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REGULAMENT PARTICIPARE CONCURS CROS

Toti participantii la Concursul de Cros organizat in data de 29 Noiembrie a.c. vor respecta prevederile prezentului regulament.

Astfel, concursul se va desfasura pe grupe de varsta si sex stabilite de catre organizatori; va include o cursa pe un traseu de 650 metri
pentru copii (sub 11 ani) si un alt traseu de 2.500 metri pentru adulti.

Primul start pentru cursa de 650 de metri se va da la ora 10:30 din fata sediului C.A.R.P. ,,Elena Cuza” situat pe strada Nicolae
lorga nr.7A. Concurentii vor alerga pe traseul evidentiat la Anexa 1.

Al doilea start pentru cursa de 2.500 metri se va da la ora 11:00. Traseul parcurs este evidentiat in Anexa 2.

Organizatorii vor acorda primilor 3 clasati, de la fiecare grupa de varstd/sex medalii, diplome si cate un ajutor nerambursabil, iar
celorlalti concurenti diplome de participare.

Toti participantii ce vor trece de linia de sosire vor primi dulciuri si vor fi inscrisi automat in Tombola cu premii speciale.

Se pot inscrie membrii Asociatiei din mediul urban respectiv rural, ce indeplinesc o suma de conditii, precum: au cotizatia si
contributia achitata la zi, dar si ratele in situatia celor care au contracte in derulare. Se mai pot inscrie si copii, nepotii acestora incepind cu
vdrsta de 6 ani in conditiile reglementate de prezentul regulament.

Inscrierea este deschisa de asemenea, si membrilor Asociatiei "Uniunea Pensionarilor” Bérlad, dar si copiilor, nepotilor acestora.

Pentru dobdndirea calitatii de participant la Concursul de Cros, doritorii vor prezenta actul de identitate si legitimatia sau
carnetul de membru.

Pentru inscrierea participantilor minori, Se Va prezenta certificatul de nastere al minorului si actul de identitate al unuia dintre
parinti, legitimatia sau carnetul de membru.

Inscrierea se va realiza strict in perioada comunicati in anuntul de promovare al concursului. Se va realiza la sediul C.A.R.P. ,,Elena
Cuza” Barlad — Ghiseul nr.2, la sediile Sucursalelor, precum si la adresa de email adminit@carpbarlad.ro, dar si la sediul Asociatiei

"Uniunea Pensionarilor' Bdrlad, in perioada 10 — 28 noiembrie intre orele 8:00 — 15:00, precum si in ziua de 29 noiembrie, ziua
concursului, la sediul Asociatiei pand la ora 10:00.

Cu titlu exceptional, organizatorii vor acorda posibilitatea inscrierii concurentilor si in ziua competitiei, cu jumatate de ora inainte de
inceperea startului.

Solicitantii ce nu au transmis pentru inscriere informatiile/documentele cerute sau nu indeplinesc conditia de varstd nu vor fi inclusi
pe listele de concurs.

Participantii ce se vor regasi pe listele de concurs se vor prezenta la liniile de start cu actul de identitate cu 30 minute Tnainte de ora
startului.

Sosirea pentru toate grupele de varsta va fi la sediul Asociatiei, conform celor 2 Anexe.

Toti participantii prezenti la linia de start au urmatoarele obligatii:

e de a nu se prezenta sub influenta bauturilor alcoolice, a substantelor psihotrope/halucinogene sau intr-o stare psihicad/fizica vadit
deficitard si inadecvata;

e de a avea un comportament pasnic si civilizat pe toata perioada desfasurarii concursului;

e de a purta imbracadminte adecvata, fard inscriptii/insemne de natura fascistd, comunista, rasista, sovind sau ale oricaror organizatii
terorist-diversioniste de defdimare a tarii, cu indemnuri la ura nationala sau religioasa, de incitare la discriminare, la violenta publica
sau la manifestari obscene, contra bunelor moravuri;

e de a nu provoca situatii care sa duca la obstructionarea sau accidentarea competitorilor, spectatorilor sau la propria sa accidentare;

e de arespecta indicatiile organizatorilor pe toata perioada concursului.

De asemenea, participantul este responsabil pe intregul interval de timp dedicat competitiei, de integritatea sa personala si de a celor din
preajma sa.

Concurentul poate decide in orice moment sa renunte la participarea la concurs.

Pe toata durata concursului, organizatorii vor asigura asistenta medicala.

Inainte de inceperea cursei, participantii vor primi un numir de concurs, li se va prezenta regulamentul de concurs si indicatiile de
traseu.

Alinierea la start se va face de la linia de start conform indicatiilor organizatorilor.

Concurentii vor Incepe cursa la startul dat de catre organizatori, vor parcurge traseul indicat pana la linia de sosire.

Durata unei curse este limitata la maxim 30 de minute. Organizatorii vor elibera traseul pentru urmatoarea cursa, intrerupand cursa
participantilor ramasi pe traseu peste limita de timp admisa.

In cazul unor accidente survenite pe traseu: dezechilibrare participant, etc., organizatorii vor decide continuarea cursei sau
eliminarea participantului din concurs.

Departajarea concurentilor se va face in ordinea sosirii pe grupe de varsta/sex.

Organizatorii au posibilitatea de a elimina din concurs acei participanti ce nu au respectat prevederile prezentului regulament.

Omologarea primilor concurenti ce au trecut linia de sosire se va face dupa primirea avizului din partea observatorilor de traseu.

In caz de forta majori, organizatorii pot decide intreruperea sau anularea competitiei.

Inainte de inceperea cursei, participantii vor semna pentru luarea la cunostintd si pentru asumarea prevederilor prezentului
regulament.
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