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Acum, la
sfarsitul unui an,
cand facem o
analiz &
retrospectiva a
evenimentelor la
care am fost autori si
am participat direct,
putem afirma ci in
aceasta perioada,
marcata de criza
financiard si
economica, peste
care s-a suprapus
criza sociala si morala din societatea noastra, in acest context,
putem aprecia ca institutia noastra a jucat un rol deosebit in viata
celor 28.412 membri care au beneficiat de serviciile noastre.

inanul 2011, tot mai multe persoane si-au indreptat atentia citre
noi. Cert este cd ramanem, si In timp de restriste, un sprijin sigur
pentru cei cu venituri mici. Numai asa, ajutdndu-ne unii pe altii,
putem lupta Impreuna cu vremurile si cu batranetea. Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor,, Elena Cuza” Béarlad a actionat in
permanentd pentru protectia pensionarilor, rezolvand cat mai
operativ problemele personale cu care se confruntd membrii nostri.
Pe langa modalitdtile si mijloacele prin care aceasta institutie vine
in sprijinul membrilor (ajutoare rambursabile cu dobanzi
convenabile, ajutoare nerambursabile, ajutoare banesti pentru
tratament constdnd in compensarea partiald a costului biletului
pentru statiuni, ajutoare banesti in caz de deces, reduceri
substantiale la prestari servicii, cabinete medicale, ateliere,
magazine economat si produse naturiste) incepand cu data de 1
ianuarie 2012, conducerea Casei a hotarat micsorarea dobanzilor
la imprumuturi acordate, dupa cum urmeaza: panala 1.000 lei - 6%,
intre 1.001 - 3.000 lei - 7%, intre 3.001-6.000 lei - 8%, intre 6.001-
10.000 lei - 9%, intre 10.001 - 15.000 lei - 10%, peste 15.000 - 12%.

Incepand cu data de 1 ianuarie 2012, a finceput
desfasurarea adunarilor generale la Agentiile: Untesti, Ciocani,
Filciu, Bogdanesti, Grivita. in luna martie va avea loc Adunarea
generald la Falciu, iar la 20 aprilie, la Barlad, se vor desfasura
lucrarile Consiliului National al Federatiei Nationale,, Omenia” a
C.A.R.P.—urilor din Romania.

Labiroul de audiente al Casei de Ajutor Reciproc s-au prezentat
mai multi membri care au solicitat deschiderea unor agentii in
diverse comune, care sa deserveasca §i satele componente, precum
si alte localitati limitrofe, motivand scutirea membrilor de a se
deplasa la centru si evitarea unor cheltuieli ocazionale cu
deplasarea, prezentarea girantilor, intrucat majoritatea membrilor
au venituri mici. Consiliul Director a apreciat ca sunt cerinte si

Lucica BURGHELEA,
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agentiile existente, s-au deschis la: Fruntiseni, Malusteni,
Alexandru Vlahuta, Raiu, Floresti, numarul total ajungand la 32 de
agentii. Totodatd s-a marit si numarul magazinelor economat
(Ciocani, Bacani, Banca, Blagesti, Bogdanesti, Falciu, Floreni,
Ivesti, Rosiesti, Voinesti, Zorleni, Sladnic-Moldova, Barlad).
Majoritatea acestor agentii, s$i mai ales unde sunt magazine
economat, au fost dotate cu sisteme de alarma, gratii la geamuri,
usi, case de marcat, rafturi, panouri publicitare si tot ceea ce este
necesar pentru buna desfasurare a activitatii.

Avand 1n vedere cresterea numarului de membri §i a solicitarii
intr-un numar tot mai mare de efectuare a ecografiei de la cabinetul
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EVENIMENTE NOI

de la data aparitiei ultimului numar al revistei
»Viata noastra” din decembrie 2011

nostru, s-a deschis campania,, Ajutati-ne sd cumparam un ecograf”,
deoarece ecograful detinut actualmente de Casa de Ajutor Reciproc
»Elena Cuza” Barlad, nu indeplineste caracteristicile unui ecograf
util pentru o examinare corecta.

Se impune achizitionarea acestui ecograf performant.
Campania se desfasoard in perioada 01.02.2012-31.12.2013.

Biroul de audiente, Infiintat pentru prima data la Casa de Ajutor
Reciproc ,.Elena Cuza” Béarlad de presedintele Casei, a dat
posibilitatea rezolvarii problemelor urgente ale membrilor: in anul
2010 - 803 audiente, acordate de presedintele Mihai Nicolaie; 2011
- 1.456 audiente, acordate de presedintele Mihai Nicolaie; 2010 -
193 audiente, acordate de consilieri; 2011 - 804 audiente, acordate
de consilieri.

De la nr.6 (decembrie 2011) al revistei, a avut loc o serie
intreaga de evenimente, pe care le enumeram: la 1 decembrie 2011,
,Ziua nationala a Romaniei”, s-a desfasurat crosul membrilor
Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor si a Sindicatului Liber al
Pensionarilor, ocazie cu care s-au acordat premii, medalii,tricouri
si diplome; la 17.12.2011 a avut loc spectacolul festiv,,Deschide
usa, crestine!” la care au participat ansamblul coral feminin
»Crizantema” al Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor, grupul
,»Melodi” al Scolii de Muzica si Arte Plastice ,,N.N. Tonitza”
Barlad, formatia de dansuri populare ,,Mugurelul” al Casei de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor Barlad. Tot cu aceastd ocazie,
colonelul in rezerva Stas Ion a interpretat la muzicutd cantece
dedicate sarbatorilor de iarna; in preajma sarbatorilor de Craciun
s-au acordat membrilor Casei bilete la spectacolul ,,Ne-am nascut
intr-o colinda”, sustinut de Fuego, la care conducerea Casei a
aprobat 168 ajutoare nerambursabile sub forma unui bilet la
spectacolul festiv in valoare de 25 lei de persoana; tot cu ocazia
sarbatorilor de iarnd s-au acordat ajutoare nerambursabile pentru
membrii fideli ai Casei, organizdndu-se o serbare sustinutd de
formatiile ,,Mugurelul” si a Scolii de Muzica ,N.N. Tonitza”
Barlad; ajutoare nerambursabile s-au acordat sub forma de pachete
cu produse de baza (alimente, fructe) pentru copiii bolnavi de HIV;
Revelionul anului 2012 a fost organizat de catre Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor, impreuna cu Primaria Barlad, la care au
participat un numar de 311 membri ai Casei, cdrora li s-au decontat
suma de 12.440 lei de institutia noastra, drept ajutoare de sarbatori
in valoare de 40 lei de persoand; la inceputul lunii ianuarie 2012 a
avut loc simpozionul ,,Unirea Principatelor si Alexandru loan
Cuza”, dedicat zilei de 24 ianuarie; un alt simpozion,
,Hipoacuzia”, o problema medicala si sociala foarte des Intalnita la
persoanele de varsta a treia, a fost sustinut in data de 28 ianuarie
2012 de Director Medical RomSound, Marina Prunea.

Pe langa membrii Casei au participat specialisti ai orasului
Barlad: dr. ORL Popa Vasile, dr. ORL Angheluta Catalin, dr. Minca
Mihail, dr. Izvoranu Constantin, dr. Pasare Claudia.

Cu ocazia Zilei Femeii, Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor ,,Elena Cuza” Barlad va organiza spectacolul sub
denumirea ,,Sezatoarea Primaverii”, care va avea loc la Casa de
Cultura ,,George Tutoveanu” Barlad, in ziua de 4 martie 2012.

in concluzie, considerim ¢i indiferent de vArst3, profesie,
preocupari, participarea la astfel de festivitati, activitati culturale
specifice varstnicilor, instruiri pe diferite teme, simpozioane,
persoanele de varsta a treia vor avea o viata activa, acestea
nemaisocotindu-se in afara societatii, ba, dimpotriva, vor putea
impartdsi din experienta lor de-o viatd, marind astfel sansa
realizarii unei solidaritati sociale autentice.
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active si al solidaritatii
intre generatii

E aproape fatal ca orice membru al societdtii, care in limita stabilitd
de legile timpului a muncit intr-un domeniu profesional, social, politic, la
stat sau la privat, s iasd, asa cum se spune, la pensie, societatea
asigurdindu-i existenta viagerd printr-o sumd valoricd stabilitd, mai ales,
de contributia lunard la asigurdrile sociale.

Dintr-o perioadd a responsabilitdtilor, care a durat zeci de ani, treci
dintr-odatd in alta in care statutul ti se modificd, iar raspunderile devin
facultative. Esti, aparent, mai liber, unii chiar socotind c@, intrénd in varsta
a 3-a, devin inutili si, dupd expresia unora, ,,expirati”. De experienta lor
pare a nu avea nimeni nevoie, consultatiile profesionale se raresc si, ca sd
fii ,Ja moda”, creste numdarul vizitelor la medicul de familie. Psihologic, unii
chiar sunt demoralizati si asteaptd nici ei nu stiu ce. Destui insd incearcd sa
se faca utili, in moduri diferite siin cote variabile.

Adevarul este cd o asemenea energie, inmagazinatd in ani multi de
experientd, ar putea fi ,exploatatd” de societate, mai ales daca
generatiile care vin ar constientiza mai mult realitatea aceasta.

Probabil si din acest considerent, foruri internationale competente si
responsabile au hotdrét ca anul 201 2 sa fie decretat AN EUROPEAN AL
iIMBATRANIRII ACTIVE $I AL SOLIDARITATII INTRE GENERATIL
Generoasd intentie, constientd si responsabild formulare!

imbé&trénirea activd nu trebuie insé s& coincidé cu iesirea la pensie, ci
ar trebui sa se interfereze cu ultima parte a perioadei active, continuénd
apoi céit potentele fizice si intelectuale ale pensionarului permit. Evident,
pentru asta e nevoie de ceea ce noi numim solidaritate intre generatii,
aceasta insemnénd si o responsabilizare reciproca: cei activi si cei,
aparent, inactivi. Adicd, mai la indemana intelegerii: acceptarea de
catre cei dintdi siimplicarea celor din urma. In afara acestei perceptii, nici
nu s-ar putea infdptui solidaritatea. Numai asa vom invdta sd ne bucuréim
de viatd in orice imprejurare, aceasta Tnsemndnd a trdi doud vietil
Fiindcd, stimati cititori, ceea ce nu stricd cetdtii, adicd obstii sau
comunitdtii, nu stricd nici cetateanului.

O formuld de solidaritate credem noi cd este Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor, care, la Barlad, poartd numele ,Elena Cuza”,
cu atat mai mult cu cdt membrii Casei nu e obligatoriu sa fie numai
pensionarii, ci si altii, ca de pildd ,,copii majori incapabili de muncd, aflati
n intretinerea pensionarilor sau a beneficiarilor de ajutor social” (art. 4,
al. Cdin Legea 540/27 sept. 2002).

Cum functioneazda solidaritatea? Prin acordarea de Tmprumuturi
nerambursabile, ajutoare nerambursabile si ajutoare pentru acoperirea
unor cheltuieli cu Tnmorméntarea fostilor membri, organizarea de
activitati culturale, artistice, turistice si de agrement, prestarea de servicii
contra unor tarife reduse, infiintarea de magazine, ateliere, efectuarea
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Presedinte CARP ,Elena Cuza”
Barlad

de servicii funerare, prestarea
unor servicii medicale contra unor
tarife reduse etc., etc., etc.

La nivel
nfiintatd, n scopurile amintite mai
sus, Federatia Nationala

»Omenia” a CARP din Romania,

central, a fost

tocmai pentru a veni Tn sprijinul
persoanelor de vérsta a treia si a

- .

imbdtrdnirea activa si

incuraja
solidaritateaintre generatii.
Ca o recunoastere a activitdtii

Casei de Ajutor Reciproc «a
Pensionarilor ,Elena Cuza” din
Barlad, a eforturilor Consiliului

Director si ale consilierilor alesi de
adunarea generald, s-a hotdrat ca
in ziva de 20 aprilie, 2012, ora 10,
la Barlad sa se desfdsoare
lucrarile Consilivlui National al
Federatiei Nationale ,,Omenia’ a
CARP din Romania.

Alegerea Barladului e si un
merit al
activitatea

nostru, explicat prin
trecutd,
responsabilitate crescutd pentru
ceea ce avem de facut si realizat in

viitor.

dar si o
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Comisar sef, Vasile CHELARU

»NOBLETE”

lucruri atat de firesti si 1n
acelagi timp atat de marete!...
Iata, iti voi da cateva exemple
ce mi-au venit in gand, pe
care le-am apreciat, iar pe
oamenii care le-au savarsit i-
am admirat §i respectat
nespus de mult, cum sigur o
vor face si altii si cum va
trebui s-o faca si copilul meu.

koK

In orasul si in satele din
judetul nostru sunt oameni
minunati, cu repere morale
atat de bine conturate, incat

Pe o cladire transformata prin
priceperea unui arhitect intr-un restaurant
modern, zugravita intr-un alb imaculat ce
se identifica, in aceste zile, perfect cu
nametii ce impodobesc orasul, este scris
cu litere mari, negre, cuvéantul
,»NOBLESSE”. Eram insotit de fiul meu,
care, oprindu-se pentru cateva clipe si a
privi cu admiratie imobilul parca
transformat peste noapte, dintr-o veche
centrala termica, incerca sa silabiseasca
cuvantul, in mod cert nou pentru el. Ma
amuza seriozitatea cu care intr-un tarziu,
dupd o incercare mai stingace, reusi sa
pronunte ,,Noblesse”. A urmat intrebarea
pe care de altfel o asteptam, fiind obignuit
cu insistentele lui de a-i lamuri unele
cuvinte, interes specific celor 9 anisori ai
sdi, exprimat cu o inocentd ce-mi
starneste sentimente atat de placute, pe
care cu greu le-am putea descrie.

—Tata, ce Inseamna ,,noblesse”?

Grabit sa raspund la Intrebare,
am Incropit o fraza legatd de insusirile
sufletesti ale omului ce-1 pot incadra in
limitele definitiei date de dictionarul
explicativ al limbii romane. Cu toata
stradania mea, rezultatul a fost
nesatisfacator.

—Eutotnuam inteles!

—Bine, hai si incercam altfel.
»Nobletea” este ceva ce nu se poate
cumpara, nu se poate imprumuta, nu se
poate transforma. Este ceva ce exista in
interiorul nostru si ne indeamna sa facem
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greutatile vietii, nevoile,

batranetea, framantarile

sociale, disputele de orice fel nu le

schimba. Educatia si comportarea, $i mai

ales credinta lor in Dumnezeu, ii face sa

creada cd orice faptd are si o rasplata,
acum ori mai tarziu.

in luna decembrie, anul trecut,

un pensionar, Salavastru Ilie, de 63 ani,
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llie Salavastru

care locuieste foarte aproape de blocul
unde eu am resedinta, a gasit in curtea
C.AR.P. ,Elena Cuza”, imprastiate pe
jos, mai multe bancnote si cateva
monede, in total 380 lei. A inteles imediat
ca cineva le-a pierdut, le-a adunat, a
intrebat in stAnga si-n dreapta, oamenii ce
intrau i ieseau, suparati, necdjiti,
probabil facandu-si in gand calcule
atente legate de cat le-a mai ramas din
pensie pentru medicamente, alimente,
caldura sau poate ca veneau de la unul din

Moto: ,,Omenia este inima omului”

cabinetele medicale, magazinul
economic, magazinul cu produse
naturale, frizerie ori altele infiintate
pentrunevoile lor, cei multi si nevoiasi.

— Ehe, mi-am luat eu masuri ca
sd nu ma pacaleasca cineva. Am intrebat
oamenii daca nu si-au pierdut banii, dar
nu le spuneam suma si nici cate monede
am gasit. Ma asteptam sa spuna ei, ca sa
ma convingd, spunea llie Salavastru.

Eram in fata lui, cand povestea,
si-1 ascultam cum rostea cuvintele,
natural, fard a se infatua, fara a astepta
laude, mai degraba putin derutat ca eu Tmi
pierd vremea discutand de o intdmplare
pe care auitat-o de atunci.

— Cineva a spus ca tocmai
plecase o batrana si l-am rugat sd mergem
impreuna, poate o ajungem si sd ma ajute
s-o recunosc. Mergeam cétre Primarie, eu
mai repede, omul acela mai incet. Tot i
spuneam cd nu ma grabesc ca sa fug cu
banii, ci ca sa nu pierdem vremea. Si-am
avut noroc, am ajuns din urma o batrana,
care s-a speriat cand am oprit-o. Nici nu
stia cd pierduse banii, i-am dat si s-a
bucurat.

— Nu puteati sa-i pastrati?, l-am
intrebat eu.

— Cum sa-i pastrez! a revenit
imediat raspunsul. Eu sunt norocos. In
urmd cu doi an, in apropierea
magazinului ,,Ciuperca” am gasit un
portofel, cu peste 400 lei (4.000.000
ROL), in care erau si documentele unei
femei. O vénzidtoare a spus cd o
recunoaste ca fiind o clientd si mi-a
propus sa las portofelul in magazin
pentru a-1 restitui. M-am gandit ca-i mai
bine sa-1 aduc la politie. Ce sa fac, asa mi
se intdmpla mie! Nu ca n-as avea nevoie,
dar nu por face altfel. Eu mai vand
legume 1n piata si mai mereu pun la cei
necdjiti cate o leguma in plus, la cantar;
viata-i grea, chiar nu imi ajung banii, mie
si sotiei, amandoi pensionari. Mai ajutam
si pe fiica noastrda care lucreaza in
Bucuresti.

Tocmai s-a auzit soneria
telefonului mobil. A vorbit in propozitii
scurte cu cineva, apoi mi-a zis:

— Era fiica mea. Vreau sa merg la
gard sa ma interesez dacd vor circula
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trenurile, caci de ieri nu merg si vreau sa-i
trimit un pachet.

Am inteles. Salavastru Ilie nu
mai avea nimic de zis. Pentru a compensa
timpul scurs de-a lungul discutiei
noastre, i-am propus sa fie dus la gara cu
0 magina a politiei — macar atat sa-i ofer
drept recompensda pentru buna sa
credinta, cateva minute pentru a ajunge
acolo unde se realizeaza cel mai des
legatura cu fiica sa.

kK

Anul 2012 a debutat cu fapte
bune ale altor oameni. In ziua de
20.01.2012, la mijlocul zilei, o batrana a
intrat grabitda in sediul Politiei
Municipiului Barlad. Modesta, sfioasa,
incurcatd probabil de aglomeratia
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Elena Geles

specifica celor mai multe zile, ducand o
sacosd grea cu unele cumpardturi, s-a
adresat ofiterului de serviciu. O cheama
Elena Geles, de 71 ani si este din comuna
Al.Vlahuta. Nu avea nici o problema caci
nu se ceartd cu nimeni, nu deranjeaza, nu
invrdjbeste, nu pizmuieste si nici nu ar
avea cum, caci traieste in buna intelegere
cutoatd lumea.

A intins ofiterului de serviciu un
portofel cu 583 lei, carduri bancare si
inscrisuri. Cu greu a zabovit pana s-a
intocmit un proces verbal de primire a
portofelului si nici vorba sa rdmana pana
se gaseste pagubasul ce-i va multumi, ori
poate-i va oferi §i-0 recompensa.

— Ce recompensd, maica. Ati
innebunit! Eu am plecat ca am treaba, a
spus ea si aiesit din cladire, cu graba.

In scurt timp, a fost gasita femeia
care pierduse portofelul; i-a fost restituit,
exprimandu-si recunostinta fata de gestul
de aleasa omenie a modestei batrane. Nu
anuntase pierderea documentelor si
banilor, fiind convinsa ca fusesera gasite
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siluate de cineva.

Am simtit ca ar fi firesc sa Tmi
exprim consideratia si i-am relatat
primarului comunei intdmplarea,
rugandu-1 sd-i multumeasca in numele
meu, al sdu, al pagubasei, apoi i-am
transmis cateva randuri in semn de
respect si recunostingd. Dupa catva timp,
prin intermediul unui coleg, i-am
transmis intentia de a face cunoscuta
intamplarea in revista editatd de C.A.R.P.
”Elena Cuza” si am avut onoarea de a
discuta cu dumneaei la telefon.

Vorbele pline de modestie,
exprimate atat de natural, mi-au umplut
sufletul de admiratie.

— Ne-am gandit sa scriem un
articol in revista C.A.R.P. , Elena Cuza”
despre intamplarea aceasta. Sunteti de
acord? am intrebat-o eu.

— Faceti ce credeti ca este mai
bine, a raspuns fara sa pard impresionata
ci numele ei va aparea intr-o revista. In
ziua aceea am luat niste medicamente de
la o farmacie si ma grabeam sa merg la
C.A.R.P. sa plitesc cotizatia si sa cumpar
cate ceva de la magazinul de acolo, ca-i
mai ieftin. Am vazut portofelul, I-am luat
si l-am dus la politie. Erau niste bani
(n.m. 583 lei) si niste documente de la o
bancd. Ma gandeam la cel care le-a
pierdut, c-o fi necdjit ca si mine. Eu sunt
pensionara si am pensie de 370 lei.

— Pai, suma pe care ati gasit-o
este aproape incd-o data cat pensia. De ce
nu ati pastrat banii?

— Cum sa-i pastrez? Ma bate
Dumnezeu!

Nu aveam ce s-0 mai intreb pe
doamna Geles Elena. A spus tot ce era de

spus.
kksk

Cu domnul Vasile Istrate, de 67
ani, e alta intamplare. Pentru dansul, Ziua
Unirii Principatelor a Insemnat §i un
indemn al constiintei de a face o fapta
buna, dar cred ca ar fi facut-o in orice zi.
Pe la 10,20, s-a prezentat la Politie cu un
portofel in care se aflau 363 lei, un bon
fiscal de la o farmacie, un bilet de
autobuz, probabil pe distanta dintre o
comund si Barlad, si o lista de
cumparaturi privind unele articole de
imbracaminte. A predat portofelul, s-a
intocmit un proces-verbal. Politistul care
l-a primit a incercat sa identifice
pagubasul prin verificari la farmacia de
unde provenea bonul fiscal, au fost
solicitate informatii de la C.A.R.P.

referitoare la persoanele care au primit
imprumuturi in ziua precedenta,
rezultatele fiind negative. In cele din
urma, banii au fost depusi la Finantele
Publice, iar portofelul in camera de
corpuri delicte de la Politia Barlad.

Dupa cateva saptamani am sunat
acasa la dl.Istrate Vasile. A raspuns sotia
sa. Sotul era plecat cu treaba la o gradina,
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Vasile Istrate

unde merge dimineata i vine dupa ora
16,00. Am incercat sa-i explic ca doresc
sd vorbesc cu omul ei, in asa fel incat sa
nu se ingrijoreze:

- As vrea sa discut cu el referitor
la portofelul pe care 1-a gasit si 1-a predat
lapolitie.

- Ceportofel? a venit intrebarea.

- Inteleg ca sotul dvs. nu se lauda
cu faptele bune. Nu v-a povestit?

- Poate ca am uitat eu, a incercat
ea stangace sa justifice omisiunea sotului
de a o informa.

A doua zi am vorbit cu domnul
Vasile Istrate tot la telefon. Cum era de
asteptat, dialogul a decurs aproape la fel
ca si cu celelalte doud persoane. Nu s-a
gandit o clipd sa pastreze banii, nu a
povestit nimanui, a procedat cum i-a
dictat constiinta, cum crede ca ar fi
procedat orice om cu credinta in
Dumnezeu si caruia 1i pasd de cei din
jurul lor.

Elena Geles, Ilie Salavastru si
Vasile Istrate sunt fiintele nobile ce
traiesc alaturi de noi. Asemenea multora
ca ei, batrani osteniti de lupta cu nevoile,
boala, dorul de copiii plecati in lume, cu
chipul luminat de o vorba bund, cu ochii
inlacrimati chiar de necazul altora, cu
gandul la Dumnezeu, se intdmpla sd nu
fie pretuiti destul.

De nu putem sa-i ajutim, macar
sd-irespectam!

20.02.2012



Rolul Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
»Elena Cuza” in activitatea de protectie sociald
a membrilor sdi pentru anul 2011

Casele de ajutor reciproc ale pensionarilor au ca scop principal
sprijinirea membrilor lor prin acordarea de imprumuturi rambursabile, ajutoare
nerambursabile si ajutoare pentru acoperirea unor cheltuieli cu iTnmorméntarea
fostilor membri, precum si prin prestarea serviciilor accesibile tuturor membrilor
sAi.

in aceastd perioadd grea prin care trece cea mai mare parte a
oamenilor, ajutarea persoanelor vdrstnice nevoiase si a celor aflate in suferinta
constituie o preocupare permanentd a conducerii asociatiei noastre.

Casa noastrd incearcd pe cat posibil sa fie alaturi de membrii sdi si sa-i

Claudia ajute n caz de nevoie, acordénd ajutoare atat prin anchetd sociald, cat si cu
. COMANESCU ocazia unor sdrbdtori laice si religioase.

= Astfel,in anul 2011 au fost acordate urmdtoarele ajutoare:

Nr. Crt  Ajutoare nerambursabile Numar Valoare

1 Aijutoare prin anchetd sociald 298 48575.00
2 Ajutoare cu ocazia zilelor de 1 si 8 Martie 41 5111.00

3 Aijutoare cu ocazia Sfintei Sarbatori Pascale 2414 86654.60
4 Ajutoare cu ocazia zilei de 1 lunie 122 5885.00

5 Ajutoare pentru ,Nunta de aur” 112 2800.00

6 Ajutoare cu ocazia zilelor de 1 si @ Octombrie 1441 61785.00
7 Ajutoare cu ocazia zilei Armatei - pentru veterani de razboi 17 1700.00

8 Ajutoare ,,Cupa 1 Decembrie" la cros 27 820.00

9 Ajutoare pentru sdrbdtorile de iarna 720 38034.00
10 Ajutoare Revelion 2012 311 12440.00
11 Aijutoare pentru implinirea vérstei de 100 ani 3 1800.00
12 AJUTOARE FEDERATIE 932 18640.00
13 Aijutoare - imbrdcdminte sponsorizare 1094 38039.34
14 Aijutoare - produse sponsorizare 1135 22693.33
15 Ajutoare - pachete sarbdatori 1200 27000.00
16 Ajutoare — produse stomatologice 115 3456.00

TOTAL 9982 375433.27

Sumele necesare pentru acordarea ajutoarelor nerambursabile provin din fondurile proprii ale Casei si din
sponsorizdri primite de la diferite societati comerciale, banci si persoane fizice.

inanul 2011, C.A.R.P. ,Elena Cuza” Bérlad a primit sponsorizériin valoare de 209.750,24 lei.

Pe parcursul anului 2011 s-a desfdasurat si Campania nationald ,Dati un leu pentru pensionarii sdraci”,
stréngéndu-se suma de 34.511 lei, ce a fost virata Federatiei ,Omenia” a C.A.R.P. — urilor. Din aceastd sumd ne-au fost
repartizati 27.650 lei, fiind distribuite un numar de 900 ajutoare nerambursabile in mediul urban si 482 ajutoare in
mediul rural. Valoarea unui ajutor a fost de 20 lei, beneficiind de el pensionarii cu un venit mai mic de 600 lei, care nu au
mai primit astfel de ajutoare. Pentru acordarea acestora, echipe formate din salariati ai Casei s-au deplasat la domiciliul
membrilor.

Emotionantd a fost premierea celor trei membri care au implinit frumoasa varstd de 100 ani : Mereutd Constantin,
Lefter Chira si Mucenica Natalia.

Zilele de 1 Octombrie, ,Ziua Persoanelor Vérstnice”, si cea de 9 Octombrie, ,Ziua Casei”, au culminat cu
premierea a 60 de membri fideli ai Casei, cu o vechime de peste 30 de ani, fiecare primind un ajutor nerambursabil de
100 leisi diploma de fidelitate.

Pe date de 25 Octombrie, ,,Ziva Armatei Romdne”, au fost premiati cu cate 100 lei si diplome de excelentd 17
membri C.A.R.P., veterani de rdzboi.

Ca debut, in anul 2011 s-a luat initiativa sarbdatoririi celor care au implinit 50 de ani de la casatorie, precum si
petrecerea datd la cumpdna dintre ani — Revelionul 2012, ambele fiind organizate in colaborare cu Primdria Barlad si cu
Sindicatul Liber al Pensionarilor.

Conducerea Casei ,Elena Cuza” Bérlad are ca obiectiv imbundtdtirea protectiei sociale, prin extinderea de
servicii si crearea de facilitati pentru persoanele de vérsta a treia.
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Martisorul, straveche sarbatoare carpatina
a Anului Nou

Martisorul nu se gaseste in lume decat 1n spatiul primordial al
Cetatii Carpatice si in zonele pericarpatice, la romani si la unele
populatii, romanesti sau foste romanesti, din preajma fruntariilor
actuale ale Romaniei (vezi martenita in Bulgaria). Obiceiul urca in
timp pand in neolitic i este strans legat de traditia sacra, originaré, a
romanilor. Intelesul siu esential este acela de sirbitoare de
inceput de an. De aproape 300 de ani, romanii sunt singurii din
Europa care sarbatoresc, cu sau fara stiintd, de doua ori Anul nou, o
datd dupa calendarul oficial, international, iar a doua oard dupa
calendarul popular, stravechi, geto-dac.

Dintre numeroasele obiceiuri si practici traditionale, vii inca
in Spatiul Carpatic, Occidentul nu a pastrat decat rudimente din
Hora (cum se vede in ilustratia timbrului francez de mai jos), din
Calus si, poate din inca alte cateva.

Printre cele uitate, se gasesc numeroase obiceiuri cu mult
anterioare crestinismului: Craciunul,
Martisorul, Strigarea peste sat, Sangiorzul,
Armindenul, Taierea motului de par, Simbra
oilor, Junii, inrouratul si scaldatul ritual,
Rusaliile, Filipii, Noaptea strigoilor etc. etc.

Anul nou la geto-daci incepea la 1
martie. De altfel, sila latini (care, dupa datele
actualizate ale istoriei, se stie ca au roit din
Spatiul Carpatic prin secolul al XIV-lea 1.Hr.,
purtand cu ei limba, calendarul, obiceiurile si
practicile din habitatul comun), anul nou ¥
incepea la 1 martie. Martie sau luna lui Mart
(Marte), in latind mens Martius, era prima luna a anului. Romulus,
intemeietorul legendar al Romei, era considerat, in mod simbolic,
fiul lui Marte. Februarie sau faurar era ultima luna a anului. Asa se
explicd si numele lunilor septembrie (adicd luna a saptea),
octombrie (a opta), noiembrie (luna a noua), decembrie (luna a
zecea).

La un popor agro-pastoral, cum era cel al geto-dacilor,
calendarul popular, rezultat din cultul lunar, avea doud anotimpuri.

De ce spunem toate
acestea? Pentru a se intelege ca
Martisorul era un fel de talisman,
destinat sd poarte noroc. El se
oferea de anul nou impreuna cu
urarile, stravechi, neschimbate
pana azi, de bine, de sanatate (ca-
i mai buna decdt toate), de
bucurii, de dragoste (sa fii
iubit/iubita). Gestul oferirii
martisorului, fie de citre femei,
fie de catre barbati, ca si felicitarile
de azi, transmise prin postd sau prin
telefon, poartd in intentionalitatea lor
buchetul de urari oferit celor dragi si apropiati
lainceperea unuinou ciclu de viata.

Colindele de anul nou, Plugusorul de pilda,
dovedesc si ele ca anul nou incepea la 1 martie, doar in
luna martie putand fi vorba de plug, de brazda, de semanat
etc., ceea ce pentru luna ianuarie este cu totul exclus.

Care ar putea fi talcul primar, semnificatia ascunsa a
enigmaticului snur impletit, alb/rosu? Existd aici mai multe
interpretari si explicatii ipotetice.

Oricum, alb/rosul snurului de martisor este o impletire
straveche. O regasim pe steagul calusarilor, la Bradul de nunta, la
podoabele junilor, la Sdmbra oilor si la alte obiceiuri populare.

Snurul alb/rosu este simbolul generarii si regenerdrii

Viata noastra

perpetue, ciclice a vietii. Este simbolul generarii, conservarii $i
desavarsirii vietii, care la Platon ia conturul Binelui suprem.

Iarin firul care se desfagoara din ghemul personal se impletesc
componentele complementare, naturale, personal sociale ale
vietii umane, in general, i ale insului, in special. Tot{;l este polar in
viziunea traditionala asupra vietii: ziua si noaptea, lumina si
intunericul, vara si iarna (in calendarul tradifional, cu doua
anotimpuri), binele si raul, frumosul si uratul, dreptul si nedreptul,
ultimele compunand, cu valori estompate, acelasi Bine suprem
platonic. Dar si dragostea §i ura, sanatatea si boala, viata si
moartea... Snurul impletit poate ilustra oricare din aceste dualitati,
in desfasurarea ritmica ce il intampina pe om in simbolica sa
alunecare pe funia anului si a vietii...

Din batrani se spune ca dupa cum este vremea in prima zi a lui
martie, asa va fi toatd primavara, dar si vara. De aceasta zi se leaga
"martisorul" - obiceiul care da numele lunii.
Dupa credinta populara, cine poarta martisor
va fi sandtos §i va avea noroc.

Martisorul era alcatuit pe vremuri din
doua fire de 1ana, unul alb si unul rosu sau
negru, fire care simbolizau cele doua
anotimpuri.

Acest snurulet era facut de femei, care il
legau la gatul si la mana copiilor. insa nu doar
copiii purtau martisorul, ci si tinerii gi adultii.
Mai mult, snuruletul ce vestea primavara era
legat si la coarnele vitelor din gospodarie sau
la poarta grajdului, pentru a proteja gospodaria.

Ulterior, de acest snurulet rosu cu alb a fost agatata o moneda
de argint sau de aur, sau chiar un medalion, indeplinind functia de
talisman.

Martisorul se poartd pana in momentul in care infloresc
trandafirii sau viginii. Atunci firul rosu se lasa pe un trandafir sau pe
o ramuri a unui visin. In alte regiuni, martisorul se poarta atét cat
dureaza zilele Babelor sau pana la Florii, cand se scoate si se agata
de crengile unui copac. Se crede
ca, daca pomul va rodi, omul va
avea noroc. Martisorul este
aruncat apoi, in mod simbolic,
dupa o pasare, pentru ca
purtatorul sa devina usor precum
pasarea. Este vorba de o
modalitate traditionald, magica
de identificare cu Inzestrarile
animalelor, pentru asimilarea in
propria fiinta a calitatilor acestora.

Monedele desprinse de pe

snurulet erau pastrate pana la Sf.
Gheorghe, cand fetele isi cumparau cu ele

cas proaspat si vin rosu, pentru a fi imbujorate
precum vinul si albe precum casul.

Conform unei alte traditii, se spune ca in ziua
de 1 martie fetele trebuie sa se spele cu apa obtinuta din
zapada, pentru a avea tenul curat i luminos.

In satele transilvinene, martisorul se agita si la porti, la
ferestre, la coarnele animalelor, la toarta galetilor, pentru
indepartarea deochiului, a spiritelor rele, ca si pentru a invoca suflul
vietii, puterea vitala regeneratoare, care se crede ca ar fi stimulata
prin nsasi prezenta ,,culorii vietii.

Gabriel GHEORGHE si
Corina MIHAILA
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Prof. (pens.), Maria MARIN

In fiecare an, la 24 lanuarie

sarbdatorim ,,ZIUA UNIRII”, in care
domnul Moldovei, Alexandru loan
Cuza, a devenit si domnul TARII

ROMANESTI.

Alexandru loan Cuza s-a ndscut
la 20 martie 1920, la Barlad, fiind fiul
lui loan si al Sultanei Cuza.

Pina in 1831, finvatd la
Pensionul francez a lui Victor Cuenim din
lasi, unde are colegi pe Mihail
Kogdlniceanu, Vasile Alecsandri,
Nicolae loan si Panaite Docan — veri,
care fi vor fi si colaboratori. Pleacd la
Paris unde Tsi ia bacalaureatul in litere,
diploma fiind semnatd de Fr.Guizat,
Ministrul Instructiuni Publice. Ar fi vrut sa
urmeze medicina dar renuntd dupd ce
participd la o disectie. incepe dreptul,
nu-l termind, devine membru al
Societdtii economistilor din Paris. Revine
n tard si intrd Tn armatd cu gradul de
cadet, apoi devine prezident la
Judecdtoria Covurlui. La 30 aprilie
1844 se cdasdatoreste cu Elena Rosetti din
Solesti-Vaslui, care i-a fost o sotie
atentd si prevenitoare, care |-a sustinut
tot timpul.

Alexandru loan Cuza a
participat la Revolutia de la 1848, fiind
unul din cei arestatfi si trimisi spre
Constantinopol. Va fi eliberat insa la
Brdila, impreund cu alti revolutionari ca
urmare a unei actiuni pusd la cale de
Elena Cuza si consulul englez. De aici
revolutionarii pleacd la Blaj, apoi la
Brasov unde au redactat un proiect de
program radical prin care cereau
Unirea Moldovei cu Tara Roméneasca
intr-un stat romdnesc neatdrnat,
emanciparea tdranilor, Tmproprietd-
rirea fard despdgubire, drepturi si
libertati cetdtenesti. De aici, Cuza
pleacd in Bucovina, apoi la Viena, Paris
si Constantinopol, de unde revine in tard
cu noul domn Grigore Ghica. Va
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indeplini diverse functii, dovedindu-se
un om ce respectd legea.

Anul 1857 este anul in care
romanii, conform Hotardrii Tratatului de
la Paris semnat in urma rdzboiului

Crimeii, puteau sa-si exprime vointa n
legdturd cu viitoarea formda de
organizare a tdrii. La conducerea
Moldovei ajunge caimacam Nicolae

Vogoride (casatorit cu Ecaterina Cocuta
Conachi), un antiunionist, sprijinit de
consulului austriac la lasi. Va falsifica
alegerile pentru Adunarea Ad-hoc,
dand castig de cauza antiunionistilor. in
aceastd situatie, A.l. Cuza, In semn de
protfest, isi dd demisia din functia de
parcdlab de Covurlui, cu ecou in tard si
in strdindatate.

La noile alegeri pentru
Adunarea Ad-hoc, unionistii au
majoritatea si s-au pronuntat pentru
infdptuirea Unirii sub un print strdin
dintr-o familie domnitoare din Europa,
dar cu fii crescuti in religia tarii. Cererile
romdnilor au fost analizate de
Conferinta Europeana de la Paris, care
a hotarat o unire legislativd cu doi
domnitori, doud guverne, doud adundri.
Nu se specifica insd dacd domnitorii sé
fie persoane diferite sau o singurd
persoand sd aibd doud functii. Asa se
explica faptul ca roménii au pus Europa

ALEXANDRU IOAN CUZA

UNIREA PRINCIPATELOR

n fata faptului implinit.

La 5 ianuarie 1859 Alexandru
loan Cuza a fost ales in unanimitate,
domn al Moldovei, iar la 24 ianuarie
el a devenit si domnul Tarii
Romaénesti. A urmat o perioadd plind
de evenimente. In 1859, Marile Puteri
recunosc dubla unire, iar dupad vizita lui
Cuza la Constantinopol, unde se
comportd ca un adevdrat suzeran,
marile puteri au recunoscut si UNIREA.

intre timp, Alexandru loan Cuza
a inceput opera de modernizare a
Roméniei. A wunificat misiunile
diplomatice ale Principatelor la
Constantinopol, sub conducerea lui
Costachi Negri, s-a finfiintat Comisia
Centrald la Focsani, care elabora legile
pentru ambele principate, s-au unificat
serviciile armatei si ia fiintd Ministerul
de Rdazboi, condus de General lon
Emanoil Florescu si serviciul sanitar,
condus de Carol Davila, se unifica
serviciul telegrafului si se inaugureaza
Universitatea din lasi. Fatd de Marile
Puteri, Cuza are o atitudine fermgq,
cerandu-le sd respecte legile tarii, iar
Portii s& recunoascd pasaportul
roménesc. Dupé ce in decembrie 1861,
Marile Puteri recunosc Unirea, Cuza da
o proclamatie cdtre tard si, in 22-24
ianuarie 1862, la Bucuresti, devenit
Capitald, se fntrunesc Guvernul si
Parlamentul Principatelor Unite.

in tot acest timp, Alexandru
loan Cuza s-a dovedit barbat simpatic,
inteligent, cu replicd prompta,
dezinteresat. Nu era dornic de avere,
erda un patriot si un liberal cu vederi
largi, atent la nevoile celor multi. A
observat cu atentie evolutia
evenimentelor si a luat din mers masurile
cele mai bune. A stiut sa facd apel la
personalitdti si sd le utilizeze ca sfetnici
ai s@i. Dacd la inceput a adus in fruntea
guvernului un conservator si s-au luat
mdsuri moderate, urmdtorul sef de
guvern a fost Nicolae Kretzulescu, in
timpul cdrvia s-au creat Scoala de
Silviculturd, Consiliul Instructiunii Publice
si Ministerul de Externe, dupd care a
fost abordatd problema datoriei
Ménéstirilor inchinate.
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Perioada cea mai grea, dar si
cea mai laborioasd, este cea in care
Prim Ministru a fost Mihail Kogdlniceanu
(octombrie 1863-ianuarie 1865), céind
s-au pus bazele Roméniei Moderne.
Avéandu-l aldturi pe Mihail
Kogdlniceanu, Alexandru loan Cuza s-a
ardtat a fi exponentul dorintelor de
nnoire si progres ce insufleteau marea
majoritate a populatiei. Nu era suficient
sa simti la fel cu concetdtenii, s ai
daceleasi aspiratii, ci sd ai puterea
sufleteascd, vointa de a le realiza si
acest lucru s-a vdzut in aceastd
perioadd cénd au fost elaborate: Codul
Civil, Codul de Procedura Penald, Codul
Penal si Codul Comercial, dar mai ales
cdnd s-a hotdrat rezolvarea problemei
agrare. Astfel, in decembrie 1863, a
fost datd Legea de Secularizare a
Averilor Mdnastiresti si, in august 1864,
Legea Rurald, prin care tdranii au fost
improprietdriti dupd numdarul de vite.
Legea a permis pdtrunderea relatiilor
capitaliste Tn economia romdneascd si,
cu toate limitele ei, a ridicat nivelul de
trai al taranilor. Totin 1864 a fost datd
Legea Instructiunii Publice, prin care se
organizeazd Tnvatdmantul, iar cel
primar devine gratuit si obligatoriu.

Cum e si firesc, domnitorul a
avut multi sustindtori, dar au existat si
opozanti, atét conservatori, precum
Anastase Panu, dar si liberali radicali,
precum |.C. Bratianu sau C.A. Rosetti,
care au format ,monstruoasa coalitie,

pundnd la cale finldturarea lui
Alexandru loan Cuza, la 11 februarie
1866. Nu a fost strdind de aceastd
actiune nici Maria Obrenovici, mama
celor doi copii, Alexandru si Dimitrie,
adoptati de cea care i-a fost mereu
aproape Domnului, sotia sa, Elena
Cuza.

M.Kogalniceanu

Constient de mersul
evenimentelor, la plecare domnitorul a
spus: ,5a dea Dumnezeu sa-i fie mai
bine tfarii fara mine, decat cu mine.”
»9d trdiasca Romania™l.

Este obligat sa pdrdseascd
tara si, l-a scurt timp, i se aldturda si
Doamna Elena Cuza.

Se va stinge din viatd la 15 mai
1873, la Heidelberg. Trenul cu sicriul
sdu a oprit in gara Ruginoasa, unde
cuvantul de despartire a fost rostit de
Mihail Kogdilniceanu (cel care rostise si
discursul de incoronare la lasi), care a
spus cd Alexandru loan Cuza a
simbolizat ,Renasterea Romadniei” si
»constiinfa  nafionald”, c& ,si-a finut
intotdeauna cuvéntul”, c& ,era gata a-si
sacrifica tronul, persoana sa, numai
sd-si apere tara de orice pericol”, ca
numele lui e binecuvéntat de ,.trei
milioane de locuitori pe care i-a facut
cetdteni”’, dar c& nu greselile lui I-au
rdsturnat, ci ,faptele lui cele mari care
sunt nepieritoare si opresc chiar
moartea”.

Alexandru loan Cuza nu poate
sd moard, o dovedesc lacrimile unui
popor intreg, ,lacrimile ce se varsa
oriunde se vorbeste romdneste”.
Amintirea lui nu se va sterge din inimile
noastre si ale fiilor nostri, cat va avea
fara aceasta o istorie. Cea mai
frumoasd pagind va fi acea a lui
ALEXANDRU IOAN 1.

E Thmorméntat la Ruginoasa,
dar dupd 7 ani ramdsitele pamantesti
au fost strdmutate in interiorul bisericii
de la Ruginoasa, apoi la Biserica Trei
lerarhi din lasi.

Pentru tot ce a realizat, numele
lui rdmdne finscris cu litere de aur in
Cartea de Istorie a poporului romén.

Fl. VOLUNTAR IN ANUL 2012

Legea voluntariatului din Roménia defineste voluntariatul ca fiind

activitatea de interes public

desfasurata din proprie initiativd de orice persoand fizicd, in folosul altora, fard a primi o contraprestatie
materiald. Activitatea de interes public este activitatea desfdsuratd in domenii cum sunt: asistenta si serviciile
sociale, protectia drepturilor omului, medico-sanitar, cultural, artistic, educativ, de invatdmant, stiintific, umanitar,
sportiv, social si comunitar si altele asemenea;

Contractul de voluntariat este o conventie cu titlu gratuit, incheiatd intre o persoand fizicd, denumitd
voluntar, si o persoand juridicd, denumitd organizatie gazdd.

Voluntariatul este foarte important. De multe ori poate demonstra c& ai initiativd, adicd stii ce vrei, cd
ai o pasiune, c& vrei s& contribui, cd vrei s& faci parte dintr-o echipd. in cadrul unei organizatii de voluntariat
iti dezvolti abilitatile, pentru ca mai departe sa fii pregadtit. Oricine poate sd devind voluntar si sG aducd o
contributie, cat de micd, la lumea care ne inconjoard.

Important este sa ne dorim acest lucru!

Cu totii avem cel putin un talent pe care il putem pune in folosul unei persoane care are nevoie de
ajutor, in folosul orasului in care trdim sau in folosul comunitdtii in general. Totul este sa ne dorim acest lucru si
sd gdsim acea organizatie care sd ne ofere oportunitatea potrivitd de a presta o activitate voluntara.

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,,ELENA CUZA” Bérlad este organizafia gazdd, neguvernamentald,
de ntrajutorare mutuald, utilitate publica si protectie sociald care oferd oportunitatea multor membri ai sdi de a
nu-si pierde experienta de o viatd odatd cu intrarea la pensie, posibilitatea de a-si regdsi mandria si satisfactia
de a fi util prinincheierea contractelor de voluntariat.

Adriana RIPAN,
referenf resurse umane
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MAMA

E ziva ta, mdicuta draga,

LA MULTI ANI SI SA TRAIESTI!
Asa eu ti-as fi spus acuma,
Dar din pdcate nu mai esti.

Si ce n-as da sd vad odata
Cum de la muncéd tu veneai
Cu pasii grei si obositd,
Te-nseninai cénd ne vedeai,

Dar noi, neastémpdrati, obraznici,
Nu te lasam sd te odihnesti,

Ci te puneam sa faci plécinte,

lar tu faceai, far' sa cracnesti.

Si ne-mpdrteai cu socoteald,

in mod egal la fiecare,

Dar tu nici nu le gustai, mamd,
Zicand cd nu-ti prea este foame.

Mi-e dor de ochii tdi cei negri,
De fata ta arsa de soare,

De ména ta cea tremurdnda,
De felul cum faceai méncare,

Mi-e dor de bucuria care

O aratai cand ne vedeai,
Cum alergai-naintea noastrd,
Aproape cd te-mpiedecai.

Si de dojand mi-e dor, mamg,
Dar cénd greseam mereu spuneai:
Las' c-ai sd vezi c@nd vei fi mamal
Si am vazut, precum ziceai.

Parcd te vad cum te-nchinai
Si te rugai la Dumnezeu,
Doar sdnatate-atat cereai,
Asa mi aduc aminte eu.

Si iar Tmi amintesc, mdicutd,

Ce fata trista tu faceai

Cand ne bateam de la o hdinuta
Ce tu cu greu o cumpdrai...

Ce bucuroasa erai, mamg,
Cand, la sfarsit de an scolar,
Veneam toti cu coronitd...
Era cel mai frumos dar!

As vrea sa-ti spun, mdicuta dragd,
As vrea sda-ti spun cat te-am iubit,
Dar, ce rost ar mai avea acuma
Ca nu ti-am spus cénd ai trait

Si sunt si eu batrénd, mama,
Si am si eu copiii mei,

Dar cum povestea se repetd
La fel ca mine fac si ei.

10

Si azi in zi de sdrbdtoare,

Spre-al tdu mormdnt eu ma indrept
Sa pun la capul téu o floare

Si ce n-as da s-aud: ,te iert”.

Aneta MATEI,
membra C.A.R.P.”Elena Cuza” Barlad

Ochii mamei

(Poezie scrisd in adolescentd
pentru mama mea)

Cu ochii tai de aur si azur
Privesti spre mine si veghezi

Ce bund-mi pari cu géndul pur,
Si chiar de eu te mint, ma crezi.

Cu ochii tai cei aurii,

imi pari tot mai frumoasd, mama.
Privesti In ochii mei cei castanii,

Si esti atat de blandd, mama.

Ochii imi par ca rupti din soare,

lar pdrul tdu de aur este,

Tu esti ca un luceafdr ce nu moare,
Desprins dintr-o romanticd poveste.

Si aruncand pe fruntea mea o sdrutare,
Tu te gandesti la ce va fi in viitor,

La viata mea, cand eu voi creste mare,
Si-oi prinde aripi ca sa zbor.

Cu ochii tdi asterni un val de mangadiere,
Pe-a mele bucle castanii

Si ma cuprinzi cu bratele-n tdcere,
Privind cu ochii mari si vii.

Mariana GAVRILA,
casier

8 MARTIE

Vesnic vom sdrbdtori femeia
Cat trdim pe-acest pdmant,
Pentru cd ne e aproape

in ce facem siTh gand.

Fara ea n-am exista,
Farmecul ei ne-ar lipsi,
Barbatu-ar ramane singur,
Frunzele s-ar ofili.

Femeia e-un buchet de flori,
O mangadiere de petale,

Un izvor de fericire,

Leac de suflet, céind te doare.

De ziva femeii toastdm
Chiar din zori de zi,
Pentru o mare bucurie :

DEA O PRIVI!

Te iubim, femeie!

Pentru noi ramai ,mereu,
Primdvara vietii noastre
Un dar de la Dumnezeu!!

MARTISORUL

De la daci, de la romani
Martisorul s-a ndscut,
Ca s-aduca prietenie,
Fericire, trai placut.

intéi martie, Martisor,
Mostenit de la stramosi,
Vine iar la noiin casd
Sdi ne faca bucurosi.

Un martisor e lafemei

Semn de dragoste, sperantd,
De liniste dositd-n suflet,

De iubire, de viata.

Martisor, fin Martisor,
Vestitor de primdvarag,

Te-asteptdm cu mare drag
Ca sd viila anu' iaré.

Col. (r) loan STAS

Viata noastra



Unde-s dascalii haretieni !

Scoala vazuta de un fost...

Un profesor adevarat nu are nici o clipa a se rusina de viata lui in raport cu scopurile si
orarul scolii, dacd are constiinta efortului de participare la ridicarea unei constructii. Desi,
dintotdeauna, au existat si insi care, in chiar interiorul grupului lor, au distrus infinit mai
mult decat au indltat. Ei se plaseaza In zona abnormitatilor, devenind ineficienti si inutili.
Dar, mai obignuit, nasc prozeliti. Depinde doar de cel adevirat ca sa-si urmeze cursul, sa-si
implineasca menirea, sd-si potenteze vocatia.

Vremea reintrarii in normal Inca o mai asteptam.
Cand dascalul de la catedra 1si reorienteaza permanent
discursul si schimba atitudinea dupa (trecatoare) valuri
politice si de lipsuri materiale, ,,productivitatea” muncii
;W lui tinde a cobori spre vernacularele zone ale lamentarii,
superficialitatii si lucrului facut constient de mantuiala.
Revigorarea nu vine niciodatd din spatiul exogen.
Stimulii din aceastd zond pot doar, vremelnic, sa
amelioreze, dar sarezolve —nicicand.

Ne plangem de starea ignomica a invatamantului.
Daca ean-ar depinde de oamenii scolii, as accepta atrocea
criticd vanturata prin valturile mass-media. Dar, pentru
Dumnezeu, cine face acest Invatamant? Cladirile,
instrumentele, eprubetele, tablele, bancile, cine? Iar cand
ne dumirim putin si descoperim ca printre acestea toate se
mai misca si niste oameni (Oameni care au acceptat de
buna voie sa intre in sistemul pentru care si-au lustruit mintile!), constatdm uimiti ca sunt
luati in deradere cu niste salarii de mizerie! De acord. Insa, aceasta-i problema cardinala?
Retorismul meu — stiu — va trezi idiosincrazii. Totusi, entuziasmul, nutrit din vocatie si
optiunea pentru catedra, unde-s? E adevarat, ele nu rezolva problemele grave cu care se
luptd azi gcoala romaneasca, subscriu; dar de ameliorat, e in stare? Neputinta guvernantilor
nu e o scuza pentru neputinta noastra. Nu pe ei trebuie sd-i intelegem, ci sa gandim la
situatia viitoare a tarii, care tot prin scoala isi va recapata echilibrul. Jertfa? Nu de asta-i
vorba. Nu asta ni s-ar cere. Fiind exemple pentru elevi, hai sa fim si pentru poporul acesta,
in cazul In care-1 mai vrem si stapanul Tarii In care traim. Prea usor, si prea des, ne prindem
in hora intereselor altora, uitind nepermis ca regulile jocului nostru sunt altele...

Profesorul famelic e o oroare. Obedienta lui, vai! invinge evanescentul. Dascalul
adevirat e Apostol. inteleagi fiecare ce poate din formularea mea, dar numai dupa ce-si va
fi privit in suflet. Martiriul poate fi si tinutd morala exemplara. Iar cand va deveni si
cotidian, atunci abia vom putea zice cu adevarat ca suntem salvati. Altfel, vom fi preocupati
doar de scrierea placardelor protestatare, uitdnd pentru ce ne-am nascut profesori,
invatatori, educatoare.

Incd n-am auzit ca vreun director de scoali din Romania si-si fi dat demisia, fiindca o
parte (macar) dintre colegi a declarat (sic!) greva! Astept...

Cu simpatie si deferenta,
Gruia NOVAC

(an electoral si... apocaliptic)
februarie, 2012

: I
: sgatornic al une

- hineor
societat e;meiﬂ a fost i Ve i celemdi
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Sfaturi de
Securitate I'T

Daca primiti un atasament in
cadrul unui e-mail, verificati daca
persoana ce l-a trimis a avut in realitate
aceasta intentie. Unele e-mail-uri ce par
trimise de la cunoscuti ascund virusi
periculosi, mesajul fiind trimis de pe
computerul unei persoane necunoscute.
Daca e-mail-ul nu provine de la o
persoana cunoscuta, cel mai sigur este sa
il stergeti.

Nu veti primi niciodatd un milion
de dolari daca ajutati o persoana prin
dezviluirea contului bancar personal,
pentru ca aceasta sd 1isi depoziteze
presupusii bani. intotdeauna veti pierde
bani Incercand sa castigi in acest mod,
deoarece ti se cere mai mult decat ai
primit.

Banca, serviciile eBay, PayPal,
broker-ul dumneavoastra, nu va vor
trimite un e-mail nesolicitat in care iti
cer numarul contului, PIN-ul sau parola.
Chiar daca in e-mail se precizeaza ca
existd o problema in ceea ce priveste
contul dumneavoastra, totul este o
inselatorie. Daca vi se intampla acest
lucru, insa nu este o ingelatorie,
inseamnda ca cel cu care lucrati nu
intelege securitatea datelor si
informatiilor, si astfel, afacereca
dumneavoastra se afla in pericol.

Microsoft nu va trimite niciodata
un patch prin intermediul e-mail-ului.
Daca se intampld sa primiti un astfel de
e-mail, raportati imediat la
departamentul suport. Pentru securitatea
calculatorului dvs. stergeti e-mail-ul.

Nici 0o companie nu trebuie sa va
trimitd programe prin intermediul e-
mail-ului, ¢i numai daca vi s-a transmis
aceastd intentie, si stiti exact ce veti
primi.

Daca o organizatie de caritate va
cere ajutorul, fifi sigur ca este una foarte
cunoscuta, precum Crucea Rosie.

f Sorin BOCAN,
administrator IT




PERSONALITATI ALE MUZICII

GHEORGHE CUCU

130 DE ANI DE LA
NASTEREA COMPOZITORULUI

Anul acesta, la 23 februarie, s-au implinit 130 de ani de la
nagterea compozitorului.

Spre deosebire de compozitorii, care, fiind originari din orase, si-au insusit elementele limbajului muzical
popular pe calea cercetarii stiintifice, pentru Gheorghe Cucu muzica populara a fost manifestarea fireasca
amediului in care s-a ndscut si si-a petrecut copilaria si adolescenta.

Avenit pe lume in Targu Puiesti, fostul judet Tutova, la 23 februarie 1882, decedat la 24 august 1934.

Inzestrat cu o frumoasd voce si avand evidente inclinatii spre muzicd, urmeazi Scoala de Céntareti
Bisericesti din Barlad, iar dupa absolvire, la 16 ani, se angajeaza cantaret de strana (dascal) la Braila, dupa
care, pentru a urma cursurile Conservatorului, Gheorghe Cucu pleaca la Bucuresti, unde, spre a-si asigura
existenta, devine cantaret la Biserica Brezoianu. Admis, in 1899, la 17 ani, la Conservator, studiaza muzica
cu profesori de seama, precum Gh.Brateanu, D.G Kiriac, Alfonso Costaldis.a.

Urmand sfaturile lui Kiriac, Gheorghe Cucu se dedica inca din anii de Conservator prelucrarii pentru cor a
melodiilor populare sireligioase.

Restrangerea, din partea lui Cucu, la unicul gen coral, laic si religios datorita si activitatii sale de dirijor al
Societatii corale ,,Carmen”, fondata de Kiriac, unde 1-a secondat pe acesta, si al Corului Patriarhiei — a fost

Neculai Ghetiu, deterrpinaté de conyipgerile lui Cucu 1n privinta functiei sociale a muzici corale in conditiile timpului n
profesor pensionar care gi-a inceput activitatea.

Din aceste convingeri s-au nascut, incd in anii de Conservator, primele compozitii populare, precum:
,Foaie verde baraboi”, ,Raspunsuri liturgice” pe melodii psaltice notate de Anton Pann (1905) si

1,
il

,Ursitoarea” (1907).

Oferindu-i-se posibilitatea de a ocupa postul de dirijor de cor al ,,Coralei Roméane din Paris”, societate muzicala la care a activat si
D.G.Kiriac, Gheorghe Cucu pleacd in anul 1908 (20 de ani) in capitala Frantei, unde isi continua studiile de compozitie cu renumitul
muzician Vincent d’Indy.

In 1914, 1a 32 de ani, se intoarce in tara, stipan de acum pe o adevirati maiestrie componistici, dedicandu-se culegerii si prelucrarii
pentru cor amelodiilor populare, imbogéatind in acelasi timp repertoriul coral cu compoziti originale scrise in spiritul folclorului nostru.

Lucrarile sale de gen coral cuprind:

a) Colinde la 2-3 voci,destinate in general scolarilor;

b) Piese pentru cor barbatesc si mixt in care melodia populara este supusa unor oarecare transformari — ,,Cantec de dor”,
wUrsitoarea”, ,,Luceferii”, ,,Haz de necaz” etc.

¢) Lucrari religioase ,,Sfinte Dumnezeule”, ,,Raspunsuri liturgice”, ,,Axion duminical”’, ,Miluieste-ma Dumnezeule”,
,»Cantarile Sfintei Liturghii” etc.

d) Compozitii originale mai ample, ,,Frumosul vine pe apa”, ,,Craciunul”, ,,Mincinosul”, ,,Pui de lei” si multe altele.

Cu toate ca nu a triit decat 52 de ani, Gheorghe Cucu, intelegand valoarea folclorului, a dat un impuls hotarator in promovarea unei
arte corale, culte, avand caracter national ce izvoraste din valorificarea caracteristicilor muzicii populare.

Prin Intreaga sa activitate muzicald, Gheorghe Cucu ramane un exemplu luminos in istoria muzici corale romanesti.

In memoria sa, onorandu-i numele si activitatea sa corald, in Puiesti fiinteaza si activeaza Corul ,,Gh.Cucu”, cu o frumoasi activitate
muzicala.

Grupul coral ,,Crizantema”

Ideea de a infiinta o formatiune corala a C.A.R.P. ,,Elena Cuza” Barlad a venit din partea Conducerii.

Am primit cu interes propunerea, pentru ca am iubit §i am practicat pregatirea de formatii corale.

Din primele intdlniri cu grupul coral ,,Crizantema” am prevazut o reusitd, pentru ca ceea ce le calduzeste este
pasiunea pentru cantec, nu remuneratiile financiare.

Toate membrele grupului au cantat cu ani in urma in formatii corale si-au aratat pasiunile pentru frumos si suflet.

Coristele au energie si buna dispozitie. Dupa 1-2 ore de repetitie nu-s obosite si nu se dau plecate acasa.

Traiesc §i cauta sa transmita emotia cantecului, se straduiesc sa intoneze corect si sd respecte nuanta indicata de
partitura.

Personal doresc sanatate membrelor grupului coral ,,Crizantema”, sa se bucure de succese, iar acest inceput sa fie de
bun augur si sa ddinuie multi ani.

Maria Mihaila
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Trec anii... §i, odatd cu inaintarea
in varsta, organismul suferad o serie de
modificari normale, firesti, ce fac din
senectute o perioadd mai anevoioasa a
vietii. Batranetea nu-i o boala. Fericit e
cel ce ajunge la o varsta frumoasa,
respectabild i poate privi in urma cu
drag; amintirile frumoase fac povara
timpului mai lesne de purtat.

Varsta a treia aduce cu sine o
multime de avantaje: timp liber din
belsug, posibilitatea de a te dedica unor
cauze nobile, intelepciune, o familie tot
mai numeroasd In preajma, copii,
nepoti, amintiri depanate langd cei
dragi... Tot eaumple si cealalta jumatate
a paharului cu griji, nevoi, dureri...
Scade puterea, auzul, vederea, se migca
dintii si se pierd unul cate unul, digestia
e mai Inceatd si greoaie, pielea e mai
uscata siridata, uscaciunea ochilor sau a
gurii devin suparatoare, durerile osoase
transforma pasii in blestem, noptile par
tot mai lungi si somnul fuge de pe
pleoape. Nu e o boala, e doar batranetea.
Si e firesc sa fie agsa? Se pare ca da... si
cu toate acestea, din fericire, medicina
modernd gaseste resurse pentru a da o
noud culoare acestei varste.

Odata trecute de 50 ani, una din
primele modificari observate de cele
mai multe persoane este scaderea
auzului. Se numeste presbiacuzie si
debuteaza la varste diferite, in functie
de o serie de factori favorizanti: terenul
genetic (antecedente 1n familie),
expunerea la zgomot in decursul anilor,
lucrul in mediu toxic (solventi, lacuri,
noxe), consumul de medicamente
ototoxice (citostatice, antibiotice
aminoglicozidice), radiatii, afectiuni
ale urechii (otoscleroza, otite repetate,
Sdr. Meniere), alte boli asociate
(hipertensiunea arteriala,
hipercolesterolemia, accidente
vasculare cerebrale, traumatisme
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Sanatatea sub amprenta timpului...

Motto: “Pe mdasurd ce suntem mai pufin tineri,
batranii ni se par mai putin batrani; s-ar spune ca timpul

ne danoud anii pe careiiia de la ei.

craniocerebrale). Scaderea de auz se
instaleazd Tn mod gradual. Primele
semne: nevoia de a privi gura celui care
vorbeste, intelegere dificila a vorbirii
din spate, ascultarea radioului sau a
televizorului la un volum mult crescut,
deranjant pentru cei din jur, aparitia
senzatiei ca cei din jur vorbesc soptit
sau mormait, convorbirile telefonice
sunt tot mai greu de purtat. Toate
acestea vor conduce la o reducere a
comunicarii cu familia, prietenii, rudele
si, implicit, la izolare, desprindere de
mediile sociale si, mai tarziu, chiar la
forme de depresie. Varsticul aflat in
imposibilitatea de a auzi se resemneaza
si se retrage intr-o carapace greu de
strapuns, din dorinta de a nu deranja, de
a nu supara sau de a nu deveni o povara
pentru cei din preajma.

Vizita la medicul de familie sau
observatiile persoanelor apropiate pot
constitui punctul de plecare in
identificarea presbiacuziei. O simpla
audiograma poate scuti orice persoana
de multe neplaceri ce ar putea urma
odatd cu agravarea simptomelor.
Intrucat nu este o boala, presbiacuzia nu
se trateaza medicamentos $i nici nu
reactioneazd la remedii naturiste.
Singurul mijloc de reabilitare este
protezarea auditiva.

Protezele auditive sunt
instrumente medicale personalizate,
atribuite fiecarei persoane hipoacuzice
in functie de gradul hipoacuziei, de
forma urechii si de nevoile purtatorului.
Nu sunt transferabile de la o persoana la
alta si nu se pot achizitiona decat din
cabinete medicale de specialitate,
avizate de Ministerul Sanatatii.
Protezarea auditivd se face la
recomandarea specialistului, in urma
unor investigatii complete (otoscopie,
acumetrie instrumentald, audiograma
tonala liminara in conducere aeriana si
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(John Petit-Senn)

osoasd, audiograma vocald), cu o
proteza auditivd adecvatd si reglata
corespunzator.

Potrivit unor studii efectuate in
ultimii ani, aproximativ 15% din
populatie prezintd o scadere a auzului,
mai mult sau mai putin importanta. O
statistica din anul 2009 pe grupe de
varsta aratd ca 16,7% la grupa 55-64
ani, 24,2% la grupa 65-74 ani si peste
38% dintre cei trecuti de 75 ani au deja
nevoie de un aparat auditiv.

Astazi tehnologia a avansat extrem
de mult; protezele auditive, altidata
mari §i inestetice, sunt azi mai mici,
aproape inobservabile si capabile sa
ofere confortul auditiv atat adultilor, cat
si varstnicilor sau copiilor. Hipoacuzia
poate fi depasita prin mijloace tehnice,
reintegrarea sociald fiind rezultatul cel
mai vizibil si asteptat.

Nu intdmplator am inceput
discutia pornind de la scaderea auzului.
E bine stiut faptul ca dintre toate
simturile, auzul este cel dintdi afectat
oadatd cu trecerea anilor la majoritatea
persoanelor, dar mai ales la barbati. Nu-
i greu de banuit de ce, daca ne gandim
doar la expunerea la zgomot sau la
nivelul mai mare al colesterolului, de
exemplu.

Va propun pentru numarul urmator
o incursiune asupra modificarilor de
acuitate vizuald, pornind de la un citat
celebru:

,Daca nu vezi, te izolezi de
lucruri. Daca nu auzi, te izolezi de
oameni.” (Immanuel Kant)

Pana atunci, sd auzim de bine!

Si nu uitati: la cabinetul medical
din sediul CARP ,Elena Cuza” din
Barlad, in fiecare joi, intre orele 8-12,
va puteti testa GRATUIT auzul.

Cu stima si consideratie,
Dr. Marina Prunea
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MINCIUNAVIETIISIAVREMIINOASTRE

Niciodatd in Romania,
sdrdcirea celor multi nu a produs
atatabogatie pentru tot mai putini!.

Dupa 1990, Romaénia a
devenit tarain care este cel mai usor
de furat.

Riscuri minime, profit maxim!

Incoltitd de romani, Romania abiaisi mai trage sufletul.

Nu a existat mila pentru trupul national transformat in
starv. Au furat sau au vandut in interesul lor personal aproape in
totalitate Avutia Nationala.

S-a demonstrat cum poti jefui o tara in numele poporului sicu
sprijinul poporului!.

Omul derand este victima surdzatoare.

Mai intai jefuieste-1 daca vrei sa te placa!

Somerul, pensionarul la coadda, gunoierul, femeia de
serviciu, zilierul, rad, glumesc din orice! Semn ca la poporul nostru
saracia este aducatoare de bine!

Resemnarea romaneasca tine de constiinta subterana si de
sclavia interioard. In materie de indolentd, indiferentd si umilinta
putem vorbi de romani neschimbatori!.

Romanii nu-si cunosc drepturile, nu si le apara, nu au nevoie
deele.

Nu trebuie confundat omul de nimic cu omul simplu.
Ultimul, nu este lasatsastie, primul nu vrea sastie.

Omul de nimic, omul care nu vrea sa stie ca este mintit, ca
este ingelat, ca este amagit, ca este furat. E1 este omul care iese la
vot pentru o punga de alimente si cativa bani.

Eleste omul iresponsabilitatii absolute!

Nu trebuie admis ca acesta sd devind omul
Romaniei!

Romani,nuva vindeti voturile!

Elesunt zestreacea mai pretioasa a libertatii voastre!

Perpetua pedeapsd a alegatorului roman de dupa 1990, a
fost politicianul.

Alegatorul si-a ridicat ghilotina, calaul a fost alesul lor.
Puterea adevenit Incet, incet, un spaclu al licomiei.

Sunt sceptic ca va veni curand vremea cand vom fi nevoiti sa
punem totul inapoi, ca talhari, ca hoti, ca tainuitori!

Oare exista amnistie pentru crimele produse impotriva
Romaniei prin vanzarea obiectivelor de interes national?

Referitor la comportamentul tipic al politicianului roman iata
cescria Eminescu inultimul articol dinziarul,, TIMPUL”,la 28
unie 1883: ,,Pana cand comedia aceasta si panglicaria de principii,
pana cand schimbarile la fatd de o zi pe alta? Ce suntem
comedianti, saltimbanci de ulitd sa ne schimbam opiniile ca si
camadsile si partidul ca si cizmele”?

Revenind in prezent, iatd o marturisire adresata poporului de
catre premierul maghiar Ferencz Gyuresani:

»~Ammintit dimineata, am mintit si seara.

Am mintit neintrerupt, in ultimele optsprezece luni sau doi
ani. In ultimii patru ani nu-mi puteti mentiona nici o masura
semnificativa de care putem fi mandri, cu exceptia faptului cane-
am agatatde putere!”.

Multi demnitari care s-au perindat la putere dupa 1990 ar
putea sdfacd infata romanilor declaratii asemanatoare!.

Uitandu-ne in jurul nostru vedem ca pe militari ii indigneaza
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viitorului

wDESTEPTII” promit, iar ,, FRAIERII” spera!

Singura dogma impartasita de cetateanul romdn este
OPTIMISMUL!

reducerea soldelor dar privesc la profesorii care sunt umiliti de
catre stat si moralul lor se redreseaza.

Profesorii, desi disperati de pauperitate in care au fost
impinsi, trag cu coada ochiului spre pensionari, spre deposedarea
acestora de orice sperantd pentru ziua de maine si parca viata
incepesalise pardacceptabila.

Chiar si pensionarii si-au gasit drogul lor de recuperare a
deficitului de proteine: cauta spre cei cu handicap, spre cei din
carucioare, carora protectia sociala le-a retras din derizoriul ajutor
de stat, de pana acum s§i savurandu-le agonia simt cum capata
puteri pentruincdozi cumeniusarac.

Acestia suntem: poporul carea dat ,MIORITA” si ,SA
MOARA SICAPRA VECINULUI”.

Un popor care traieste mai mult din resentimente decat din
ratiune.

Iatd ce spunea Dumitru Draghicescu cand se referea la
psihologia poporului roméan:

wLipsa de stabilitate sociala si istorica l-a fdcut pe romédn
sd traiasca sub semnul norocului al fatalitatii. Consecingele
fatalismului sunt lipsa de prevedere si indiferenta ridicate la
rang devirtufi.

Nepasarea si resemnarea ne-au insotit la tot pasul.
Incoerenta si anarhia istoriei s-au rasfrant asupra caracterului
romdnului”.

Daca aruncam o privire de ansamblu asupra Romaniei,
vedem ca Statul Roman este in pragul falimentului.

Caci falit este un stat care nu-si poate plati cuun salariu
decent profesorii, armata, politia, institutiile administrative,
magistratii $imedicii.

Caci falit este un stat care ia de la saraci pentru a-si indopa
parvenitii, un stat care nu mai poate plati cuantumul Iintreg al
pensiilor sinu-si poate ingriji copii.

Acest Stat incepe sd semene din ce in ce mai mult cu o
locomotiva defecta in depoul sau politic.

Intrebat ce parere are de societatea pe care o creasem dupa
1990, Cioran exclama:,,De fapt am schimbat catastrofa!”.

Am inceput acest articol cu dogma impartasitda de roman
»OPTIMISMUL”.

A rezistat Romdnia si turcilor!..

Nuvarezista ciocoilor romdni?

Nu cunosc lacuste mai lacome, nu cunosc coropisnite mai
otravitoare care scormonesc cu clesti infometati la radacina
neamului nostru decat actuala clasd nevrednica ce isi spune de
mijloc si care din pdcate este sipepiniera majoritatii oamenilor
politici.

In incheiere sugerez ca pe plicile funerare ale presedintilor
careau condus Romania de dupa 1990 (cand le va veni vremea) sa
lise scrie acelasi epitaf pe care il reproduc maijos cu o singura
precizare :

,Cuvantul PRINT sa fieinlocuitcucelde PRESEDINTE”.

wAici odihneste un pring care a avut cele mai bune intentii
siale carui planuri au fost toate sortite esecului!” (Imparatul
Joseph Il al Austriei).

Ganduri culese dela romani de catre un Consilier.

(P. conf. Mircea FITCAL)
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»RECUNOSTINTA PENTRU CEI CE DARUIESC”

,,Elena Cuza” Barlad .

Asociatia ,,SPERANTA COPIILOR 2000 isi exprima recunostinta si multumirile fata de
conducerea C.A.R.P. ,.ELENA CUZA” BARLAD si Consiliului Director pentru gestul facut cu ocazia
sarbatorilor de CRACIUN, fata de copii suferinzi de virusul HIV.

Aceasta Asociatie cuprinde tineri i copii din orasul nostru precum si din imprejurimile acestuia, care
fara voia sinici din vina lor sunt purtatorii celui mai cumplit virus $i anume virusul ,,HIV”.

Intr-una din zilele premergitoare sarbatorii CRACIUNULUI, la sediul Asociatiei Speranta Copiilor
2000, din Barlad, str.Ardeal nr. 7, au sosit reprezentantii C.A.R.P. ,,Elena Cuza” Barlad, care au adus un
numar de 38 pachete, continand alimente, dulciuri si fructe.

Presedintele C.A.R.P. ,,Elena Cuza” Barlad, domnul Mihai Nicolaie, este un om sensibil la
necazurile oamenilor, altruismul lui este recunoscut si demn de laudat.

existenta acestei Asociatii si sa urmeze exemplul Presedintelui si a Consiliului Director de la C.A.R.P.

Sa ne gandim la soarta acestor copii si la crucea grea pe care o au de dus in spate, atat ei, cat si parinti
acestora . Chiar daca prea multe nu putem face pentru ei, trebuie sa le ardtdm ca nu i ignordm, ca nu i

marginalizam si ca 1i sprijinim moral si suntem cu sufletul aldturi de ei, iar din punct de vedere material,
macar de sarbatori sd le aducem un strop de bucurie si sa ne aducem aminte ca ei exista si ca sunt semenii nostri.
Multumiri Presedintelui C.A.R.P. ,,Elena Cuza ,, Barlad si Consiliului Director, pentru darurile aduse Asociatiei ,,Speranta Copiilor
20007, dorindu-le sanatate, viata lunga alaturi de familiile lor, iar Dumnezeu sa-i rasplateasca pentru faptele lor bune.

Maria EPURE,
Presedinte Asociatia ,,Speranta copiilor 2000” Barlad

5 sfaturi pentru mame care intretin familia

In cele mai multe dintre cazuri, barbatul este cel care
sustine familia din punct de vedere financiar. Insa, in ultimii
ani, numarul femeilor care au acestrol a crescut.

Este posibil sa aleaga de comun acord ca el sa fie cel care
std acasa cu copiii §i ea sa munceasca, este posibil ca mediul
economic sa duca la o asemenea situatie - in cazul in care
barbatul este concediat sau are o boala care nu ii permite sa
aiba un serviciu. Ori pur §i simplu ca femeia sd aiba un salariu
mai bun.

Responsabilitatea de a fi persoana care intretine familia
este destul de mare si apasitoare, putand deveni chiar
frustranta.

lata 5 sfaturi care ar trebui urmate:

1. Scapa de sentimentul de vinovatie

Mamele sunt renumite pentru tendinta de a-si face griji
si de a se Invinovati, dintr-o preocupare prea mare de a face
totul aga cum trebuie, in special pentru cei dragi.

Insa, vinovatia nu isi are locul mai ales in cazul celor
care intretin o familie. In Statele Unite ale Americii spre
exemplu, peste un milion de familii cu copii sub 18 ani sunt
intretinute de catre mame. lar in 2007 erau peste patru
milioane de familii in care mama avea un salariu mai mare
decat tatal, cifra fiind dubla fata de anul 1990.

2. Concentreaza-te si invata sa spui si ,,nu”

Cand sunt la munca, multe femei au tendinta de a se
gandi la toate lucrurile pe care le-ar fi putut face impreuna cu
familia. Iar cand sunt acasa se lasa coplesite de grijile de la
serviciu si chiar de sarcinile legate de acesta. in acest mod,
insa, eficienta are de suferit.

Ideal este sa te concentrezi asupra muncii cand esti la
serviciu, iar acasa sa te detagezi de gandurile care au legatura
cu job-ul - mai mult decat logic, insa nu multe mame
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procedeaza in acest fel.

De asemenea, ar fi bine sa
inveti sa spui si ,,nu”, fie ca e vorba
de serviciu, fie ca e vorba de casa si
familie. Orice om are anumite
limite, iar epuizarea nu este tocmai
indicata. inva‘;é sa spui ,,nu” atunci
cand chiar nu le poti face pe toate si
cere ajutorul celor din jur.

3. Discuta despre tensiunile
aparute din pricina inversarii de
roluri

Mentalitatea comuna este
aceea cd barbatul trebuie sa fie sustinatorul familiei din punct
de vedere financiar si femeia sa stea acasa si sa aiba grija de
casad si familie, iar din aceastd cauza este posibil sa apara
tensiuni, resentimente si stres in relatie. Incercati si le
depasiti prin discutii sau 1n orice alt mod, doar nu le l1asati sa
se acumuleze i sa va copleseasca.

4. Echilibrati sarcinile

Doar pentru ca mama este principalul intretinator nu
inseamna ca tatal este cel care are mai multa grija de copii.
Este posibil ca el sa lucreze si de acasa, iar copiii sa fie
ingrijiti partial si de bunici. $i, oricum, in afara programului
de serviciu, tot mama este de regula cea care are grija de
copii.

5.Aigrijalaorgoliu

Femeile care castigd mai multi bani decat barbatii sunt
mai tentate sa puna egal intre bani si,,puterea” dintr-o relatie.
Iar acest lucru poate duce la tensiuni atat din punct de vedere
financiar, cat si in ce priveste relatia n sine.

Edith DUMITRASCU
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E bine sd stim !

POSTUL MARE

In amintirea Marelui Post aspru si
indelungat, tinut de Mantuitorul inaintea
inceperii lucrarii sale, a fost randuit de
Sfanta Bisericda marele Post al
Patruzecimii, Postul Pastelor.

Noi, crestinii, suntem datori sa ne
straduim a-1 tine cu pietate. lisus, plin
fiind de Duhul Sfant, dupa ce s-a botezat
in Iordan, s-a dus la in pustie, unde 40 de
zile $1 40 de nopti a fost ispitit de diavolul
sin-amancat nimic in zilele acelea. Astfel
de post aspru au tinut Moise si llie, pe care
Mantuitorul i-a dus la muntele Taborului,
cand s-a schimbat la fatd, unde a vorbit cu
ei despre iesirea sa.

Crestinii ortodocsi din vremile
apostolice au postit Postul Pastelor cate 7,
altii 6 saptamani, Apusenii 3 saptamani,
afara de sambata si duminica, iar ereticii
Montanisti postesc 2 saptdmani, dupa
care s-au luat si multi crestini de moda
noua.

Postul Mare se tine astfel: luni,
marti, miercuri, joi §i vineri, paine si
legume fierte, fara untdelemn sau uleiuri,
iar sambata si duminica este dezlegat a se
manca untdelemn si a bea putin vin cu
cumparare.

Mantuitorul nostru lisus Hristos,
dupa Botez si postul lung si aspru, a fost
ispitit de diavol in 3 randuri. Biruind
ispitele, diavolul s-a departat de
Mantuitor i ingerii, venind, i-au slujit
Lui.

Aceasta se Intampla si cu crestinii
dupa Sfantul Botez, Post, Spovedanie si
Impartasire cu Dumnezeiestile Taine,
ispititorul se apropie de fiecare crestin.
Cei care cu barbatie lupta biruind ispitele,
departeaza pe diavolul de la dansii,
rusinandu-1 si Ingerii Domnului vin si-1
ajuta.

Paraschiva CIOBICA,
secretar

Beneficiile alimentatiei
vegetariene

Istoria ne invatda ca,
intotdeauna, reformatorii, indiferent in
ce domeniu, au fost oameni de actiune,
curajosi s§i preocupati mai mult de
adevar si de dreptate decat de modul
cum vor fi judecati de altii. Chiar daca
termenul “vegetarianism” a fost creat
relativ recent, cand abstinenta de la
carne a inceput sa ia forma unei migcari
organizate, ca practica, acest mod de
hranire dateaza de mii de ani.

Merita efortul de a deveni
vegetarian?

Sapte din zece compatrioti de-ai nostri mor inainte de vreme din
cauza uneia dintre urmatoarele trei boli ucigase: bolile cardiace, cancerul si
accidentul vascular cerebral. In raportul citre natiunea americana intitulat
,»Nutritie si sanatate”, dr. Everett Koop afirma ca alimentatia de tip
occidental este cauza principald a acestor boli. El aminteste ca produsele
alimentare de origine animald constituie cea mai bogata sursa de grasimi
saturate, unica sursia de colesterol. Aceste alimente sunt consumate, de
obicei, in dauna alimentelor bogate in hidrocarbonate (glucide) complexe,
cum ar fi cerealele, fructele si vegetalele.

Riscul de a se imbolnavi de cancer de prostata, san si colon este de
3-4 ori mai mare pentru cei care consuma zilnic carne, oud si produse lactate,
fata de cei care consuma sporadic sau deloc astfel de alimente.

Este capabila o alimentatie vegetariana sa acopere toate nevoile
nutritionale?

Cu usurinta. Ratia de proteine recomandate pentru adulti este
cuprinsa intre 44 si 61 g pe zi, ceea ce reprezinta cca. 10 % din totalul
caloriilor consumate. Carnea prdjitd sau friptd oferd 20% din totalul
caloriilor ei, sub forma de proteind utilizabild. Continutul proteic al
majoritatii vegetalelor depaseste 20% din totalul caloriilor lor, iar al
cerealelor depaseste in general 10%. Fasolea si rudele ei, precum si
semintele, contin cca. 25% din totalul caloriilor sub forma de proteine
utilizabile. Exista proteine din belsug in alimentele vegetale, care au si
avantajul ca sunt sarace in grasime, contin cantititi generoase de fibre
alimentare si sunt lipsite de colesterol.

Trecerea la o alimentatie vegetariana ne poate afecta greutatea
corporala?

Daca veti inlocui carnea cu gogosi, cartofi prajiti, cornulete cu nuca
si alte asemenea produse, bogate 1n grasime si zahar, atunci este posibil sa
castigati in greutate.

Pe de alta parte insa, daca veti alege sa consumati alimentele 1n
starea lor naturala sau gatite fara sa li se adauge acele calorii goale, veti putea
sd scapati de kilogramele in plus si sa ramaneti la o greutate nepericuloasa
pentru sanatate.

Care ar fiavantajele ecologice?

Trecerea la un mod de viatd vegetarian ar micsora in mare masura
impactul pe care actuala noastra alimentatie, bazata pe produse animale, il
are asupra mediului inconjurator. Poluarea produsa de agricultura zilelor
noastre, in care cresterea animalelor este activitatea de baza, este mai mare
decéat cea produsa de toate celelalte activitati umane si industriale la un loc.

Viata noastra



Adoptarea vegetarianismului pe o scard largd ar permite folosirea cerealelor, atator altor alimente vegetale pentru
hranirea infometatilor lumii in locul cirezilor de vite si ale stolurilor de pasari din crescatorii.

Alimentatia vegetariand se dovedeste a fi alimentatia idealda, capabild si promoveze sanatatea, sid previna
imbolnavirea, sa ofere hrana si sa conserve planeta.

Cum se face tranzitia?

Unele persoane pot trece la acest tip de alimentatie dintr-odata, insa altele au nevoie de un timp, de o perioada de
tranzitie, In care renunta mai intdi la carnearosie, apoi la carnea de pasare, la cea de peste, si in final, la produsele lactate.

O alta varianta ar fi sa incepeti cu una sau mai multe zile pe sdptamana fara carne. Pe masura ce va experimentati in
pregatirea mancarii vegetariene, puteti creste treptat numarul pranzurilor fara carne.

Trecerea la o alimentatie In care carnea nu mai ocupa pozitia centrald nu este o chestiune chiar asa de dificila cum pare
la prima vedere. Preparatele pe baza de fasole, pastele fainoase si alte feluri de mancare fara carne nu sunt o noutate pentru
nimeni. Tot ce va ramane de facut este sa va folositi imaginatia si sd savurati bogatia de arome a alimentelor vegetale,
economisind in acelasi timp o buna parte din bani pentru mancare si bucurandu-va de o sanatate din ce in ce mai buna.

Cum ajuta Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor din Barlad membrii care vor sa treaci la o alimentatie
vegetariana?

C.A.R. Pensionari Barlad, prin magazinul de produse naturiste care a fost infiintat la data de 30 august 2011, vine in
sprijinul membrilor care doresc sa adopte o alimentatie vegetariana, punandu-le la dispozitie produse naturale si naturiste la
preturi accesibile. Consumand aceste produse, oamenii 1si vor putea imbunatati considerabil starea de sanatate —aceasta fiind
dorinta noastra, a tuturor.

Frosica si ITulian CHITUTA — membri C.A.R.P.

Ce bem, de fapt?

Stii ce bei? Ce contine un pahar cu suc de portocale?

Consumul de sucuri de fructe in UE s-a dublat aproape in ultimii 20 de ani. Aceasta
crestere este pusa in principal pe seama beneficiilor pe care se crede ca sucurile le ofera. Dar ce
turndm mai exact in pahare? Turnam suc, nectar sau o combinatie de diferiti compusi chimici?
O noud propunere pentru Parlament legata de sucurile de fructe are ca obiectiv tocmai
imbunatatirea standardelor de productie in acest domeniu.

Stiati cd mai mult de 80% din sucul de portocale, de departe cel mai mult consumat in
Europa, provine din Brazilia sau SUA? Aceasta statistica pune UE pe prima pozitie in topul
importatorilor de suc de portocale, acaparand aproape doua treimi din exporturile mondiale.
Importul la scara largd produce insd semnificative emisii de dioxid de carbon asociate cu
transportul produselor, subliniaza un raport ce va fi discutat in comisia pentru mediu, sanatate
publica si sigurantd alimentard luni, 18 aprilie. Autorul raportului este Andres Perello
Rodriguez (Spania) din Grupul Aliantei Progresiste a Socialistilor si Democratilor din
Parlamentul European.

Solutia: produsele fabricate in UE

Noua propunere de lege examinata de Parlament urmareste sa incurajeze consumul de produse locale.

Sprijinul excesiv pe importuri favorizeaza un model economic mai putin durabil. Producatorii din Brazilia si SUA
cultiva portocale in special pentru procesare, in timp ce producatorii europeni folosesc pentru procesare doar fructele
eliminate din pietele de fructe proaspete din cauza dimensiunilor lor mici sau a petelor.

Producatorilor europeni ar trebui sa li se Ingaduie adaugarea unui procent de pana la 10% de suc de mandarine la sucul
de portocale. Acest lucru ar imbunatati gustul sucului. Mai mult, ar spori si beneficiile pentru sdnatate, potrivit raportului.

Noua directiva ar trebui de asemenea sa abordeze problema informarii insuficiente a consumatorilor, facand o
distinctie clard intre ,,suc” si,,nectar”, in functie de prezenta zaharului in aceste produse.

Grupurile de consumatori precum diabeticii, copiii si persoanele cu probleme de greutate trebuie sa stie exact cat
zahar contine o bauturd. Eurodeputatii sugereaza ca solutie campaniile de informare pentru o mai buna instiintare a
consumatorilor asupra diferentelor dintre sucuri (care nu contin zahar adaugat) si nectaruri (care sunt produse din concentrat
de suc si pot contine zahar adaugat sau indulcitor).

Acesta este doar unul dintre raporturile pregatite de comisia pentru mediu, sanatate publica si sigurantd alimentara
pentru a imbunatati protectia consumatorilor si siguranta alimentara in UE. Mai mult, deputatii europeni vor sd permita
statelor membre interzicerea alimentelor provenite de la plante modificate genetic pe baza unor motive legate de siguranta
mediului inconjurator. Ei au cerut de asemenea etichetarea alimentelor provenite de la animale clonate si au cerut un control
mai strict asupra folosirii antibioticelor la animale.

Toan STOIAN
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FANTEZIE...

ORIZONTAL: 1) Anotimpul mult asteptat — Din primavard in
primavard. 2) Nimb — Au forme alungite. 3) Acceptat — Arbust cu
frunze ascutite si cu flori albe. 4) Zapdcita (reg.) — Leziuni. 5) A
facut ochil — Plantd cu frunzele compuse din trei foliole — lon
Patrascu. 6) Sufragiu — Literd cursiva. 7) Din cénd in cénd (var.) —
Ued in Algeria. 8) Suprafete de pdmént mostenite (pop.) —
Proeminentd ascutitd a unui os. 9) Distractiv, vesel — Localitate Tn
India. 10) Drept, teapdn — A impresiona prin stralucire. 11) Aliat
— Vorbirineclare. 12) Perioadd de timp —....

VERTICAL: 1) Afluent al lalomitei (176 km) — Exces. 2) Locuitori
din nordul Dundrii. 3) Picior metric din versificatie — Nu fac
zgomot. 4) Umezit — Fel de mancare pregdtit din orez, cascaval,
unt si rosii. 5) Rani produse de foc — Podoabad faciald. 6) Pentru
viitor — Cuart de culoare galbeng, folosit ca piatrd semipretioasa
— Muntel 7) A respira des si greu din cauza efortului — Echipa
sportiva. 8) Jucat pe scend — Cuvant latinesc folosit in botanica
pentru a desemna diferite plante din gradina de zarzavat —
Strigdtul corbului. 9) Stricdciuni — Cerc imaginar al Padméantului.
10) Fata din zdpadda! — Sunet ascutit pe care il scoate soarecele.
11) A aseza in réind — A se alimenta. 12) Galbenul de pe plaja —
Déra, dunga.

Dictionar: RIU, OTUR, OLUS.
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DARUL DE 1 MARTIE
(Triverb eliptic anagramat: 4+4+(3) = 10)

COLOSENCO

XXX XXXTXX -

....DEPRIMAVARA

ORIZONTAL: Nume si diminutive feminine
carora le ofer un martisor rebusist.
VERTICAL: 1) Suprafata cérmei care
lucreazd asupra apei — Adaos ornamental pe
unele timbre postale. 2) Caramida groasd,
nearsd, facutd din pdméant amestecat cu paie
(reg.)—Bomboand preparata din zahdar topit.
3) Teren supus eroziunii — Rau in Franta. 4)
Inspiratie poetica (fig.) —In aceasté& zi — Sunet
de trompetd. 5) in acest loc — Roadé&. 6)
Pdianjeni mici, purtatori de germenii unor
maladii grave. 7) Lipsit de urechi —,,American
Advanced Techicians Institute” (sigla). 8)
Posed acum! — Localitate in Israel — Capriciu.
9) A cheldldi (reg.) — Locuitori de la munte. 10)
Pronume reflexiv — Cdi de strabdtut — Pecete!
11) Verset din Coran— Alt nume al Scotiei.
Dictionar: TABS, TULA, TARR, ANOT, CFAT.

“(124n1s0U) [3ININNS H08Hapw PT (10w

1do) y1IdOWIL R3IZ1f uiqg *(P40 + 8i0J + wiod) YVOSILIYW @HPW | 9p [n40g YDIZI —
VaVS — IINVL — V1338 —N— YNVIQ — VAV — O3L — VNVILVL — VLIL —30Z = D — N - VLIVLVYN
— VlHOY¥d — V — V — L — VONV — VAV — VIT— VIIRIOTH — IWIW — VIIRINY — VILYD — V13LS
:paoApwiLId 9P J| LIVW 1dO — IZ — IIIVIYW — LINN — VIV1D3 — SOLYE — INLO — INVZNWY
—VNIdS = INIDO =D — H—NI¥ — IVAY — VIIVLI =~ LOA — dI = [O4I3L = DO — INVY — VINVEVH
- SIQV1D — SIWAV — MYAO — VANY — 4 — NV — VIVAVWIAd i""21zejung :1dy931zad

DIN FIZICA

(Metagramad
anagramata:

XXXXXXXLX)

LA MARTISOR
(Metagrama
anagramata:
XAXXXXXX-
XXUXXXXX)
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Membrele fidele ale Casei recompensate cu 100 lei, cu ocazia lunii Martisorului
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AGACHI G. LENUTA
ANGHELUTA ELENA
ANGHELUTA I.TUDORA
APOSTOL P. NELIA
BADAC T. VERGINICA
BALABAN M AURICA
BARNEA V. MARIA
BARSAN M LITA
BLOH MARIA

BOBEI I. MARTA
BOSTACAYV. VIORICA
BOZA MARICICA

MEDIUL URBAN

Str. Epureanu Nr. 42, bl. C1, sc. A, ap. 1

Str. Posta Veche nr.10

Str. V. Parvan nr. 17, bl.D11, sc.A, ap.20, et.4
Str. V. Parvan nr. 80, bl.S1, sc.A, ap.6, parter
Str. T. Vladimirescu nr.60

Str. Ep. I. Antonovici nr. 26, bl. N2, sc. A, ap. 13
Str. Ep. Antonovici nr. 30, bl. J 3, sc. A, ap. 6, et.1
Str. Siret nr. 11, bl. D1, ap. 13, sc. A

Str. M.Viteazu nr.9, bl.C4, sc.A, ap.9

BUHUS IOANA Str.
BURGHELEA | GEORGETA Str.
CALIN VALENTINA Str
CAPRARU MARIA Str
CARARI M ELENA DOINA Str.
CHIFANI I. ELENA Str.
BOIDACHE MARIA Str
VASILACHE I. FELICIA Str

MEDIUL RURAL

Str. Pictor Adamiu nr.63

Str. Ana Ipatescu nr. 1, bl. C1, sc. A, ap. 3
Str. Epureanu nr.5, bl.B.3, sc.A, ap.2

. Costache Robu nr. 17

. |.C.Bratianu nr.70

. Liliacului nr.13

. Epureanu nr.53, bl.b2, sc.A, ap.10, et.3
. Bistritei nr.5

. Epureanu nr. 20, bl. C2, sc. C, ap. 48
. Marasesti, nr. 3 bis

. N. lorga nr. 20, bl. 2, sc. B, ap. 24

BACANI MIHAILA |. MARIA Sat. Bacani, Com. Bacani
BANCA BOACA MARICICA Sat Banca, Com. Banca
BANCA MANEA MARIA Sat Gara Banca, com. Banca
BANCA CIHODARU ECATERINA Sat Stoigesti, Com. Banca
BOGDANESTI GIUSCA ELENA Sat Bogdanesti, com. Bogdanesti
CIOCANI BERTEA V. GEORGETA Sat.Ciocani com. Ciocani
CIOCANI GHEORGHE RODICA Sat Ciocani, com. Ciocani
COROIESTI DORU S. MARIA Sat Mireni Com. Coroiesti
FALCIU DURCHE AURICA Sat Falciu, Com. Falciu
FLORENI VESEL E. RUXANDA Sat Floreni, Oras Murgeni
FRUNTISENI OLARU ST. MARIA Sat Grajdeni, Com. Fruntigeni
GHERGHESTI BURCA D. MARIA Sat Micesti, Com. Gherghesti
GRIVITA DUMA V. MARIA Sat Trestiana, Com. Grivita
GRIVITA ENACHE ELENA Sat Grivita, Com. Grivita
MURGENI TUDORACHE A. GEORGETA Oras Murgeni
MURGENI LIPSA GEORGETA Oras Murgeni
POPENI ARITON S. MARIA Sat Popeni, Com. Zorleni
POPENI VILITA C. TUDORITA Sat Popeni, Com. Zorleni
PERIENI ALEXA CEZARINA Sat Perieni, Com. Perieni
PERIENI ARTENE GEORGETA Sat Perieni, Com. Perieni
PERIENI CODREANU CULINA Sat Perieni, Com. Perieni
PUIESTI ANGHEL VIORICA Sat Lalesti, Com. Puiesti
PUIESTI MORARU MARIA Sat Puiesti, Com. Puiesti
SULETEA BULARDA C. CEZARINA Sat Suletea, Com. Suletea
TUTOVA ARITON C. EMILIA Sat Badeana, Com. Tutova
VIISOARA BATCU ALEXANDRINA Sat Viisoara, Com. Viisoara
VINDEREI COMANESCU C. MARIA Sat Vinderei, Com. Vinderei
VINDEREI FRATILA IOANA Sat Valea Lunga, Com. Vinderei
VOINESTI BOTOI GH. ROZALINA Sat Voinesti, Com. Voinesti
VETRISOAIA BEJAN N. EUGENIA Sat Vetrigoaia, Com. Vetrisoara
ZORLENI GADICI N. MARIA Sat Simila, Com. Zorleni
ZORLENI BOTEZATU NATALIA Sat Simila, com. Zorleni
ZORLENI MELINTE IOANA Sat. Zorleni, Com. Zorleni
ZORLENI MUNTEANU GH. TUDORA Sat Zorleni, com. Zorleni
BLAGESTI CORJOS ANGELA Sat Blagesti, com. Blagesti
IVESTI BEJAN PARASCHIVA Sat Ivesti, com. Ivesti
IVESTI IVAN |. MARIA Sat Ivesti, com. Ivesti
IANA BUZAMAT V. ELENA Sat Halaresti, com. lana
IANA COJOCARU I. ZOITA Sat Halaresti, com. lana
UNTESTI DRAGOMIR MARIA Sat Untesti, Com Bogdanesti
ROSIESTI CONDURACHE S. OLIMPIA Sat Rediu, Com. Rosiesti
Coordonatori:

Gruia NOVAC
Serghei COLOSENCO

CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR
BARLAD

Nicolaie MIHAI Str. Nicolae lorga nr.7A, cod 731182
Tehnoredactare: Tel.: 0235 421340 ; e-mail: carpensionari@yahoo.com
Bogdan ARTENE Tiparit la S.C. IRIMPEX S.R.L. Barlad

Viata noastra
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S.C. AGRICULTORUL S.R.L., S.C. ALESIMON S.R.L., S.C. All foods distributie S.R.L, S.C. ALPET
GROUPS.R.L, S.C. ALTEXROMANIAS.R.L., S.C. Anturium Productie Comert S.R.L., S.C. BAMBUS
S.R.L., S.C. BERLIN S.R.L., S.C. BIONATIV S.R.L., S.C. BIZMED S.R.L., S.C. CARREFOUR ROMANIA
S.A., S.C. CASA HERBA S.R.L., S.C. CLEOPATRA CENTER S.R.L., S.C. CONFECTII S.A., S.C.
CONSTRUCTII CONSULT S.R.L., S.C. COZELVIMON S.R.L., S.C. DACIA PLANT S.R.L., S.C. Damar
General Trading S.R.L., S.C. DANTE INTERNATIONAL S.A., S.C. DEDEMAN S.R.L., S.C. DIMEX-
ELAIMPEX S.R.L., S.C. ENASANPLAST S.R.L., S.C. EPPI PLUS S.R.L., S.C. FARES TRADING S.R.L.,
S.C. FARMA CLASS INDUSTRY S.R.L., S.C. FINETEA S.R.L., S.C. GELIMAN S.R.L., S.C. HIPOCRATE
2000 S.R.L., S.C. HOFIGAL EXPORT IMPORT S.A., S.C. INFO TRUST S.R.L., S.C. INFOLOGICS.R.L.,
S.C. IRIMPEX S.R.L., S.C. LIKOMAR COMPROD S.R.L., S.C. MARALCOM S.R.L., S.C. MEDICA
FARMIMPEX S.R.L., S.C. MEDSOFT S.R.L., S.C. METRO CASH&CARRY S.R.L., S.C. MISAVAN
INVESTS.R.L, S.C. OTED GRUP S.R.L., S.C. PONTICA INVESTMENT S.R.L., S.C. PRONATS.R.L., S.C.
PROVITA NUTRITION S.A., S.C. REITER TRADING S.R.L., S.C. REMUS GRUP S.R.L., S.C. ROLIMAX
S.R.L.,S.C. ROMSOUND S.R.L., S.C. SANO VITA S.R.L., S.C. SILVESROM S.R.L., S.C. STAVROFORES
S.R.L., S.C. STINGTOR S.R.L., S.C. Zolvadasz International S.R.L., FOCA SILVIU CRISTIAN P.FA.,
FUNDATIA MEDICER BIOS, IONESCU M MIHAIL, Salariati BANKPOST, Salariati BANCA
ROMANEASCA, Salariati Primdria  Vinderei, Salariati PYRAEUS BANK, APOSTOL
ALEXANDRINA, BOCAN SORIN, BOSTACA MIHAELA, BUDEANU MARIA, BURGHELEA LUCICA,
BURGHELEA MIHAELA, BUTA LENUTA, CAPRA DANA LAURA, CARAGICA MAGDALENA,
CHELARU DANIELA, CHITUTA FROSICA, CIOBICA PARASCHIVA, CLISU PAUL CRISTIAN,
COCIOABA ELENA, CODREANU TATIANA, COMAN MARIANA, COMANESCU CLAUDIA,
COZMA CRISTIAN CATALIN, CROITORU CORNELIU, DIMA DUMITRU, DOMINTEANU DANA,
DORNIANU RODICA, DUMITRASCU EDITH, EPURE IOAN, EPURE MIHAI, ERMESA NECULAI,
FERARU GRIGORE, FILIP STELIAN, FITCAL MIRCEA, FITCAL SILVIA, GAVRILA MARIANA,
GAVRILA MIRELA, GILEA CONSTANTIN, GRIGORE DOINITA, GUTU FLORIN IRINEL, GUTU
MARIA, HELGIU ALINA, HOBJILA AUREL, HOZU LENUTA, HRISCU CRISTINA MIHAELA, HRISCU
VLAD ANDREI, HUSTIU MARIANA, ICHIM LAURENTIA, IFTIMIE VIRGINIEA, ILIE MIHAELA, ILIE
MIRCEA LUCIAN, ILIE NICOLETA, IRIMIA IONEL, IVAN AURA, LICA ION, MIHAI LENUTA, MIHAI
NICOLAIE, MIHAILA CORINA, MIHAILA DORINA, MIHAILA GHEORGHE, MIRON ALEXANDRU,
MUNTEANU SORIN, MUNTIANU MARIA, NEAGU MARIANA, NECULA IONEL, NENITA PETRU
SORINEL, NESTOR GABI, NICA MARIA, OLARU I0AN, PARFENE CONSTANTIN, PARFENE
IOANA, PAVEL LIVIA, PIRCIU TINCUTA NICUTA, PODARU ILIANA, POPESCU ANISOARA,
POSTOLACHE DANIEL, POTIRNICHE DANIELA, POTIRNICHE VIRGIL, PUIU ANDREI, RADU
EUGEN, RAMBOI GHEORGHE, RANCU LIVIU, RINCU GEORGETA, RIPAN ADRIANA, RIPAN
RODICA, ROIBU CRISTIAN, ROTARU FLORINEL, RUSU CRISTIAN, SILION GABRIEL, STAN
LEONIDA, STOIAN I0AN, SIBERESCU TINCUTA, SIBERESCU VIOREL, STEFANICA TEOFIL,
TANASE VERUTA, TEODORU TUDORITA DANIELA, VELICA GHEORGHE, ZANET RODICA.

VALOAREA TOTALA A SPONSORIZARILOR = 188.212 lei
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