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Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor “Elena Cuza” Barlad

Programul Manifestarilor dedicate Zilelor de
1 Octombrie 2011
(“Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice”) si
9 Octombrie 2011 (, Ziua Casei”).

. 29Septembrie 2011
Sarbatoarea membrilor Casei care auimplinit 50 de ani de la casatorie;

. 1O0ctombrie 2011

ora 9.00 Crosul persoanelor varstnice;

. 3-80ctombrie 2011

Concursul Persoanelor Varstnice la SAH organizat impreuna cu Primaria si
Sindicatul Liber al Pensionarilor Barlad;

. 8Octombrie 2011

ora 9.00 Sanatatea si antibioticele, tema prezentata de ing. Diaconu Eugen, la sala
Alexandru loan Cuza;
ora 12.00 Dezvelirea bazoreliefului “Elena Cuza” si Sfintirea Casei;

. 90ctombrie 2011

ora 9.00 Ziua Portilor Deschise si Masa festiva;

. 10 Octombrie 2011

ora 17.00 La Casa de Cultura din Barlad — Spectacol festiv ,,Zambiti... va rog |” -
INTRAREA LIBERA.

La aceste manifestari sunt invitati toti membrii Casei din mediu urban si rural.

Viata noastra



Mesaj cu prilejul
Zilei Internationale a Persoanelor Vérstnice
(1 octombrie)
si a aniversdrii a 57-a
a C.A.R.P. ,Elena Cuza” Barlad
(9 octombrie)

Dragi prieteni,

Luna octombrie a lui 2011 are, pentru membrii, simpatizantii si sustindtorii
nostri, o semnificatie dubld: sdrbdtorim Ziva Internationald a Persoanelor
Vérstnice (1 octombrie) si marcdm al 57-lea an de existentd a C.A.R.P. ,Elena
Cuza” (9 octombrie), aceastd datdi fiind si Ziva Casei Noastre.

E un fapt deosebit cd in Sesiunea O.N.U. din februarie 1991 a fost adoptatd
Rezolutia 46/1991 privind principiile Natiunilor Unite pentru Persoanele in Vérstd,
destinate a le permite sa trdiascd mai bine. Acesta e, de fapt, respectul pe care
societatea umand 1l manifestd fatd de cei care si-au pus de-a lungul vietii lor
intreaga capacitate de munca in folosul evolutiei lumii si a Tmbunatdtirii traiului
fiecaruia.

C.AAR.P. ,Elena Cuza” Barlad Tsi aratd gratitudinea pentru membrii si
nemembrii ei, intelegénd sé facd orice efort posibil pentru cresterea nivelului vietii
pentru toti aceia care si-au pus puterea de muncd si inteligenta in realizarea
aspiratiilor familiilor, dar si a propdsirii Romaniei lor.

E frumoasd coincidenta sdrbdtoririi celor de varsta a 3-a, dar si a Casei care le
vine in ajutor. CAR.P. ,Elena Cuza” Barlad are un program riguros si serios de a
rezolva toate problemele cu care va confruntati zi de zi. Suntem siguri cd vom reusi
sd iesim din sfera dificultdtilor care, deocamdatd, ne apasd, dar pentru asta e
nevoie de participare sirabdare.

Casa Noastra, ,Elena Cuza”, e in stare sa treacd peste orice obstacol,
dumneavoastrd convingdndu-va deja cd avem o conducere priceputd si fermd,
consilieri destoinici si cenzori-referenti vigilenti.

latd de ce, cu prilejul acestor memorabile zile — cinstirea Persoanelor Varstnice
si Ziva Casei —, v& ur@m sd gdsiti in Dumneavoastrd tdria cerutd de aplicarea
solutiilor mai dure chiar, romanul stiind sd-si pund si sperantain Cel de Sus.

Dupd furtung, vine si vreme bund. Tara si Oamenii ei au frecut prin momente si
mai créincene. Le-au biruit. Yom nvinge si noi, cu conditia s& fim uniti si intelepti. Si
poate mai toleranti.

V& dorim sdndtate, puting fericire, implinirea unor dorinte mdcar. Nu vitati
vorba veche:,,Curdabdarea treci mareal”

La multi ani, cu bucurie si spor!

Nicolae MIHAI
Presedintele C.A.R.P. ,Elena Cuza”, Barlad

Viata noastra

1 Octombrie,
Ziva Internationala
a Oamenilor in
Varsta

Sdrbdtoare si o dovadd a pretuirii
si respectului datorat varstnicilor, 1
Octombrie a fost stabilitd din 1990 ca
Ziva Internationald a Oamenilor n
Varstd ca urmare a nevoii acestora de a
se asocia, de a se uni, ca o ocazie de a
celebra lupta cu timpul.

Limba roménd vede in batrén (lat.
<veteranus) mai mult un luptdtor decat

un element al vechiului. De aceea
spunem cd 1 Octombrie este ziuva tuturor
acelor eroi cunoscuti sau necunoscuti.
Este ziua celui care stie (prin
intelepciune), dar si a celui care a vitat,
ziua care ne spune cd avem un trecut
care ne defineste. Se pare cd trecerea
omului si-a identificat puncte
recunoscute international prin magica
cifra 1. Fiecare varstd are o zi de
celebrare. 1 Martie este ziva fertilitatii
prin care feminitatea Tsi anuntd
prezenta n cmpul vietii ca o punte din
cripta iernii cuibdrind promisiuni si
méngdieri. 1 lunie, sdrbdtoarea
copildriei, e o explozie de viatd si de
soare in care timpul pare cd are
nesfarsitd rabdare". lesind din acest
calendar al anotimpurilor am putea
spune cd 1 mai, Ziua Muncii, reprezintd
conditia omului matur, adultul
responsabil, care stie cd prin muncd
putem schimba lumea. Crestem din
momentul Tn care propunem ceva si nici
nu stim cénd ne prinde o altd varsta.
Pentru a ne mobiliza, ne vom spune cd
varsta e doar o stare de spirit. Mai mult,
fiecare omTsi poartd varstele cu sine ca
modalitdti de a rdspunde la intrebdrile
vietii. Suntem asa cum ne simfim. Asa cg,
dragi ,varstici”, oameni ce va purtati
hainele vérstelor, opriti putin caruselul si
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cercetati carpiturile, dar si Tmpletitura
pentru a descoperi mesajul din fiecare
istorie umand!

Batranetea defineste o etapd a unui
ciclu uman, insd conditia pensionarului e
ced a unui cetdtean, o categorie sociala.
Pensionarul de astdzi nu corespunde unor
canoane. Pensionarii sunt oameni cu
zdmbetul pe buze, uneori amar, dar
deschisi, gata sd spund o poveste sau o
poantd, cduténd sd se informeze cat mai
mult asupra drepturilor, dar si injustitiilor ce
uneori se comit. Pensionarul nostru e un
cetdtean ce frecventeazd un club de tenis
sau de dans, ateliere de frizerie sau
croitorie; se angajeazd Tn excursii, drumetii
din vesnica nevoie a omului de a socializa,
dar si de a supravietui data fiind
apartenenta acestuia la C.A.R.P.

1 Octombrie, plind toamnd de vant si
ploi, fructe cdzute si melancolii prafuite.
Batranetea e anotimpul roadelor, al
copiilor legd@nati cu o poveste pe genunchii
loviti de artrozd. Copiii, cartile, lucruri ce le
Idsdm in urma, vise Tmplinite sau nu sunt
merele cdzute din pomul cunoasterii.
Fiecare om are misiunea de a reface acea
experientd originard. Numai dupda ce ai
cunoscut paradisul ignorantei din copildrie,
méndria si orgoliul tandrului in cucerire,
parfumul iubirii vor fi ispdsite, mantuite prin
suferintd, familie, muncd si moarte.
Dumnezeu isi incearcd iar si iar creatia; de
la unul la altul transmitem amintiri prin codul
genetic, prin carti, prin ,bubele” si
wofrandele” create pdmantului si umanitatii
(mai ales prinistorie).

Sd ne jucam viata ca un copil prin
lubire (ca un tandr) si prin Munca de
maturitate pentru ca odatd sd ne spunem
povestea de infelepciune a ceea ce am
vazut, incercat si crezut.

Societatea contemporand I-a orientat
pe cetdteanul pensionar in lupte sindicale.
Comunitatea nu mai este condusd de acel
wsfat al bdatranilor”. Dupd o viatad de
muncd, salariatul se pensioneazd, se
retrage din c@mpul activ al societatii si isi
concentreazd energiile pe supravietuire,
calculandu-si  resursele zilnice fara a
ajunge o povard familiei, ci dimpotrivé o
mdand in plus In casd pentru buzunarul
ascuns al nepotului student, plimbarea in
parc ,a celor mici”, supapd de
aprovizionare a familiei, bratele deschise
fn urma unui esec, mancarea ,,ca la mama
acasd”. De aceeda, vom spune cd
pensionarii nu se plictisesc. Nu au timp.

1 Octombrie este ziua omului féréa
varsta.

Responsabil Serviciu Administrativ,
Mariana HUSTIU

O GENERATIE UMILITA

(Scrisoare de dragoste cdtre un pensionar care nu mai are
nevoie sd fie iubit)

Drama pensionarilor a schimbat sensul
vietii acestora. Acum au un mare avantaj, pot
vorbi orice fdrd oprelisti, dar la adresa
cui?

De la o vreme, stirile bune au devenit
neobisnuit de suspecte.

Optimismul compromis nu se mai sprijind
decét pe propagandad!

Contrariul obiceiului de a suréde unui viitor
Tncruntat.

Omul mileniului trei a ajuns sa se simta liber
fara rost, céci el nu poate adanci libertatea, nu
o poate supune ascezei, nu o poate indlta sinu
o poate sacraliza.

Este secolul puterii absolute a bogatilor
impotriva saracilor.

Sunt oameni care ne mint pentru cd nu pot reusi altfel decat indepdrténd
de ei adevdrul. Sunt oameni care nu nimeresc adevdrul. Sunt oameni care nu
I-au cunoscut niciodatd. O ldcomie de viatd joasd.

Nu mai suportém sé fim recunoscatori |

A fost compromisd bucuria de ane trdi batrénetea intr-un mod decent.

Stupul omenesc a fost invadat de ldcuste.

in ultimii 20 de ani destinul moral al tarii a fost ldsat in sarcina celor ce nu
credinel.

Astdziin sala de judecatd chipul omului devine o ,,bijuterie” a ororii morale.

Lacom, hdd de cruzime dezinhibatd. Aici fiul isi dezmosteneste pdrintele,
sotii Tsi disputd verighetele, vecinii se urdsc, prietenii se detfestd, fratii refac
povestea lui Abel si Cain, si peste toate sentimentul extremei dezonordri a fiintei
petrificate.

Subscriu la ceea ce spunea Mihail Sebastian: ,,Din nefericire, nu ma pricep
s@ fac scrisori viitoruluil Nu-l mai simt! Nu mi-I pot imagina ! Viitorul imi face réu
de abis!”

in zilele noastre moartea nu mai este o indatorire. Moartea este o
recompensd.

. ¥ Mircea Fitcal

= O tard plind de batranii nimdanui.=

Tr&im pe un cimitir in formare. Am descoperit tarziu sensul vietii !

Stramosii mureau fard teama de moarte, batranii nostri trdiesc cu teamad de
viata.

Ori de cate ori oamenii politici se intdlnesc din motive electorale cu batranii
pensionari numai prididesc cu promisiuni siTmbratisari!

Unul dintre cele mai frumoase gesturi omenesti, imbrdtisarea, I-am
Tmprumutat de la maimute !

Toate aceste amabilitati prefdcute intr-o lume n care toti zGmbesc, dar nici
unul din batréni nu este fericit | Minciuna este prelungirea adevérului atunci
cdnd adevdrul este refuzat.

Sunt multi batréni care au rémas singuri, cu grijile platii medicamentelor,
hranei si utilitatilor. Ei nu mai auin stat un apdrdtor.

A fisingur inseamnd, poate, a te antrena pentru moarte.

Daca-l vei intalni pe cardrile vremii tale, da-te la o parte din calea acestui
bdatrén pe care nici viata, nici moartea lui nu-I mai iubesc.

Sunt multe de marturisit. Dar sd-l cdutdm mai intdi pe burghezul ce doreste
sd ne asculte. S&-lintalnim. Si chiar sa-1 remunerdm. S& publicdm articole pentru
care cititorul s fie platit. S& descopere, céind da fila revistei, un pliculet, colo cu
bacsisul aferent.

latd de ce numai ostenesc sd ma dezburghezesc!

Un consilier care reproduce un adevar crud

Viata noastra



Reteaua ...

O problema bine gandita e pe
jumdatate rezolvatd, asa s-a
intdmplat si cu reteaua de
calculatoare din incinta C.A.R. a
Pensionari Barlad care la inceput a
fost formatd doar din 4-5
calculatoare si gandita sa fie facuta
prin cablu.

Dupd o perioadd s-a ajuns la
concluzia ca firele de cablu erau
peste tot prin birou si impiedecau
bunul lucru al personalului. Din cauza
acestui fapt s-a renuntat la cablu si
s-a mers pe metoda de WiFi
(wireless) care la finceput a dat
roade fiind putine calculatoare si un
mic volum de lucru. Odatd cu
mdrirea retelei, numadrul de
calculatoare de la 5 ajungdnd la 25,
au inceput s apard si problemele. in
fiecare zi erau probleme de
comunicare intre statiile de lucru si
server, conectarea acestora se fdcea
din ce in ce mai dificil din mai multe
motive: cum se aglomera in sala de
casierii, reteava imediat se
deconecta si cu greu se reusea
punerea ei pe linia de plutire. in tot
acest timp, membrii casei care
stdteau la rénd deveneau agitati
datoritd acestui inconvenient.
Vazénd aceste deficiente, Consiliul
Director, Tmpreund cu
Administratorul IT, au hotdrat sa
apeleze la o firmd specializatd in
retelisticd. Au gdsit pe internet o
firmd din Galati care a rdspuns
prompt cererii noastre. Au venit, au
facut un plan al structurii intregii
cladiri si in 3 sdptdmani a fost gata
reteava, de data asta una
profesionald. Acum refeaua este
alcatuitd din doud switch-uri cu doud
Control Panel si un router iar cablurile
trec prin pat de cablu fard a deranja
lucrul in birou. Tn cele din urma s-a
ajuns la concluzia cd tot reteaua prin

cablu este mult mai stabilg,

dar bineinteles fdcutd
‘ F cu firma specializatd.
i1 Odata cu
finalizarea
acestui
- proiect au
' f 1 disparut si
; problemele
legate
de re-
tea.

Sorin BOCAN
®@perator IT C.A.R a Pensionarilorfs[dlsfe!

Viata noastra

Sa-i zicem poveste...

..dar, de fapt, este o parabold cu caracter aproape biblic, desi prin
plauzibilitate poate fi o alternativd la mentalitatea contemporand din ce in ce mai

agresivd...

in toate epocile si orénduirile s-au produs schimbdari
spectaculoase ale vietii, in plan material, dar mai putin
ambitioase Tn cel moral. Si astdzi e la fel. Unele modificari
sunt benefice, fiindca se afld in pas cu evolutia omenirii
(prea aglomeratd si prea putin dedatd educdriil), altele
sunt de-a dreptul supardtoare.

Nu mai e o noutate s& auzim cé varstnicilor li se spune,
fard ocol, generatia expiratd. in fiziologie, expiratie
inseamnd eliminarea din plamani a aerului inspirat. Nici nu
mai conteazd originea cuvéntului, din moment ce
generatia varstnicd, expirata deci, trebuie (ori ar trebui)
eliminatd, dupd pdrerea optativd a generatiei in blugi
rosi cu car@mida sau zdrentuiti cu ragila. Ideea nu-i
ineditd, nici nu i s-ar putea stabili cu exactitate relativa
vechimea, dar ea e pusd, azi, pe seama aberantului
concept de ,,conflict intre generatii...”, concept mai mult exacerbat decét motivat;

desi si unii maturi (ca numdr de ani, nu ca gandire!) dintre demnitarii politici ai nostri
(vail chiar ai nostri¢) ar dori sa dispard cat mai curdnd ,,expiratii” astia. Au vitat,
pand si ei, de vechiul sfat care vine de departe si de demult: Daca n-ai batréini, sé-i
cumperi!

Dar sd va spun povestea...

Cicd a dat odatd un impdrat porunca: in impdrdtia sa sd nu rdmdnd niciun
batran, iar cine nu se supune, va fi si el ucis. Lacheii impdratului au vegheat la
executarea hotdrarii ,,sefului statului”, care, in violenta lui dictaturd, se ardta foarte
pornit impotriva ,lenesilor” care trdiau pe spinarea celor... ,activi” (incd). Dar un
ténar dintr-un sat n-a tinut seama de ordinul témp al ,sefului statului” (imparat
jucdtor, del). Si-a ascuns pdrintii intr-un loc secret, fiindcd prea-i iubeaq, stiind cu cat
drag l-au crescut pe el si pe fratii lui. Au trecut cati ani vor fi trecut si Dumnezeu a dat
pe pdmdnt o secetd cum nu mai fusese pdnd atunci. Mureau oamenii cu satele,
cddeau animalele ca spicele, molimele instépdneau tarinile. Nimeni nu gdsea calea
de iesire din greu. Batranul tatd, ascuns de fiul sdu, a aflat de necaz. il cheama pe
ficior, 1l indeamnd s& meargd la impdrat si sd-i ceard ingdduinta de a ara
drumurile impadratiei. Pe drum vor fi cdzut céindva seminte de tot felul si, arate, vor
ncolti, scapénd astfel omenirea de foame. Asa a fdcut; impdratul i-a ingdduit
propunered si, ca s nu mai lungim vorba, a salvat lumea...

La vremea potrivitd, cheamad imparatul pe flacdu si-l intreabd de unde i-a
venit ideea. ,,Nu-i ideea meaq, Tmpérqte, ci a tatdlui meu, batranul, pe care I-am
crutat, cdlcénd porunca Mdriei-Tale

Tare s-a mdahnit impdratul pentru nesdbuinta lui, de care aproape uitase. Si-a
dat seama de pdicat, s-a rugat lui Dumnezeu de indurare si-a vrut sd-l cunoascd pe
tatél flacdului. Cand a fost adus b&tranul tatd, impératul i-a cdzut in genunchi, si-a
cerut iertare si i-a multumit pentru intelepciunea lui, fiinded ,expiratul” scdpase
omenirea de la moartea prin foame...

Asta-i povestea. Nu v-o télcuiesc.

Cititi-o, recititi-o si hotarati, dragii nostri tineri, cGt de expirati suntem noi, cei
care ne numim (si) pensionari...

Ne mai marginalizati?...

Gruia Novac
1 Octombrie, 2011
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CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR
+ELENA CUZA” BARLAD SARBATORESTE 57 ANI DE
LA INFIINTARE (1954-2011)

La 1 Octombrie, in
fiecare an, se organi-
zeazd manifestdri care au
drept scop aprecierea
persoanelor vdrstnice si
aducerea in prim-plan a
problemelor deloc usoare,
deloc putine, care fn
principiu le fac viata grea.
Si CAR.P. ,Elena Cuza”
Barlad a acordat si
acordd o atentie maximd
acestei zile. Considerdm o
datorie a noastrd sd ne
gdndim la varstnicii care
sunt fot mai marginalizati,
foarte multi dintre acestia
trdind o nemeritatd si vimitoare sdrdcie.

Nu trebuie sd-i vitdm pe cei care timp de 45-50 de ani
si-au facut datoria fatd de tard si fatd de generatia actuald.
Casele de Ajutor Reciproc, denumite pe scurt C.A.R.P., sunt
organizatii cu scop de caritate, de intrajutorare si asistentd
sociald. Aceste Case au unit oamenii, oferindu-le o ména de
ajutor pe fot parcursul functiondrii lor. Casa de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor ,Elena Cuza” Barlad a luat fiintd la data de 1
octombrie 1954, in baza Decretului nr. 204/1951 de
asociere a persoanelor fizice, prin conventia pdrtilor, Tn
prezent respectdnd conditile prevdzute de Legea nr.
540/2002, privind Casele de Ajutor Reciproc si a Ordonantei
Guvernuluinr. 26 /2000, privind Asociatiile si Fundatiile. Cuun
numdr mic de persoane, pentru Tnceput, Adunarea
Constituantd a membrilor fondatori a ales ca Presedinte al
Casei pe d-I Armeanu lon. in anii care au trecut de la
constituire, Asociatia a avut ca Presedinti oameni importanti ai
orasului Barlad, cum ar fi:

- lacob Gheorghe, in perioada 1966 -1974;

- Arion Vasile, in perioada 1974-1979;

- Saulea Gheorghe, in perioada 1978-1980;

- Parfene Vasile, in perioada 1980- 1989;

- Vrabie Gheorghe, in perioada 1989- 2001;

- Ténase Gheorghe, in perioada 2002-2010.

Ma aplec cu addnc respect in fata acestor oameni care
si-au adus o confributie esentiald la mentinerea si
dezvoltarea Casei in interesul comunitdtii. Demn de remarcat
si cu acelasi respect voi aminti persoanele care au fdcut parte
din Consiliul de Administratie de la infiintare si pana astdzi:
Budacu Ecaterina, Andrei Vasile, loan Hristache, Lazar Vasile,
Lupu Gheorghe, Anton lon, Dumitrascu Gheorghe, Mata
Vasile, Chihaia Maria, Lazdr Costin, Dogaru Vasile, Popa
Ifteme, Tanase Efim, Tdmdsanu Melutd, Pavelescu Pavel, Cretu
Dumitru.

De activitatea financiar-contabild a Casei s-au ocupat
persoanele cu recunoscutd competentd profesionald, dintre
care amintim urmatorii cenzori: Dimache Toma, Rometi

6

Constantin, Dolea lon, Badéardu Constantin, Galben Dumitru,
Babuta Constantin, Bulie lon, Strugaru Gheorghe, Galben lon,
Grapd Dumitry, llie Gheorghe, Oprisan Lucretia, Strat
Georgeta, RGmboi Dumitru.

Functia de Contabil sef a Casei a fost asigurata de
urmatorii: Mereutd lon, Popa Cornelia, Agache Maria, Epure
Mihai.

in linii mari s& descriem ce au facut ei pentru Casé din
anul 1954 si pand in mai 2010, cénd si-a incetat activitatea
ultimul Presedinte enumerat aici:

in perioada 1954-1971 Casa, functiondnd n diverse
spatii cu chirie, conducerea Casei de atunci a reusit sa
cumpere un imobil (claddirea veche) in curtea unde
funcjrioneqzé acum. Au actionat permanent pentru atragerea
de noi membri; prin cresterea de noi membri spatiul a devenit
neincdpdtor atat pentru salariati cat si pentru membrii Casei;
pentru rezolvarea acestei situatii, dar si pentru a se putea
realiza o serie de noi servicii cdtre membrii Casei, s-a construit
un nou sediu n aceeasi curte. Constructia a Tnceput n anul
1996 sis-a datin folosintd in anul 1998.

in luna februarie 1999 s-a inceput activitatea in sediul
nou, care a permis deschiderea unui numér de 6 casierii,
infiintarea cabinetelor medicale: medic de familie,
tratamente, oftalmologie, bioenergie, club, sald tenis, cabinet
juridic, bibliotecd, toate dotate cu aparaturd modernd si
echipamente sportive (sal& tenis, fitness). In acest fel numéarul
membrilor a crescut considerabil, prin acordarea facilitatilor
si reducerilor semnificative la tarifele serviciilor Casei. Au
amenajat spatii corespunzdtoare cu spatii de radioficare, aer
conditionat. Pentru publicul Casei, clddirea a inclus: instalatia
sanitard, instalatia centralei telefonice, instalatia electricg,
racord apd curentd, canalizare, terasamentul curtii,
imprejmuirea cu gard, magazie, garaj. Au renovat sediul
vechi, iar atelierele de croitorie, frizerie si tampldrie au fost
dotate si modernizate. Au infiintat Magazin economat si
Hofigal, oferind toate produsele cerute de cdire membrii
nostri la preturi de producdtor, fard adaos comercial. Au
desfasurat activitati culturale diverse la clubul Casei,
bibliotecd, au organizat diverse excursii la mandstiri si alte
locuri frumoase din tard, la solicitarea membrilor Casei. in
anul 2004 au investit in tehnicd de calcul modernd si
performantd, realizdnd baza de date pe calculator. Au
infiintat Agentii Tn localitatile: Fdlciu, Murgeni, Sldnic
Moldova, Grivita, Puiesti, Ciocani.

in acest fel s-a venit in sprijinul membrilor, dandu-le
posibilitatea sa rezolve prin delegat toate problemele legate
de Casd. Permanent au ajutat membrii Casei atét financiar
cat si material (ajutoare nerambursabile pe bazd de anchete
sociale sau cu anumite ocazii (Paste, Crdciun, 1 Octombrie).

in anul 2004, Casa a sarbatorit 50 de ani de la
infiintare, a fost un moment emotionant pentru membrii Casei.
Pentru toti acei pensionari care, prin munca lor, au reusit sd
lase urmasilor un patrimoniu, o insemnatd bogdtie materiala
si spirituald, organizatorul acestei activitdti, d-I Tanase
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Gheorghe, in calitate de Presedinte al Casei, a adus un
omagiu tuturor celor care au trudit spre binele acestei Case,
oferindu-le diplome de onoare si excelentd, premii si
felicitari. Au fost invitati reprezentanti de la diverse C.A.R.P.-
uri din tard si personalitafi ale municipivlui Bérlad si jud.
Vaslui, cu care d-1 Tédnase Gheorghe a avut relatii frumoase si
permanente.

in luna mai 2010, conducerea Casei a fost preluatd de
d-l Mihai Nicolaie, pentru a duce mai departe prestigiul
acestei Case.

in Consiliul Director au fost alesi: Filip Stelian,
Vicepresedinte, Fitcal Mircea, Rancu Liviu Adrian si Tdnase
Veruta, Consilieri.

Din Comisia de cenzori fac parte: Muntianu Maria,
Presedinte, Cocioabd Elena si Iftimie Virginea, membri.

Contabil sef, Epure Mihai.

Atentia noului Presedinte al Casei, Mihai Nicolaie, a fost
indreptatd de la bun inceput cdtre membrii sa@i, imbinénd
sprijinul material si financiar cu partea cultural-sportiva.
Pentru a veni in sprijinul membrilor Casei a infiintat mai multe
Agentii prin care membrii Casei din localitdtile mai
indepdrtate rezolvd problemele legate de Casd prin acesti
delegati, fard sa se deplaseze la Barlad fiecare membru. La
ora actuald, pe langd Agentiile existente la Murgeni, Falciu,
Slanic Moldova, Puiesti, Grivita, Ciocani s-au infiintat noi
Agentii la Zorleni, Popeni, Voinesti, Gherghesti, Fruntiseni,
Suleteq, Viisoara, Floreni, Banca, Tutova, Bdcani, Coroiesti,
Bogdadnesti.

A modernizat fatada la clddirea veche, magazinul de
produse naturiste, frizerie, magazin economat, cu instalatie
electrica, sistem de supraveghere, rampd pentru persoanele
cu handicap locomotor, mobilier. in cladirea noud s-a
modernizat Sala casieriilor, la parter, iar la etajul | Sala de
conferinte ,,Alexandru loan Cuza”. Conducerea actuald a
Casei s-a implicat in Campania ,,Dati 1 leu pentru pensionarii
saraci” in scopul de a-i ajuta pe cei care au mare nevoie de
noi. O preocupare permanentd a constituit-o acordarea de
ajutoare nerambursabile, atdt pe bazd de anchetd socialg,
cat si cu anumite ocazii (Paste, 1 Octombrie - Ziva Persoanelor
Varstnice, Crdciun), ajutoare care au constat in bani, pachete
cu alimente si imbrdcdminte.

Pe ldngd cabinetele existente: tratamente, stomatologie,
ecografie, ingrijire corporald, reflexoterapie, conducerea
actuald a continuat lista de deschidere a altor cabinete in
vederea acorddrii mai multor facilitati, membrilor nostri,
pentru a-i ajuta Tn privinta sandatatii lor. in acest sens s-a
deschis cabinetul de reflexoterapie-masaj-recuperare
motorie, dotat in anul 2010 cu aparatura (combind
fizioterapie, ultramodernd) necesard pentru tratamentul unor

afectiuni. De asemened, s-a deschis cabinetul de termomasaj
cu pietre de jad, recomandat in spondiloza cervicalg, sciaticd,
arteritd, reumatism, piatrd la rinichi, diabet, prostatq,
hipertensiune. S-a redeschis cabinetul de oftalmologie, care a
fost inchis o perioadd de cateva luni, deservit de d-na dr.
Serban Maria.

Acest cabinet de oftalmologie, dotat cu aparaturd de
ultimd generatie, a fost inaugurat pe data de 13 august
2011. Cabinetul este deschis in fiecare sGdmbatd intre orele
13-18, consultatiile fiind asigurate de d-na dr. Carmen
Romanescu, medic primar oftalmolog din lasi. Cabinetul este
dotat cu: biomicroscop si autorefractometru si executd la
cerere ochelari de vedere si de protectie. Membrii pensionari
beneficiazd de consultatii gratuite de 2 ori pe an, restul
serviciilor vor fi contracost, membrii pensionari vor beneficia
de reducere 10% din pretul dfisat, deci medicul pune
aparatura la dispozitie si acordd consultatii n fiecare
sémbata.

Beneficiarii trebuie sd aibd asupra lor legitimatia sau
carnetul de membru C.A.R.P. ,,ELENA CUZA” Bérlad si B.l sau
C.l, sunt deserviti si cei care nu sunt membri ai institutiei
noastre.

Ziva de 1 Octombrie 2010 a fost sdrbatoritd de actuala
conducere cu un program derulat pe durata a 6 zile, membrii
asistand la un frumos spectacol in Sala de conferinte
»Alexandru loan Cuza”, unde a participat un numér insemnat
de membri ai Casei.

Ziva de 1 Octombrie »Ziva Internationald a
Persoanelor Varstnice” s-a incheiat cu premierea membrilor
vdarstnici, cu o vechime de peste 30 ani in cadrul C.A.R.P.
~ELENA CUZA” Béarlad, acorddndu-le ajutoare
nerambursabile, pachete cu alimente, diplome.

Ziva de 2 Octombrie a fost ,,Ziua Portilor Deschise” care
a constat in vizitarea sediului C.A.R.P. ,,ELENA CUZA” Béarlad,
vizitarea expozitillor de caricaturi a pictorului-grafician
Viorica Ghenghea, expusd in sediul Casei.

Aceeasi zi a fost incheiatd cu lucrarea stiintifica sustinuta
de inginer chimist Stefan Manea ,Sdndtatea in naturd”,
pentru varsta a lll-a. Virgil Stroescu, doctorul care e
preocupat de ,Dieta vegetariand”, a prezentat tema
»Relatia dintre alimentatie si sandtate”. Amintim simpozionul
cu tema ,,Detoxifierea organismului”, baza sdnatdatii in viatd,
sustinut de lector universitar dr. Mihail lonescu si medic primar
Roxana lonescu. La data de 28 noiembrie 2010 a avut loc
»Crosul Pensionarilor”, sub coordonarea, indrumarea si
supravegherea Clubului Sportiv Scolar Barlad. Tot fin
noiembrie 2010 s-a infiintat un ansamblu de céntece si
dansuri populare si de societate sub indrumarea i
coordonarea coregrafului Aurel Gudulea.
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Aici functioneazd clubul ,Femina” al pensionarilor, care
dezbate probleme specifice femeilor, artd culinard, activitati
culturale, teme legate de probleme de sdndtate.

Conisiliul Director a hotarat, in data de 21.01.2011, ca
Sala de conferinte sa poarte numele domnitorului ,Alexandru
loan Cuza”.

Cu aceastd ocazie a avut loc un program de manifestari
dedicate zilei de 24 lanuarie. S-au depus coroane la Cercul
Militar Barlad. A avut loc dezvelirea basoreliefului
domnitorului Alexandru loan Cuza, realizat de profesorul
Dorinel Filichi, la care a luat cuvantul prof. Gheorghe Clapa.
Tema ,Elena Cuza — Prima Doamnd a Romdniei” a fost
sustinutd de prof. Maria Marin. Expozitia ,Alexandru loan
Cuza n numismaticd” a fost prezentatd de prof. Giurcanu
Costel. Expozitia ,Alexandru loan Cuza in filatelie” a fost
prezentatd de maistrul Daniliuc Constantin.

De asemeni s-a hotdrét punerea la dispozitie a Sdlii
»Alexandru loan Cuza” pentru inceperea unor cursuri de dans
modern pentru copii sub ndrumarea si coordonarea
instructorului voluntar Hriscu Cristina-Mihaela, dar si a unor
cursuri de gimnasticd aerobicd, atat pentru membrii Casei, cat
si pentru persoane din municipiul Bérlad si localitati din jud.
Vaslui.

Cu ocazia zilei de 8 Martie 2011, conducerea C.A.R.P.
»ELENA CUZA” a sdrbatorit acest eveniment, oferind tuturor
femeilor membre ale Casei si salariatelor un spectacol de
suflet, daruind cantece, dans si poezii la care au fost prezenti
artisti ai Barladului, pensionari: Stafie Maricica, Ambadrus
Marcel-Alexandru, Tufaru Octay, Vizitiu Costel.

Activitatile cultural-artistice au continuat cu sarbdtorirea
zilei de 1 lunie — ,,Ziva Copilului”. A fost o zi speciald in care
copiii au trdit un moment de bucurie, un eveniment de exceptie,
petrecdnd o zi de nevuitat.

in ziva de 16 aprilie 2011 in Sala ,Alexandru loan
Cuza” s-a organizat cu ocazia sérbdatorilor religioase, Floriile
(17 aprilie 2011) si Sfintele Pasti (24 aprilie 2011), un
program artistic ,,Lumind din suflet de copil”.

La finceputul anului 2011 s-au luat mdsuri asupra
facilitatilor acordate membrilor, pentru a beneficia un numar

Frizerie

mai mare fatd de anii anteriori. S-a mérit grila ajutorului de
decesin procent de 15-20%, incepénd cu luna ianuarie 2011.
Numdrul si valoarea ajutoarelor nerambursabile sa fie
acordate mai mult in mediul rural. Pentru cota parte tratament
n statiuni, pensionarii beneficiazd de o decontare in procent
de 15-20%. La cabinetele medicale consultatiile sunt gratuite,
iar reducerile pentru serviciile prestate sunt in procent de 15-
35%. La ateliere se beneficiaza de reduceri in procent de 20-
30%. Atelierul de témpldrie reprezintd un real folos, ca
urmare a preturilor oferim o gamda variatd de produse, pentru
posibilitatile fiecdruia. In acest sens, in incinta Casei s-a
deschis un magazin de pompe funebre unde gdsim tot ce
avem nevoie, pentru o asemenea situatie.

imprumuturile se acordd intr-un numér tot mai mare la
Casa noastra infrucét pensionarii au putine sanse sd ia credite
de la alte institutii bancare; dobdnda a fost adaptata la
vremuri de crizd. Suntem singura institutie care acorddm
Tmprumuturi unor persoane cu venituri foarte mici, singura
solutie ca pensionarii sd facd fatd cheltuielilor este
Tmprumutul.

Informatizarea activitatii financiar-contabile prin
achizitionarea unor calculatoare performante este un lucru
demn de apreciat, incepdnd cu data de 1 ianuarie 2011
toatd evidenta este pe calculator.

Activitatea unitdtii a cunoscut o noud compartimentare.

La aceasta datd, numdrul membrilor C.A.R.P. ,ELENA
CUZA” Béarlad este de 27.800.

Pentru efortul, priceperea, straduinta, spiritul de
organizare si preocuparea de a satisface prompt cerintele
membrilor, rezultatele obtinute n dezvoltarea Casei din
ultima perioadd (mai 2010), Presedintele Casei, dl. Mihai
Nicolaie, a fost ales, in primdvara acestui an, Vicepresedinte
al Federatiei Nationale a Caselor de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor din Romania.

Aceastd alegere va permite Presedintelui o activitate
mai ampld, o contributie mai dezvoltatd pentru C.AR.P.
#ELENA CUZA” Bdarlad, o colaborare mai strénsa si
permanentd cu autoritatile publice locale, cu Prefectura,
Consiliul Judetean, Primdrii, Mass media locald, diverse
C.AR.P.-uri din tard, care va duce la dezvoltarea bazei
materiale, cresterea prestigivlui Casei. Toate acestea au fost
realizate impreund cu Conisiliul Director, Comisia de cenzori,
contabilul sef, salariati, colaboratori voluntari, in fruntea
cdrora a fost Presedintele Mihai Nicolaie.

Printre activitatile importante, Presedintele Casei a
introdus ,,Voluntariatul la vérsta a lll-a”. Aceastd activitate de
voluntariat reprezintd o solutie pentru o mai bund integrare in
societate a persoanelor de varsta alll-a. Voluntariiisi pot gdsi
un loc potrivit n orice organizatie si chiar in cadrul Caselor de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor, unde pot fi implicati cu succes
n diferite activitdti administrative, culturale, sGndtate etc.

Privind campania ,,Dati 1 leu pentru pensionarii sdraci”,
C.AR.P. .ELENA CUZA” Bérlad a obfinut locul lll pe tard, dupd
Bucuresti si Moinesti.

Cu ocazia zilei de 1 Octombrie ,Ziva Internationald a
Persoanelor Vérstnice” si cu ocazia zilei de 9 Octombrie cénd
C.AR.P. ,ELENA CUZA’ Barlad implineste 57 ani de la
infiintare, d-I Tanase Gheorghe, in semn de respect si
recunostintd, va fi declarat membru de onoare.

Doresc tuturor multd s@ndtate, iar noi sa fim mereu sprijin
la nevoile dumneavoastrd.

Lucica BURGHELEA
Contabil la C.A.R.P. ,ELENA CUZA” Barlad
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Un an de transformari la C.A.R.P. Barlad

inca de la intrarea pe poarta C.A.R.P. simfi un an de schimbdri in bine. Florile care
atérnd in ghivece, cele din straturile de langd alee, curdtenia ce se vede peste tot, bdncile
nsirvite ca membrii s& stea comod in asteptarea ridicdrii imprumuturilor, toate acestea te
fac sd intriin incinta unitdtii pentru a vedea cum se prezintd si in interior.

S-au schimbat multe lucruri. Astfel, s-a largit sala in care se fac pldatile si achitarea
Tmprumuturilor. Pentru ca iarna sa fie cald s-au schimbat usile, pentru vard s-a introdus aer
conditionat. S-a delimitat un birou de audienfe unde membrii vin si isi spun pdasurile in
legdturd cu diverse situatii care se ivesc si care se rezolvd in totalitate. La biroul unde se
primesc actele, pentru imprumut, in luna august (in perioada de concediu) s-au fécut
modific&ri ca membrii s& se simtd cét mai bine. In cladirea din spate s-a aranjat atelierul de
croitorie, s-au pus pavele in exterior, s-a fdcut fatada, rampa pentru persoanele cu

probleme locomotorii si s-au amenajat spatii functionale in curtea din spate.
Sala de festivitdati a fost prevazutd cu o scend unde au avut loc multe spectacole
organizate cu diverse prilejuri, sala poartd cu cinste numele Domnitorului Al. loan Cuza,

avand expus si bustul acestuia.

In holul de la etajul ll, sunt canapele, unde membrii care vin la masaij, stomatologie sau

Cabinetul juridic, sa isi astepte randul intr-un spativ adecvat.

De curénd au fost cooptati doi medici oftalmologi din Centrul Universitar lasi care vin sémbadta si a cdror consultatie este

gratuitd dacd vor comanda ochelarii de la cabinet.

De asemenea, avem acum si ecograf, pe ldngd vechile cabinete de masaj, cosmeticd, termomasaij, tratamente, frizerie,
croitorie, stomatologie, amintim totodatd si de magazinele economat si naturist.

Toate functioneazd cu preturi reduse pentru membrii CARP pe baza legitimatiilor de membru.

Unii membri sunt nemultumiti c& o parte din contributiile lor sunt folosite in astfel de "probleme", dar apreciazg, cred, in
subconstientul lor c& aceste schimbdri le incéntd ochiul, cd beneficiazd de conditiile create.

Ce nu stiv "poate” membrii este faptul c& niciodatd nu se va atinge nimeni de fondul depus in carnete sau de banii depusi

pentru contibutia de deces.

O mare parte din banii necesari pentru investitii sau activitati culturale sunt din sponsorizari, in cea mai mare parte fiind
meritul Presedintelui Casei, care cunoscénd foarte mult& lume "cu stare” apeleaza la eifn acest sens.

E adevdrat cd vremnurile prin care trecem sunt asa cum sunt, aproape pentru toatd lumea, dar sd ncercdm si noi s nu ne
mai Tnrdim, sa nu mai fim vesnic nemultumiti si carcotasi, s& participdm la activitdti culturale in care sd vitdm pentru o clipd de
necazurile prin care trecem. S& nu ne mai géndim la cele prin care vom trece, cdci toate decurg de la tine si indiferent dacd ne

consumdm sau nu timpul e cel care le va rezolva pe toate.

Elena COCIOABA

ADUNAREA GENERALA — ANUL 2011

In data de 29 aprilie 2011, in sala Casei de Culturd a
Sindicatelor Bdrlad, s-au desfdsurat lucrdrile Adundrii
Generale anuale a Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
»ELENA CUZA” Bérlad.

Adunarea a fost deschisd de Presedintele Casei de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor domnul NICOLAIE MIHAL in
cuvantul de deschidere, a anuntat scopul Adundrii Generale
si a propus pentru conducerea lucrdrilor s se aleagd un
prezidiv format din 12 membri delegati si un presedinte al
prezidiului.

S-a propus ca prezidiul sa fie format din: d-na Epure
Maricica, Budeanu Maria, Caragicd Magdalena, Ramboi
Gheorghe, llie Nicoleta, Ermesa Neculai, Parfene Constantin,
Stan lon, Popa Catinca, Gudulea Aurel, Costica Ciubuc.
iu, Burghelea Lucica si Niolaie Mihai- presedintele prezidiului.

S-a votat in unanimitate propunerea ca lucrdrile
Adundrii Generale sé fie conduse de d-I Nicolaie Mihai.

S-aintonat Imnul de Stat al Romaniei.

Dupéd intonarea Imnului de Stat, domnul Nicolaie
Mihai, presedintele prezidiului, a propus ca pentru buna

Viata noastra

desfasurare a lucrdrilor Adundrii Generale sa fie formate 3
comisii:

- Comisia de redactare a procesului verbal;

- Comisia de numérare a voturilor;

- Comisia de verificare si validare a legalitatii Adu-
ndrii Generale si de prezentare a modificdrilor Statutului
dispuse de Conisiliul Director;

De asemenea s-a propus si un secretariat.

Propunerile Presedintelui au fost supuse la vot si au
fost aprobate in unanimitate de voturi.

Presedintele a dat cuvantul domnului delegat Paslaru
Dumitru pentru a face propuneri privind componenta comisiei
de redactare a procesului verbal. Din aceastd comisie s-a
propus sa facd parte membrii: Mihaila Corina, Filip Stelian si
Micu Gabi.

Propunerea s-a votat in unanimitate. Presedintele
prezidivlui a propus ca membrii Comisiei de redactare a
procesului verbal sd fie si membri ai secretariatului Adundrii
Generale si sa inregistreze inscrierile la cuvént- primind vot in
unanimitate.
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Pentru propuneri in vederea constituirii comisiei de
numdrare a voturilor presedintele a dat cuvéntul domnului
Fitcal Mircea.

Membrul delegat a propus ca din aceastd Comisie sd
faca parte domnul Mihgila Gheorghitd, Paslaru Dumitru si
Croitoru Aristotel Corneliu. Componenta acestei Comisii a fost
supusd la vot si votatd de foti participantii la adunare.

Presedintele prezidiului a dat cuvéantul domnului
Mihgila Gheorghita s propund membrii pentru Comisia de
verificare si validare a legalitdtii Adundrii Generale si de
prezentare a modificdrilor statutare.

Domnul Mihdgild Gheorghitd a propus in aceastd
comisie urmdatorii membri: Réncu Liviu Adrian, Fitcal Mircea si
Hobijila Aurel. S-a votat in unanimitate.

Dupd numirea tuturor Comisiilor, s-a fdcut prezenta
Tnsald.

Dénd dovada de interes si simf civic la Adunarea
Generald a participat un numdr impresionant de membri si
anume 355 de membri.

Comisia a avutin vedere cé la data de 31 decembrie
2010, C.A.R.Pensionari ,,ELENA CUZA” Bérlad inregistra un
numér de 26 227 membri, adunarea Generald a fost
consideratd statutard.

n aceste conditii presedintele prezidiului a prezentat
ordinea de zi, formatd din urmdatoarele puncte:

1. Darea de seama cu privire la activitatea Consiliului
Director;

2. Strategia si obiectivele C.A.R.Pensionari pe anul
2010;

3. Executia bugetard si descdrcarea de gestiune pe
anul 2010;

4. Raportul Comisiei de Cenzori pe anul 2010;

5. Proiectul bugetului de venituri si cheltuieli pe anul
2011;

6. Modificarea si completarea Statutului de
functionarea al Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
+~ELENA CUZA” Bérlad;

7. Discutii pe seama materialelor prezentate.

Ordinea de zi a fost supusd la vot si aprobatd in
unanimitate. S-a trecut la desfdsurarea lucrdrilor adundrii
Generale potrivit ordinii de zi aprobate.

1) Domnul Nicolaie Mihai a prezentat ,Darea de
seamd@” cu privire la activitatea Consilivlui Director in anul
2010.

in timpul prezentérii acestui material s-a evidentiat
printre altele si activitatea fostilor presedinti, consilieri,
cenzori, contabil sef, care de-a lungul anilor si-au adus o
contributie insemnatd in dezvoltarea prestigiului Casei.

In acest sens a propus pentru acele persoane care nu

mai sunt printre noi si pentru cei 672 de membri decedati in
anul 2010 un moment de reculegere.

in materialul prezentat, Presedintele scoate in
evidentd atat aspectele pozitive cdt si cele negative din
activitatea pe anul 2010.

2) Domnul Epure Mihai- contabil sef Tn cadrul
C.AR.Pensionari a prezentat ,Executia Bugetard pe anul
2010” si ,, Proiectul bugetului de venituri si cheltuieli pe anul
2011”7

3) Domnul Hobjila Aurel — avocat in cadrul
C.AR.Pensionari Barlad a prezentat ,,Starea disciplinard si
infractionald in cadrul C.A.R.Pensionari Bérlad in anul 2010".

4) Domnul Nicolaie Mihai a prezentat ,Strategia
(Programul de activitate) al C.A.R.P. Barlad pe anul 2010".

5) Doamna Munteanu Maria — Presedinta Comisiei
de Cenzori din cadrul C.A.R.P. Barlad a prezentat raportul
Comisiei de Cenzori pe anul 2010.

Dupé& o pauzd de 20 de minute s-au inscris la cuvant
urmatorii membri delegati: Limisca Dumitru, MihGila Neculai,
Gudulea Aurel, Chirild Toader, Ranceanu Sterian, Tudor
Vasile, Mihdila Gheorghe, Vizitiu Constantin, Stas loan, Epure
Marricica si Gheorghiu Luca.

Partea a doua a lucrdrilor Adundrii Generale a
Tnceput cu prezentarea membrilor delegati care s-au inscris la
cuvant, prezentare fdcutd de Presedintese de sedinta.

Membrii inscrisi la cuv@nt au fdcut precizari
importante privind activitatea Casei subliniind urmdtoarele:

- au apreciat initiativa domnului Nicolaie Mihai de a
incerca s& instaleze ordinea si disciplina si s& elimine
defectele;

- apreciazd munca domnului Epure Mihai de-a lungul
anilor si regretul cd aceastd muncd nu a fost respectatd;

- s-a propus Tnlocvirea usilor actuale de la intrare cu
usi ergonomice- sd se deschidd singure;

- In cazul angaijdrilor, sa se afiseze posturile vacante
si tematica;

- cu privire la ,Azilul de batréni” se fac propuneri de
renuntare, iar cu banii recuperati sa se facd un club pentru
membrii Casei, In special pentru pensionari, s& se acorde din
acesti bani facilitafi, ajutoare pentru membrii sdraci si cu
pensii foarte mici;

- s-a propus ca masina mortuard sd se deplaseze sin
comunele limitrofe orasului Bérlad la acelasi pret ca in oras
eventual cu un supliment de 4-5 litri benzing;

- a fost felicitat domnul Presedinte, Nicolaie Mihai
impreund cu Consiliul Director pentru realizdrile de pénd
acum, precizeazd unul dintre vorbitori, cd activitatea C.A.R.P.
este urmaritd din umbrd, pas cu pas, lucru pentru care felicita
din nou pe Presedinte siTi doreste mult succes in continuare.

Cabinet stomatologic
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- privind ajutoarele si pachetele se propune sa fie
ajutate persoanele cu venituri foarte mici;

- s-a apreciat initiativa domnului Presedinte Nicolaie
Mihai pentru crearea activitatii culturale, echipelor de
dansuri, pentru copii si persoanele vérstnice;

- s-a multumit Presedintelui pentru conditiile create,
pentru sustinerea si achizitionarea de costume populare
pentru desfdsurarea activitdtilor culturale;

- s-a pus n discutie problema transportului in comun,
care este foarte scump- se propune ca Primdria sau
C.AR.Pensionari sa facd o reducere de 50% privind pretul
biletului.

-s-a solicitat o locatie la Suletea pentru ca activitatea
sd se desfdsoare in bune conditii;

- s-a solicitat ca activitatea social- culturald sé fie
extinsd si in cadrul Agentiilor si sd aibd in vedere si membrii
Casei din mediul rural;

- membrii Tnscrisi la cuvant au fost de acord cu
materialele prezentate si cu strategia pe anul 2011;

- s-a ridicat problema spatiului foarte mic la Agentia
Zorleni, unde activitatea nu se desfdsoard in bune conditii;

- apreciazd C.A.R.Pensionari care d& o sansd
oamenilor, precizdnd cé si oamenii trebuie s& aibd incredere
ninstitutie;

- s& multumim conducerii, Tn special domnului
Presedinte, care este o persoand dinamicd, sdritoare, care
stie sG poarte o discutie cu omul necdjit, sa-i indeplineasca
dorintele si sa-i asculte oful. A dus la bun sfarsit multe lucrari
frumoase pentru pensionari si considerd cd va face fin
continuare la fel;

- s-a multumit domnului Nicolaie Mihai pentru
nfiintarea ansamblului si s-a propus ca pe viitor sd se facd o
formatie care s& cuprindd fosti interpreti si instrumentisti care
ar dori sé se facd utili si, daca se poate, sa se implice tot
Presedintele Casei;

- s-a ridicat problema obfinerii cu greutate a
biletelor de tratament;

- domnul Stas afirmd cd participa pentru prima datd
la o Adunare Generald si este impresionat de modul de
organizare si constatd cd se lucreazd cu multd raspundere si a
observat cd existd o strénsd legdturd intre conducere si
membri;

A solicitat Adunérii Generale permisiunea de a recita
o poezie pentru acest eveniment, compozitia apartindndu-i.

in cuvéntul membrilor Tnscrisi s-a mai precizat c& sunt
foarte multe C.A.R.P.-uri in fard, dar o activitate atat de
complexd se desfasoard doar la C.A.R.P.

Se spune: ,,Cine nu vrea s vadd, nu vede, cine nu

vrea sd audd nu aude, dar domnul Presedinte Nicolaie Mihai
a realizat foarte multe la aceastd Casd. Domnul Presedinte
este omul potrivit care apreciazd munca persoanelor de
varsta alll-a.

Privind Caminul de batréni se afld cu stupoare de
membri c& din cei trei parteneri in realizarea Centrului
Rezidential doar doi si-au indeplinit obligatiile contractuale si
tocmai Primdria, care se pretinde proprietar nu si-a indeplinit
clauzele contractuale.

intrucét cheltuielile sunt foarte mari si veniturile
C.AR.P. Nu va reusi sa& echilibreze balanta de pldti, se
propune sd& se retragd C.A.R.P. din acest parteneriat,
rdmdandnd sd-si recupereze sumele investite prin negociere cu
celelalte parti din parteneriat.

Cu banii reuperati sd se facd alte lucrdri pentru
membrii C.A.R.P.,, solicitdnd totodatd denuntarea
protooalelor incheiate cu Ministerul Muncii si Consiliul Local
Barlad.

S-a votat in unanimitate pentru a nu se continua
cofinantarea pentru aceastd investitie si pentru inceperea
procedurilor de recuperare a sumelor investite.

Adunarea Generald imputerniceste Consiliul Director
sd aducd laindeplinire aceastd hotdrare.

Domnul Presedinte, Nicolaie Mihai a rdaspuns cu
promtitudine tuturor Tntrebdrilor si propunerilor ridicate de
membrii inscrisi la cuvant, membrii declardndu-se multumiti de
raspunsurile, interesul, implicarea si vointa Presedintelul de a
rezolva propunerile fdcute.

in continuare presedintele Nicolaie Mihai a dat
cuvantul responsabilului Comisiei de verificare si validare a
legalitatii Adundrii, domnul Fitcal Mircea care a prezentat
materialul privind ,,Modificarea, completarea si renuntarea
la unele prevederi ale STATUTULUI de functionare a C.A.R.P.
Barlad”.

S-au aprobat in unanimitate toate documentele
prezentate, cu exceptia investitillor pentru ,Centrul
Rezidential, Strategia (Proiectul de activitati al C.A.R.P. Pe
anul 2011 si Raportul Comisiei de Cenzori.

Domnul Presedinte al C.AR.P. Barlad a incheiat
Adunarea Generald multumind pentru prezenta membrilor si
pentru modul civilizat in care s-au desfdsurat lucrdrile
Adundrii, asuméndu-si rdspunderea pentru aducerea la
indeplinire a tuturor hotdrérilor adoptate de delegati si a
informat cd Adunarea Generald a anului 2011 va avea locin
anul 2012 la Falciu.

Adunarea Generald s-a incheiat cu intonarea Imnului

de Stat al Romaniei.
Lucica BURGHELEA

Atelier croi

Viata noastra
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A DOAMNEI
VIORICA GHENGHEA

in fiecare an, la 1 Octombrie, se sarbdtoreste ,,Ziva
Internationald a Persoanelor Varstnice”. Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor ,,ELENA CUZA” Barlad s-a implicat tot mai mult in
organizarea si desfdsurarea activitatii cultural artistice. De
exemplu, in anul 2010, Ziva de 1 Octombrie a fost cu totul
deosebitd, pentru ca d-I Presedinte, NICOLAIE MIHAI, a venit cu
ceva noy, punéind la dispozitie tot necesarul pregadtirii si organizarii
expozitiei de caricaturd a graficienei Viorica Ghenghea.

Expozitia a transformat spatiul alb al holului de la etaj 2 al
cladirii intr-un spatiu plin de culoare si viatg, insufletit de personaje
hazlii, caricaturizate siTnsofite de texte pline de umor.

Doamna Viorica Ghenghea a donat lucrérile de graficd
Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,,ELENA CUZA” Barlad. Prin
aceastd donatie doamna Viorica Ghenghea a dat posibilitatea
tuturor membrilor Casei sd pdatrundd mult mai usor spre orizont,
cdtre artd, catre frumos si util, mai ales prin prezentarea facuta de
domnul profesor Dionisie Gradu.

Va felicit din toatd inima, doamnd Viorica Ghengheag, si
invit toti pensionarii membri si nemembri s& viziteze aceastd
expozitie.

Consider cd toti cei care au fost prezenti la toate activitdtile
si evenimentele importante organizate de Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor ,ELENA CUZA” Barlad, Gruia Novac, Serghei
Colosenco, Bogdan Artene, Aurel Gudulea, Viorica Ghenghea vor fi
tot timpul c&t mai aproape de noi pentru a se bucura de toatd
atentia noastrd. in cuvantul luat la vernisaj, doamna Ghenghea ne
reamintea: ,Nu este suficient sG ne hranim trupul, ci trebuie sd ne
hré&nim si mintea si spiritul ca sa fim pe deplin impliniti”.

Personal nu sunt initiatd in artele vizuale, dar am constat ca
aceastd formd de exprimare graficd, numitd caricaturd, are rolul de
d crea o bund dispozitie, de a stérni résul sau a amuza pe cei care
privescsi apreciazd genul satiric de grafica.

Se spune cd in fata marilor valori trebuie sd te Tnchini cu
respect si admiratie, pentru cd sunt oameni dotati cu multiple calitati
morale si spirituale si cu talente deosebite, care au puterea de a ne
transmite energie pozitivd si puterea de a ne convinge ca viata este
frumoasa.

Am cunoscut-o pe doamna Ghenghea in ziva vernisajului,
apoi am avut o altd ocazie s& o cunosc mai bine atunci cdnd am fost
invitatd la emisiunea sa, ,Poveste de viata”, de la postul local de
televiziune ,EST 1 TV”, unde este producdtor si moderator al
emisiunii.

M3 bucur cd am avut ocazia sd cunosc un asemenea artist
plastic, multumesc domnului Presedinte Nicolaie MIHAI care m-a
recomandat si mi-a dat posibilitatea s& merg la emisiunea doamnei
Viorica Ghenghea.

Doamna Vioria Ghenghea a dorit sa faca aceasta donatie
Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,ELENA CUZA” Bérlad
ntrucat domnul Presedinte Nicolaie MIHAI este omul care apreciazda
arta si cultura, déndu-i posibilitatea sa transmitd mai departe
mesaijul creatiei sale.

Pentru un z&mbet gratis, o portie de rds, o bund dispozitie,
merit& sd treceti pragul institutiei noastre, sd vizitati aceastd
expozitie pentru cd ,,nici nu stiti ce pierdeti”.

Lucica BURGHELEA
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Balada in ritm de mars

imi aduc aminte noaptea cénd in Barlad am venit
Eranegurdin gard si orasul linistit

Partial iluminat, case mici, strazi pietruite,

Asa l-am vazut atunci, asa mi-a rémas in minte.

Sosit in noua garnizoand, cdutam o gazdd bund
Facand multe incercdri, am gésit-o dupd o luna:
O familie de oameni cumsecade m-a primit
Uréndu-mi moldoveneste cuvinte de bun venit.

Asa atrecut vremea si dupd timp indelungat

Am cunoscut orasul care incet, incet s-a transformat
Devenind urbe modernd, mai civilizatq,

Lasdnd in urmad aspectul trist de altadata.

Dar mai presus de orice constatare

Am descoperit oameni cu-n caracter mare:
Blajini, primitori, ospitalieri, loiali si iubitori
Calitati pe care le intélnesti, in viatd, rareori.

Acum, Barladul nostru este mult schimbat,
Alte strazi, de flori flancate, cénd le vezi esti incantat.
Piata e modernizatd, spatioasd si dotatd,
Gradina Publicd-i cochetd, cum n-a mai fost vreodata.

Viata culturald din Barlad are astdzi noi valente:
Muzeele si teatrul din oras ocupd locuriindrdznete.
Biblioteca ,,Stroe Belloescu” e un Idicas des frecventat
Oferind loc de lecturd si documentare foarte cdutat.

Cu Centrul ,,Mihai Eminescu”, muzeu nou infiintat,
Barladul e un oras cultural mai insemnat.
Lucrdrile marelui poet, oferite aici de donatori,
Vor hrani spiritual mii si mii de cititori.

Cuo,viatd” de peste 50 de ani, C.A.R. Bérlad

E casa de ajutor bdnesc pentru cel pensionat.
Sediul ei, acum modernizat, e incdntdtor,

lar serviciile functioneazd f&rd repros si binevoitor.

Desi mai sunt probleme sociale de finalizat
Putem spera cd Primdria, asa cum a actionat,

Va reusi sd respecte strategiace o are,

incat barl&denii sa tréiascd totala transformare.

col.(r) loan STA$
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Creatori exceptionali la senectute

Ars longa, vita brevis / Arta e lungd, viata e scurtd

Capodoperele stiintei si ale artei sunt, de obicei,
create n plind maturitate biologicd, atunci cénd
curiozitatea, imaginatia, curajul si, de ce nu, experienta, Tsi
dau ména in mod fericit pentru a-i face nemuritori pe
creatorii lor.

Si fotusi, sunt exceptii, cdnd opere deosebit de
valoroase sunt realizate la senectute, pentru cd, de multe
ori batrdnetea e o provocare.

A imbdatréni frumos e o artd. Specialistii spun cd
vérsta de 60 de ani este ideald pentru inceputul unui
anume antrenament psihic, unul in care s& ajungi sa inveti
sd te simti bine cu tine nsuti si cu ceilalti, s& gdsesti si sa
cultivi pldceri in care pdnd atunci nu s-a manifestat
intreaga ta putere creatoare. Una din pasiunile spiritelor
este cartea atét ca obiect de studiu, cét si de creatie. R.
Emerson afirmd c& ,,sunt cdrti... care ocupd in viata noastrd
acelasi loc cu pdrintii, cu cei
dragi si experientele mari”, iar
marele génditor Francis Bacon
credea cd ,cititul 1l face pe om
deplin, vorbirea il face prompt,
iar scrisul il face exact”.

in domeniul literaturii sunt
scriitori care-si dau adevdrata
valoare nu numai la maturitate,
ci chiar in jurul varstelor de 70-
80 de ani. Am ales doar cétiva
din literatura romana si din cea
universald, din ratiuni de spativ,
unii dintre acestia, primind cel mai prestigios premiu la
vdrste Tnaintate.

Din spatiul culturii roméne
amintesc doar doud nume:
Gheorghe Asachi si Tudor
Arghezi. Gh. Asachi, om de
culturd, publicist, intemeietor de
scoald, a fost spiritul rector al
vietii intelectuale iesene intre
1812-1848. Ultimul an al vietii
este marcat de un gest simbolic:
w la 81 de ani, batranul carturar ia
drumul Galitiei si achizitioneazda
manuscrisele lui [.Budai-Deleanu,
deschizdndu-le circuitului cultural
al timpului. Activitatea literara si
culturald a lui Tudor Arghezi se
desfdsoard pe mai bine de sapte
decenii si intr-o varietate de forme
publicistice, despre care numai
aceea a lui Macedonski oferise un
exemplu: a trait 87 de ani si a
publicat pand in ultimul an al vietii.
La 82 de ani a pregdtit editia
Scrieri, prevazutdin 61 de volume,
iar in ultimul an al vietii a publicat

lvdor Argl;ezi

Viata noastra

volumul de poezii Noaptea.

Omar Khayam (1040-1131),
| unul din marii savanti medievali, a
fost poet persan, astronom,
| matematician (studii de algebrad),
profesor, medic al Casei Regale s-a
| manifestat creativ pdnd dupda 80
de ani. Lucrdrile de filozofie si de
stiinte se pare cd s-au pierdut.

Hermann Hesse (1830 -
1914, Germania), naturd poeticd

polivalentd, a ilustrat genul liric,
drama, nuvela, romanul, scriind peste 160 de opere. in
1946, la peste 80 de ani, a primit
Premiul Nobel pentru literaturd.
Ultimul sdu roman, Jocul cu
mdrgelele de sticld, roman
alegoric, o utopie a formarii
personalitatii, o sintezd a
cunoasterii umane in aspiratia
catre desdvarsire.

Andre Gide (1869 - 1950,
Franta), autor al operelor Fructele
pdmdntului, Falsificatorii de bani
(publicat la 57 de ani). Tn 1950
va publica ultimul volum din
Jurnal, o inregistrare a vietii sale din 1889 si pand la
vdarsta de 80 de ani, ulterior
renuntéind la scris. La 78 de ani
primeste Premiul Nobel ,,pentru
scrierile sale pline de infelegere
si semnificative din punct de
vedere artistic, Tn care
problemele si conditia omului au
fost infdtisate cu o cutezdtoare
dragoste de adevdr si o subtild

A intuitie psihologicd”.
Jean-Paul Sartre (1905-
1980, Paris) a fost un
filozof francez,
reprezentant al
existentialismului,

scriifor jurnalist si
militant social. in
1964 refuzd Premiul
Nobel pentru
literaturd, cdci ,,nici
un om nu meritd sa fie
consacrat din timpul vietii”, gest care provoacd scandal.
Exemplele ar putea continua; numele amintite mai sus
au fost alese aleatoriv si rdndurile de mai sus sunt
pledoarii pentru valoarea capacitatii de creatie si
incurajarea celor fentati sd o facd, intrucat ,munca

staruitoare invinge totul” (lat. Labor omnia vincit improbus).
prof. Ecaterina VIERU
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Atentie! ,,Micul ecran...”

»Micul ecran”, finaintea cdruia
familile din ziva de azi Tsi petrec
aproape fin fintregime timpul liber,
poate aduce prejudicii neindoielnice
sanatatii fizice si psihice a copiilor si
adultilor. Specialistii in psihiatrie si psihologie, presupun c& principalele boli
ale oamenilor secolului XXI vor fi cauzate de televizor si computere. S-a
constatat cd cinescopul produce o iradiere care conduce la dereglari
neurosomatice in organism. In urma acesteia, sistemul nervos se epuizeazd in
ritm mai rapid.

Apoi, sederea prelungitd in fata ecranului televizorului (ca si in fata
computerului) sau chiar a cartii, conduce la tulburdri astenonevrotice. Din
pricina sedentarismului se deregleazd functionarea intestinului, se eliming
defectuos produsii de catabolism si oamenii se imbolndvesc frecvent. Cel mai
mult ies la iveald tulburdrile psihoemotionale legate de actiunea
informationald a televizorului asupra organismului.

S-a observat cd adolescentilor si copiilor obisnuiti s& stea mai mult la
televizor le slGbeste memoria, asimileazd mai greu, nu se pot concentra la
ore, suferd de insomnie, devin agitati, irascibili, supdrdciosi. Se inrdutdtesc si
relatiile cu pdrintii, indeosebi dacd acestia le cer sd se desprindd de
televizor.

Acest lucru nu trebuie sd ne mire, cdci televizorul inrobeste sufletul.

oge -

Mariana GAVRILA

Imaginea fidela in contabilitate

,,Tn a saptea zi a sdptdmanii, In loc sd se
odihneascd, Dumnezeu a creat... contabilul. Apropiindu-se
de el, I-a binecuvantat si i-a spus: fii sdndtos si prolific,
nmulteste-te, domind industria, comertul, afacerile si tot
ceea ce se miscd pe fata pdmantului...”

Pornind de la geneza cauzei primare, se poate
spune cd in sensul biblic, al dreptei judecdti, primul si cel mai
mare CONTABIL al universului este de fapt finsusi...
Dumnezeu. Cum altfel ne-am putea imagina aceastd
implacabild Justitie post-factum? Pentru fiecare din noi,
pdméantenii, EL a deschis o partidd (cont) unde
consemneazd, atent si fard pdrtinire, o dreaptd socoteald
ntre tot ceea ce am fdcut bine si rdu in viatd, intre ceea ce
am dat si primit, intre ceea ce aveam de dat si de primit si
prin toate acestea, intre ceea ce am zidit prin iubire sau
invers, am ddrémat prin urd.

in fata Judecdtorului Suprem, ajungem intotdeauna
cu ,imaginea fideld”, necosmetizatd, apeciatd in sfarsit la
,valoarea justG”! Farad Standarde Internationale de
Contabilitate, Instanta Divind pare a fi fundamentatd pe
deviza ,,Amicus Plato, sed magis amica veritas” - ,,Mi-e
prieten Platon, dar mai prieten imi este adevdrul”.

Claudia COMANESCU
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Triumful batrdnetii

Stradbatem cea mai mare parte a vietii incordati, stresati, géndindu-ne la ziva
de mdine si nicidecum mai departe de atdt, inconjurati de o multime de stiri
contradictorii, false sau care contin jumdtati de adevar... cGutdm cu tot dinadinsul
parcd sa vitdm de noi, s& acumuldm haotic bunuri, s& supravietuim cu orice pret,
citim tot ce ne picd Tn ménd, cu conditia sa contind informatii socante, vitdm, mai
mult sau mai putin intentionat, de propriile valori.

Niciodatd nu este prea tarziu sa oferim dragoste si ajutor cuiva care are
nevoie. Suferinta fizicd sau sufleteascd ce ne incearcd viata fiecdruia cu
credintd, gdsim puterea de a merge mai departe. Ma refer aici la acea credinta
care ar trebui sd ne facd mai buni decat suntem si ne indeamnd sd-i iubim pe cei
de l&ngd noi fara sd-i judecam.

Sa invatdm sa gdsim frumosul aproape peste tot, sd-lI cdutam, sa-l
recunoastem, sd nu-l pierdem din ochi si sa ni-l apropiem in fiecare clipd asa
ncat géndurile negre sa disparad din viata noastra.

Inchei acest mic articol cu un citat al unui scriitor american: “sd-ti mentii inima
fara riduri si sa fii plin de sperantd, amabil, vesel, supus, acesta este adevaratul
triumf asupra batrénetii...”

Alina HELGIU
Referent CARP BARLAD

Pasi pentru o viaid mai sanatoasa

Exista din ce in ce mai multe probleme care se ridicd in ziua de astazi in ceea ce
priveste calitatea vietii la toate vdrstele: sdndtatea, sportul, mancarea sdndtoasd,
institutiile pe care ne putem baza etc.

Sdnatatea este cel mai important lucru de care trebuie sa invatdm sa avem grijg,
nsd noi de cele mai multe ori preferdm sa facem abuz sau sé consumam produse care de
cele mai multe ori ne dduneaza.

Te-ai gandit sa renunti la multivitaminele tale zilnice si sa incepi s mandnci sdndtos? Suplimentele de vitamine nu sunt
necesadre dacd organismul beneficiazd de toti nutrientii de care are nevoie pentru a se reface si a se simti bine in fiecare
zi.

Specialistii americani considerd cd nu este nevoie de multivitamine dacd zilnic consumam alimente bogate in
proteine, vitamine si minerale, totul pentru a intdri sistemul nostru imunitar, osos si pentru a ne crea o stare de confort de
care tot timpul avem nevoie.

Un organism sandtos are nevoie de cel putin doud fructe pe zi, tot atdtea legume, trei mese bogate in proteine si
pdine integrald.

Fructele pot fi consumate foarte bine la desert. Poti alege sa imbundtdtesti masa de préanz prin folosirea de produse
bio, fructe confiate, uleiuri aromatice ce pot fi folosite cu usurintd la salate si la mancdruri. Mai mult, atunci cénd esti la
birou consumda morcovi, banane, mere sau cépsuni pe post de gustare, inlocuind snacksurile de altadatda.

Calciul este foarte important pentru structura osoasd si intdrirea intregului organism. Dacd nu mdnénci lactate,
ncearcd mdcar sa alegi uniaurt cu fructe. Gustul va fi diferit si iti va face pldcere sé il consumi.

incearcé sé imbogdtesti masa de la prdanz cu putin peste cu oase, acesta fiind bogat in calciu.

Manénci fara paine de multa vreme iar abia acum organismul s-a resimtit. Poti opta pentru cea prdjitd, cereale
simple sau orez, care poate fi si expandat, cartofi din belsug in supa sau ciorba de la prénz. Sunt foarte importante
aceste alimente pentru favorizarea absorbtiei vitaminelor, decinu le evita.

Specialistii americani sunt de pdrere ca multivitaminele sunt necesare, dar in cazuri speciale (femei insdrcinate sau
batrani, unde procesele organismului sunt mai lente). Celelalte persoane pot beneficia de calciu, vitamina D, vitamina C,
fier simagneziu din alimentatie.

Daca totusi vrei sd iei multivitamine pentru cd nu poti respecta aceste reguli simple de dietd, consultd medicul tdu pe
care il poti gdsiin cadrul CARP Bérlad si pe baza analizelor iti va recomanda vitaminele necesare, in cantitdtile potrivite.
De asemenea majoritatea produselor recomandate mai sus le poti comercializa de la magazin din incinta institutiei

noastre. "
Georgeta RINCU
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CA SA TRAIESTI MULT $I BINE
TREBUIE SA STII CA...

Stilul de viatd este responsabil de modificdrile bagaijului genetic al
oamenilor.

Tot el se face vinovat si de cresterea riscurilor de dobéndire a
afectiunilor grave: cancer, boli de inimd, dementd senila...

Stilul de viata al oamenilor care traiesc mult si bine, constd in obiceiuri
simple si sGndtoase.

Ni s-a spus mereu cd dacd géndim pozitiv, suntem veseli si optimisti,
viata noastrd va fi si mai lungd si mai bund.

in ultima vreme circuld multe formule de genul: ,excesul de sare, zahdar,
alcool si grasimi dduneazd grav sanatatii”, ,,fumatul poate sa ucida”.

Ascultati-le, dar si respectati-le!

De asemeni, incercati sa evitati stresul, mancati mai multe legume si
fructe, pastrati-va greutatea ideald, faceti multd miscare si cdutati sa avetio
cdsatorie linistitd, géndind cd cel de langd tine este prietenul si nu dusmanul
tau.

Stdim si ne géndim cati dintre noi reusesc s& adopte si sa respecte aceste
principii simple si sGindtoase?

Nu este de ajuns sa stii aceste principii, trebuie si sa le respecti cu
seriozitate si constiinciozitate zilnic fard intrerupere.

Aceste principii simple si sdndtoase sd fie un stil de viata al téu!

Constienti de micile principii simple si sdndtoase sunt acei oameni care
rar Ti vezi fuménd, consuménd mult alcool, zahdr, sare, grdsimi, enervéndu-se
sau gandind negativ.

Printre acesti oameni se numard si Constantin Mereutd si Lefter Chira,
ambii din Bérlad, pe care in anul acesta 2011, Consiliul director al C.A.R.
Pensionari Bérlad in frunte cu domnul Presedinte Neculai Mihai a avut
placerea si bucuria de a le sdrbdtori in luna mai si respectiv iulie
CENTENARUL.

Longevitatea dumnealor se datoreaza stilului de viata adoptat.

Tinénd cont de cateva reguli de viatd lungad si tu vei fi sarbdatorit la
Tmplinirea varstei de 100 de
anisi chiar dupd.

Unele dintre aceste
reguli sunt:

- Fiecare figara fumata
iti scurteazd viata cu
jumdtate de ora.

- Casatoria prelungeste
si imbundatdteste viata.

- Fii bun, spontan si vesel
si vei trdi mai mult.

- Cei iubiti si protejati,
vor trdi mai mult, incearca sa
te afli printre ei.

-Gandeste pozitiv,
nlaturd stresul si vei trai mai
mult.

Ing. Stelian FILIP
Vicepresedinte C.A.R.
Pensionari Barlad

D ' ale cdsniciei

Sotul se vita atent la sotia sa
si-i zice:

- Rochia ta noud este prea
indrazneatd. Se vede totul
prin ea.

- Ei si¢ O femeie cinstitd nu are
nimic de ascuns...

&

- Alo, vecing, sotul tGu e
acasd?

- Nu.

- Atunci da-mi-l pe al meu la

telefon !
*

- Ai s& ma iubesti si dupad
cdsdatorie?

- Desigur... dacd sotul tdu o sa
fie de acord.

*

- Draga meaq, de cand ne-am
cdsdatorit nu mai beau, nu mai
fumez, mdnénc foarte putin...
- Asa de mult ma iubesti2

- Nu, asa de mult m-ai sardcit!

Culese din colectia
ziarului MAGAZIN

Rasarit de soare

Vino la un rdsarit de soare,
Te-astept pe digul cunoscut,
Sa-l vezi cat de frumos apare:
Rosu — corai, un disc rotund.

Ce pur e un rdsdarit de soare !
Curat si cu reflex zglobiu,
Cand iese maiestuos din mare,
Cu tine vreau pe mal sd fiu.

lar pasii pe nisip sa-i facem,
in stropi de vall si de visare

Si tot mereu sd ne infoarcem
Vara, la un rasdrit de soare.

col.(r) loan STAS

Viata noastra




Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
. Elena Cuza” BARLAD

PROGRAMUL CULTURAL ARTISTIC
,, UN ZAMBET , O FLOARE , O RAZA DE SOARE”,
organizat in ziva de 29 MAI 2011 la sala ,,A.l.Cuza” cu ocazia
zilei de 1 IUNIE, Ziva Internationald a Copilului

1. Cuvant introductiv — Nicolaie MIHAI, Presedintele
Casei .

2. Grupul ,, Magic Dance” de la Gradinita nr. 13
Barlad -dans  minoritati

3. Monologul ,,La cirese la matusa” de lon Creangd -
interpreteazd Dumitrascu Theodora

4. Poezia ,Somnoroase pdsdrele” de Mihai Eminescu
— recitd Avram Miruna

5. Poezia ,Veverita”- recitd Avram Mina

6. Melodia ,,Cartea cu povesti”-interpreteazd Avram
Miruna si Mina

7. ,, Poem de 1 lunie”- recitd Tanase Dorotheea

8. ,, E ziua copiilor” - recita Bolgar Otilia , compozitie
proprie

9. Grupul ,, Micutele pirande” - dans tigdnesc

10.,, Copilaria, un izvor de vise” - recitd Bolgar
Teodora

11.,, E ziva ta ,copile” - recita Filip Bianca
12. Melodia ,, Colega mea” - interpreteazd Burghelea
Raluca

13. ,,Aprobarea” de Ana Blandiana — recita
Gradinaru Rares

14. ,,1 lunie- ziva copilului” - recitd Comdnescu Viad

15. Melodia ,, Sa fim copii” - interpreteazd Catand
Bianca

16. Fabula ,, Acul si ata” - interpreteazd Darie Nuria
Sénziana.

17. ,,Are mama o fetitd” - recitd Gavrild Emanuela
IZ )

18. ,,Vino, vino, vard dragd” - recita Pofirniche lonut
n (] (] 3

19. Melodia ,,Fericirea are chipul tau” - interpreteazd
Catand Bianca

20. Poezia ,,1 IUNIE” - recitd Nenita Alberto

21. Dans sportiv — Karadeniz Irem si Marinescu Miruna
22. Poezie — recitd Karadeniz Birsen

23. Poezie — recitd Karadeniz Zeynep

24. Poezie — recitd Fotache Denisa

25. Dans turcesc — Karadeniz Irem si Marinescu Miruna
26. ,,A plecat copildaria” - recitd Croitoru Andreeea

27. ,Lumea copiilor” - melodie interpretatd de grupul
»Melodi” al Scolii de Muzicd si Arte Plastice
»N.N.Tonitza” Barlad

28.,,Song From A Secret Garden”- interpreteazd la

Viata noastra

clarinet Stan lonut
29. ,La Paloma” - interpreteaza la clarinet Tanasa
Alin
30. ,,Word” - interpreteazd la clarinet Stan lonut
31. Dans modern — grupul ,,Dools”

32. ,Besame Mucho”, ,,Tico Tico”, ,,Adios Muchachos”,
Brazil” - colaj instrumental clarinet
n

33. ,Can Can” - duet Tanasa Alin si Stan lonut
34. Toma Raluca — interpretare la pian
35. Toma Denisa — interpretare la pian

36. Dansul ,,Beyonce - Single Ladies (Chipettes)” -
Aiana Manole

37. ,Bundita” - interpreteazd Arteni Miruna
38. ,,La oglindd” - interpreteazd Suceveanu Delia
39. ,,Inflorit-0” - interpreteazé Arteni Miruna

40. ,,Sunt o fatd frumusica” - interpreteazd Suceveanu
Delia

41.,Dans de societate” - ansamblul ,,Mugurelul”

42. ,Dans de pe Valea Tutovei” - ansamblul
~Mugurelul”

43. ,Dans de Somes” - ansamblul ,,Mugurelul”

44. ,,Suitd de dans tigdnesc, ardbesc si modern —
trupa ,, Sukari”

45. ,,Calusarii” - ansamblul ,,Mugurelul”

Programul a fost conceput, coordonat si condus de:

— Nicolaie MIHAI — Presedintele Casei ;

— Mariana BOGOS - Profesor coordonator grupul
vocal instrumental ,, Melodi”al Scolii de Muzicd si Arte
Plastice ,,N.N.Tonitza” Barlad

— Emilia MOCANU — Profesor corepetitor grupul
vocal instrumental ,,Melodi” al Scolii de Muzica si Arte
Plastice ,,N.N.Tonitza” Barlad

— lleana COSTACHESCU - Educator Gradinita cu
program normal nr.13 Bérlad

— Miisoara DROSU - Indrumétor coordonator trupa
woukari”

Cristina Mihaela HRISCU — Instructor grupul ,,Dools”

Aurel GUDULEA - Instructor ansamblul ,,Mugurelul”
La realizarea programului au mai contribuit:

— Sorin BOCAN — Administrator I.T. CARR.P. ;

- Claudia COMANESCU — Contabil C.AR.P. ;

— Vlad Andrei HRISCU — Contabil C.A.R.P.
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Reflexoterapia - un alt fel de tratament pentru diabet

saturat sa iei cate un

Te-ai
algocalmin pentru fiecare durere de

cap? Mai ai Tncd probleme cu
incheietura aceea dupd ani de
tratamente medicale sau pur si simplu
cauti metode alternative prin care sa fti
poti controla si ameliora diabetul? Ar
putea fi oare timpul sa iti Indrepti
atentia cdtre picioare pentru solutii si
vindecare?

Coplesiti de atatea maladii, dar si
de atdtea medicamente moderne
obtinute prin artificii genetice, care
uneori nu-si mai fac efectul sau sunt prea
costisitoare, pacientii si chiar si medicii
au ajuns sd incerce mai des medicina
traditionald a antichitatii. Mai ales in
Romdnia, unde oamenii s-au saturat sd
vadd cum se tot mdresc si se micsoreazd
listele de gratuitdti si compensate. De
aceea masaijul reflexogen incepe sd fie
sredescoperit” de cei mai multi dintre
pacienti, si chiar medici, in ameliorarea
(uneori si tratarea) diferitelor forme de
diabet.

Diabetul este o afectiune
caracterizatd prin prezenta zahdruluiin
urind si in sdnge, din cauza proastei
functiondri a pancreasului.

Se deosebesc astfel doud tipuri de
diabet: tipul | este diabetul zaharat in
care deficitul de insulind se datoreazd
distrugerii celulelor beta-pancreatice
ca urmare o unui proces inflamator
(viral sau autoimun). La nivel
psihoemotional, cauza aparitiei acestei

18

MOTTO: “Arta medicinei constd in a-l distra pe pacient, in

timp ce natura ii vindecd boala. Cel mai bun doctor oferd
intotdeauna cdt mai putine medicamente® (Benjamin Franklin).

forme de diabet este refuzul
ncréncenat al satisfactiilor si bucuriilor
de zi cu zi. Lipsindu-se de ele, diabeticul
de tipul | creeazd premisele unei
autoagresiuni asupra propriei fiinte.
Prin reflexoterapie (masaj
reflexogen), se stimuleazd activitatea
cerebrald n scopul mdririi capacitdtii
de constientizare siintelegere profunda

a acestor aspecte. Prin stimularea
reflexd o zonei metamerice
corespondente la nivelul coloanei

vertebrale se determind o crestere a
functiilor digestive si endocrine de la
nivelul stomacului, duodenului si
pancreasului, stimulénd producerea de
insulind a acestuia. Astfel, dupd un

tratament

reflexogen
combinat cu tratamentul fitoterapeutic,
precum si o dietd corespunzdtoare,
mentinutd cu consecventd pe toatd
durata tratamentului, se ajunge in final
la reducerea treptatd a necesarului de

adecvat,

insulind injectabild, la schimbarea
radicald a modului de a trai prin
aparitia starii de optimism, incredere si
poftd de viatd.

in cazul diabetului de tip I,
pancreasul secretd insulind in cantitate
suficientd sau chiar mai mare decét
normal, dar aceasta nu poate actiona
asupra celulelor deoarece acestea nu
reactioneazd la aparitia hormonului.
Potrivit specialistilor, este asadar o
transpunere mimeticd, la nivel celular a
atitudinii generale a diabeticului de tip
ll, si anume aceea de inertie, apatie,
lene, lipsa de reactie. in mod constant,
diabeticul de tip Il adopta ftipare
comportamentale, tabieturi care Ti
oferd o sursé de confort si de stabilitate
din care nu ar iesi nici in ruptul capului.

Simultan cu aceasta, el evitd
evenimentele din viat& care l-ar putea
transforma, refuza efectiv s@ participe
la ele si sa le accepte semnificatia.
Aceste evenimente, de cele mai multe
ori nepldcute, 1l obliga la iesirea din
confort si adoptarea unei atitudini mai
energice, mai ofensive.

De aceea in tratamentul reflex al
diabeticului de tip Il se vor stimula in
mod special zonele reflexe ale
sistemului endocrin (hipofiza, epifiza,
suprarenale, tiroida, pancreas,
gonade) si zonele sistemului digestiv,
plexul solar, ficatul, precum si zonele
metamerice reflexe de la nivelul
coloanei vertebrale. Tratamentul
vizeazd atdt o crestere a functionalitatii
aparatelor si organelor prin stimulare
reflexd, cat si o crestere a dinamismului,
optimismului, increderii in fortele proprii
necesare diabeticului pentru a se
vindeca.

Bineinteles cd nu ne hazarddm
sustindnd ca reflexoterapia vindecda
complet toate formele de diabet, dar cu
sigurantd putem spune a ameliorat
extraordinar afectiunile multor pacienti.
Prin simplul sGu mecanism de a antrena
circulatia sanguind si de a elimina

&
b

reglarea
secretiei de insulind, masajul reflexogen
djutd considerabil pacientii cu diabet,

toxinele, precum si prin

scdzdndu-le constant glicemia pe
parcursul sedintelor. Bineinteles,
tratamentul prin reflexoterapie, masaj
etc. nu este suficient pentru tratarea
completd a bolii, in acest sens fiind
necesard asocierea cu alte forme de
tratament (atat alopat - tratamentul
clasic - cat si naturist), miscarea in aer
liber sau practicile sportive.
Specialist in reflexoterapie si
recuperare motorie
Daniela T. TEODORU

Viata noastra



Le prins...

ORIZONTAL: 1) Retea de pescuit facutd din atd subtire — Tip de navod pentru
pescuit activ marin 1n larg, pana la addncimi de 50 m. 2) ... lui Baranov” se refera
la marimea ochiurilor unei plase pescaresti (nom.) — Arma primitiva folosita la
pescuit. 3) Ingraditura de nuiele, fixata in api, pentru pastrarea pestilor vii —
Unealta de pescuit formata
din trei fasai de plasa, care se
asazd vertical Tn apd cu
ajutorul unor bucati de
plumb prinse la partea lor
inferioara (pl.). 4) Rau in
Anglia — Ion Turcu — Icrele
pestilor. 5) Unealta de
pescuit cu fundul adanc si cu
gura tinutd deschisa
printr-un arc de lemn —
Pseudonimul poetului I.D.
Pietrari. 6) Plasa! — Unealta
de pescuit asemanatoare cu
o prdjina, folositd la
impingerea navodului de la
o copcd la alta, pe sub gheata
(pl.) — Lica Albu. 7) Andrei
Pescaru — Plasa de pescuit
prevazuta la
cele doua capete cu cate un bag gros, permitind pescarului sa o traga

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N

-

© o N o a b W0 N

-
o

-
-

-.-pesti

ORIZONTAL: Nume de pesti.
VERTICAL: 1) Locuinte vechi —
Taietura (reg.). 2) larba crescuta a doua
oard—Rauininsula Corsica. 3) De dupa
amurg (fem.) — Recunoasterea oficiala
a rugdciunii in Turcia. 4) A oferi cuiva
mancare sau bautura — Orasel in Franta.
5) Ued in Maroc — Localitate in Spania.
6) “Insuld”, in toponimia celticd —Idee!
— Fibroza hepaticd congenitald (abr.).
7) Cap de taur! — Coeficient de
temperatura pozitiv (abr.)) — Limba
vorbita in insula Sumatera (Indonezia).
8) Cocotier sdlbatec din Brazilia —
Distincte. 9) Trepidare — Floare
albastra. 10) A merge descult sau 1n
papuci — Stragnici. 11) Capra-neagra
din Muntii Pirinei — Prefix... dulce —
Ghete! 12) Scriitor argesean (lon) —
Mare stat asiatic.

Dictionar: CROT, EZAN, CAER, RIS,
INIS,ACEH, LOA,IZAR.

prin apa (dim.). 8) Malul intarit al unei ape unde se poate pescui cu

N

undita — Rau in Germania. 9) Seful unei echipe de pescari — Ceh din
Banat. 10) Necropola in vechiul Egipt — Denumire data la trei giruri

de carmace a 25-30 carlige, 1n linie dreaptad unul de altul. 11) Portar

(Inv.)— Unealta folositd de pescari pentru prinderea racilor.
VERTICAL: 1) Prijind cu care se prind racii — Cunoscuta

pastravarie sibiana. 2) Unelte primitive de pescuit alcatuite din
impletituri de nuiele — Unealta de pescuit din trecut. 3) Localitate in
Elvetia — Unelte de pescuit din ate pescaresti care se impletesc, cu
sau fard noduri, in forma de ochiuri rombice egale. 4) Pescarul ce
foloseste vintirul — Mare fluviu asiatic. 5) Fire textile simple folosite

la diferite plase pescaresti — Icrele sturionilor, de culoare cenusie sau
neagra. 6) A se ivi — Cap de somn! 7) Peste! — Instrument pentru

© 0o N o o A~ W N

pescuit raci (reg.) — Coada unditei! 8) Unealta de pescuit alcatuita

-
o

dintr-un saculet de plasa cu coada. 9) Plasa de pescuit de dimensiuni
mari, cu care se aduna pestele de pe suprafete intinse de apa — Parii

=N
N

rotunzi de care se leaga capetele plaselor instrumentelor de pescuit

activ. 10) Ca un navod plin cu pesti — Leasa! — Locul pescarului cu

undita. 11) In varful unditei — Franghiile de care se suspenda carligele carmacelor —

Cap si coadd de mreana!

Dictionar: TEES, I.C.D.,ARL, PEM, USER.
"VLINTHOO—NOL-IONI¥IH-HYSO-a-V-

VO4V3ZIY ~NIATTY-NVI 1O~ IdVHO — 0D -V -V-V—dIS—V— 3 - V- VL~ IVIVS — 14vE00S

= LYAY — NVdIT — ISYHVO — VZIA — YNIYILY — NIT- VLIMLSOT #8ed " "v1IOVY — ¥3SN — NVOVL
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Coordonatori:

Gruia NOVAC
Serghei COLOSENCO
Nicolaie MIHAI

Tehnoredactare:
Bogdan ARTENE

Viata noastra

Pagina realizata de
Serghei
COLOSENCO

CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR
BARLAD
Str. Nicolae lorga nr.7A, cod 731182
Tel.: 0235 421340 ; e-mail: carpensionari@yahoo.com

Tiparit la S.C. IRIMPEX S.R.L. Barlad

19



29.05.2011

6G:Gl L10¢ S0 6¢




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20

