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Consiliul Director, avand in vedere prevederile art.13 alin.1 si 3 din Statut i art.24 alin.2
lit.d din O.G. Nr.26/2000 privind Asociatiile si Fundatiile,

CONSTATA

In sedinta Consiliului Director din 3 Septembrie 2010, cu ocazia stabilirii manifestirilor
ocazionate de Ziua Persoanelor Viarstnice, s-a luat la cunostinta ca in anul 2004, an 1n care s-au
implinit 50 de ani de la infiintarea Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor din Barlad, a fost
editata revista,, Viatanoastra”.

In conformitate cu prevederile art.2 alin.l din Statut, aceasti casd are ca obiect de
activitate, pe langa sprijinirea materiala, si sprijinirea social-culturald a membrilor sdi, in acest
scop, organizand diverse activitati cu caracter social si cultural.

Presedintele s1 membrii Consiliului Director considerd ca viziunea Casei de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor din Barlad, ca si a altor case, trebuie sa fie urmatoarea:

,,Banii nu sunt scopul final, ci mijlocul de a imbunatati conditiile materiale si sociale ale
membrilor nostri”. In virtutea acestei viziuni, apreciem ci se impune cu necesitate, reeditarea
revistei ,,Viata noastra” si aparitia ei trimestriald, pentru a evidentia activitatea casei, sub toate
aspectele, a agentiilor din subordine, a salariatilor acesteia, precum si a membrilor ei.

Apreciem cd sunt indeplinite conditiile de fond si forma prevazute de actele normative in
vigoare cu privire lareeditarea si reaparitia revistei.

Studiind prevederile art.8 litera a din Legea nr. 540/2002 privind Casele de Ajutor
Reciproc ale Pensionarilor siart.13 alin.1 s14 lita si o raportat la art.2 ali.1 litera ¢ din Statut,

HOTARASTE

Art. unic
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Reeditarea revistei ,, Viata noastra”, nr. 2/2010, cu ocazia Zilei Persoanelor Virstnice,

1 OCTOMBRIE 2010.
PRESEDINTE, CONSILIUL DIRECTOR,
Nicolaie Mihai Filip Stelian - Vicepresedinte JT L
Fitcal Mircea - consilier a
Tanase Veruta — consilier f f
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Mesajul Pregedintelui
C.A.R.P. Bérlad

2010-2011

Iarna a sosit, sarbatorile acestui anotimp nu se vor lasa asteptate. Anul 2010 s-
a aratat zbuciumat, animat de controverse care ascund, parca, perspectivele. Dar
noi trebuie sa ramanem, dragi prieteni, optimisti, cdlduza fiindu-ne speranta,
fiindcd ea moare ultima.

Segment importat al natiunii roméane, cetdtenii de varsta a 3-a rezista
intemperiilor istorico-sociale, mai ales ca tara aceasta, numita Incd Romania, a stat
pe umerii acelora carora, cu respect, le spunem pensionari si truda lor a stat la
temelia Infaptuirilor pe care unii incearca, obstinati, s le minimalizeze...

Membrii C.A.R.P. Barlad sunt o prezenta activa in Barlad si nu numai, aceasta
Casa incercand sa valorifice capacitatea activa a unora si sa atenueze durerile si lipsurile altora. Si toate acestea se
realizeaza prin conlucrare comuna, prin bundvointa si, mai ales, prin gospodarirea cu grija a avutiei Casei noastre.

Sigur fiind ca Sarbatorile de Iarnd — Craciunul si Anul Nou — vor aduce bucurii in inimile tuturor romanilor, ale
barladenilor i ale membrilor si simpatizantilor C.A.R.P. Barlad, imi permit sa va transmit cele mai frumoase urari
de bine, frumos, noroc si sandtate, alaturi de indemnul de a crede in destinul fiecaruia si al Romaniei de acum, pentru
ca Bunul Dumnezeu ne are, cu siguranta, in paza Lui si ne va mantui.

Sarbatori fericite si La Multi Ani, 2011!

Presedinte C.A.R.P., |I [\ e
Nicolaie Mihai .

Catre Casele do Hljutor Recifiroc ale

La Mulfi Ani va spune Nicolaie Mihai, Presedintele Casei de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor din Barlad, judetul Vaslui, in numele tuturor
salariatilor institutiei.

Anul 2010, in ciuda unor dificultati obiective si subiective deopotriva, a fost
unul al realizarilor. Siacum, la noi, succesul a devenit o obligatie, ne straduim ca
2011 sa fie un an cel putin asemanator cu cel care e ca si trecut.

Va dorim, in consecinta, ca anul ce vine, 2011, sa va aduca Impliniri la toate
capitolele, rezultate asteptate de membrii Casei dumneavoastra, iar salariatilor
sandtate, bucurii, noroc si lor si familiilor lor, prosperitate tuturor si Romaniei pe
care-o iubim.

LaMultiAni, 2011!

C.A.R.P. Barlad

MESAJ DE SUFLET PENTRU SALARIATII C.A.R.P. BARLAD

S-a incheiat anul 2010, la bilantul pentru care dumneavoastra, salariatiit CARP Barlad, ave‘;l cuce va
mandri, in pofida faptului cd ati intampinat si dificultati, pe care le-ati depasit.

Pentru munca Dumneavoastra, pentru rezultatele Dumneavoastra, pentru hamicia si fidelitatea
manifestate fatd de Casa si fatd de nevoile tuturor membrilor, va felicit, vd multumesc si Végzisc sanatatlﬁw i
spor in viata familiald si profesionald, odatd cu cdlduroasa urare straimoseasca, La Multl Ani

Nicolaie Mihai 1 o .i-?-"? la."
Presedinte C.A.R.P. — s o g g‘i

%
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Toate eforturile pentru un viitor mai bun

- Totul pentru membrii nostri -

Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor din Barlad este o
asociatie deschisa tuturor pensionarilor
din Barlad si din judetul nostru. Toti cei
care au ocazia sa viziteze casa noastra
vor constata cd multe din problemele
lor au rezolvare aici. Singura
organizatie In care batranii isi mai
permit sd facd un imprumut, este
aceastd casd, care se ocupd §i sustine
activitatea de protectie sociala a
membrilor, strdduindu-se, prin
acordarea numeroaselor facilitati, sa
asigure persoanelor varstnice o
batranete linistita.

C.AR.P. Barlad a cunoscut o
dezvoltare semnificativa, ajungand in
anul 2010 la un numar de peste 25.000
continuare. Membrii casei sunt
persoane din municipiul Barlad si
comunele alaturate. Pentru a veni in
sprijinul membrilor din localitatile mai
indepdrtate, conducerea casei a
infiintat, in ultimele trei luni, mai multe
agentii. Pe langa cele existente la
Murgeni, Falciu, Ciocani, Puiesti,
Grivita, Slanic-Moldova, s-au mai
infiintat la: Popeni, Vinderei,
Gherghesti, Voinesti, Fruntiseni,
Zorleni, Suletea, Viisoara.

Delegatii din aceste comune
colecteaza bani din rate, imprumuturi,
contributii, cotizatii, platesc
imprumuturi solicitantilor, ajutoare
nerambursabile, deplasindu-se la
Barlad pentru depunerea banilor si
rezolvarea problemelor fiecarui
membru al casei noastre.

Voi incerca sd evidentiez o parte
din facilitatile membrilor, oglindind, in
acelasi timp, si preocuparea conducerii
casei fatd de persoanele varstnice.

- In perioada ianuarie-octombrie
2010 s-au acordat ajutoare
nerambursabile la un numar de 1.056
membri, in valoare de 85.830 lei, din
fonduri proprii, membrilor aflati In risc
social si celor cu afectiuni medicale.

- S-a decontat cota parte tratament

4

acelor membri care au mers in statiune
la tratament.

Conducerea casei s-a implicat, in
acest an, si in campania sociala ,,Da-ti
un leu pentru pensionarii saraci”, in
scopul strangerii de fonduri pentru
ajutorarea pensionarilor aflati in risc
social, cu probleme grave de sanatate si
fara ajutor din partea familiei.

- In cadrul institutiei noastre
functioneaza un numar de 3 cabinete
stomatologice, care au deservit in acest
an un numdr de 4867 pacienti care au
beneficiat de o reducere in valoare de
71.670 lei.

- La cabinetul de tratamente au
fost deserviti un numar de 4213
membri, beneficiind de o reducere in
valoare de 9511 lei, la analize medicale
(glicemie, colesterol, trigliceride etc.).

- La cabinetul Evelin (cabinet de
infrumusetare) au beneficiat de o
reducere de pret in valoare de 4515 lei
un numar de 246 membri.

- Cabinetul de ecografie a oferit
servicii de calitate cu acelasi preturi
reduse pentru membrii nostri.

In aceeasi locatie, functioneaza
cabinetul de reflexoterapie, deservit de
personal specializat (calificat).

In acest an, in perioada ianuarie-
octombrie 2010, un numar de 1596
membri au beneficiat de o reducere in
valoare de 13.468 leila acest cabinet.

Recent, cabinetul de
reflexoterapie a fost dotat cu aparatura
ultra-modernd pentru terapia cu ultra-
sunete, folosit in terapia durerilor
(calmarea durerii), relaxarea musculara
si diminuarea spasmelor, accelerarea
procesului de vindecare, inclusiv
stimularea vindecarii fracturilor.

Tot aici se foloseste terapia cu
vacuum, necesara pentru stimularea
circulatiei si electroterapia pentru
relaxarea musculard, stimularea
circulatiei si alte efecte benefice noua.

Activitatea conducerii unitatii nu
se opreste aici. Apreciez si trebuie sa
informez membrii nostri de

deschiderea cabinetului de termomasaj
cupietre dejad.

Acest aparat are urmatoarele
efecte: calmeaza si elimind durerile,
reduce stresul si oboseala, elimina
toxinele din corp, imbunéatiteste
sistemul imunitar, dreneaza canalele,
circulatia sangelui, reduce inflamatiile,
pastreaza o stare de sanatate generala.

Aparatul este recomandat in:
spondiloza cervicald, sciatica, artrita,
reumatism, sindromul externarii, efecte
curative pentru durerile de stomac,
hemoroizi, piatra la rinichi, diabet, ficat
inflamat, prostatd, hipertensiune,
migrene, depresii.

La acest cabinet, membrii vor
beneficia de reduceri ca si la celelalte
cabinete.

Tot 1n acest an, in luna octombrie,
s-aredeschis cabinetul de oftalmologie,
incadrat cu personal de specialitate.

La atelierele de: tamplarie,
frizerie, croitorie, au fost deserviti, in
acest an, un numar de 4.507 membri,
beneficiind de reducere de pref, in
valoare de 30.614 lei.

Cabinetul juridic oferd servicii
gratuite membrilor casei.

Magazinul economat si Hofigal
oferd produse de calitate fara adaos
comercial, in baza legitimatiei de
membru.

Magazinul de produse naturiste
este aprovizionat de firmele: Sano-
Vita, Hofigal, Dacia Plant, Via
Naturalia, Medicer Bios, Hipocrate,
Fares, Pludi Market, Stavrofores, firme
care au acordat pentru membrii nostri gi
venit discount in valoare de 17.347 lei.

In acest an, cu ocazia zilei de
1 Octombrie, ,,Ziua Internationald a
Persoanelor Varstnice”, conducerea
casei a organizat un program derulat pe
timp de 6 zile, culminand cu un frumos
spectacol, in sala de conferinte, unde au
participat un numar Insemnat de
membri ai casei.

Programul artistic, prezentat de
formatia artisticd ,,Mugurel” a
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Asociatiei ,Inima Reginei Maria”,
(presedinta dr. Adriana Tunaru), a fost
condus de prof. Ticdu Gheorghe si
instructorul muzical Liviu Margean.

In program nu au lipsit
sansonetele, interpretate de prof.
Arnautu Valeriu. De asemenea a avut
loc lansarea revistei ,,Viata noastra”,
reeditatd cu ocazia zilei de 1
Octombrie.

Ziva de 1 Octombrie s-a incheiat
cu premierea membrilor varstnici, cu o
vechime de peste 30 de ani la C.A.R.P.
Barlad, acordandu-le ajutoare
nerambursabile la un numar de 34
membri in valoare de 5.100 lei si la 104
membri in valoare de 5.200 lei, membri
cu pensii mici. La un numar de 750
membri s-au acordat pachete.

Un numdr de 145 membri au
primit diplome in calitate de membri
fideli ai casei §i care au contribuit la
dezvoltarea si buna functionare a
institutiei noastre.

Redactor si prezentator a fost prof.
Gruia Novac.

Ziua de 2 octombrie a fost ziua
portilor deschise, care a constat in:
vizitarea sediului C.A.R.P. Barlad,
vizitarea Expozitiei de caricatura a
pictorului grafician Viorica Ghenghea,
,ldei scurte... zadmbeste la varsta a
III-a”, expusa 1n sediu si prezentata de
prof. Dionisie Gradu. Expozitia de
caricatura a fost donatid, in final,
C.A.R.P. Barlad.

»Forma si culoare” — expozitie de
picturd, graficd, sculpturd a elevilor
Liceului Pedagogic ,,Alexandru
Vlahuta”, a fost coordonata de
profesorii Dorinel Filiche, Sebastian
Pascu, Eduard Piciu, Florin Stoian si
prezentata de prof. Cristian Ghita.

Sanatatea in natura (pentru varsta
a III-a), lucrare stiintifica sustinuta de
ing. chimist Stefan Manea, director
general la S.C. Hofigal Export-Import
S.A., aincheiat manifestarile zilelor de
1§12 octombrie.

O alta gama de activitati, in atentia
conducerii casei, a constat in: informari
privind sanitatea noastra si activitati
cultural-artistice si recreative.

Astfel, la Simpozionul cu tema
,Detoxifierea organismului baza
sanatatii”, invitat lect. univ. dr. Mihail
Ionescu §i medic primar Roxana
Ionescu, au participat membri ai casei

Viata noastra

noastre, in numar mare.

Simpozionul a avut loc 1n incinta
institutiei noastre, la data de 21
noiembrie 2010.

Pe data de 28 noiembrie 2010,
C.A.R.P. Bérlad a organizat, cu ocazia
Zilei Nationale a Romaniei, ,,Crosul
Pensionarilor”, care s-a desfasurat pe o
distanta de 1000 m, sub coordonarea,
indrumarea si supravegherea Clubului
Sportiv Scolar Barlad, reprezentat de
prof. Lucian Bolgar.

Concursul s-a organizat pe trei
categorii de wvarstd, la masculin si
feminin (40-60 ani), fiecare categorie
fiind premiatd cu bani, diplome si
tricouri.

CAZA DE AJTOR RECIFROC AFENSIDRARILDR
SI SIMDICATUL LISER AL PENSIONARILCR DN WURKCIPIUL BARLAD
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la fiecare categorie vor primi cite un tricow
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Recent, la 12 noiembrie 2010, s-a
infiintat un ansamblu de cantece si
dansuri populare si de societate, sub
indrumarea s$i coordonarea
coregrafului Aurel Gudulea.

Membirii casei, care doresc sa faca
parte din acest ansamblu, se pot inscrie
sa participe la repetitii in sala institutiei
noastre, urmand sa fie selectati dupa o
repetitie prealabild. Pentru ca aceasta
activitate sd se poatd desfasura, s-a
construit o scend in sala clubului.

. A, R, PENSIONARI g1
@ SINDICATUL LIBER AL PENSHINARILOR
BARLAD
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De asemenea, la data de
1 Decembrie 2010 s-a organizat Cupa
,,1 Decembrie” la tenis de masa.

Concursul s-a desfasurat in sala de
sport a Scolii nr. 9 ,Manolache
Costache Epureanu”, sub indrumarea,
coordonarea si supravegherea
profesorului Bogdan Jora.

La concurs au participat
pensionari §i pensionare, pe categorii
de wvarstd, acordandu-se premii in
valoare de 800 lei, 16 diplome si 19
tricouri.

La concursul de sah au participat
14 persoane, s-au acordat 6 premii,
tricouri si diplome tuturor
participantilor.

Prin implicarea conducerii
C.A.R.P. Barlad s-au obtinut

€. A R PENSIORAR g1

Diplomg
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sponsorizari, in baza contractelor
incheiate de la diverse persoane fizice
si societdti comerciale, cu ocazia zilei
de 1 Octombrie 2010, in valoare de
12.087 lei, oferite de 17 societati si
persoane fizice.

De asemenea, de laun numar de 27
persoane s-au obtinut produse in
valoare de 6.147 lei.

Prin acordarea numeroaselor
facilitai membrilor nostri, C.A.R.
Pensionari Barlad se afla pe primul loc
intara.

Dorinta de satisfacere a nevoilor
membrilor, tindnd seama de efectele
crizei economico-financiare asupra
varstnicilor, a determinat conducerea
sd ia masuri optime si rapide 1n acest
sens.

Doresc din tot sufletul membrilor
nostri multd sandtate, iar noi sa fim

mereu sprijin la nevoile
dumneavoastra.
Cu permanenta pretuire,

Nicolaie Mihai, Presedinte



Aho, aho, sefi ai nostri-ascultatori,

Am venit de sarbatori,
Am venitin asta seara
Cum e obiceiul iara &
Sauramun plugusor Shdtacke
S3 vi fie mai usor SHR Si;;
Lamulti ani doresc s spun! “»
Fie anul noumai bun!

Sunati din zurgalai

Pela CAR-uri, mai...
Incepem si colindam,
Conducerea s-ouram,

Pringi de-o mare bucurie
Am pornit cu veselie
Cain prag de sarbatoare
Sauram pe fiecare

Eusi colegii mei

Ur impreuna cu ei,
Obiceiul il pastram

De aceea vauram

Laureche clopotei

Iamai indemnati, flacai...
[luram pe presedinte,
Luilidorim acum
Un an nou frumos i bun,
Un an mai norocos,

Mai bun ca cel ce-a fost.
Deci, anul care vine
Sava fie mult mai bine, <
Bucurii nelimitate,
Lamulti ani cu sanatate

Ia mai manati, mai flacai

Si sunati din zurgalai

Pelapresedinte, mai...
Maénati mai, ca trece anul
Sauram cu tot elanul
intoate v-ati implicat
Foarte multe-ati rezolvat
Mai ales laadunare
Ati facut mare schimbare,
Dupa schimbatrile dintr-o luna
Au crezuttoti cd e gluma
in sapte luni si jumatate
Se vad multe rezultate.

6

&0, S&

e
S

&

o

'l

L

4
Doy
.
é‘

cﬂ."“‘. .?Enﬂ
W] %U
r:

Plugusor CARP

Pocniti din bice, mai flacai
Tot la presedinte, mi...
Cuintelepciune sirabdare
Veti duce la bun sfarsit pe fiecare
Fi-vadarnic anul
Side whisky plin paharul,
Banii sa va prisoseasca,
Saavetibelsug in casa
Ia mai indemnati flacai,

Tot la presedinte, mai...
Conduceti aceasta institutie
Trebuie sa gasiti solutii,
Laprobleme diversificate
Solutii tot mai variate,

Asigurand pensionarilor sarbatori

frumoase,

Sa aiba minimul pe masa,

Acordand ajutoare in bani

Pentru membrii pensionari
Mai sunati din zurgalai
Ganduri bune, mai flacai
Tot la presedinte, mai...

in seara asta de Criciun
S?l aveti sqﬂet_ul maibun 89, 52,
Sidac-o-tineti tot asa -5 R 5
Cu totii ne vom bucura c};ﬁ.&nﬂ
Pensionarii sa traiasca = %N:
Toatd natia romaneasca
De vaplace, mai flacai
Mai strigati o datd, mai...
De vice nu am uitat,
Acum In noaptea dintre ani
Sa-i spunem un calduros ,,La Multi Ani”
Ta mai dati din bice, mai
Sistrigati din gura, mai...
Sa sunam din zurgalai
Pe lasef contabil, mai
Criza-i grea, deficitu-i mare
C.A.R.crizdnuare
Inacestan ne-am zbitut,
Realizari destule am facut,
Dorim patrimoniul sa-1 pazeasca
Banii sa-i inmulteasca,

Respectandu-ne cum se cuvine,
O sa fie mult mai bine
Sunati mai, din zurgalai
Pelasefcontabil, mai...
Consilierii au tinut cont
De pensionari intr-un anumit mod,
Ajutoare nerambursabile n bani
Audatlapensionari,
Audepus multinteres
Pentru ca au facut progres,
Activitatea C.A.R. s-aimbunatatit
Siprin activitatea lor nemijlocit
Ta mai sunati, mai flacai
Pela consilieri, mai...
Sa sunam din zurgalai
Sila cenzori, mai flacai
Sale spunem sandtate,
Sa aiba bucurii in toate,
Belsug si armonie
In casele lor sa fie, wik .
Dorim un an mai bun ";;f,%}*
S vi aducd Mos Criciun, S €32
Osdaveti ani grei de munca
in acest mandat
Dumnezeu sa va dea putere
Salerezolvati
Sunati mai, din zurgalai
Céa-ide muncéaici lanoi...
Laanul si lamulti ani,
Sa avem cu totii bani,
Salasam cutotiiura,
Sa apreciem ce-i drept,
Cei ce au lucrat corect,
Iar colectivul sé fie
Numai o prietenie,
Pentru ane bucura 02, 22
De buna activitate g

L
Inaceasti unitate S .}3@1
Bateti din picior ‘f"} ‘-?N':
N

Si strigati cu toti in o,
Casa Pensionarilor dorim
O casa deajutor sa fim,
Drepturile pensionarilor sa promovam
Lipsurile sé le inlaturam
Laureche clopotei
Sunati, mai...
Servicii destule avem
Ne mandrim cu frizerie
Cu preturi mici, cum se stie,

Le urdm mai bine sa le fie
Domnilor de la frizerie

Manati méi...
Sila cabinete nu uitati
Pensionarii au fost tratati,
De aceea fiecare
Merita cate-o urare,
Noi succese in munca, &
Sanatate, bucurii ﬁw
La familii si copii, SIS
Inmunca si aveti spor, 2
Spre binele tuturor

Sunati mai, din zurgalai

Viata noastra



Pelacabinete, mai...
Audeschis economate
Casdavem sirezultate,

Aici sunt acum de toate,
Sortimente variate,

Bune si garantate,
Gestionarii sunt respectuosi
Serviabili, inimosi,

Corecti siactivi sa fiti,
Speram sa va straduiti,
Calmi si nemaipomeniti
Vadorim cu toti sa fiti,
Asadoarla fiecare

Sé lucram fara eroare, it

Mai pocniti din bice, n;tﬁ o

Sisunatidin zurgalal“"‘ |

Pe lamagazine, mai...
Facilitati pensionarilor ati dat
Siprin croitorie, tamplirie,
Siospuncutérie
Césieicudrag muncesc,

Pe pensionari ii deservesc,
Sunati mai, din zurgalai
Ca se munceste aicilanoi,

Ml
g

Dumnezeu ne-a ajutat

Saavem C.A.R.-ul bogat

Siatunci cand s-a apelat

C.A.R.-ulaajutat

Cu imprumuturi tot mai multe

Sidobanzi tot mai scazute
Laureche clopotei,
Manati mai...

Dorim in aceasta casa frumoasa

Binele sd numaiiasa,

Sa traiti sa-mbatraniti,

In an nou voiosi sa fiti,

Anul nou voua va fie

Lamulti ani cu bucurie.
Iamai indemnati, flacai
Lapensionarii nostri, mai...

Nu uitati de datorie,

Strans sa colaborati

Ce ati promis sa realizati,

Sarealizati lucruri mari

Pentru ai nostri pensionari,

Sa aveti puterea de a face bine

Silaanul care vine

Tot mai multe ganduri bune,

Sa fiti acei pensionari cu
pensiile foarte mari
De viaplace, mai flacai
Mai strigati o data, mai...
De urat ag mai ura
Dar mi-i fricade ceva,
Nu cumva sa va ganditi
Lamasa sa ne poftiti
Sa ciocnim cu toti paharul
Sisane-ntalnim la anul
De aceea, oameni mari,
Sus paharul ,,La multi ani”
Sa fiti cu totii fericiti,

Bucurosi si mulfumiti oS
,,Lamulti ani tuturor” g u«»\"'
W.«.Sa}’»
Lucica Bult‘ghelea

Ziua Nationala a Romaniei

1 Decembrie 1918 este ziua in care
Romania arealizat Unirea cea Mare.

Este ziua in care s-a indeplinit visul
celor adunati la 3/15 Mai 1848 la Blaj si au
scandat ,,Noi vrem sa ne unim cu Tara” si
,,Ardealul e azi Romania”.

1 Decembrie 1990 a fost sarbatorit,
pentru prima datd, ca Ziua Nationala a
Romaniei.

Dar, sa ne amintim cum s-a infaptuit
Romaénia Mare.

Intre anii 1914-1918 s-a desfasurat
Primul Razboi Mondial. Intrarea S.U.A. in
razboi a avut ca urmare si adoptarea
documentului ,,Cele 14 puncte”, propus de
presedintele W. Wilson, in care prevede
dreptul natiunilor asuprite la
autodeterminare. Aceasta Inseamnda ca
natiunile asuprite pot sd-si hotdrasca
singure soarta; deci, dupa obtinerea
independentei, pot forma state nationale
sau se lipesc statului national deja format.

La vremea respectivd exista deja
Romaénia, condusa de Regele Carol 1 de
Hohenzollern-Sigmaringen (1866-1914),
apoi de catre Ferdinand (1914-1927).

In timpul domniei lui Carol I,
Romania se declara neutra, dorind sa lupte
alaturi de Austro-Ungaria, care stipéanea
Bucovina, Maramuresul, Crisana,
Transilvania si Banatul.

in anul 1916, ca urmare a activitatii
primului ministru LI.C. Bratianu s§i a
Reginei Maria, Ferdinand acceptd sa
participe la razboi alaturi de Antanta, chiar
dacd i se retrage titlul de Hohenzollern-
Sigmaringen.

Romania a intrat In rdzboi doar pentru
aalipi teritoriile aflate sub ocupatie straina.

Intre timp, romanii din teritoriile

Viata noastra

subjugate au facut tot ce se putea pentru a-si
realiza idealul national. Primii care au
hotarat sa-si ia soarta In propriile maini au
fost basarabenii. Aici a luat fiinta, inca din
aprilie 1917, Partidul National
Moldovenesc, care in toamna va organiza
Congresul ostagilor moldoveni, unde se
pune problema autonomiei.

Va lua fiintd Sfatul Tarii si un organ
executiv, Consiliul Directorilor Generali.
Sfatul Tarii proclama, la 2 decembrie 1917,

autonomia Republicii Democratice
Moldovenesti, iar dupd ruperea relatiilor
diplomatice dintre Rusia Sovieticd si
Romania se cere ajutorul armatei romane.
Armata romand intervine si restabileste
ordinea.

La 24 ianuarie 1918 se proclama
independenta Republicii Democratice
Moldovenesti, iar la 27 martie se hotaraste,
cumajoritate de voturi, unirea cu Romania.

In Bucovina si Transilvania, aflate
sub ocupatie austro-ungard, populatia a
facut tot ce a putut pentru a se opune
inroldrilor sau rechizitiilor. Autoritatile,
prin proclamatiile date, ca cea a contelui
Meran, guvernatorul Bucovinei, nu au

putut impiedica manifestarea sentimentului
national.

In strainitate au luat fiinta Ligi
Nationale sau Consilii Nationale, ca cel de
la Paris condusa de Traian Vuia, iar Take
Ionescu edita revista La Roumanie in care
se facea cunoscuta situatia romanilor si se
motivau actiunile lor.

in Bucovina, la Cerniuti, are loc o
Adunare Nationala care se transforma in
Adunarea Constituanta in octombrie 1918.
Cu aceasta ocazie ia fiinta Consiliul
National Roman, in frunte cu un Comitet
Executiv condus de lancu Flondor. Acesta
va hotari autonomia si apoi independenta.
La 15 octombrie, Congresul General al
Bucovineli, intrunit in Palatul Metropolitan,
avotat ,,Unirea neconditionata si pe vecie a
Bucovinei, in vechile ei hotare dintre
Ceremus, Calacis si Nistru, cu regatul
Romaniei”.

intre timp, in Transilvania, vechile
partide, PNR si PSD, isi reiau activitatea si
redacteaza,,Declaratia de la Oradea”.

Imparatul Austro-Ungariei, Carol I de
Habsburg, va publica la 3 octombrie 1918
manifestul ,,Catre popoarele mele
credincioase”, prin care 1i indeamnd pe
supusi sa pastreze unitatea imperiului care
sa se transforme intr-o confederatie de
state.

A doua zi, Alexandru Vaida Voievod
va citi, in Parlamentul de la Budapesta,
Declaratia de la Oradea prin care se anunta
faptul cd romanii nu sunt de acord cu
pastrarea unitatii imperiului si ci, pe baza
dreptului de autodeterminare, isi vor hotari
singuri soarta.

Ca urmare, ia fiintd Consiliul
National Roman Central, format din 6
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membri PNR si tot atitiade la PSD.

S-au editat manifeste, s-au purtat
tratative cu o delegatie maghiara, dar,
pentru cd cererile lor nu au fost acceptate, s-
a convocat Adunarea de la Alba Iulia, in
datade 18 nov./1 dec. 1918.

Pe langd adunarea propriu-zisa, la
Alba Iulia s-a desfasurat si o mare Adunare
Nationald, la care au participat peste
100.000 de romani din toate localitatile.

Adunarea este deschisa de Gh. Pop de
Basesti, decanul de varsti al celor prezenti.
Semnatar si al Memorandumului din 1891,
elisi vavedea acum visul cu ochii.

Lucrarile adunarii sunt conduse de
Stefan Ciocea Pop, un alt semnatar al
Memorandumului.

Rezolutia Adunarii, cititd de Vasile
Goldis, prevedea ,,Unirea necondifionata a
Maramuresului, Crisanei, Transilvaniei si
Banatului cu regatul Roméaniei”.

Unirea acestor teritorii cu Roméania a
fost ratificata de primul Parlament al

Romaéniei Mari in decembrie 1919.

Marile Puteri au recunoscut noua
realitate geo-politica prin Tratatele de la
Saint-Germais (10 septembrie 1919),
Trianon (4 iunie 1920) si Paris (octombrie
1920).

Romaéania Mare devenea un stat cu o
suprafatd de peste 293.000 km.p si cu o
populatie de peste 18.000.000 locuitori.

In perioada urmitoare, guvernul
roman a transpus In practica cererile
romanilor din rezolutie si anume: adoptarea
votului universal, reforma agrara,
egalitatea in drepturi a romanilor cu
celelalte minoritati. Va fi adoptatd o noua
Constitutie, in 1923, dupa ce in octombrie
1922, in Catedrala Reintregirii din Alba
Tulia, a avut loc ceremonia incoronarii lui
Ferdinand si a Mariei ca Regi ai Roméaniei
Mari.

Romainia Mare a durat pana in 1940,
cand au fost pierdute Basarabia, Nordul
Bucovinei si Nord-Vestul Transilvaniei.

Evenimentul petrecut nsa la 1
Decembrie 1918 a determinat guvernul
Romaéniei, in 1990, sa hotarasca
sarbatorirea Zilei Nationale la aceastad
data.

La ceas aniversar sd ne amintim
cuvintele lui Valeriu Braniste, care, in
ziarul Drapelul din 3 decembrie 1918,
afirma: ,,Sa intelegem acest moment §i sa
ne 1Incorddm toate energiile intinerite,
pentru a fi vrednici de ziua mare a Invierii...
Sa implinim misiunea istorica ca popor de
civilizatiune, ca latini ai Orientului, ca
natiune mare, independentd si unitara
romaneasca.

Sus sda avem inimile, sa fim romani, sa
fim crestini, sd fim reprezentantii luminii si
libertatii inlduntrul nostru si in afara de
noi..., sa fim paznici ai civilizatiei, libertatii
si democratiei, carora avem sa multumim
renagterea noastra”.

Prof. Maria MARIN

Dupa ce Sfantul Nicolae a trecut (6
Decembrie), toatd suflarca
roméneasca (§i nu numai) asteapta
sarbatorile cele mari: Craciunul
(Nasterea Mantuitorului) si Anul Nou
(Revelionul). E 1n toatd aceastd
asteptare o bucurie imensa conjugata
cu nerabdarea re-descoperirii lui lisus Cristos, Mitul Suprem al
Crestinismului, dar si dorinta de a intra altfel in anul care va veni.
Toate aceste stari sunt firesti, ele avind darul de a-i apropia pe
oameni de oameni, prin rememorarea faptelor bune sau mai putin
bune.

Inainte de a schita o foarte succinti istorie a acestor sarbatori,
sd ne amintim vorbele spuse de mari prelati bisericesti.

I.P.F. Daniel, Patriarhul Romaniei, referindu-se la
sarbatoarea Craciunului, spunea: ,, Poezie si cdantare sfantd, evlavie
st bucurie, colindele romdnesti sunt aur, smirnd si tamdie in sens
spiritual, izvordte din inimi i purtate pe buze, cu daruri si ofrande
aduse Pruncului lisus, ca raspuns la iubirea Sa pentru noi” .

Iar L.P.S. Ioan Robu, Arhiepiscop Mitropolit Romano-
Catolic de Bucuresti, in cuvinte pline de simtire, ne aminteste:
., Craciunul este o chemare sa ne lepadam de orice violenta, de
orice rautate §i sa ne deschidem inimile si mdinile pentru oamenii
aflati in suferingd, scriind cuvantul PACE pe chipul lor”.

Sarbatoarea Craciunului, la 25 Decembrie, dateaza din sec.
al Il-lea si a fost instituitd de Telephor, succesorul Papei Sixte I-iul,
martirizat in anul 139, dupa unsprezece ani de pontificat.

Sarbatoarea Nasterii Domnului a fost fixatd in noaptea de 24
spre 25 Decembrie, in secolul al [V-lea, sub pontificatul Papei luliu
I-iul. Pana atunci, acest praznic avea loc, de obicei, in luna mai,
odata cu sarbatorirea primdverii.

Manifestarea cea mai importantd si plind de sentimente
inaltatoare este COLINDUL. Cuvantul colind vine din latinescul
calenda, insemnand inceputul fiecarei luni, are valoarea de
»omen” (semn prevestitor, prevestire), adicd Inceput al tuturor
lucrurilor.

Pe teritoriul romanesc, dar si la roméanii de dincolo de
granitele de acum ale Romaniei, colindele umplu intreaga zi, de la
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rasaritul soarelui si pand tarziu dupa apusul lui, fiindca numarul
acestora e variabil de la epocd la epoca, iar cantarea lor, mai ales de
catre copii, e ca 0o mangaiere binefacatoare.

Din foarte multele colinde romanesti, vreau sa-i desfat pe
cititori cu unul pe care lI-am cantat si eu, prima data, pe vremea cand
aveam patru ani, cea care m-a invatat cuvintele si melodia fiind
MAMA, odihneasc-o Cel de Sus in pace. ,, Steaua sus rasare/ Ca o
taina mare,/ Steaua strdaluceste/ Si lumii vesteste/ Ca astazi
Curata,/ Preanevinovata,/ Fecioara Maria/ Naste pe Mesia./
Magii cum zarira/ Steaua si pornird,/ Mergand dupd raza/ Pe
Cristos sa-L vaza./ Si dacad pornird,/ Indata-L gasird,/ La Dansul
intrara/ Si se inchinara/ Cu daruri gatite,/ Lui Cristos menite,/
Avand fiecare/ Bucurie mare,/ Care bucurie/ Si aici sa fie,/ De la
tinerete/ Pan'la batrdnete”.

Ajunul Anului Nou si prima zi a anului care vine sunt mai
bogate In manifestari de practica sarbatoreasca, toate acestea fiind
forme de urdri si felicitari in prag de An Nou. Cea mai cunoscuta
asemenea forma este Plugusorul sau Plugul, o creatie exclusiv
romaneasca. Aceasta, In afara de povestea frumoasa a pdinii, de la
semanat pana la macinatul graului mascat si coacerea colacilor,
cuprinde si povestea nasterii poporului roman, numele de Traian si
Dochia (Dacia, nu?) intalnindu-le in textul care se rosteste la geam.

In zona judetului Vaslui si a Barladului, se intalnesc mai toate
formele de urare i felicitare la sfarsit de an si inceput de altul nou.
lata cateva: Capra (mai ales in comuna Rafaila), Ursul, Sitarii (in
comuna Grivita), Jienii (la Stanilesti si Vulturesti), Anul Nou si
Anul Vechi, Nasterea lui Cristos, Harachii (in Gura Bustei)
Valaretul (in comunele Bogdanesti, Voinesti si Muntenii de Jos),
Randurile (in Muntenii de Sus), Cdiugii (numai in comuna
Zapodeni), Irozii, Colindul specifice momentului (in Berezeni si
Pogonesti).

O concluzie: toate colindele romanesti, de unde ar fi ele
culese, fac parte dintr-un tezaur comun §i, mai ales, unitar, de
traditie si creatie populara orala (folclor).

Folclorul e vastul poem al neamului roménesc, ¢ o epopee
nationald care tinde sd devina un ,,document” inestimabil al
milenarei noastre mosteniri culturale.

Prof. Gruia NOVAC

Viata noastra



Craciunul

Criciun este un nume de |
persoana frecvent, ce dateaza de peste |
500 de ani in toate provinciile romanesti
si intrat de mult in toponimie. |
Etimologia cuvantului criciun este | °
greu de explicat, iar valoarea de nume
personal poate fi consideratd ca o
creatie romaneasca.

Cei care s-au ocupat de numele sarbatorii si de personajul Mos Craciun au pornit
de la diferiti termeni din limba latina, dar au avut de intdmpinat greutati de ordin fonetic
sau semantic. Data fiind prezenta termenilor in limbile slava (rusa, ucraineana, bulgara,
slovaca) si maghiard, problemei dificile ce aparea trebuia sa i se raspunda daca limba
romana a preluat termenii din limbile slave sau acestea din limba roméana.

Unii specialisti vad in rom. crdciun o continuare a lat. creatione, insa prin filiera
slava, la fel ca si colinda, rusalii etc. in afara sensului crestin, comun cu rom. crdciun,
rus. korociun este atestat si cu sensuri ,,pagane”, care ar trebui sa fie, cele mai vechi.
Intr-o cronica slava, datatd 1143, cuvantul korociun desemneaza solstitiul de iarna.
Daca lat. creatione ar fi fost luat pentru a desemna sarbatoarea nasterii lui lisus, ar fi
prea greu de explicat dezvoltarea ulterioard a sensurilor pagane. Dar la fel de greu ar fi
de explicat cad imprumutul din limba
latina ar fi avut chiar de la inceput aceste
sensuri.

In documentele din Moldova din
timpul lui Stefan cel Mare apar trei
persoane cu numele de Craciun; in Tara
Romaneascd patru persoane (prima
atestare dateaza din 1492). iIn
Transilvania, in 1569, Gheorghe
Craciun era conducatorul rascoalei
taranesti.

Criaciun este frecvent in
toponimie. Astfel, sub forma de
Craciunel si Craciunesti sunt 5

Lal localitati cu primul nume (Olt, Harghita,

=T T Alba) si tot 5 cu al doilea nume

\"‘ﬂ}’ (Dambovita, Hunedoara, Mures, Vaslui,

- ) Maramures). Mai este atestata si cetatea

Criciuna, la poalele Muntilor Vrancei,

deasupra Milcovului (sec. 15). Ruinele cetatii au fost amintite de Dimitrie Cantemir, in
,Descriptio Moldaviae”.

S& mai notdm ca in apropierea localitatii buzoiene Cislau a existat schitul
Craciunesti, astazi disparut.

Calendarul

Este un sistem de masurare a timpului, aparut inca in antichitate din necesitatile
obiective ale vietii societatii. Existd calendare solare (anuale) si lunare (dupa
schimbarea fazelor lunii). Calendarul de baza este cel solar, care numara anii si care
avea 1n antichitate diferite durate: la vechii egipteni 365 de zile, iar laromani 355 de zile.
in anul 46 (inainte de Christos), in timpul lui Iulius Caesar, s-a facut o reformi a
calendarului solar stabilindu-se durata anului ca fiind de 365 de zile si sase ore.
Calendarului nou i s-a spus iulian. Cele sase ore, adunate In decurs de patru ani,
constituiau o zi in plus, anul respectiv (numit bisextil) avand astfel 365 de zile.

Calculele anterioare au ardtat ca durata medie a anului solar era depdsitd in
realitate de lungimea anului calendaristic iulian cu 11 minute si 14 secunde. In 1582
papa Grigore al XIII-lea a instituit o comisie de reforma a calendarului, care a corectat
aceasta diferenta. Intrucat diferenta ajunsese pana atunci la zece zile, s-a hotarat ca ziua
de 5 octombrie 1582 sa fie socotitd 15 octombrie. Astfel s-a intocmit calendarul
gregorian (calendarul de stil nou).

in tara noastra calendarul gregorian a fost introdus in anul 1924, incepand de la 1
octombrie, stil nou.

Viata noastra

Sfantul Vasile

(c. 329 - 379)

Este praznuit de biserica
ortodoxa la 1 ianuarie. Era fiul unor
parinti bogati, dar credinciosi. Copiii
au fost crescuti in principii austere §i
unii din ei ocupara locuri de frunte in
ierarhia bisericii crestine. Sora lui,
Macrina, a Intemeiat o manastire; un
frate al sdu este Grigore de Nisa. Vasile
a facut studii la Cesareea, la
Constantinopol, cu Libanius, si la
Atena, unde s-a imprietenit cu Sf.
Grigore din Nazianz. Terminand
invataturile, s-a intors in Cesareea
unde a infiintat o scoala de retorica.
Peste putin timp se calugari si calatori
prin locurile unde trdiau pustnicii i
calugdrii. Dupa aceastd caldtorie,
ajunge 1n Pont, acolo unde mama si
sora sa fundasera o manastire de femei.
Facusi el una, dar de barbati, i Intocmi
un regulament al vietii monahale. A
infiintat Ordinul basilitilor.

Devenind episcop al Cesareei, in
anul 370, avu sa lupte cu propaganda
arienilor, care erau sustinuti si de
imparatul roman Flavius Valens. Vasile
n-a cedat principiilor sale, desi a fost
amenintat chiar cu moartea.

Vasile a fost si literat. A scris
mult; Omiliile, scrise in limba greaca,
sunt cele mai reprezentative.

S-a stins din viata la 1 ianuarie
379.

Turta lui Vasile

In noaptea de Anul nou, in Moldova,
este obiceiul, ca pe langa toate bunatatile ce
Se pun pe masa sa se serveasca si , Turta lui
Vasile”, care se prepara din aluatul de
cozonac.

Cantitatea de aluat ce se pregateste
este in functie de numarul comesenilor. Se
imparte aluatul in bucdti de marimea unui
mar potrivit de mare (cati musafiri sunt, plus
una). Se ia 0 moneda, se inveleste in celofan
si se pune intr-o bucata de aluat. Se asaza
unse cu unt, se lasa sa creasca, se ung cu ou,
se presara cu susan sau zahar pudra si se
introduc la copt in cuptorul incalzit. Cand
Jurta” este frumos rumenita si a devenit
usoara, se scoate din cuptor, se lasa putin sa
se abureasca, se scoate din forma, se
desprind bucatile una de alta si se asaza pe
platou.

La ora 12 noaptea, fiecare comesean
isi alege o bucata din ,turtd”, iar cea in plus
ramane pentru casa. Se spune ca cel care a
gasit banul va avea noroc in noul an. Daca
banul a ramas in bucata care este in plus, in
casa respectiva noul an va intra cu noroc si
bucurii.

Pagind realizata de prof. Serghei Colosenco
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Dictionar
de sezon

BUHAI - Obiect facut dintr-o
putinica fara fund, legata la gura cu o
picle de oaie tabacitd, prin mijlocul
careia se trece o suvitd de par de cal
care, cand se trage, produce un sunet
puternic ca al ragetului de taur. E folosit
cand se umbla cu plugusorul la colindat
de Craciun sau in seara de Sfantul
Vasile.

COLIND - Cantec cu continut
religios, pe care-1 canta copiii in cete,
umbland din casd in casd, in ajunul
Craciunului gi al Sfantului Vasile.

PLUGUSOR - Plug mic,
impodobit cu fasii de hartie colorata, cu
flori etc., cu care umbla baietii in ajunul
Stantului Vasile, sunand din clopotei,
pocnind din bice si cantand anumite
cantece.

SEMANAT - Aruncarea
boabelor de grau, orez, bomboane etc.
in directia unei persoane de Anul Nou,
insotind gestul cu o urare.

SORCOVA - Betisor sau
ramurica verde de mar, de par, de cires
sau de prun, impodobita cu flori de
hartie colorata, cu beteala etc., cu care
umbla copiii pe la casele oamenilor, in
dimineata de Sfantul Vasile, urandu-le
ani multi si fericiti. In timp ce rostesc
urarea, lovesc usor cu sorcova spinarea
aceluia pe care-1 felicita.

VASILCA - Cap de porc
impodobit cu flori si panglici, purtat pe
o tava, in ajunul Sfantului Vasile,
colindand din casd in casa.

VERGEL - Petrecere a flacailor

si fetelor la Craciun sau in ajunul
Anului nou, cind se cautd a se afla
soarta fiecaruia din cei prezenti pentru
anul ce vine, cu ajutorul unor betisoare,
numite vergele.

Serghei Colosenco
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Chemare

Daca esti pensionar

Si vrei s-o duci mai bine,
C.A.R.P.Barlad
Te-asteapta si pe tine.

E o casa de-ajutor
Cu prestigiu demonstrat
Depeste 50 de ani
Sicu acte statutat.

Presedintele, Consilierii
Sunt oameni de onoare,
Amabili, binevoitori,
Si-iinteleg pe fiecare.

Personalul C.A.R.P.
E serviabil i atent
Cu toti membrii ei,
Fara de impediment.

Armaificevadespus:
Avem multe beneficii,
Medicale, alimentare,
Fizice, alte servicii.

Primiti indemnul, pensionari,
Fiti membri ai Casei noastre,
Nu vetiregreta, vajur,

Va fibine vietii noastre.

Patrie scumpa...

Garbovit pensionar

Cu ochii plansi si vocea stinsa,
Estiun ins nefnsemnat,

Iar speranta ta e-apusa.

Degeaba vrei sa fii util

Nu te 1animeni in seama.
Tu, un batran neputincios
Nici fii tdi nu te mai cheama.

Conducatorii iti promit,

Te vor aproape, sd-i votezi,
Insa stii ce vei primi:

De pe pereti doar caii verzi.

Cunoaptea-n cap tu pleci la cozi
Pentru o bucat' de paine

Ca sa mai traiesti putin;

Macar de azi pe maine.

Pe altarul tarii ai trudit
Acuma esti un om tradat,
Pensia-i mica, bani putini
Si copiii te-au uitat.

Cand intri in casa ostenit
De tristete nu mai poti,
Gandul tau ramane treaz
La copii silanepoti.

Col. (r) Ioan STAS
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Din anin an sosesc la voi

La geam cu Mos Ajun,

E ger cumplit §i drumu-i greu
Dar vine-un an mai bun!

E sarbatoare si e joc
Incasata acum,

Mai sint bordeie fara foc,
Dar vine-un an mai bun!

E veselie si e cant
Incasata acum,

Dar nu uita cand esti voios,
Romane sa fii bun!

Veniti, veniti de sarbatori,
Veniti, veniti cantand,

Séa fie rodnic anul nou
Sipace pe paimant!

Din an in an

~

dupa Ciprian Porumbescu

(Varianta din Bucovina

Sa fie pruncii sanatosi,

Sa creasca nazdravani,

Voi oameni buni §i trecatori
Multi ani, multi ani !

Viata noastra




Un medic in slujba C.A.R.P. Barlad

Ma numesc Rotaru Aura-Andreea si
sunt medic dentist. Lucrez, in prezent, la 2
cabinete stomatologice: unul situat la etajul
2, in incinta CARP Barlad (langa sediul
Politiei), si cel de-al doilea in comuna
Vinderei.

In perioada 1999-2003 am urmat
cursurile de zi la Liceul teoretic ,,Mihai
Eminescu” Barlad. In clasele a [X-a sia X-a
am fost la profilul Matematica-Informatica
si am avut diriginte pe domnul profesor
Curelea N, iar in clasele a XI-a si a XII-a
am solicitat transferul la profilul Stiintele
Naturii, unde am avut diriginte pe domnul

_

profesor Dodonete A., pentru cd am luat
hotararea, ca dupa absolvirea liceului, sa
ma inscriu la Facultatea de Medicina si Farmacie ,,Gr. T. Popa” Iasi, unde
am fost admisa pe locurile fara taxa.

Pe aceastd cale vreau sa mulfumesc domnilor profesori, domnilor
diriginti, conducerii scolii, dar mai ales doamnei profesoare Andrei
Agnes, de chimie, care m-a ajutat si sprijinit Tn aprofundarea cunostintelor
de chimie care mi-au fost necesare atat pe parcursul liceului, cat si la
admiterea la facultate.

Cunostintele dobandite in anii de liceu mi-au fost utile atat la
admiterea la facultate, cat i in activitatea pe care o desfasor in prezent la
C.A.R.P. Sunt in contract de colaborare din luna aprilie, iar pana in luna
octombrie 2010 am oferit servicii medicale la un numar de 798 membri;
valoarea incasata a fost de 9230 lei, valoarea de piata este de 21.630 lei, iar
beneficiul pentru membri este de 12.400 lei.

Sper din toatd inima ca si alti membri si nemembri s beneficieze de
serviciile acestui cabinet si sa se foloseascd la maximum de
profesionalismul meu dobandit odata cu trecerea timpului.

Vi astept cudrag!

27.11.2010

Curespect,
Dr. Rotaru Aura-Andreea
Medic dentist

Activitati practice si educative organizeaza Conducerea Casei de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor Barlad, din dorinta si initiativa Presedintelui,
d-1Nicolaie Mihai.

Iata un program succint al acestora:

- in ziua de 19 decembrie, 2010, va avea loc, in Sala de festivitati,
CRACIUNULSALARIATILOR SI COLABORATORILOR;

- in ziua de 22 decembrie, 2010, vine CRACIUNUL COPIILOR
SALARIATILOR SI COLABORATORILOR, in jurul Pomului
plin cu daruri, ambele manifestari incheindu-se cu cate un program
artistic;

- in ziua de 24 decembrie, 2010, vi invitam la PLUGUSORUL DE
ANULNOU 2011, momentul culminant al sarbatoririi sfarsitului de an
siinceputului de annou.

Viata noastra

Aspecte ale bolii
parodontale

Bolile parodontale sunt infectii ce pot
distruge parodontiul.

In general, parodontopatiile sunt
infectii cu caracter mixt, aga incat pacientii
care nu raspund la tratamentul
conventional pot avea nevoie de
antibioterapie locala sau generala.

Factorii care determina aparitia
acestei boli sunt, in primul rand, bacteriile
din cavitatea bucald, care se grupeaza supra
sisubgingival formand ,,placa bacteriana”.

De aceea este bine sa se indeparteze
placa gingivald prin chiuretaj radicular,
inainte de administrarea locald a
medicamentelor.

Astfel se favorizeazad un contact mai
bun cu patogenul.

Totusi, simpla prezenta a patogenilor
nu este suficienta pentru a induce boala.

Pentru ca aceasta sd fie declansata,
trebuie ca gazda sda fie susceptibild,
bacteriile sa fie virulente §i germenii sa fie
mai puternici decat raspunsul imun.

Factorii de risc care predispun la
aparitia si dezvoltarea parodontopatiilor
sunt: diabetul, fumatul, osteoporoza,
mostenirea genetica, infectia HIV, stressul.

Diabeticii care nu urmeazd un
tratament dezvolta parodontite de 2-3 ori
mai ales decat cei ce nu sufera de diabet si,
in plus, nu raspund eficient la tratamentul
parodontal.

Se crede ca diabeticii raspund diferit
la patogeni, deoarece sistemul lor imun este
perturbat.

Riscul fumatorilor de a dezvolta
parodontite este de la 2 pana la 8 ori mai
mare ca la nefumatori, datorita faptului ca
scaderea presiunii oxigenului stimuleaza
multiplicarea agentilor patogeni
subgingivali.

Legat de osteoporoza, exista date care
aratd ca, la femeile cu osteoporoza,
pierderea adeziunii parodontiului este mai
insemnata. De aceea, aceste cazuri trebuie
monitorizate atent.

Bolile parodontale pot determina, la
randul lor, efecte sistemice. Au fost
efectuate studii care puneau in evidentd
legatura dintre infarct si parodontopatii.
Totusi, relatia de cauzalitate nu este foarte
clard. Cu toate acestea, se recomanda ca
pacientii sa fie avertizati ca tratamentul
parodontal ar putea scadea incidenta bolilor
atero-sclerotice.

in concluzie, parodontopatiile sunt
infectii care pot fi influentate de anumiti
factori de risc. Ele pot determina, la rdndul
lor, efecte sistemice.

Dr. Ileana Podaru

Cabinet stomatologic nr. 1
CARP Bérlad
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Refiexoterapia —unait fel de tratament pentru/diabet

Te-ai saturat sa iei cate un
algocalmin pentru fiecare durere de
cap? Mai ai inca probleme cu
incheietura aceea dupa ani de
tratamente medicale sau pur si simplu
cauti metode alternative prin care sa
iti poti controla si ameliora diabetul?
Ar putea fi oare timpul sd iti indrepti
atentia catre picioare pentru solutii si
vindecare?

Coplesiti de atatea maladii, dar i
de atitea medicamente moderne
obtinute prin artificii genetice, care
uneori nu-si mai fac efectul sau sunt
prea costisitoare, pacientii chiar si
medicii au ajuns sa incerce mai des
medicina traditionald a antichitatii.
Mai ales in Romania, unde oamenii s-
au saturat sa vada cum se tot maresc si
se micsoreaza listele de gratuitati si
compensate. De aceea masajul
reflexogen incepe sa fie
,redescoperit” de cei mai multi dintre
pacienti sau chiar medici 1in
ameliorarea (uneori si tratarea)
diferitelor forme de diabet.

Diabetul este o afectiune
caracterizata prin prezenta zaharului
in urind si in sange, din cauza proastei
functionari a pancreasului.

Se deosebesc astfel doua tipuri
de diabet: tipul I este diabetul zaharat
in care deficitul de insulina se
datoreaza distrugerii celulelor beta-
pancreatice ca urmare a unui proces
inflamator (viral sau autoimun). La
nivel psihoemotional, cauza aparitiei
acestei forme de diabet este refuzul
incrancenat al satisfactiilor si
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Motto: ,, Arta medicinii constd in a-1 distra pe pacient, in timp ce natura
1i vindeca boala. Cel mai bun doctor ofera intotdeauna cdat mai putine

”»

medicamente

bucuriilor de zi cu zi. Lipsindu-se de
ele, diabeticul de tipul I creeaza
premisele unei autoagresiuni asupra
propriei fiinte.

Prin reflexoterapie (masaj
reflexogen), se stimuleaza activitatea
cerebrald in scopul maririi capacitatii
de constientizare si intelegere
profunda a acestor aspecte. Prin
stimularea reflexa a zonei
metamerice corespondente la nivelul
coloanei vertebrale se determind o
crestere a functiilor digestive si
endocrine de la nivelul stomacului,
duodenului si pancreasului,
stimuland producerea de insulind a
acestuia. Astfel, dupa un tratament
reflexogen adecvat, combinat cu
tratamentul fitoterapeutic, precum si
o dieta corespunzatoare, mentinuta cu
consecventa pe toata durata
tratamentului, se ajunge in final la
reducerea treptatd a necesarului de
insulind injectabild, la schimbarea
radicald a modului de a trdi prin
aparitia starii de optimism, incredere
si pofta de viata.

In cazul diabetului de tip II,
pancreasul secretd insulind 1in
cantitate suficienta sau chiar mai
mare decat normal, dar aceasta nu
poate actiona asupra celulelor
deoarece acestea nu reactioneaza la
aparitia hormonului. Potrivit
specialistilor, este asadar o
transpunere mimetica, la nivel celular
a atitudinii generale a diabeticului de
tip I, si anume aceea de inertie,
apatie, lene, lipsa de reactie. In mod
constant, diabeticul de tip II adopta
tipare comportamentale, tabieturi
care 1i oferd o sursa de confort si de
stabilitate din care nu ar iesi nici in
ruptul capului, simultan cu aceasta, el
evita evenimentele din viata care l-ar

(Benjamin Franklin).

putea transforma, refuza efectiv sa
participe la ele si sd le accepte
semnificatia. Aceste evenimente, de
cele mai multe ori neplacute, 1l obliga
laiesirea din confort si adoptarea unei
atitudini mai energice, mai ofensive.

De aceea 1n tratamentul reflex al
diabeticului de tip II se vor stimula in
mod special zonele reflexe ale
sistemului endocrin (hipofiza,
epifiza, suprarenale, tiroida,
pancreas, gonade) si zonele
sistemului digestiv, plexul solar,
ficatul, precum si zonele metamerice
reflexe de la nivelul coloanei
vertebrale. Tratamentul vizeaza atat o
crestere a functionalitatii aparatelor si
organelor prin stimulare reflexa, cat si
o crestere a dinamismului,
optimismului, increderii in fortele
proprii necesare diabeticului pentru a
se vindeca.

Bineinteles ca nu ne hazardam
sustinand ca reflexoterapia vindecd
complet toate formele de diabet, dar
cu sigurantd putem spune a ameliorat
extraordinar afectiunile multor
pacienti. Prin simplul sau mecanism
de a antrena circulatia sanguind si de a
elimina toxinele, precum §i prin
reglarea secretiei de insulind, masajul
reflexogen ajutd considerabil
pacientii cu diabet, scazandu-le
constant glicemia pe parcursul
sedintelor. Bineinteles, tratamentul
prin reflexoterapie, masaj etc. nu este
suficient pentru tratarea completa a
bolii, in acest sens fiind necesara
asocierea cu alte forme de tratament
(atat alopat — tratamentul clasic — cét
si naturist), miscarea in aer liber sau
practicile sportive.

Daniela Teodoru, specialist in
masaj si reflexoterapie

Viata noastra



Ce este Imbatranirea

Imbatranirea este o etapa fireascad comuna, inevitabild in
{ viata tuturor fiintelor, asa cum sunt firesti copilaria, tineretea si
| maturitatea.

A cauta tineretea fara batranete este tot atat de inutil ca si a
cauta viata fara de moarte. Ceea ce nu este insa de loc inutil, ci
intrutotul posibil, este stdpanirea cunostintelor si a artei de a trai
o viatd indelungata, de a prelungi pana la granitele posibilului
capacitatea de a munci, de a crea, de a te bucura de sanatate si
placerile vietii.

Cum exista legi, exista cdi stiute pe drumul cdrora ne putem
prelungi viata si tineretea. Existd o cale la capatul careia ne
asteaptd o batranete lipsita de boli, de suferintd fizica,
deprimanta si chinuitoare.

Pentru a intelege care sunt cauzele care duc la prelungirea
tineretii omului §i indepartarea instaldrii batranetii si la o
| batranete sandtoasa, activa, placuta, trebuie sa intelegem corect
ce este Tmbatranirea si care sunt cauzele care o favorizeaza.

Daca ne uitam atent la oamenii varstnici din jurul nostru,
observam ca unii la varsta de 40-50 de ani, desi nici nu-i poti
numi varstnici, arata batrani. Altii la peste 70-80 de ani si mai mult, ne uimesc prin capacitatea lor fizica si
mentala, prin {inuta si vigoarea lor, tragem concluzia cd primii si-au scurtat tineretea si viata prin felul cum
si-au trait-o pe cand ceilalti si-au trait-o corect.

Deci putem spune ca batranetea si imbdatranirea sunt doud notiuni deosebite. Ele ne pot incurca adesea
atat de mult, incat nici nu ne vine sa consideram pe cineva batran doar din consideratie, legate de varsta, atat
tamp cat tineretea sa spirituala si vigoarea sa creatoare si fizica este intrutotul demn de invidiat.

Avem oare dreptul sd-1 socotim batran pe G. Calinescu care la varsta de 68 de ani scria sau pe Tudor
Arghezi care la varsta respectabila de 76 de ani a creat poemul ,,Cantare omului” si multi, multi altii?

Bitran este numai cel care nu mai triieste viata prezentului. Imbatranirea este un proces lent, putem
spune, prin care In organism se produc treptat modificari ce vor aduce intr-un tarziu, semnele batranetii:
parul carunt, slabirea fortei fizice si mentale, incetinirea migcarilor, mersul nesigur, uscarea pielii, caderea
dintilor.

Dacé ne-am deprins sa avem tot timpul vietii o activitate fizicd, a o opri brusc pentru cd ne-am pensionat
este foarte gresit, pentru un om harnic nu este greu sa gaseasca de lucru, este mai daunator sa nu duca nici un
fel de activitate.

In concluzie, trebuie sa fim mereu activi, sa ne asigurdam un somn bun, sa nu neglijim plimbirile pe jos
siin felul acesta vom fi sanatosi si ne vom prelungi tineretea fara a ne scurta viata singuri.

Lucica Burghelea

w2 DETOXIFIEREA ORGANISMULUI m

Enfquﬂ W
e cu produse naturale e

Foarte multe dintre afectiunile specifice perioadei in care traim sunt provocate sau inrautatite de factori toxici
din interiorul organismului, cele mai frecvente boli care intrd 1n aceasta categorie fiind cele reumatice (lombalgia,
lombosciatica, spondiloza cervicala, artrita, spondilita anchilozanta sau poliartrita reumatoidd). Acestea au drept
cauza recunoscutd depunerea de toxine in anumite regiuni alte organismului, generand astfel fenomene inflamatorii
sidureri (un exemplu elocvent fiind guta).

Cea mai rea optiune de tratament a bolilor reumatice este utilizarea antiinflamatoarelor nesteridiene (aspirina,
diclofenac etc.) care reduc inflamatia, fara a trata insa catusi de putin si cauza ei. Mai mult decat atat, substantele
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aflate in compozitia acestor medicamente patrund in
circulatia sangvind si atacd enzima raspunzdtoare de
protectia mucoasei gastrice.

Folosirea antiinflamatoarelor poate produce
sangerari si chiar moarte. Studiile recente au aratat ca
sansa de deces dupda folosirea antiinflamatoarelor
nesteroidiene este de 40 de ori mai mare decat dupa
contractarea gripei porcine. In mod cert, numeroase
fenomene de cancerizare, boli hepatice si renale sau
afectiunile dermatologice aparent greu tratabile au drept
cauza prezenta toxinelor in organism.

Psyllium - un remediu natural excelent in
detoxifiere

Medicina ayurvedicd a fost prima care a pus
accentul pe detoxifierea organismului ca prim pas in
tratarea oricarei boli cronice. Metodele folosite in
detoxifierea colonului au fost clisma sau detoxifierea cu
Psyllium.

Psyllium este o plantd ierboasa inruditd cu
patlagina care creste in sudul Frantei si Spaniei si in
nordul Africii. Planta produce seminfe asemanatoare la
aspect cu cele de in. Coaja semintelor este folosita in
medicina sub forma de pulbere find, pentru detoxifierea
colonului. Aceastd coaja se amesteca cu o cantitate mare
de apa, astfel incat volumul ei creste fatd de forma
uscatd de 60 ori, obtinandu-se un gel fin care matura
colonul prin toate vilozitatile i eliminad placa mucoida
care se formeaza pe suprafata acestuia din mucusul
secretat pentru protectia proprie si din resturile
alimentare pe care colonul le include in mucus atunci
cand tranzitul intestinal este prea lent. Acest lucru se
produce din cauza lipsei unei cantitati suficiente de fibre
din alimentatie, rezultatul fiind formarea in colon a unei
placi statice in care au loc fenomene de putrefactie.

Cantitatea mare de toxine agreseaza colonul si
produce diverse fenomene neplacute, incepand cu
sindromul de colon iritabil, pand la cancerul de colon.

In plus, toxinele traverseaza peretele colonului
impreund cu apa si determind toxicitate la nivelul
ficatului si 1n tot restul organismului.

Tratamentul cu Psyllium este superior utilizarii
clismelor, deoarece acestea inlaturau (odata cu toxinele)
si bacteriile benefice din colon, cele care au un rol
important in sinteza unor vitamine $i in sustinerea
sistemului imunitar. Prin fibrele continute, Psyllium
contribuie la hranirea si cresterea numarului acestor
bacterii.

Pentru o curd de detoxifiere eficientd se recomanda
utilizarea a 2 flacoane de cate 166 g, cu reluarea
tratamentului odata la 6 luni. Administrarea se va face
intre mese. In restul perioadelor se indicd utilizarea
zilnicd a unei doze mai mici. Produsul se poate
administra fara rezerve la copii, in doze proportionale
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cu greutatea corpului.

Psyllum se recomanda si persoanelor cu pofta de
mancare crescutd, pentru reducerea cantitdfii de
alimente folosita in timpul meselor. De asemenea,
produsul se indica pentru corectarea valorilor anormale
ale trigliceridelor si colesterolului. Nu in ultimul rand,
Psyllum face minuni si la persoanele care utilizeaza
frecvent in alimentatie grasimi nocive (margarind,
prdjituri din comert, grasimi animale), pentru a preveni
absorbtia acestora in sange, deoarece Psyllium Ie
inglobeaza si le elimina.

Acidul alpha lipoic - un detoxifiant hepatic forte

Dupa eliminarea reziduurilor din colon este indicat
sa se efectueze si o detoxifiere hepatica, pe care o
realizam folosind Acidul alpha lipoic. Acest produs
reface celulele hepatice si prelucreaza metalele grele
care intoxica organismul printr-o actiune terapeutica
numita chelare, formand complexe stabile, lipsite de
toxicitate, care se elimind renal.

Acidul alpha lipoic protejeaza structura nervilor
afectati de neuropatii, inclusiv de neuropatia diabetica.
Produsul recicleaza vitaminele C si E, fiind totodata
singurul antioxidant solubil in grasimi si In apa,
patrunzand astfel in toate partile organismului.

Acidul alpha lipoic este considerat cel mai puternic
agent protector impotriva otravurilor, fiind remarcat
faptul ca persoanele care au suferit otrdviri accidentale
cu ciuperci au supravietuit fara sechele in urma
tratamentului cu acest preparat. Acest lucru este foarte
important astdzi cand un mare numar de oameni
urmeaza tratamente pentru scaderea colesterolului cu
statine, care sunt de fapt otravuri extrase din ciuperci
sau sintetizate dupa aceste otravuri.

Utilizarea produselor Psyllum si Acid alpha lipoic
ajutd la o detoxifiere a intregului organism, cu efecte
interne, la nivel cutanat si la nivel cerebral. Tratamentul
are ca efect o judecatd mai clara, o memorie
imbunatatitd si ajutd chiar la indepartarea bolii
Alzheimer care se datoreaza inflamatiilor cerebrale pe
fondul intoxicarii creierului, acesta fiind un tesut
preponderant gras foarte usor intoxicabil.

Faceti o detoxifiere a organismului daca sunteti
bolnavi, dar mai ales daca sunteti sandatogsi !!!

Dr.Roxana Ionescu, medic primar, specialist
acupunctura, fitoterapie, ozonoterapie

Lector dr. Mihail Ionescu, specialist nutritie
clinica, fitoterapie

Fundatia Medicer Bios, Ploiesti
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CURAJ

Era in primii ani, dupd tumultoasele evenimente din
decembrie '89.

Adia un vant caldut de primavara, oamenii ieseau incet, dar
sigur, din monotonia zilelor, dar mai ales a noptilor lungi de iarna.
Putin cite putin natura reinvia, cerandu-si drepturile. in cartierele
Barladului stravechi, caisii dadeau in floare. La tot pasul se grebla,
se curdta, se dadea foc la frunzele moarte, se varuiau pomii,
gardurile, bordurile din fata portilor. Peste tot era o efervescenta
creatoare ca intr-un stup de albine.

Sotii Savescu, Brandusa si Nelu, cu fiul lor George, elev in
clasa a X-a la Colegiul National ,,Gheorghe Rosca Codreanu”,
tocmai sfargisera de trebaluit prin gradina si intrasera in sufragerie,
deschisesera televizorul si urmareau cu sufletul la gurd un meci de
fotbal intertari. Fazele se succedau cu rapiditate si spectaculozitate
de la o poartd la cealaltd, toti pariasera pe Hagi et. comp., fiind o
incantare sd urmaresti la lucru nationala de fotbal a Romaéniei in
acei ani. Eranjurul orei 17,00. George avusese cursurile scolare de
dimineatd, Brandusa si Nelu erau intreprinzatori particulari,
incepusera o afacere, deschizand un mic magazin intr-o zona cu vad
comercial.

Deodata, atmosfera a fost perturbata de un zgomot asurzitor,
care s-a propagat cu repeziciune din locuinta vecind, ce apartinea
Elenei Savescu, sora lui Nelu.

Bréandusa s-a ridicat ca un arc eliberat brusc de sub presiune
si-a indreptat privirea catre sotul sdu, care, imperturbabil, urmarea
in continuare meciul de fotbal.

— Tu nu ai auzit zgomotul?? i-a strigat ea indignatd. Ce mai
stai?? Sd mergem la Elena, se intampla ceva acolo...

—Poate ca face curatenie si a rasturnat involuntar vreun scaun,
nu te mai agita atat femeie... a cautat sa o linisteasca sotul.

Brandusa, la cei 39 de ani, era o femeie frumoasa, inalta, cu
siluetd de invidiat, dupa care barbatii Intorceau capul atunci cand o
intalneau pe strada. Acum a iesit prima din Incépere si s-a indreptat
in fuga spre locuinta cumnatei. In urma ei au venit repede George si
Nelu, oarecum intrigati de zgomotul produs, dar mai ales de reactia
femeii.

Cele doua proprietati aveau pereti comuni, insa curtile si
gradinile erau delimitate cu gard, iar intrérile erau separate.

In curtea Elenei, in fata usii de acces in locuintd, se afla un
individ inalt, atletic, varsta circa 35-40 ani, imbracat cu geaca si
pantaloni de blugi albastri, cu palmele introduse in manusi albe.

Era un hot versat, spargator de locuinte, proaspat liberat din
penitenciar. Dupd ce s-a convins ca nu este nimeni acasa, a
escaladat cu usurinta gardul imprejmuitor, a fortat cu o surubelnita
mare una din ferestrele dinspre curtea interioard, iar pe aici a
patruns nestingherit in locuinta.

A realizat o inspectie generala a casei, dupa care, cu calm, a
scos dintr-o sacosda un sac mare din rafie, In care a inceput sa
introducd diverse bunuri. A observat pe unul din sifoniere un
geamantan maro si, curios din fire, I-a apucat de toarta si I-a coborat
pe pardoseala. Nu a stiut cd pe acelasi geamantan se afla gi un geam-
oglinda, care, 1-a atingere, a alunecat ca un sdpun umed, spargandu-
se pe pardoseald cu un zgomot deranjant de puternic, In masura sa-i
tradeze prezenta.

Individul s-a gandit ca ar fi bine sa iasd din casd, sa nu fie
surprins de cineva, in interior. A iesit pe usa de acces, descuind yala,
mormaind nemultumit c¢d incidentul este un semn rau.

De cum il vazu, Brandusa ataca frontal cu o voce ascutita ca
un pumnal.

—Cine esti si ce cauti dumitale aici??

Desigur, individul atletic stia cine este, stia ce cauta in
locuinta Elenei, dar cum sa fie chiar atat de idiot si sa spund acestei
femeiadevarul.

Raéspunse greoi, cu o voce inceata:

— Sunt depanator si am venit sa-i repar omului televizorul...

Viata noastra

De cum il vazuse cu aerul lui incurcat, Brandusa realiza, ca
intr-o strafulgerare, cd individul este spargator de case, iar afirmatia
lui total mincinoasd, intrucat Elena era la serviciu schimbul II,
televizorul era nou nout si cu o seara inainte functiona foarte bine.

— Interesant, afirma cu ironie femeia, dar ne spui si noud unde
este proprietara si de ce este poarta incuiata??

—Pe aici, pe aici, baigui individul morocanos si cu pasi mari se
indrepta spre gradina...

— Hotul, hotul, prindeti-1, prindeti-1, strigd Brandusa ca o
sirena.

Nelu realiza cu Intarziere ca acel individ este un hot adevarat
si nu un depanator, cu atit mai mult cu cat in momentul in care
apasa pe manerul portii constata ca aceasta era inchisa si Incuiata,
asa cum o lasase Elena la plecarea la serviciu. Se catara cu
repeziciune pe gardul din beton, ateriza in curte si se indrepta in
fuga in directia 1n care disparuse suspectul, dar pe acesta parca il
inghitise pamantul. Se auzeau vocile nedumerite ale vecinilor si
latratul cdinilor deranjati de aceasta aparitie neasteptata.

— Sa anuntam politia si sd speram ca va fi prins, a fost remarca
femeii supératd cd nu au putut face mai mult pentru Elena.

%k

Eram tanar locotenent de polifie si acest caz mi-a fost
repartizat de seful biroului judiciar, unde lucram in acea perioada.

Cu ajutorul unui coleg criminalist, un om de o mare probitate
profesionald, am reusit sa identificim, sd prelevam si sa ridicam
probe utile si concludente necesare solutionarii dosarului.

M-a ajutat foarte mult spiritul de observatie, memoria, dar si
curajul martorului ocular Brandusa Savescu.

Inca de la prima discutie aceasta a afirmat ca l-a mai vazut
undeva pe acel individ, ca Inainte de '89 lucrase la C.F.R., iar dacd
l-ar vedea, crede cé l-ar putea recunoaste.

Cu o mica sperantd i-am prezentat vechiul album cu
infractori, rasfoit de atatea ori de martori, parti vatimate, in situatii
critice, de nedorit pentru nimeni.

I-am urmarit privirea si am sesizat o usoard tresdrire in
momentul in care a recunoscut autorul tentativei de furt.

— El este si vreau sa ma confruntati, vreau sa-i aud vocea, a
afirmat ea cu tarie §i siguranta in glas.

Am realizat apoi, dupa toate normele legale, si activitatea de
recunoastere din grup a persoanei. Imediat dupa ce am introdus
martorul Brandusa Savescu in incapere, l-am urmadrit cu atentie pe
suspect. Incerca sa para calm, impasibil, dar deodata privirea i-a
cazut din tavan in pardoseala.

Brandusga Savescu si-a indreptat silueta sa zvelta spre individ,
l-a strapuns cu privirea ochilor ei negri, necrutatori §i i-a spus
raspicat:

— Credeai ca nu te prinde nimeni, depanatorule?? Uite ca
cineva te-a prins, iar zidurile acestea sunt mai inalte gi nu le mai poti
sari precum gardurile vecinilor...

Autorul resemnat a incercat sa glumeascd, afigand un zambet
chinuit.

—Fi, asta este!! M-ati prins, Imi recunosc vinovatia, mai bine
ramaneam pe loc, am scépat ca prin urechile acului de atacul unor
caini care erau pe punctul de ama sfasia. Acesta e riscul meseriei!! a
incheiat mucalit, oftand din greu, gandindu-se la locul de detentie
care 1l agtepta sa-si ispaseascad noua pedeapsa.

Am prezentat spiritul civic, indrdzneala si dorinta unui semen
de-al nostru de a se implica in actul de justitie, de a ajuta la
descoperirea adevarului si a dreptatii. Daca am reusit, ramane sa
apreciati dumneavoastra.

Comisar sef de politie, . .
Marinel GALCA
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silaun dispecerat de interventie;

Respectati un set de reguli astfel:

- discutati doar cu persoanele de mare incredere despre absentele indelungate de la domiciliu;

- evitati sa lasati biletele n usi atunci cand nu sunteti acasa, inclusiv pentru perioade scurte de timp;

- nu permiteti accesul in locuintd (inclusiv in curte) a necunoscutilor, care sub pretextul oferirii unor
chilipiruri, va distrag atentia si pot sustrage diverse bunuri;

- asigurati-va un iluminat corespunzator pe casa scarii,

- interfonul de bloc este o investitie deosebit de utila;

- daca detineti Tn imobil sume mari de bani sau bunuri importante, este recomandat sa le pastrati in case de
bani securizate sau seifuri bine mascate;

- asigurati-va usile de acces in locuinta cu incuietori sigure;

- contactati firme specializate in comercializarea si montarea sistemelor de paza si alarmare impotriva
efractiei, pentru instalarea in interiorul, dar si exteriorul locuintei, a unui sistem de alarmare performant, conectat

Furtul din locuinta poate fi evitat!

- daca observati persoane cu comportament suspect in apropierea unui imobil, incercati s retineti cat mai
multe detalii: cati suspecti erau; cum aratau (indlfime, semne particulare, vestimentatia); timbrul vocii; ce au
spus; daca aveau masind (marca, culoare, numar de inmatriculare) etc.;

- nu ezitati sa cereti sprijinul vecinilor sau apelati gratuit 112; cata vreme apelul dv. este facut cu buna-
credinta, nu conteaza daca s-a dovedit a fi o alarma falsa.

Matematica de zi cu zi

Matematica este de obicei
definitd ca un studiu de cantitate,
marime si relatii ale numerelor si
simbolurilor. In ea se imbina
subiectele aritmeticii, geometriei,
algebrei, calculului probabilitatii,
statisticilor si multe alte arii de
cercetare.

Existd doud mari laturi ale
matematicii: purda si aplicata.
Matematica purd se ocupd numai cu
interesul sau teoretic, pe cand
matematica aplicatd da metode si
tehnicd pentru a rezolva probleme
stiintifice Tn afaceri §i inginerie sau
aplicatii teoretice in stiinta.

In ziva de azi, cand faci o
prajiturd sau construiesti o casa
trebuie sd folosesti numere,
geometrie, masuri si spatiu. Designul,
inventarea noii tehnologii si
computerele avansate implicda mai
mult matematica tehnica.

Matematica a fost folosita intai
pentru masurarea timpului si tinerea
evidentei. Una dintre primele dovezi
a formei primitive de manifestare a
matematicii a fost abacul cu oase si
piese de lemn s§i rocd. Geometria a
fost folositda din preistorie, primele
forme geometrice fiind descoperite
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pe peretii pesterilor.

Odatd cu evolutia societatii
umane s-a dezvoltat matematica si
reprezentdrile ei grafice, geometria
elementelor din teren, hartilor
concepute cu ajutorul fotografiilor
facute din avioane, rachete sau sateliti
care au zburat deasupra teritoriilor
care au fost cartografiate.
Transformarea fotogramelor obtinute
in harti se face cu ajutorul celor doua
sisteme clasice, Gauss si Mercaptor,
folosindu-se relatii matematice, iar
mai nou cu ajutorul computerului.

Multi dintre elevii mei m-au
intrebat ,,cand vom folosi asta in viata
de zi cu zi?” De-a lungul anilor,
profesorii s-au straduit sd le
demonstreze elevilor cd matematica
este strans legatd de experientele
zilnice prin demonstratii, aplicatii si
exercitii elocvente.

Tehnologia din zilele noastre
insa le arata elevilor ,,pe pielea lor” la
ce ¢ bunia matematica, deoarece in
fata calculatoarelor se lovesc zi de zi
de elemente matematice.

In cele ce urmeaza veti gasi
cateva exemple bune si pentru sala de
clasa, prin care sa le demonstrati
invataceilor ca matematica le va fi

utila toata viata.

Sa luam exemplul jocurilor pe
calculator care au nevoie de calcule
matematice pentru a putea juca si mai
ales pentru a putea castiga. Aceste
jocuri sunt foarte populare si foarte
apreciate de cei pasionati. Printre ele
se enumera: Lemonade Tycoon,
Lemonade Stand sau chiar banalul joc
cu bombe din Windows. Nu numai
jocurile pe calculator, ci si cele clasice
au nevoie de cel putin un calcul
minim: tabinet, monopoly sau razboi.

Sistemul de calcul al ratelor
necesare achizitionarii unei masini
sau a unei case vor starni interesul
elevilor, mai ales pe cel al elevilor de
liceu care se apropie de varsta la care
vor putea lua permisul de conducere.

Matematica le va folosi copiilor
si la slujbele pe care le vor avea pe
viitor. Fie ca sunt instalatori,
constructori, ingineri sau profesori,
oamenii vor avea intotdeauna nevoie
de matematicd, nu numai pentru
gestionarea banilor, ci §i pentru
calcularea zilelor de concediu sau
pentru a socoti de cate kilograme de
castraveti au nevoie pentru a face
salata pentru 10 oameni...

Prof. Marin BUNEA

Viata noastra



Craciunul

ORIZONTAL: 1) ... Domnului, sau Craciunul, una din marile
sarbatori crestine (nom.) —,,Craciunul sfantului... Feodor”, povestire
de Gala Galaction (nom.). 2) Actor american, distribuit in filmul ,,Un
altfel de Mos Craciun”, 1996 (Richard K.) — Erou din romanul
»Vacanta de Craciun”, de Somerset Maugham. 3) Emil Lungu —
Autorul scenariului la filmul din 1999 ,,Pomul de Craciun” (John) —
Eroina basmului ,,Cine I-a ucis pe Mos Craciun?”, de Pierre Very
(Catherine). 4) Povestea lui Mos Craciun — Anul care vine dupa
Craciun. 5) Prefix cu semnificatia ,,spirit” — Se lasd pe zdpada —
Solist britanic, interpretul pieselor ,,Bucurii de Craciun” si,,in drum
spre casa de Craciun” (Chris). 6) Cenusiu — Zi de post (reg.). 7) Din
dosar! — Sport de iarnd — Pasare rapitoare. 8) Unse! — ,,Craciunul
in...”, poezie de George Cosbuc (pl.) — Lux amestecat! 9) Personaj
masculin din proza Anigoarei Odeanu ,,Vine Mos Craciun” —
Regizorul filmului din 1915 ,,Craciunul unui vagabond”
(Ferdinand). 10) Umbla de Craciun cu colindul (pl.) — Regiune in
sud-vestul tarii unde Ion Ariesanu a plasat actiunea romanului ,,0
pasdre de iarnd”: ,,A venit iarna. Si sarbatorile ei albe si frumoase”,
referindu-se la Craciun si la Anul nou. 11) Pesti de apa dulce — Brazii
de Craciun.

VERTICAL: 1) Craciun, in Franta — Poet roméan, autorul
titlului ,,Pomul Craciunului” (George). 2) Partenerul Elisabethei
Mitchell in filmul american ,,Mos Créaciun cauta Craciunitd” (Tim) —
,in... de Craciun”, teatru pentru copii de Ion Pas. 3) Bis! —,,Poetul
patimirii noastre”, a scris poezia ,,Mos Craciun” (Octavian) —
Personaj mitic ce apare in colinde. 4) Scriitor umorist roman, autorul
povestirii,,Craciunul” (Dumitru) — Mos Craciun in travesti. 5) Lac in
Finlanda — Suava voce a liricii noastre feminine, a scris poezia
,.Craciunul altora” (Magda). 6) ,,Young Democrats of Utah” (sigld) —
Craciun Boris — Craciun, 25! 7) Emilia Craciun— Autorul ,,cuvintelor
potrivite”, autorul poeziilor ,,Colind”, ,,De Ajun” si ,,De Craciun”
(Tudor). 8) Vorba de ras — Zeitele destinului (mit.). 9) Preparat
culinar, traditional de Craciun (sg.) — Virus la bovine. 10) Munte 1n
SUA — Cel mai bun — Conducator. 11) Insula plutitoare — Eroina din
povestirea ,,Noaptea Craciunului”, de N.V. Gogol. 12) Citirea nord-
israelitd a cuvantului Yahweh — Consilier local — Frunza de brad. 13)
Numele englezesc pe care si l-a luat rusoaica Olga, din romanul lui
Somerset Maugham ,,Vacanta de Craciun” —,,Craciunul in...”, volum
de povestiri al mexicanului Ignacio Manuel Altamirano.

Dictionar: NOO, GOTA, OSA, XLU, LAR, ENON, YDU,
ECBO, ORNO, IEU.

Fantezie deiarna

-

1) Iarna. 2) Ghetus. 3)
Blocuri de piatra adusi de
ghetari. 4) Cantece de Craciun.
5) Aluneca pe zapada (dim.). 6)
Zona din apropierea Oceanului
Inghetat. 7) Zapezi. 8) Locuri
bune de sanius. 9) Boala
hibernala. 10) A amorti de frig.

Pe coloana rasterata: Poet
roman (Vasile), autorul
poeziilor: ,larna”, ,,Gerul”,
,Viscolul”, ,Sania”, ,,Mezul
iernei”, ,,La gurasobei”.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1
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11
ORIZONTAL: 1-3: Farmecul iernii
(omonime).

Q‘\@“ ; ;

VERTICAL: 1) Cod aeroport Novokuznetk
(Rusia). 2) Mama (arh.). 3) Gulie. 4) A locui. 5)
Oxigen (simb.) — Unde! 6) Sotia mesterului
Manole (leg.). 7) A doua notd muzicala. 8) lar din
vechime.

Dela11a10: Bradul impodobit (3 cuv.).
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Saritura calului

Pornind din colful stanga-sus si urmand
mersul calului de la jocul de sah, veti descoperi
doua versuri din poezia ,,Mos Criciun”, de
Octavian Goga.

AZI | LE. [ TOA| CO | NOI'| CU | CA
TA|CU|LA| SI | TA|[LN|IN
ste | Tec| % [ 1| A¥ | sa [cra
NA, [TEAP| CU | TETI| LU | SAT | DE
CAN| DE | MI |TE-AS| SI | CE | CU

CANTEC DE CRACIUN
(Rebo epentetic: XXOOOX)

S




TARA LUI MOS CRACIUN
(Metagrama: JXXXXXX - LXXXXXX)

nuu*

Tk Foa

DE IARNA

(Monoverb cu incastru anagramat:
XXXXXXP)

(Monoverb cu incastru anagramat:
HXXXXXXXX)

VEHICULUL MOSULUI
(Rebo metagrama: XLXX + XXPXXX + OX = X SXXXX CX XXNX)

HIBERNALA

ORIZONTAL: Notiuni hibernale.

VERTICAL: 1) Soldati turci (od.) — Insuld
langa coasta de nord a Irlandei. 2) Vale in
judetul Valcea, tributard raului Lotru —
Consoane surde. 3) Locuitor din Samoa —
London Greek Radio (sigld). 4) Camara, in
Banat—Localitate in Nigeria. 5) A da aspect
buclat fetei unei tesaturi —,, Institutul pentru
Educatie Politica” (sigld). 6) Cetate
legendara in Palestina — Curse! — Tudor
Arghezi. 7) Judetul Caras-Severin (abr.) —

-

Sat in Covasna. 8) Luna ianuarie, pe scurt —
Destine. 9) Perioadd mare de timp — Planta
textila. 10) ,,National Recovery
Administration” (sigld) — Melancolica. 2
Dictionar: PIG, OVAN, CLET, UMEH, '° t
ANIM.
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LITERARA

1) De loc. 2) In felul acesta. 3) Cod aeroport
Marsabit (Kenya). 4) Insuld in Micronezia (Oc.
Pacific). 5) Club automobilistic din Luxemburg.
6) Cuvant francez utilizat In muzica (= putin).

Citind literele din casutele indicate de sageata, aflati titlul unei poezii cu subiect
hibernal (5, 2, 5) si autorul (George).

LITERARA
(Frazifon: 4, 5, 5-1, 3)

TEREN DE HOCHEI
(Rebo eliptic reflexiv: (6) + 3 = 8)

Negatie (2); Fosta capitald a Moldovei
(4); Acidul ribonucleic (3); Floare
albastra (2); Are intelesul “peste” (5);
Cal dobrogean (2).

Titlul unei poezii de sezon al
Otiliei Cazimir.
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COPERTA LITERARA
(5,10;9,2,2,9)

LENA DARIESCU-
STOLERU

olindatori

Scriitor roman
(7 ian. 1897 - 3 feb. 1954) si
unul dintre romanele sale (1934).

MULT ASTEPTATUL
(Rebus anagramat: 4 +3+ 3 =3,7)

Dezlegari: Craciunul: NASTERE — COPIL — OLSEN
— CHARLEY - EL - LOY —ARNAUD — LEGENDA -
NOU —1-NOO - URMA-REA-C - GRI-GOTA-
D — OSA - SCHI — SOIM — SE — TABERE — XLU —
BALAN — ZECCA — N — URATORI — BANAT -
CARASI — COPACI. Fantezie de iarnd: ANOTIMP —
LUNECUS — ERATICE — COLINDE — SANIUTA —
ARCTICA — NINSORI — DEALURI — RACEALA -
INGHET. Hibernald: NINSOARE — OMAT — NEA —
ZAPADA — R: POM DE IARNA. Séritura calului: ,Azi
la noi in sat te-asteapta toatad casa cu lumina,/ Cu
colinde si cu cantec si cu crai ceteti de stele”. Cantec
de Créaciun: COLIND. Tara lui Mos Créciun:
LAPONIA (Japonia). De iarnd: ANOTIMP (motani);
HIBERNALA (balerin&). Vehiculul mosului: E SANIE
CU RENI (elan + iepure + oi). Coperta literara:
IONEL TEODOREANU, Craciunul de la Silvestri.
Mult asteptatul: MOS CRACIUN (nuci + mar + soc).
Hibernald: MOS CRACIUN - AVALANSA - R -
NAMETI - NEA - ANOTIMP - R - F -A- N - OMAT -
IANUARIE - R - F - M - SANII - POLEI - NINS -
INGHET-R-T-GER-PATINA. Literara:10C -ASA
- RBT - NUI - ACL - PEU: larna pe ulitd, Cosbuc.
Teren de hochei: PATINOAR (ratoni + tap). Literara:
BABAIARNAINTRA-N SAT.

Viata noastra



SA RADEM LA GURA SOBEI

— Sotia mea ar vrea sd-i cumpar de
Craciun un picup. Cred Insd ca-i mai
economic sd-i daruiesc un colier de perle.

— Dar un picup te-ar costa mult mai
putin!

— Dimpotriva! Stii vreun magazin
unde se vand picupuri false?...

*
O gospodind face cumparaturile
pentru sarbatori.
— Pestii astia nu-mi spun mare lucru,
mormaie ea.
— Stiti, raspunse negustorul, pestii
nu prea obignuiesc sd vorbeasca.

*

Gospodina casei tine mult la
papagalul ei. Pe punctul de a angaja o fata
in casa, o intreaba:

—Iti plac papagalii?

— Cred ca da, eu nu fac niciodata
mofturi lamancare.

%

Duparevelion.

— Erai intr-un hal fara de hal, ieri.
Bausesi atat de mult, incat voiai sa-mi
vinzi turnul Eiffel.

—Sinul-ai cumparat?

—Nu, cereai un pret prea mare!

*

Doud doamne se intdlnesc, la o
petrecere de revelion, la niste cunoscuti.

Au fost candva rivale si nu pot trece usor
peste vechile lor neintelegeri.

— Sunt mai bine de zece ani de cand
nu ne-am vazut, remarca prima doamna.
Vai, dar ce tare ai imbatranit! Cat pe ce sa
nu te recunosc.

Ca sa nu se lase mai prejos, a doua
doamna raspunde:

— Noroc de palton si de rochie, ca
nici eu nu te-as mai fi recunoscut!

%

Sotul:

— Dupa ce ma barbieresc dimineata,
ma simt cu zece ani mai tanar!

Sotia:

— Atunci sa te barbieresti numai
seara!

Persoanele si societatile comerciale care au sponsorizat

(numerar, donatie, discount, catering) renovarea cladirilor C.A.R.P. Barlad, inaugurarea magazinului de produse
naturiste, manifestarile prilejuite de zilele de 1 Octombrie si 1 Decembrie 2010, acordarea de ajutoare
nerambursabile banesti si in produse alimentare de baza, precum si reaparitia revistei ,,Viata noastra”

Boros Dumitru
Budai Filimon
Burghelea Lucica
Bursucanu Vasile
Buta Maria
Calapod Gheorghita
Chelaru Tita Dana
Chituta Frosica
Ciobica Paraschiva
Cocioaba Elena
Colectiv salariati
Comanescu Claudia
Costea Marcel
Costin Ghita
Cozma Cristian
Cretu Cristinel
Croitoru Aristotel
Dominte Adrian
Dominteanu Dana
Epure Mihai
Ermesa Neculai
Filip Stelian

Fitcal Mircea
Gheghici Monica
Hobjila Aurel
Hriscu Vlad Andrei

Coordonatori:

Gruia NOVAC
Serghei COLOSENCO
Nicolaie MIHAI

Tehnoredactare:
Bogdan ARTENE
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Iftimie Virginea
lordan Marian
Lica lon

Matei Constantin
Micu Gabriel
Mihai Lenuta
Mihai Nicolaie
Moraru Neculai
Muntianu Maria
Necula lonel
Parciu Liviu
Parfene loana
Popa Marian
Radu Constantin
Radu Eugen
Radescu Liviu
Rancu Liviu Adrian
Rotaru Aura-Andreea
Rotaru Florinel
Rosca Viorel
Samoila Mitrita
Strat Ernest
Staret Ciprian
Tanase Veruta
Velescu Stefan

FUNDATIA MEDICER BIOS
S.C. ALESIMON S.R.L.

S.C. COMISOP S.R.L.

S.C. DACIA PLANT S.R.L.
S.C. EPPI PLUS S.R.L.

S.C. FARES TRADING S.R.L.
S.C.FINETEAS.R.L.

S.C. HIPOCRATE 2000 S.R.L.

S.C. HOFIGAL EXPORT IMPORT S.A.

S.C. MARI-GIANI S.R.L.
S.C. MOBIFER S.R.L.

(reprez.: Chiru Petru Catalin)

S.C. OTED GRUP S.R.L.
S.C. PLUDI MARKET S.R.L.
S.C. POIANA VANTULUI S.R.L.

(reprez.: Balan Grigore)

S.C. PONTICA INVESTMENT S.R.L.
S.C. SANO VITA S.R.L.

S.C. STAVROFORES S.R.L.

S.C. TERMOLYDACIP

(reprez.: Vizureanu Dan Ciprian)

S.C. TRATTORIA S.R.L.
S.C. VIANATURALIA S.R.L.

Suma totala este de : 69568,61 lei

CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR

BARLAD

Str. Nicolae lorga nr.7A, cod 731182
Tel.: 0335-425302 ; e-mail: carpensionari@yahoo.com

Tiparit la S.C. IRIMPEX S.R.L. Barlad
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Sculati gazde, nu dormiti

(Varianta din Suceava)

Sculati gazde, nu dormiti
Ca nu-i vreme de dormit
Ci-i casa de-mpodobit.

Cu mireasma campului,
Cu dulceata graului,
Si lacrima vinului.

Cu podoabe de smarald,
Cu podoabe de smarald,
Si cu crengute de brad.
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