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Revista de cultura si viata apartinand Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza” Barlad

Asteptam de la membrii nostri, si nu numai,
TEXTE, FOTOGRAFII, ESEURI, PROZA SAU POEZIE, ARTICOLE PE ORICE TEMA
si chiar intrebdri sau nelamuriri in legaturd cu activitatea Casei noastre la datele de contact de mai jos:

Adresa: Str. Nicolae lorga Nr. 7a, loc. Barlad, judetul Vaslui, CP 731182

\_ Telefon: 0235-421.340, Fax: 0235-421.341,0235-425.933. Email: revista@carpbarlad.ro )

Din cuprins

ZIUA INTERNATIONALA A PERSOANELOR OANA ROTARU 29 Ivona MAGDALINIS 47
VARSTNICE (1 OCTOMBRIE), MESAJE 3 Frumusetea vine din interior Stefan Procopiu. O viatd dedicatd oamenilor
TEODORA ELENA ZALDEA 13 LuciA MUNTEANU 30 | TEODORA ELENA ZALDEA 50
Un sfert de veac in slujba pensionarilor Cum sd ne iubim batranii? Ziua Imnului National
(1990-2015) sau despre mdndria de a fi roman

MIHAI LUCA 31
PREDA NEDELCU 16 Ziua vdrstei a treia ori a senectutii GHITA CRISTIAN 51
Gdnduri despre 1 Octombrie Momente de mdndrie nationald, indltare
,Zi de sdrbdtoare pentru pensionarii de GRUIA NOVAC 32 spirituald si trdire emotionald
pretutindeni” Datorie versus ingratitudine

ECATERINA TELETIN 55
ISABEL BOGDAN 17 GHEORGHE GHERGHE 34 Despre sdndtate, precautie si altele...
Preocupdirile si rezultatele Casei Judetene de Parohia Banca Gard
Pensii Vaslui in aplicarea actelor normative MARIA C. POPA 56
cu impact asupra cresterii nivelului de trai al ALEXANDRU VLAHUTA 36 Viatd, adevdr si trdiri adevdrate
pensionarilor Scrisoare cdtrd un bdtrdn
NELU VASILE 57

ALIXANDRU PORUMB 21 DANIELA T. TEODORU 37 Viata noastrd vazutd de epigramisti
Consiliul Judetean al Persoanelor Varstnice Putem opri imbdtrénirea?
Vaslui - organism consultativ VALENTIN ROSCA 58
de interes public VALERIU LUPU 40 Nunta de Aur la Bogddnesti

Valoarea biopsihosociald si spirituald a
TEODORA ELENA ZALDEA 23 | alimentatiei VIOREL IGNAT 61
De-a lungul unui an... Nu poate fi intelepciune fdrd compasiune

MIHAELA PLESU 40
VASILE CHELARU 25 | Poezii MARINEL GiLCA 62
Recunostintd Rdzbunarea 62

MIHAELA PLESU, ANA-MARIA BEJENARU 41
TEODORA ELENA ZALDEA 27 Pledoarie... pentru bunici VIRGIL GIUSCA 65
Bdtrdnetea, izvor de intelepciune?! Ocolul Pdmantului in peste 30 de ani

POEzII 42
TEODORA COSTEA CAZACU 28 Dorina Stoica, Iftene Cioriciu, loana Teodor, loN MORARU 68
Oglinda minte Maria C. Popa, Rafael-Tudor Lupascu ,Casa Rebusistilor” la a V-a editie
CARMEN FRATIMAN 29 MARIANA MARIN 45 SERGHEI COLOSENCO 70
,Purtati-va frumos cu toti copiii vostri, pentru Dr. Lucia Genlia Galin. O viata dedicatd Rebus
cd ei sunt cei care vd vor alege azilul” oamenilor

Coperta 1: Membri si colaboratori ai C.A.R.P. ,Elena Cuza” Barlad. De sus in jos, de la stdnga la dreapta: Ansamblul ,,Razesii” din Pogonesti,

,Rapsozii” Ivestiului, Maricica Stafie, Marcel Ambarus, Serghei Colosenco, Simion Bogdanescu, Chiriac Samoild, Zana Tamdsanu, Mihai Epure, Pavel
Pavelescu, Valeriu Arndutu, Constantin Chiper, loana Teodor, Nicolae Negru, Preda Nedelcu, Vasile Fanaru, Valentin Rosca, Gheorghe Tdnase, Ritta
Mintiade, Virgil Vesel, Gabriela Cotae, Maria Marin, Paraschiva Ciobica, lon Moraru, Dumitru Olaru, Adrian Ailioaiei, loan Buca, Emilia Mocanu,
Nicoleta Arnautu, Ghita Cristian, Gheorghe Gherghe, Alixandru Porumb, Neculai Ghetau, Gheorghe Clapa, Maria Stupurac, Elena Monu, Nelu Vasile,
Aurel Gudulea, Catinca Popa, Mihai Luca, lorgu Galateanu, Stelian Filip, Liviu Rancu, Marin Bunea, Livia Andrei, Mircea Fitcal, Elena Cocioaba, Tiberiu
Szenti, Dorina Stoica, Elena Popoiu, Ecaterina Teletin, Dorina Lupascu, Petrus Andrei, Lucian Ravaru, loan Toderascu, Iftene Cioriciu, Dumitru Andrei,
Gruia Novac, Virgil Giusca, Paula Filip, Corul ,,Crizantema”.

Coperta 4: Nunta de aur organizata de Primdria Barlad si C.A.R.P. ,Elena Cuza”, la Centrul de Afaceri ,Tutova”, in anul 2013. Foto jos: Bujder
Emanuela Ingride (Prefectura Vaslui), prof. Marin Bunea (actualul primar interimar), magistrat pensionar Nicolaie Mihai (Presedinte C.A.R.P. ,Elena
Cuza”), ing. Constantin Constantinescu (primar in anul 2013).



Ziva Internationald a Persoanelor Varstnice
(1 Octombrie)

-9

R ":'J'F'I‘ ; '
- 'lj

S
) il .
|. F
¥

Mesajul presedintelui C.A.RP ,Elena Cuza” barlad,
magistrat pensionar Nicolaie Mihai

Desi ar trebui, stimati cititori, ca despre persoanele
varstnice - cd sunt sau nu pensionari - sa se vorbeasca zil-
nic, acest fapt nu se petrece. Totusi, CINEVA a dispus ca in
fiecare an sa existe o zi speciala dedicata acestui segment
de populatie. Ziua aceasta s-a stabilit sa fie 1 OCTOMBRIE.

Stimati prieteni, intreaga lume este, in acest moment,
framantata de probleme grave, cum ar fi: saracia, somajul,
crizele si recesiunile economice, instabilitate politica, tero-
rism, razboaie civile sau conflicte deschise care genereaza
deplasari de zeci de mii de refugiati catre zone (tari) mai
putin expuse primejdiilor, cum este Europa, de exemplu.

Toate acestea creeaza dificultati greu de solutionat,
mai ales cd aglomereaza in mod mecanic solutionarea ce-
rintelor interne ale mai tuturor statelor, inclusiv Romania.

Statul Roman se straduieste, nu stim pana cand si cu ce
rezultate, sa faca fata tuturor incercarilor la care contempo-
raneitatea mondiala ne supune. Sa speram ca intelepciunea
conducatorilor, a politicienilor, chiar a societatii civile cu or-
ganismele ei, va reusi sa ne scoata din impas si, eventual,
sa putem face fata tuturor posibilelor obligatii pe care ni le
vom asuma sau care ni se vor impune.

Membrii Casei noastre de Ajutor Reciproc, simpatizan-
tii nostri, componentii familiilor pe care ne bizuim, speram
sa inteleaga dificultatile perioadei pe care o parcurgem.

Conducerea Casei, Consiliul Director, de care depinde,
de fapt, stabilitatea institutiei si continuarea activitatilor la
care ne-am angajat, vor face tot ceea ce depinde de respon-
sabilitatea cu care au fost investiti de Adunarea Generala
ca pensionarii nostri, membri ai Casei, ori simpatizanti, sa
simta ajutorul primit la nevoie, in asa fel incat viata lor sa
capete un sens, in dorinta de a trai macar decent.

Acum, cand 1 Octombrie e aproape, sa facem din
ZIUA PERSOANELOR VARSTNICE, un motiv de crestere a

sperantei in noi insine, fiindca , Speranta este tineretea
varstei a treia”.

lata de ce, stimati prieteni si colegi, in calitatea mea
de reprezentant al dumneavoastra, imi exprim increderea
in fortele noastre comune, pentru ca sa putem veni rapid
si eficient Tn sprijinul rezolvarii dorintelor de mai bine, de
pace, de liniste, de intelegere si de respect.

Vatransmit urdrile mele de bine, care sper safie aceleasi
ca si gandul dumneavoastrd, pentru ca Ziua Internationala
a Persoanelor Varstnice s-o transformam, atat cat e posibil,
intr-un prilej de bucurie, mai ales ca noi am zidit Tara care
se cheamd Romania si pe care dorim s-o lasam copiilor si
nepotilor nostri intreagd, suverana si puternica.

Doresc tuturor LA MULTI ANI !
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Dragii nostri membri, prieteni, colaboratori, salariati ai
Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Elena Cuzad”
Barlad

1 Octombrie ... la prima vedere doar o zi ca oricare alta din calendar ce vesteste sosirea toamnei. Nu insa si pentru
Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,,Elena Cuza” Barlad.

n primul rand, acum mai bine de 24 de ani, societatea contemporand, constientiza mai abitir ca niciodata rolul pe
care persoanele varstei a treia |-au jucat in obtinerea progresului social, al bunastarii reclamate atat de intens de catre gu-
vernele statelor lumii. Marturie sta chiar Rezolutia Adundrii Generale a ONU nr.46/1991 privind Principiile Natiunilor Unite
pentru persoanele in vdrstd destinate a le permite sa traiascd mai bine in anii cdstigati. De fapt, prin intermediul acestor
principii unde persoanelor generatiei a treia li s-au recunoscut o serie de drepturi si libertati, precum: dreptul la hrang, la
conditii de locuit si Tngrijire medical3, libertatea de a decide asupra vietii personale si profesionale, etc. li s-a redat dem-
nitatea schilodita de provocarile si lipsurile generate de perioadele dificile din istorie pe care le-au traversat, li s-a conferit
respectul si gratitudinea pe care fiecare dintre noi trebuie sa le avem fata de varstnici si rolul major pe care acestia I-au
jucat in dezvoltarea comunitatii noastre de astazi.

Cu alte cuvinte, desemnata sa reprezinte an de an, Ziua Internationalad a Persoanelor Varstnice, data de 1 octombrie
ne oferd noua, fie ca reprezentam institutii publice, ONG-uri ce sprijind cauza batranilor ori suntem simpli cetateni ocazia
de a ne apleca cu mai multa caldura, afectiune, pretuire, respect asupra celor ce ne sunt parinti, bunici, strabunici.

lar Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza” Barlad a transformat aceasta zi prin manifestarile de ordin
cultural pe care le organizeaza intr-o adevarata sarbatoare, ori mai bine zis omagiere a persoanelor varstei a treia. E modul
nostru, spunem noi firesc, de a fi alaturi de seniorii nostri, ce ne-au fost sfatuitori dragi si plini de invataminte si din ale
caror experiente am avut si avem multe de deprins.

La ceas aniversar, uram tuturor varstnicilor ca Dumnezeu sa va dea sanatate si o viata cat mai lunga si plind de bucurii
alaturi de cei dragi, ca sa continuati sa fiti alaturi de tanadra generatie ce are nevoie de sfaturile, de experienta pe care ati
adunat-o de-a lungul anilor.

Pentru Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza” Barlad, luna octombrie poarta si o alta semnificatie pe
langa cea deja cunoscuta — Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice.

8 octombrie 2015 marcheaza 61 de ani de la reorganizarea asociatiei noastre. Este bine stiut credem de acum faptul
ca asociatia noastra a luat fiinta la 1898, fiind reorganizata in anul 1954. Anii scursi de atunci au transformat Casa noastra
intr-un partener de nadejde al persoanelor varstnice, intrucat conducatori, salariati, colaboratori, membri, voluntari cu
totii au avut un tel comun: asigurarea unui trai decent persoanelor generatiei a treia prin promovarea unor politici de
protectie sociala in spiritul solidaritatii si intrajutorarii.

La multi ani cu multd sdndtate si viatd lungd aldturi de cei dragi !

CONSILIUL DIRECTOR AL C.A.R.P. ,,ELENA CuzA” BARLAD
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Mihai Nicolaie, Tanase Veruta, Filip Stelian, Fitcal Mircea, Réancu Liviu,
Presdinte Consilier Consilier Consilier Consilier

) / A -
4 Ve nsasta



Ziva Internationald a Persoanelor Varstnice (mesaje)

Stimati pensionari, membori ai Casei de Ajutor Reciproc @
Pensionarilor ,Elena Cuza” barlad

Dragi prieteni,

In fiecare an ne reamintim cu recunostintd c
Organizatia Natiunilor Unite — ONU a hotarat, in 1990 ca
data de 1 Octombrie sa fie inscrisa in calendarul lumii ca
Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice, zi in care
seniorii de pretutindeni sa fie omagiati de sefii de state, de
guverne si nu numai, pentru contributia lor la progresul si
dezvoltarea societdtii omenesti.

Pensionarii romani doresc, stim cu totii asta, ca si
guvernantii, oricare ar fi apartenenta lor politica, sa nu
astepte scurgerea filelor din calendar pentru a ajunge in
aceasta zi simbolica si a le exprima recunostinta pe care
o simt la adresa domniilor lor. Ar trebui ca in fiecare zi,
persoanele varstnice sa primeasca dovezi ale unor masuri
care sa le usureze traiul — pentru majoritatea pensionarilor
nedrept, comparativ cu anii de munca pe care ii au in spate
si sa le asigure linistea sufleteasca de care au nevoie acum
ajunsi la varsta senectutii.

Fiindca se stie, vorbele, cuvintele oricat de frumoase ar
fi nu tin nici de cald, nici de foame.

Stimati colegi pensionari,

Tmi face o deosebita plicere s3 v adresez cu prilejul
acestei zile de sarbatoare, cele mai calde urari de sanatate,
prosperitate si bucurii.

Totodatd, va asigur ca Federatia Nationald a
Pensionarilor din Romania va actiona, asa cum a facut-o in
toti cei 25 de ani scursi de la infiintarea sa in 1990, pentru a

asigura pensionarilor o viata mai buna Tntrucat acestia din
urma o merita si au dreptul de a trdi in demnitate.

La multi ani !

Preda Nedelcu — presedintele
Federatiei Nationale a Pensionarilor din Romania

/

si multa, multa sanatate.
LA MULTI ANI!

Colectivul de redactie al revistei ,,Viata noastra” apartinand Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,,Elena
Cuza” Barlad, cu prilejul Zilei Internationale a Persoanelor Varstnice, persoane care au ajuns la varsta intelepciunii,
adreseaza pensionarilor si persoanelor varstnice, membri ai asociatiei noastre, precum si tuturor pensionarilor
si persoanelor varstnice din tara noastrd, zile senine, pace si multumire sufleteasca, dragoste de viata, impliniri

Colectivul de redactie
prof. Gruia Novac, prof. Serghei Colosenco, magistrat pensionar Nicolaie Mihai, prof. Gheorghe Gherghe,
prof. Petrus Andrei, Teodora Elena Zaldea, Sorin Bocan, Bogdan Artene
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Stimati membri ai Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
LElena Cuza' Barlaa

Dragii nostri strabunici, bunici, parinti,

Permiteti-mi, Tnca de la Tnceput, sa fac apel la intelepciunea neaosa a poporului roman, la acele vorbe de duh, povete
din batrani cu care marele nostru povestitor lon Creanga isi presdra adesea paginile ,,Amintirilor sale din copilarie”:

- ,Dd-mi Doamne, puterea tdndrului si mintea bdtranului.”

- ,Cine nu are un bdtrdn, sa si-l cumpere.”

- ,Pe bdtrén sd-I cinstesti ca pe un pdrinte si pe orice tdndr ca pe un copil al tdu.”

- ,Cine munceste la tinerete, are la batrdnete.”

Apreciez cad o astfel de incursiune in trecut e adesea necesara, daca
nu chiar benefica pentru memoria colectiva, intrucat in acest mod timpul
implacabil nu s-ar asterne peste faptele, experientele si invatamintele
antecesorilor nostri, ele ajungand sa fie cunoscute si de tinerele generatii.

De altfel, Organizatia Natiunilor Unite a avut fericita inspiratie de
a decreta ziua de 1 octombrie drept Ziua Internationald a Persoanelor
Viérstnice, zi unde sentimentele de inalta pretuire, de respect si gratitudine
pe care noi, cei lipsiti de maturitate, le purtam fata de dumneavoastra,
seniorii nostri, sa se reverse ca o expresie a intregii comunitati umane fata
de contributia insemnata pe care ati avut-o la generarea progresului si a
bunastarii atat de ravnite in ultima perioada.

Va marturisesc in calitatea mea de om de stanga, inainte de presedinte
al Comisiei de Munca si Protectie Sociald din cadrul Camerei Deputatilor,
faptul ca grija pentru persoanele in varsta ce constituie un veritabil izvor
de povete s-a aflat si se afld in permanenta in centrul preocuparilor mele.
n acest sens, am militat si am depus toate diligentele pentru reintregirea
pensiilor grav afectate de masurile guvernului anterior, am urmarit
recalcularea pensiilor pentru detinatorii grupelor | si a ll-a de muncs,
majorarea Tn termeni reali a pensiilor in vederea Tmbunatatirii standardului
de viatd al pensionarilor, masuri ce se regasesc si in programul actualei
guvernari ce cauta sa redea varstnicilor locul si rolul in societate ce le-au
fost negate mult prea multa vreme.

Va asigur in continuare de tot sprijinul meu si va garantez ca voi ramane
un sustinator al cauzei dumneavoastra.

in aceste clipe de sirbatoare, dati-mi voie s3 v transmit cele mai alese ganduri de pretuire, de viatd lungs, de
fericire alaturi de cei dragi si sa va incredintez de toata stima, consideratia si respectul pe care vi-l port domniilor voastre,
strabunicii, bunicii si parintii nostri.

n incheiere, gdsesc necesars traditionala urare:

La multi ani fericiti!
Cu aleasa pretuire,
deputat prof. Adrian Solomon
presedintele Comisiei de Munca si Protectie Sociala
din cadrul Camerei Deputatilor
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MESAJUL DOMNULUI ANDREI PUICA,
PREFECTUL JUDETULUI VASLUI

Dragi prieteni,

Ziuade 1 octombrie ne aduce, cainfiecare an, aproape de dumneavoastra,
cei care, de la Tnaltimea Tntelepciunii care va defineste, ne-ati vegheat pasii,
atat in calitate de parinti, cat si in calitate de bunici.

Nu putem neglija faptul ca, desi tineretea v-a fost marcata de neajunsurile
vremurilor tulburi de la jumatatea veacului trecut, desi maturitatea
dumneavoastra s-a cladit sub imperiul terorii caracteristic deceniilor
comunismului, desi senectutea v-ati trdit-o sub austeritatea anilor ce au urmat
momentului 1989, domniile voastre au fost Tn permanenta capabile, afisand
mereu, in pofida vicisitudinilor, un zdmbet calm si plin de demnitate, sa lupte
pana la capat pentru ca noi, urmasii, sa putem duce un trai mai linistit.

Este de datoria noastrd, astazi, in clipa in care am preluat din plin fraiele
vietii, sd ducem mai departe demnitatea si simplitatea care ne-au marcat
educatia ce ne-ati oferit-o, pentru ca generatiile ce vor veni sa creasca in
spiritul traditiilor si valorilor stramosesti.

Si, mai presus de atat, este de datoria noastra sa va dovedim recunostinta,
daruindu-va intreaga noastra atentie si mangaiere, in semn de multumire
pentru tot ceea ce ati reprezentat pentru noi de-a lungul anilor.

Tn numele institutiei pe care o conduc, vé urez ani multi, fericire si mult3
sanatate, precum si puterea de a va bucura din plin de anii ce vor urma.

Mesajul Casei Judetene de Pensii Vaslui

Ca’infiecare an, dedicdm ziua de 1 Octombrie parintilor
si bunicilor nostri, tuturor varstnicilor, desi ei merita sa fie
aniversati in fiecare zi pentru ceea ce ne-au oferit cu atata
generozitate: experienta, intelepciune, dar mai ales viata.
Nu degeaba se spune ca ,,cine nu are batrani sa-si cumpere”,
pentru ca avem nevoie de trecut si de prezent ca sa putem
sa cladim viitorul.

Varstnicii nostri reprezintd temelia vietii, sunt
fundamentul acestei societati. Ei si-au facut datoria, iar
acum noi trebuie sa le multumim, aratandu-le respect
si admiratie, ajutandu-i sa isi traiasca decent viata de
pensionari.

Tn aceastd zi deosebitd s3 ne oprim o clipd si sd ne
amintim de cei dragi care ne asteapta cu bratele deschise,
sa le aratam ca nu i-am uitat si ca ii iubim neconditionat.

La multi ani, dragi pensionari! La zi aniversara, intregul
colectiv al Casei Judetene de Pensii Vaslui va doreste zile
linistite si lipsite de griji, multa sanatate pentru a putea
sa va bucurati de cele mai frumoase momente in familie,
alaturi de copii si nepoti cdrora sa le impartasiti amintiri
frumoase si sa le oferiti acele lectii de viata izvorate din
propria experientd. Ori de cate ori veti avea nevoie de

— /
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ajutor din partea noastra va asteptam sa ne treceti pragul si
impreund vom gasi cele mai bune solutii.

Tn calitatea mea de director executiv al Casei Judetene
de Pensii Vaslui va asigur de tot sprijinul meu.

La multi ani tuturor varstnicilor vasluieni!
Cu deosebit respect si consideratie,

Isabel BOGDAN
Director executiv al CJP Vaslui
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Mesaijul Consilivlui Judetean Vaslui
Distinsi seniori,

Am deosebita pldcere ca prin acest mesaj sa md adresez unor oameni care o vreme,
in cdmpul muncii, au sustinut economia acestei comunitati, iar acum, cand intr-un context
firesc al timpului Tmpartasesc si transmit noii generatii prin preocuparile lor experienta
de seniori ai societatii noastre, participa activ in continuare la mentinerea echilibrului
social.

n constiinta noastra trebuie s3 existe respectul cuvenit si si ddm acestor oameni
bucuria recunostintei generatiilor ce se succed. Sub imperiul emaotiilor, trecerea timpului,
marcheaza si scoate in evidenta nobletea varstei acestor oameni, ce au drept resort
familia si care prin demnitate, chibzuinta si intelepciune creeaza premisele unor trairi
deosebite si totodatd, confera satisfactia datoriei fata de societate, fata de ei insisi. Astfel,
la nivelul oricarei societati, tineretea si maturitatea apar ca elemente indisolubile, creand
un cadru propice unei evolutii sociale echilibrate si de perspectiva.

La ceas aniversar, doresc sa transmit tuturor persoanelor varstnice, cele mai frumoase
ganduri, alese urdri de sanatate, bucurii alaturi de cei dragi si un sincer La multi ani!

Cu deosebita consideratie,
prof. Dumitru Buzatu
Presedinte al Consiliului Judetean Vaslui

Mesajul Primariei si al Consilivlui Local
barlad

Cele mai alese ganduri imi sunt indreptate acum, in prag de 1 octombrie,
catre dumneavoastra, stimati pensionari, membri ai Casei de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor ,Elena Cuza” Barlad, mai ales ca de la 1990 incoace, 1 octombrie,
nu mai este doar o simpla zi din calendar, ci dimpotriva e acea data ce ne ofera
prilejul perfect de a ne arata recunostinta, afectiunea, pretuirea catre persoanele
ajunse la varsta a treia.

De altfel, 1 octombrie s-a incetatenit in calendarul evenimentelor de suflet,
dreptsdrbdtoarea internationald a seniorilor, drept ziua in care ne putem aminti
si manifesta respectul si gratitudinea ce o resimtim catre persoanele ajunse la
varsta senectutii, ce au jucat si continua sa joace un rol deosebit de important in
dezvoltarea economica, socio-culturala a umanitatii.

Permiteti-mi, ca in numele Primariei si al Consiliului Local Barlad, cu acest
prilej sa adresez tuturor varstnicilor din urbea noastra cele mai calde urari de
sanatate, fericire, viata lunga alaturi de cei dragi.

Totodatd, dati-mi voie sa va asigur si de tot sprijinul nostru, al autoritatilor
locale, ajutor ce s-a materializat adesea in numeroasele proiecte sociale,
culturale, unele desfasurate in colaborare cu asociatia dumneavoastra si care cu
siguranta vor continua si in viitorul apropiat, masuri ce au avut in centrul atentiei
un singur lucru: pensionarul si bundstarea sa.

La multi ani!

Cu stima,
prof. Marin Bunea
Primar interimar al Municipiului Barlad
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Ziva Internationald a Persoanelor Varstnice (mesaje)

Mesajul Politiei municipiului
Barlod adresat CARP
Elena Cuzd’

Ziua de 1 octombrie 2015, Ziua internationala a
persoanelor varstnice, constituie un bun prilej de a-mi
exprima sincere sentimente de respect si admiratie
fata de concetatenii nostri ajunsi in aceasta etapa a
vietii, carora le datoram recunostinta pentru modul in
care si-au facut datoria fata de tard, fata de generatia
actuala, prin contributia lor asigurandu-se dezvoltarea
si progresul societatii romanesti.

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena
Cuza” Barlad a dat acestei zile nu numai semnificatia
unei sarbatori, ci si ocazia de a omagia pe cei care
au construit o parte din trecutul, cat si din prezentul
de care se bucura generatiile tinere. Prin actiunile
culturale, stiintifice ori de intrajutorare organizate de
aceasta institutie, au fost exprimate sentimente de
solidaritate si respect fata de cei care astazi privesc
cu nostalgie in urma, cu neincredere la prezent si
nesiguranta catre viitor.

Politistii barladeni asigura pe concetdtenii lor
cu varsta Tnaintatda cd au ca principalda preocupare
organizarea activitatilor profesionale in scopul
diminuarii riscurilor si amenintarilor care i-ar putea
afecta, fiind pe deplin convinsi ca Tmpreuna vom
reusi sa diluam eventualele sentimente de teama sau
inutilitate sociald. Este de datoria noastra sa acordam
varstnicilor respect, asa cum dumnealor ne-au aratat
la timpul potrivit grija si dragoste.

Tn acest context, adresdm tuturor pensionarilor,
tuturor varstnicilor din judetul nostru, sincere urari de
sanatate, viata linistita, batranete fara tristete, alaturi
de cei dragi.

La multi ani!

Cu aleasa consideratie,
Comisar sef de politie Vasile Chelaru
Seful Politiei municipiului Barlad
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Mesajul Consilivlui Judetean
al Persoanelor Varstnice

La 1 octombrie 2015 sarbatorim
un sfert de veac de cand in lume a fost
decretata pentru prima data in 1991
Ziua Internationald a Vdrstnicilor ca
urmare a unei rezolutii a Organizatiei
Natiunilor Unite din 1990.

Prin indicarea unei zile speciale
pentru persoanele in etate, Adunarea
Generala a Natiunilor Unite realiza
recunoasterea realei si potentialei
contributii a batranilor la dezvoltarea
societatiisia progresuluisocial si atragea atentia asupra faptului
cd multi ,seniori”, pe romaneste ,batrani” se confrunta cu
multiple probleme de ordin material si socio-medical. Oamenii
in varsta nu trebuie priviti ca o povara, ci ca pe o comoara. Este
o mandrie sa prinzi si acest ,,anotimp” al vietii. Din pacate un
tanar nu poate avea corectitudinea batranetii pe cand invers
DAl

n judetul Vaslui dintre organizatiile nonguvernamentale,
Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,,Elena Cuza” Barlad
este singura care pregateste si prezintda un program propriu si
coerent pentru omagierea acestui eveniment dedicat varstni-
cilor si nu numai, realizand prin desfasurarea lui, adevarate le-
gaturi sufletesti intre generatii.

Noua conducere a Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
»Elena Cuza” Barlad, aleasa in anul 2010, presedinte magistrat
pensionar Nicolaie Mihai, sprijinit de un Consiliu Director
format din 4 membri, profesionisti si competenti, oameni
cu suflet mare, au schimbat din temelii modul de aplicare a
conceptului de ,,ajutor reciproc.”

n prezent, Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena
Cuza” Barlad a devenit un adevarat centru de sprijin material,
medical, social, de informare, comunicare, socializare,
consiliere de orice tip: de la cea de ordin juridic pana la cea
de ordin spiritual, cultural, sportiv, activitati de recreere si
altele pentru toate varstele, inclusiv in unele comune arondate
municipiului Barlad.

Activitatea dumneavoastra este la vedere, cunoscuta de
catre membri, autoritati judetene, nationale si nu numai, la
aceasta contribuind si revista ,Viata noastra” apreciata atat in
judet cat si la nivel national.

Va multumim ca existati si va rog sa-mi Tngaduiti
ca prin intermediul revistei ,Viata noastrda” cu prilejul
Zilei Internationale a Varstnicilor sa urez multd sanatate
presedintelui, Consiliului Director, salariatilor, membrilor si
tuturor celor in varsta de pretutindeni si toti, alaturi de cei
dragi, sa ne bucuram de o viata mai buna.

La multi ani!

Alixandru Porumb
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Dragi prieten;,

E un numar mai special al revistei si continutul
paginilor ar trebui sa fie si el unul mai special. Grea misiune
pentru cei care si-au asumat responsabilitatea de a scrie
ceva frumos si util, Tn acelasi timp, onoranta invitatia de a
transmite atator oameni un mesaj de ziua lor. Acelasi lucru
|-am simtit si eu si, va marturisesc, am Tnceput in urma cu
o luna sa rasfoiesc prin carti si sa caut o tema de interes
general pentru cititorii revistei. Despre depresie? Despre
problemele batranetii? Despre artroze? Despre ce as putea
sa scriu Tn acest numar?

Azi, 25 august 2015, la ora 8:00, am sters tot materialul
adunat si am decis sa va
scriu o scrisoare. Despre
ce? Despre cine? Despre
mine! Dupa 5 ani in care ne-
am tot Tntalnit prin paginile
revistei “Viata noastrd” mi-
am dat seama ca niciodata
nu v-am spus cine sunt si
atunci, de ce, pentru a nu
stiu cata oara, v-as trimite
recomandari si sfaturi de
prin carti adunate.

M3 numesc Marina
Prunea, am 37 de ani si
sunt mama a doi baieti,
sotie si medic. M-am nascut
in comuna Vama, jud.
Suceava, intr-o familie de
dascali de moda veche (pensionari si ei la asta vreme), am
terminat scoala primara si gimnaziul in satul natal, apoi am
urmat cursurile Liceului Silvic din Cdmpulung Moldovenesc.
Desi am fost pasionata de silvicultura si frumusetea padurii,
am ales ”"sa ma fac doctorita”, asa cum multe fetite viseaza
si azi. Am absolvit Facultatea de Medicind Generald la
Targu Mures, m-am casatorit cu un ardelean si am ramas
in orasul trandafirilor, un loc minunat pe care va invit sa-|
vizitati intr-o vacanta, nu pentru a cere parerea medicilor
specialisti vestiti, asa cum fac cei mai multi ajunsi Tn orasul
acesta minunat.

Tn 2008, printr-o intdmplare fericitd, am ajuns in cadrul
unei mari companii medicale siam ales sa lucrez cu si pentru
pacientii hipoacuzici, sa incerc sa redau o lume cu sunete
tuturor celor care imi trec pragul cabinetului. Satisfactiile
acestei meserii, de audiolog, sunt mai mari decat mi-as
fi imaginat in studentie sau pe parcursul specializirii. Tn
august 2010 am ajuns in Barlad, pentru prima data in viata,
o datd cu deschiderea primului cabinet de audiologie si
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protezari auditive din oras. Am fost delegata pentru a aduce
tehnologia daneza aici probabil pentru ca ... vorbeam
limba, dulcele grai moldovenesc, sau pentru ca cineva o fi
simtit ca as putea sa ma indragostesc de aceste locuri. Si
asa s-a intamplat! lubesc Barladul si oamenii minunati pe
care i-am intalnit aici, cei care mi-au devenit prieteni, in cel
mai frumos sens al cuvantului, colaboratori, colegi si, nu in
ultimul rand, cititori ai paginii medicale pe care cu drag o
scriu ori de cate ori am ocazia.

Ca si dumneavoastra, o data cu trecerea anilor, am
resimtit modificarile pe care le suporta organismul. Sunt
schimbari firesti, la care
trebuie sa ne asteptam si
pentru care e bine sa avem
pregatite din timp solutii. Ce
am facut eu In ultimii ani?
Mi-am schimbat, putin cate
putin, stilul de viata.

Stresul, considerat
dusmanul numarul unu
al omului Tn sec. XXI, are
si un rol benefic in unele
situatii:  descarcarea de
valuri de adrenalina pe care
o determina ne ajuta sa ne
mobilizam in situatii dificile,
cum ar fi un examen, o
situatie cu risc, o stare de
panica. Dar cum ce e prea
mult strica, stresul in exces ar trebui combatut: cateva
minute de relaxare, ascultatul muzicii, plimbarile prin locuri
linistite, nu prin magazine, intalnirile cu prietenii si povestile
ce deapdana amintiri, lucrul manual (crosetatul, cititul, chiar
si gatitul) reprezintd pentru mine mijloace sigure de scadere
a nivelului de stres. Nu mi-am propus sa-I combat, ci doar
sa-l reduc.

Locul de munca ma transformase intr-o persoana
destul de sedentarad, chiar daca parcurgeam zi de zi drumul
de acasa pana la serviciu pe jos, dar care nu era mai mult
de 1.500 m. Am observat cd nu mai am aceeasi greutate,
ca respir mai greu si ca imi creste pulsul cand urc scarile.
Trebuie sa-mischimb stilul alimentar, mi-am zis! Si am reusit:
mananc mai putina carne rosie si mai multa carne alb3,
in special peste, mai multe fructe, nu foarte dulci (mere,
citrice, avocado), mai multe zarzavaturi si m-am obisnuit
sa adaug Tn toate salatele germeni (de ridiche neagra, de
grau, de fenicul, varza rosie sau de lucerna — cumparati de
la supermarket), ulei de masline in locul uleiului de floarea
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Ziva Internationald a Persoanelor Varstnice (mesaje)

soarelui, seminte de susan si de in (adaugate tot in salata).
De pe masa mea din bucatdrie nu mai lipseste borcanul
cu miere naturald, in care pun miez de nucd, seminte de
chia, seminte de floarea soarelui decojite si seminte de

in. E un remediu excelent si impotriva constipatiei, o alta
problema spinoasa ce poate aparea odata cu varsta. Nu mai
calesc nimic, prdjesc putin si prepar mai mult alimentele
prin fierbere sau le consumam ca atare. Pentru a preveni
cresterea nivelului de colesterol, m-am obisnuit sa consum
de 2-3 ori pe saptamana ceai de ventrilica si ceai verde.
Beau o cafea dimineata, cu mult lapte, pentru un tonus mai
bun si ma straduiesc sa consum 2 litri de apa in fiecare zi
(nu reusesc mereu, dar... ma straduiesc, pentru ca stiu ca
e sanatos).

Remediul sedentarismului este, bineinteles, miscarea.
Cum programul la cabinet se prelungeste adesea, Tmi
ramane timp doar n unele seri pentru a face miscare. Mai
bine putin, decat deloc! Plimbarea in aer liber cu familia
sau o alergare usoard contribuie benefic la mentinerea
tonusului muscular, imbunatatirea circulatiei si, nu in
ultimul rand, la combaterea starii de oboseala. Facem
miscare atat cat ne permite organismul, fara a forta, fara a
trece de pragul de confort fizic. O bicicleta e o prietena buna
pentru mentinerea in forma. Daca reusim sa fim activi, nu
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vom simti cum trece vremea.

Va recomand din tot sufletul sd iesiti din cand in cand
din monotonia caminului, sa evadati in natura, sa lasati la
o parte televizorul, telefonul si grijile cotidiene. Monotonia
aduce tristete, izolare si..batranete. Ascultati muzica
preferatd, dansati... prin casa atunci cand ritmul va imbie,
|asati deoparte inhibitiille nemotivate si trditi la maxim
fiecare clipa. Viata e frumoasa daca noi o facem frumoasa!
Daca va simtiti tristi sau fara chef de viata vorbiti despre
aceste stari cu cea mai draga fiinta din viata dumneavoastra;
nu lasati tristetea sa va domine sufletul, iar atunci cand nu
reusiti sa iesiti din aceasta stare, apelati la un specialist:
medicul de familie sau un psiholog va pot da un sfat bun
la nevoie.

M-am fintors la vechi hobby-uri: crosetatul, romanele
de dragoste, iesirile in aer liber, Tnot vara si patinez iarna,
joc iar rummy, table, sah si nu ma mai uit la stiri decat
accidental. O alta indeletnicire care ma fascineaza este
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gatitul si, mai cu seama, ,,prajituritul”. Chiar ma gandeam sa
sugerez redactiei o pagina cu retete... Asa, poate aflu si eu
de la dumneavoastra reteta borsului de gdina cum numaila
Barlad gasesti.

Daca aveti pasiuni mai vechi, scoateti-le din sipeturi,
stergeti-le de praf si va vor face sa va simtiti din nou mai
tineri. Daca nu ati avut hobby-uri, puteti sd le dobanditi si



rnationald a Persoanelor Varstnice (mesaje)

mai tarziu. Eu anul acesta am descoperit farmecul calatoriilor
cu cortul la munte, mersul pe role si scufundarile subacvatice.
Am renuntat la multe lucruri vechi, in special la haine
pe care nu le mai purtam. Va sfatuiesc si pe dumneavoastra
sa renuntati la vasele ciobite, la hainele uitate demult prin
sifoniere si, mai ales, la obiectele care va starnesc amintiri
nostalgice. Albumele cu fotografii din tinerete le rasfoim rar,
doar ca sa le aratam copiilor, nu pentru a ne plange varstal

Primele fire albe m-au intristat, dar le-am acoperit repede
cu o licoare magica: decoct din coji si frunze de nuc. Puteti
obtine o culoare naturala si, in plus, intareste radacina firului
de par, slabita si ea de la o vreme, si va ajuta sa intretineti o
culoare frumoasa a parului, chiar daca periodic folositi vopsea
de par.

Dumneavoastra ce ati facut cand ati simtit sau ati vazut in
oglinda amprenta timpului? Putem face schimb de experiente
miraculoase! Astept cu interes scrisorile dumneavoastra pe
adresa: Marina Prunea, str. Colegiului nr. 1, Tdrgu Mures.

La multi ani, dragi si distinsi pensionari!

DR. MARINA PRUNEA

SALONUL DE FRIZERIE

al C.A.R.P “Elena Cuza” Barlad

Preturi fara egal!
* 5 lei — barbati
e 7 lei — femei

7 (pentru membri)

Z

CONSULTANTA CONSILIERI

Aveti intrebari?
\3, Noi avem raspunsuri!

¥/ Aveti nevoie de ajutor fin
probleme legate de Casa? De luni
pana vineri, intre orele 8:30 —
12:30, Consilierii nostri va stau la
dispozitie!

Luni — vineri
intre 8:30 — 12:30

Etaj 2, camera 23

ATELIERUL DE CROITORIE

al C A R. P “Elena Cuza” Barlad

<&
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Sursa foto: sewingzoe blogspot.ro

Realizdm la comanda orice produs de croitorie, la
preturi imbatabile fata de pretul pietei.

CONSULTANTA JURIDICA

Av. Aurel Hobjila, Et. 2, Cam. 23

Luni — Vineri
15:00 — 18:00

/7:>/> Casa noastra ofera consultanta
G\\ /7 gratuita tuturor membrilor sii.
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Federatia Nationald a
Pensionarilor din Roméania

Un sfert de veac in slujba
oensionarilor (1990-2015)

TEODORA ELENA ZALDEA

B Asistam n ultima perioada, mai precis de la revolutia din decembrie 1989, in urma careia tara noastra a
revenit la un regim politic democratic, la ascensiunea rapida si fulminanta a asociatiilor de pensionari. O astfel
de evolutie nu ne surprinde deloc, daca e sa privim la situatia persoanelor de varsta a treia din Romania ce nu
s-a imbunatatit prea mult din 1989 incoace. in ciuda tuturor méasurilor adoptate de citre institutiile publice,
categoria pensionarilor continua sa fie una defavorizata, ce se confrunta cu grave probleme de ordin financiar,

medical, etc.

Se impune a preciza aici faptul ca in aceasta ,lupta”
pentru asigurarea unui trai decent persoanelor de
varsta a treia, autoritatilor publice li s-au alaturat si
asociatiile de pensionari, constituite drept organizatii
nonguvernamentale, nonprofit, ce cunosc poate cel mai
bine adevaratele probleme ale varstei a treia.

Apdrute pe esicherul public in vremuri marcate de
concepte ce erausicontinud safielaordineazileica: reforma,
privatizare, tranzitie, etc. organizatiile de pensionari s-au
remarcat si au castigat tot mai mult teren drept principalii
aparatori ai drepturilor ce le revin varstnicilor dupa o viata
de munca.

Si pentru cd nu doresc sa ma abatut de la subiectul
acestei expuneri sintetizat perfect in titlu, voi purcede prin
a mentiona faptul ca Federatia Nationald a Pensionarilor
din Romadnia s-a infiintat In octombrie 1990 si a fost inscrisa
in Registrul de evidenta a persoanelor juridice existent la
Grefa Judecatoriei sectorului 1 Bucuresti prin Hotararea
Instantei nr. 2.276/noiembrie 1990.

Federatia Nationald a Pensionarilor din Romdnia
si-a stabilit ca obiectiv permanent de luptd sa determine
autoritatile si institutiile centrale ale statului sa adopte
masurile necesare pentru a asigura:

e Respectarea drepturilor legale ale pensionarilor;

e Respectarea demnitatii si cresterea calitatii vietii si

a nivelului lor de trai;

e Accesul pensionarilor la serviciile medicale;

e Imbunititirea sistemului de compensare si

acordare a medicamentelor;

e Cresterea puterii de cumparare a pensiilor si

indexarea automata a acestora cu rata inflatiei;

e Existenta in permanentd a unui raport optim intre

pensii si salarii;

e O legislatie corecta a sistemului public de pensii.

Totodatd, Federatia reprezinta pensionarii in raporturile
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cu Guvernul si institutiile centrale de stat si le promoveaza,
la nivel national, interesele economice si sociale.

Pentru realizarea acestor obiective, Federatia a actionat
de-a lungul anilor folosind forme variate:

e Dialogul cu presedintii Romaniei, cu primii ministri
ai guvernelor Romaniei din perioadele respective,
cu ministrii Muncii, ai Sanatatii si ai Finantelor
Publice, cu presedintii Casei Nationale de Pensii si
ai Casei Nationale de Asigurari de Sanatate;

e S-au folosit petitiile semnate de sute de mii de
pensionari, memoriile si atunci cand a devenit
necesar (si au existat multe asemenea situatii);

e Au fost organizate mitinguri si marsuri precum
pichetari ale institutiilor centrale si locale.

De doua ori, in decursul anilor a chemat in instantele de
judecatd Guvernul, pentru a fi obligat sa respecte dispozitiile
legale privind acordarea drepturilor pensionarilor.

Federatia Nationald a Pensionarilor din Romdnia
cuprinde un numar de:

e 4 organizatii de ramura ale pensionarilor: Asociatia
Nationald a Medicilor Pensionari, Asociatia
Nationalda a Pensionarilor Petrolisti, Asociatia
Pensionarilor Mineri si Asociatia Pensionarilor din
Sistemul Gazelor Naturale, care au in structura 24
de filiale;

e 51 de organizatii teritoriale, ce au 113 filiale in
mediul urban si 118 filiale Tn mediul rural;

e 3 Case de Ajutor Reciproc a Pensionarilor.

La ceas aniversar, uram conducerii Federatiei Nationale

a Pensionarilor din Romdnia multa sandtate, putere de
munca, la cat mai multe proiecte si initiative in sprijinul
pensionarilor.

La multi ani Federatiei Nationale a Pensionarilor

din Roménia!
25 de ani in slujba pensionarilor



® Liga Pensionarilor Radiuli - sir. Sucewila, nr,
537 - presedinie Jon Valamanie.

® CARP Filticeni, sir. Republicii nr. 20 Falticeni
m.&mn,pmmdmnmmmummrﬂai.

& CARP Gura Humorulul, str. Bucovina nr. 29,
Gusra Humasubud, jud. Suceava, prosedinta Viclor Buta,

®Asociafia Frafis” o Pensionarilor Campulung
Moldovenesc - sir. Dimitre Cantemin ne. 4, Campulung
Moldovenose, pragodinte Simaon lie,

& Azociafia, Doma 2003 - sir. Mihal Eminescu nr,
15, Wialra Diann,

* Asociatia Judeeand Teleorman a Pensionarilor,
str. Constanin Briancowaanu nr. 64, Alexandria, presedinte
Mara Ghacica,

® Aliania Judeleand . Solidaritatea™ a
Pensionarilor Yashul, str. Dobrogeany Gherea nr23,
Vashi, presadinia loan Stamate.

® CARP Bérlad . Elena Cuza® str. N, lorga nr. 7 A,
Bérad, jud Vashi, presedinie Nicolae Mihal.

& Uniunea Pensionarilor Birad | jud. Vashi, str.
Haplmm 223 Bdrtad, presedinte Catinca Popa,

® Asoclafia Pensionarilor Félch, jud. Vashs,
comuna Falciu, jud, Vashui, presedinie lonii Petr,

& Liga Solidaritatea” Vilcea a Pensbonarilor,
str, Mr. V. Popaescu nr. B, Rdmnicu Vilcea progodinie
Gheorghe Caloianu,

® Asociatia Vrancea a Pensionarilor, str, Ml
Kogéiniceanu nr. 19 A, Focsani, presedinie Micolas Zamils,

®Asocialia Mationaldi  a Pensionarilor din

sector 3, Bucurest, presodinte Stefan Dumitrescu,

® Liga Frifla® a Pensionarilor Bucuresti, sir,
Eugen Lovinescu nr. 36, sector 1, Bucuresti, pregedinia
Mircea Aadulescu.

® Asociatia Pensionarflor Petrolighi, str. Mihai
Eminescu nr. 7, Piossi, prosednte lon Tohddean,

® Asociatia Pensionarilor din Sistemul Gazelor

Naturade, Meding, str, Plopului nr, 18, progedinte Mancal
Plesa,

® Liga Pensionarilor Minieri Valea Jiului,
Petroganl, sir. 1 Decembrie 1918 ne. B9, Petrosan,
presedinte lon Hodopan.

® Azocialia Medicilor Pensionari din Romdnia,
Sos. Mihai Bravu nor. 287, Bucuresli, sectonsl 3,
presedinte dr. Fado Belo.

® Asoccialia Purtitorilor de STOMA din Roménia,
sir. Valter Mardicineanu o, 1-4, secl. 1, Bucunesh,
prasedinte Augustin Pop.

Pensionari!

FNPR
este organizatia
dumneavoastra;
ea va fi cu atat mai
puternica cu cat
numarul membrilor ei
va fi mai mare.
Va asteptam sa va
numarati printre
acestia!

Adresa federatiei este:
FNPR, strada Eugen
Lovinescu nr 36,
sector 1 Bucuresti,
tele/fax 021.313.36.55.

FEDERATIA NATIONALA
A PENSIONARILOR
DIN ROMANIA

Dennritate, solidaritate, progres social”

UN SFERT
D
EA

iy

SLU
PENSIONARILOR

1930-2015

Fadamqia MNationald a Pensionarilor din
Romania (FMPR} s-a infiintat in octombrie
1990 si a fost inscrisd in Registrul de evidentd
a persganelor jundice existenl la Grefa
Judacdtorigi sectorulul 1 Bucuresti  prin
Haotardrea Instanied, nr.2276/ noismbrie 1920,

FNPH si-a stabilit ca cbiectiv permanent de
luptd s& delermine autchtatile si institutile
centrale ale statului 54 adopte mésurile
necasarn PEI'IIH.I a a.ﬁigura: I‘BEFIEGEEI‘B&
drepturilor legale ale pansionarilor, respectana
demnitafi 51 cresterea calitdfil vietiisi a nivelulul
lor de tral, accesul pensionarilor la serviciile
madicale 3i Tmbundtifirea sistemulul de
compensare $i ecordare a medicamentelor,
cresterea puterii de cumpdrare a pensiilor gi
indaxarea automata a acestora cu rata inflatiei,
existenta in permanantd a unul raport optim
intre pensii i salari; o legisiatie corectd a
skstemului public de panss,

Federatia reprezinta pensionarii in raporurile
cu Guvamnul si institufiile centrale de stat si le
promoveazd, la nivel naponal, imeressle
BLONOMICE 51 Sociale.

Pantru realizarea acestor obleclive,
federatia & actional de-a lungul anilor folosind
forme variate: dialogul cu presadingiil Romaniei,
cu primil ministri ai guvemelor Romaniel din
pericadale respective, cu ministril: Muncii, al
Sandnitil si al Finanjelor Publice, cu presedingi
Casei Nationale de Pensi si al Casei Mationale
de Asigurari de Sdndtate; s-au folosit petifiile
samnale de sute de mil de pansionar,
memaoriile si atunci cind a devenit necesar (5
ay existat multe asamenea situatil), au fost
organizate mitinguri si marsuri precum si
pichetén ale institutilor centrale silocale.

De doud o, in decursul anilor a chemat in
instantele de |[udecatd Guwernul, pentru a fi
obligat 58 respecte dispozitile legale privind
acordarea drepturiler pensionarilor,

Federatia MNajionald a Pensionarilor din
Rombnia ane o stuchurd organizatonca formata din;

- 4 oganizai e ramus ale pensonarior
Asocialia Nabionald a Mediclor Pensionar, Asociafia
Najfionald a Pensionarilor Petrolisti, Asociafia
Pensionanior Mingr 5i Asocialia Pensionarilor din
Sistermul Garelor Nalurale, cara au in structerd 24 de
filiala:

- 51 de organizatii terforiale, care au 113 in
lacalitép urbane si 118 fikale In locaindy nuraks.

-3 case de ajulor reciproc ale pensionarilor

npregent, VA STAU LA DISPOZITIE :

® Liga Judeteand Alba a Pensionarilor, Alba
lulia, str, Prmdvent nr, 12 - presadinte Nicolee Rusa

® Asociatia ,Cadmpu Liberdlil Blaj, str. Campu
Libsrtétil, bl.G1, ap.12 - presadinte Nicolae Bama.

® Agociatia Pensionarilor - Sebeg, Fiata
Primdrnial nr.1 - presadinta Vasie Farcas.

® Asociatia de caritate .Unirea Fréjeasca™ -
Cugir, str. Doingi, nr.12 - prasadinia Nicolas Chirils.

& Aszociatia Pensionarilor lon Buteanu - Abrud,
strt. Anca Wirgll, nr. 57 - presedinte boan Marian,

® Liga Judejeand Bacdu a Pensionarilor - sir.
Ennrg‘rul bl 24, 52,0, ap. 10 -pragadinta loana Droant.

Judefeand a Pensionaribor Onest - bd

Hmm_wd&ﬂmlt? presedints Micea Flusa

® Liga Judeteand Bihor a Pensionariior - Bd.
Dacia. nr110, WB1, 50, ap111, Cradea -
presadinie llie Popescu.

® Liga Pensionarilor Predeal - sir. Mail
Sdulescu, ne 127, Caga de Culturd - pregedinte loana
Uingureanu.

® Uniunea Judeleand Solidaritatea a
Pensionarilor Briila - sir. Tinenstului, nr.45, bl AS2,
8.2, 80035 - Andrel Movac,

® Uniunea Judeteand Frajla a Pensionariior
Buzdu - Bd. Uniri, bl. 16K, ap.21 - presadinia Marian
Gigean.

® Liga Judeteand Caras-Severin a
Pensionarilor - str. Patru Makor, nr 100, cam. 319,
Resita - presadinte Dumitru Lirsa,

® Asociatia Judeteand Cluj a Pensionarilor - str.
Muoisd Moo, nr.9 - pragediniio lon Constantnescu,

® Liga Judeteand Constanla a Pensionarilor -
Bd. Al LApusnaanu, nr.1, Casa da Culturd - koan Toma.

® Uniunea Judefeand Galali o Pensionarilor -
str. Macadand, nr.3, bl. F2, Micro 16 - Costicl Chihaia

® Asociatia Pensionarilor Tecuci - str. Siefan
cel Mare, ne. 72 - presedinte Vingil DimoRache,

® Asociatia Judeteand Glurgiu a Pensionarilor
- Pl Linirii, nr, 19 - presedina Marian Vulcan.

® Asoclalia Penskonariior hunedoreni - str, ©
Brancusi, bl¥2, etd, camd5, Hunedoara -
presadinte Traian Ddnild.

® Asociafia  Sperania” a Pensicnarilor Motru
- Aleea Pietll, nr.1, bl J3, 5C.2, ap.9 - pregedinte loan
Vrajiloarea

® Asociatia Judeicand _Moldova™ a
Pensionarilor lasi - sir. Bacinschi, 6, BCLT -
presadinie Magdalensa Lupu.

® Asociafia Pensionarilor Pascani - str. Stafan
celMara, ne. 7 - presedinte Adrian Burac

® Asociatia CASPEV a Pensionarilor Baia
Mare - air. Sasanilul, nr. 3 - presedints Stolan Lupsa

& Azociajia Pensionaribor Sighetu Marmatied -
str.AL hvasiuc, nr. 17 - pregadinta Eva Batory

® Agociatia Pensionarilor Borga - sir
Strandubs, nr.36 - presadinte lon Sandn.

® Asocialia Pensionarilor Bala Sprie - &l
Ignisului, nr. 1 - prasedinbe loam Fioman.

® Asocialia Pensionarilor Tg. Lipus
Tibdegulul, nr. 2 - presedinte Solron Pasca.

®  Asocislin  Pensionarilor  Biilu] -
F"rinc:pala nr. 49 - pregedinie Alsxandng Masm

® Liga J mmw-mnm
m . Fevoluted, nr 27, Par, Drobata Tuenu
Romuhis Prodesc.

. Liqa Judeteand Mures a Pensionarilor - sir
Cuza Voda, nr.22, Tig. Mures - pregedinbe fon Vasia.

® Asociatia Pensionarilor Ludus - Bd, 1
decembyrie 1818, nr. 26 - presedinie Tralan Dancu,

®  Organizalia Pensionarilor din judetul
Neami - sir. Siatan cel Mars, nr.23, Piatra Neam -
pregadinie Marcola Putild.

® Asociatia | Pensionarul™ Oft - Centura
Biasarabdlor, nr 8, Skafina - presedinte Florea Mirol.

® Agociatia Judejeand Prahova a
Pensicnarilor - sir. Vasils Lupu, nr. 36, Plolesti -
prosednto Sofia Cioo

® Liga Pensionarilor Unirea Satu Mare - sir
Piastrdvulua, nr, 3-5 - progadenta Mircaa Marian,

® Agociatia Judefeand Transilvania a
Pansionarilor Siblu - Bd. Victoried, nr25 -
presedinte Georgeta Cosma,

® Liga Pensionarilor Suceava - str. Dragos
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Vodd, ne 17 - prégadinge Marian Lirsu,
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Cu ocazia prielnics a sdrbatoririi unui sfert de veac (1990-2015) de la
infiintarea Federatiei Nationale a Pensionarilor din Romania (FNPR),
Conducerea si Consiliul Director ale Casei de Ajutor Reciproc ,Elena Cuza”
din Barlad transmit cele mai sincere urari de succes in toate activitatile
precum si izbanda in reprezentarea pensionarilor romani in raporturile cu

Guvernul si institutiile centrale de stat.

Astézi, intr-o perioads caracterizati de grave convulsii sociale,
religioase si politice, la nivel mondial, protejarea persoanelor de varsta a
treia devine o prioritate a societatii. Iata de ce, rolul Federatiei Nationale a
Pensionarilor, cu intreaga ei structura organizatorica, capata o mai mare si
larga legitimitate.

Suntem convinsi cé intelepciunea si priceperea celor care conduc -la
nivel national- destinele unui important segment al populatiei Romaniei va
conduce la rezolvarea problemelor economice si sociale ale pensionarilor,

facandu-le astfel viata maisuportabila si fericita.
Dorim viats lungs si rezultate pe médsura fortei umane si intelectuale

a acestui organism necesar si responsabil, in vederea cresterii increderii

pensionarilor in reprezentantii lor si in sistemul pe care-I coordoneaza.

Sfertul de veac de existenti si fie imbold pentru rezultate

remarcabile, in numele audienteipe care o dorim totala si rodnica.

LA MULTI ANI !

—~ NICOLAIE MIHAI
O
PRESEDINTELE C.A.R.P. ,,ELENA CUZA" din BARLAD

(K%IZ(I lIG(IJ/?(l



Ganduri despre 1 Octombrie
,Zi de sarbdatoare pentru

pensionarii de pretutindeni"

PREDA NEDELCU,

Presedintele Federatiei Nationale a Pensionarilor din Romania

min fiecare an, incepand din 1996, urmare a demersurilor unor federatii nationale reprezentative ale
organizatiilor de pensionari, in Romania se celebreaza la 1 Octombrie Ziua Internationald a Persoanelor

Vérstnice.

Datoram aceasta zi de sarbatoare Organizatiei Natiunilor
Unite, care a apreciat ca este necesar ca statele lumii, guvernele
lor sa omagieze generatiile varstnice pentru contributia adusa la
dezvoltarea societatii, la progresul omenirii si a stabilit Tnh acest
sens prin Rezolutia 46/106 din 1990, ca data de 1 Octombrie s3 fie
inscrisa in calendar cu aceastd semnificatie: Ziua Internationald a
Persoanelor Vérstnice.

1 Octombrie este asadar, ziua in care celebram persoanele
varstnice si este firesc ca acestia sa se bucure, sd petreacd intr-un
cadru pregatit special pentru ei de catre organizatiile ce vegheaza la
respectarea drepturilor lor. Actiunile pregatite de catre organizatiile
de pensionari cu prilejul zilei de 1 Octombrie isi gasesc finantare din
bugetul Ministerului Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor
Varstnice, unde potrivit Legii nr.363/2003 anual se rezerva un fond ce
este repartizat de catre minister federatiilor nationale reprezentative
ale pensionarilor.

Existenta acestei zile de sarbatoare, in care cei care au trudit zeci
si zeci de ani, adesea in conditii vitrege pentru dezvoltarea Romaniei,
ofera autoritatilor publice locale — Primarii, Consilii locale, Consilii
judetene ocazia de a organiza impreuna cu asociatiile de pensionari
variate actiuni de cinstire a acestora din urma.

Dar, pentru organizatiile de pensionari, Ziua Internationala
a Persoanelor Varstnice nu constituie doar un act de celebrare, un
prilej de omagiere a celor ajunsi in acea etapa a vietii cand sufletul se
hraneste cu amintiri, ci dimpotriva e si ocazia perfecta de a reflecta
asupra conditiei de pensionar in Romania, de a aduce in atentia
Guvernului problemele reale, grave cu care foarte multi varstnici din
tara noastra se confrunta.

Varstnicii, seniorii, reprezintd si in prezent Tn Romania, o
categorie sociald, se stie, marginalizata, foarte multi traind ntr-o
nemeritata si umilitoare saracie. Sunt in suferinta, dreptul la un nivel
de trai decent, la o alimentatie corespunzatoare, la conditii care
sa asigure cea mai buna stare de sdnatate fizicd si psihica le este
refuzat. O mare parte dintre acestia traiesc incd sub pragul saraciei,
iar societatea Tn care traim se vede depdsitd, nereusind a identifica
solutii pentru numarul in crestere al persoanelor varstnice.

Prevederea constitutionala referitoare la obligatia statului de
a lua masuri de protectie sociala de natura sa asigure cetatenilor
sai un trai decent, nu a constituit o preocupare constanta a
autoritatilor centrale ale statului si de asemenea, atentia care se
acorda pensionarilor este conjuncturala si redusd, cu toate ca acestia
constituie cea mai vulnerabila categorie sociala.

Majorarea pensiilor Tn ultimii ani nu a putut sa ridice semnificativ
standardul de viatd al pensionarilor, iar puterea de cumparare a
pensiilor nu a crescut asa cum se spera. Sardcia, care afecteaza in
special batranii, s-a agravat si ca urmare a precaritatii serviciilor
sociale. Legea pensiilor putea sa reformeze cu adevarat sistemul
public de pensii, sa inlature inechitatile din sistem. Din pacate,
destul de repede, principiile care-i stau la baza au fost nesocotite.

16

Au aparut pensii privilegiate, criteriile, metodologia de calculare a
pensiilor nemaifiind aceeasi pentru toate categoriile de pensionari.
Precaritatea bugetului de asigurdri sociale, desi era cunoscuta
autoritatilor, nu le-a impiedicat totusi in a stabili reglementari menite
a reduce sursele de venituri aferente bugetului de stat, ceea ce nu a
intarziat in a afecta si fondul de pensii.

Pastrand aceeasi notd, nici in domeniul sanatatii nu au fost
adoptate mdsuri menite a imbunatati calitatea serviciilor medicale,
ba dimpotrivd au continuat sa persiste aceleasi lipsuri: aducerea
medicamentelor de acasd de catre pacientii internati in spitale,
tratarea discriminatorie de cdtre personalul medical a persoanelor
varstnice.

Federatia Nationalda a Pensionarilor apreciaza ca in Romania
institutiile publice si chiar Guvernul nu recunosc pe deplin rolul
social al persoanelor in varsta, reprezentantii lor sunt tinuti departe
de procesele decizionale chiar si atunci cand sunt abordate probleme
privind conditiile de viata ale varstnicilor. Consultarea organizatiilor
reprezentative ale pensionarilor, recomandata de institutiile
internationale, de Comisia Europeana, rdmane inca un deziderat in
tara noastra.

Batranetea nutrebuie consideratd drept o povara, ba dimpotriva
ea constituie un simbol al experientei, intelepciunii, al dragostei si
daruirii acumulate ani si ani la rand. Ea trebuie tratatad cu respect si
afectiune de familia din care batranul face parte, de comunitatea si
societatea n care el isi duce existenta.

in altd ordine de idei, in anul 2002, ONU a organizat la
Madrid a doua Adunare Mondiald Asupra Tmbatranirii, unde a fost
adoptatd Declaratia Politica si Planul International de Actiune asupra
Imbétranirii. La aceastd adunare au participat secretarul general al
ONU, sefi de state si guverne, ministri, specialisti, conducatori de
organizatii nationale si internationale ale pensionarilor.

n Declaratia Politicd adoptats se mentiona:,,Noi, in calitate de
reprezentanti guvernamentali la cea de-a doua Adunare Mondiald
Asupra imbdtranirii, ne obligdm sd intreprindem demersuri la toate
nivelurile, inclusiv la nivel national si international pe trei directii
principale: vdrstnicii si dezvoltarea; sdndtatea si bundstarea la
vdrsta a treia; asigurarea unui mediu suportabil si benefic.”

Federatia Nationald a Pensionarilor din Romania are speranta
cd aceste masuri adoptate la Madrid se vor regasi cat de curand
cuprinse si in politicile sociale adoptate de catre Guvernul Romaniei.

Aceeasi Organizatie a Natiunilor Unite in 1991 adopta Principiile
Natiunilor Unite pentru Persoanele in Vdrstd destinate a le permite sd
trdiascd mai bine Tn anii de viatd céstigati.

n concluzie, 1 Octombrie, sirbtoarea pensionarilor, este si un
prilej de bilant privind activitatea pe care organizatiile pensionarilor
au desfasurat-o in folosul membrilor lor si totodatd ocazia de a
reflnnoi angajamentul luat in fata pensionarilor de a continua lupta
pentru apararea drepturilor si intereselor lor economice.
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Preocupdrile si rezultatele Casei Judetene
de Pensii Vaslui in aplicarea actelor
normative cu impact asupra cresterii

nivelului de trai

Nivelul de trai reprezinta ansamblul conditiilor economice si
noneconomice, sociale, culturale si politice pe care societatea le
creeaza membrilor sai, dar si capacitatea, aptitudinile indivizilor
de a-si satisface cat mai bine nevoile cu venitul lor.

Aspectele definitorii ale nivelului de trai sunt legate de:
nivelul si evolutia veniturilor; nivelul si evolutia preturilor
bunurilor si serviciilor ce alcatuiesc consumul populatiei; nivelul
si structura consumului de bunuri si servicii; conditii de munca si
petrecerea timpului liber; conditii de locuit; starea de sanatate
si acces la serviciile de asigurare; educatie si accesul la cultura si
arta etc.

Indicatorul principal care caracterizeaza nivelul de trai al
pensionarului este cuantumul pensiei de asigurari sociale.

Cu o ratd de inlocuire a venitului la batranete fata de salariu
de 58% (rezultat ca raport al pensiei medii la salariul mediu) si
cu o sustenabilitate redusa a bugetului de pensii publice, bazat
pe aprox. 2,5% transferuri de la bugetul de stat si cu o ratd de
dependentd de 1,3% a raportului angajat/pensionar sistemul
public de pensii isi arata limitele in prezent, |3sand un potential
de Tnlocuire redus pentru generatiile tinere si active.

Astazi, doar 4,3 milioane de salariati sustin 5,9 milioane de
pensionarisi beneficiari de indemnizatii platite de Casa Nationala
de Pensii Publice, cu o rata nesustenabild de dependenta de
peste 1,3 pensionari si beneficiari de indemnizatii pentru fiecare
salariat, ceea ce genereazd un deficit al sistemului de pensii
de aproximativ 3 miliarde de euro in fiecare an, datorii care se
transmit generatiilor urmatoare.

Pensionarile timpurii, rata scdzuta de ocupare in randul
pensionarilor (cea mai mica din Uniunea Europeana) si pensia
medie in sistemul public de pensii de 811 lei, peste 10% din
pensionarii beneficiari ai indemnizatiei sociale pentru pensionari
sunt alte caracteristici ale unui sistem de pensii care se afla la
limita sustenabilitatii.

Romania se situeaza pe locul doi in UE din punct de vedere al
riscului de saracie sau excluziune sociala, potrivit Bancii Mondiale
in anul 2012, 41,7% din populatie fiind afectatd, numarul celor
saraci sau exclusi din punct de vedere social a ramas destul de
stabil pana in prezent, aproximativ 8,9 milioane de persoane.

Romaénia se afla printre primele 5 state membre UE care
vor cunoaste cel mai rapid ritm de Tmbatranire a populatiei in
urmatoarele decenii. Dacd Tn 1990 la fiecare salariat existau 0,4
pensionari, raportul s-a inversat incepand din 1998, iar in prezent
la fiecare salariat sunt 1,3 pensionari, iar ca prognoza la orizontul
anului 2060 la fiecare salariat vor fi 1,5 pensionari.

Tn ipoteza mentinerii fertilititii prezente la 1,25 copii la o
femeie si fara a lua in calcul fenomenul de migratie, populatia
Romaniei este estimata a fi in 2050 de 15 milioane, in 2060 sub
14 milioane, iar in 2100 aproximativ 8 milioane.

Tmbatranirea populatiei afecteazi toate structurile sociale
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al pensionarilor

si bugetare de la reducerea PIB-ului potential, la presiunea pe
bugetele speciale si la schimbarea ponderii consumului si al
tipului de produse si servicii cautate.

Tn Romania erau aprox. 2,5 milioane de pensionariin 1989 si
sunt aproape 6 milioane in prezent.

Din pdcate, informatiile statistice asupra indicatorilor
nivelului de trai disponibile nu sunt de natura sa ne ofere o imagine
clara asupra pensionarilor dat fiind faptul cd atat anchetele cat
si alte studii, se fac la nivel de gospodarie, intrucat aceasta este
unitatea de baza la care trebuie sa se raporteze veniturile si
cheltuielile, dotarile si alte elemente ce definesc nivelul de trai,
iar la nivelul gospodariei sunt si alte persoane decéat pensionari.

Conform studiilor efectuate pind in prezent, nemultumitoare,
in opinia noastrd, se poate concluziona cd populatia vdrstnicd, in
ansamblu, nu pare a fi intr-o situatie economicd mai grea decdt
media societdtii, studiile privind sdrdcia gdsind alte grupuri mai
vulnerabile decadt cel al védrstnicilor (copii si tineri pdnd in 24 ani,
familiile monoparentale, familiile cu 3, 4 sau mai multi copii, de
ex.).

Veniturile varstnicilor sunt reduse si cheltuielile sunt
ridicate, apropiindu-se mult de nivelul veniturilor, iar cele pentru
acoperirea nevoilor de baza (hrana, intretinerea locuintei si
sandtate) reprezinta cea mai mare parte.

Pe scurt, situatia materiald a pensionarilor actuali si a celor
viitori nu poate fi privita doar din perspectiva valorii pensiei
medii, ci trebuie avute in vedere toate aspectele care concura
la stabilirea nivelului lor de trai: nivelul si evolutia veniturilor,
nu numai al pensiilor; nivelul si evolutia preturilor bunurilor si
serviciilor ce alcatuiesc consumul populatiei; nivelul si structura
consumului de bunuri si servicii; conditii de munca si petrecerea
timpului liber; conditii de locuit; starea de sanatate si acces la
serviciile de asigurare; educatie si accesul la cultura si arta etc.

Tn opinia noastrd, pentru imbunatatirea nivelului de trai al
varstnicilor ar trebui ca persoanele de varsta a treia, pana in 75
ani, sa fie folosite de catre societate in mai mare masurad, pentru
competentele de care dispun, valorificand din plin capacitatea
si dorinta acestora de activitate. Ele realizeaza si in prezent,
indiferent de statutul lor, o serie de activitati, in principal de
natura casnica si de intrajutorare a familiei copiilor activi. O mica
parte dintre acestia sunt activi (in special ca fermieri), iar dintre
pensionarii ,tineri”, undeva n jur de 10% presteaza si activitati
remunerate. Apreciem ca pontentialul acestei categorii de
persoane este insuficient utilizat in prezent.

Persoanele de varsta a patra, de la 75 de ani in sus si mai
cu seama cei foarte batrani, trebuie sa se afle cu precadere in
atentia sistemului de asistenta sociala si medicala, beneficiind
de un sprijin suplimentar, inclusiv pe linia posibilitatii preluarii
unui numar cat mai mare dintre ei in institutii specializate de
ingrijire a varstnicilor. Modul traditional de ingrijire de catre
membrii familiei este actualmente dominant — si ca practica si
ca model acceptat — numai ca odatd cu sporirea accelerata a
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numarului celor foarte varstnici aceasta practica poate avea
consecinte sociale si individuale negative.

Nivelul pensiilor in sistemul public se mentine mic fata de cel
al salariilor, desi si salariile sunt departe de ceea ce ar fi necesar,
nu doar pentru un trai decent, ci si pentru a constitui un mijloc de
atragere a fortei de muncg;

Sistemul public de pensii din Romania se gaseste, in prezent,
intr-o situatie criticd, cu deficite financiare curente si ofera pensii
in cuantum insuficient unui trai decent majoritatii pensionarilor.

Avand in vedere cele enuntate, dupa 2013 s-au adoptat o
serie de acte normative menite sa genereze o imbunatatire a
nivelului de trai al pensionarilor. Institutia noastra a depus toate
eforturile astfel incat acestea sa fie aplicate in litera si spiritul lor
si sd atinga finalitatea pentru care au fost adoptate.

De asemenea, alaturi de majorarea anuala a valorii punctului
de pensie, de majorarea punctajelor medii anuale prin aplicarea
indicilor de corectie, de acordarea de facilitati la pensionare
celor care au lucrat in grupa | de munca sau de scutirea de la
plata a unor debite si restituirea sumelor recuperate, se propun
la nivel central o serie de masuri care sa asigure sustenabilitatea
sistemului de pensii, cum ar fi:

-Introducerea sistemului facultativ de pensii ocupationale
(Pilonul 1V) bazat pe contributia asiguratului si a angajatorului,
pornind de la specificul unor profesii sau domenii de activitate,
eliminandu-se astfel nedreptatile create beneficiarilor pensiilor
speciale si totodata creandu-se posibilitatea pentru stimularea
pe termen lung a profesiilor cu grad mai mare de uzura.

- Cresterea responsabilitatii pentru veniturile de batranete
a persoanelor care lucreaza in activitati ocazionale si sezoniere,
in special in agriculturd, prin crearea unui sistem de pensii si alte
drepturi de asigurari sociale ale agricultorilor, avand in vedere

specificul acestor activitati.

- Pornind de la convingerea ca sustenabilitatea unui sistem
de pensii tine de aplicarea principiului contributivitatii, prin
acumulare, si al responsabilitatii individuale, se propune
dezvoltarea unui sistem de pensii durabil, bazat de conturi
individuale de economisire care sa preia, ca pondere, un procent
tot mai mare din venitul de inlocuire si totodata din venitul total
al asigurdrilor sociale ale asiguratului. in acest sens, se propune
schimbarea principiilor care guverneaza sistemul public de
pensii, prin centrarea sistemului pe principiul contributivitatii
si al responsabilitatii individuale printr-un sistem de conturi
individuale de economisire pentru pensia publica (Pilon 1) cu
asigurarea pe perioada de tranzitie catre noul sistem a masurilor
de atenuare a costurilor reformei, fara afectarea veniturilor
beneficiarilor in platd sau cu perioada de acumulare mica.

Casa Judeteana de Pensii Vaslui si-a indeplinit cu
responsabilitate rolul de atranspunein practica actele normative
care reglementeaza sistemul public de pensii incercand, cu
mijloacele de care dispune si pe fondul problemelor cu care
se confrunta, cum ar fi lipsa de personal, aplicatii informatice
intocmite cu intarziere si care necesitd o tehnica de calcul
superioara etc. si, reusind de cele mai multe ori, spunem noi,
sa evite disfunctionalitatile si nemultumirea celor pentru care
adoptarea acestor legi trebuia sa insemne un plus de multumire.

Majorarea valorii punctului de pensie

Dupa o perioada de cativa ani, 2009-2012, in care valoarea
punctului de pensie a ramas neschimbata, incepand cu ianuarie
2013, anual, prin legea bugetului asigurarilor sociale de stat
asistam la indexarea valorii punctului de pensie.

Perioada Valoarea punctului de pensie Actul normativ
01.10.2009 732,80 lei Legea nr.19/26.02.2009
01.01.2010 732,80 lei Legea nr.12/26.01.2010
01.01.2011 732,80 lei Legea nr.263/16.12.2010
01.01.2012 732,80 lei Legea nr.263/16.12.2010
01.01.2013 762,1 lei 0OUG nr.1/22.01.2013
01.01.2014 790,7 lei Legea nr.340/2013
01.01.2015 830,2 lei Legea nr.187/2014

Majorarea cu 5% a valorii punctului de pensie incepand cu luna ianuarie 2015 s-a reflectat automat asupra nivelului pensiei medii

la nivelul judetului Vaslui, aceasta ajungind astfel la 668 lei.

PENSII DE STAT AGRICULTORI TOTAL
; o PENSIE
NUMAR | PENSIA NUMAR | PENSIA TOTAL

ANUL LUNA FIZIC MEDIE ANUL LUNA FiziC MEDIE PENSIONARI MEDIE
TOTAL

2014 DECEMBRIE 81.554 707 2014 | DECEMBRIE 20.065 342 101.619 635

Evolutie pensie medie anuala
PENSII DE STAT AGRICULTORI TOTAL
NUMAR PENSIA NUMAR TOTAL PENSIE MEDIE
ANUL FIZIC MEDIE Anul FIZIC PENSIA MEDIE PENSIONARI TOTAL

2012 80.318 653 | 2012 25.055 312 105.373 572
2013 80.357 679 | 2013 22.950 325 103.307 600
2014 81.639 708 | 2014 20.914 341 102.553 633
jan.15 81.783 742 | 2014 19.929 359 101.712 667
Trim 12015 81.570 742 gén;sl 19.712 360 101.282 668
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INDICATORII DE PENSII DE ASIGURARI SOCIALE DE STAT LA NIVELUL JUDETULUI VASLUI

Numar Numar Numar Numar
Categoria de pensionari pensionari pensionari pensionari pensionari
anul 2012 anul 2013 anul 2014 Trim 1 2015
0 1

1 TOTAL (**), din care: 105,373 103,307 101.994 101.282
- beneficiari din sectorul de stat 80,318 80,357 81.080 81.570
beneficiari din fostul sistem al agricultorilor 25,055 22,950 20.914 19.712
PENSIONARI DIN SECTOR DE STAT
1.1 Limita de virsta (***) 55,912 57,081 58.637 59.286
1.2 Pensia anticipata 135 203 283 311
1.3 Pensia anticipata partiala 1,611 1,480 1.335 1.302
1.4 Invaliditate 13,137 12,202 11.510 11.425
1.5 Urmasi 9,499 9,368 9.295 9.228
1.6 Ajutor social 24 23 20 18
PENSIONARI DIN SECTOR AGRICOL
1.1 Limita de virsta (***) 22,527 20,770 19.117 18.050
1.2 Invaliditate 373 258 73 57
1.3 Urmasi 2,155 1,922 1.724 1.605

Modificarea reducerii de varsta standard de pensionare
pentru acei pensionari care au lucrat in grupa | de munca
anterior datei de 1 aprilie 2001

La data de 02.01.2014 a intrat in vigoare Legea nr.380/2013
pentru modificarea si completarea Legii 263/2010 conform
careia, persoanele care au lucrat in grupa | de munca pana la data
de 01.04.2001 cel putin 6 ani, beneficiaza de reducerea varstei
standard de pensionare cu 6 luni pentru fiecare an lucrat in grupa
| de munca.

Pentru a beneficia de reducerea varstei de pensionare o
persoanad trebuie sa fi lucrat minim 6 ani in grupa | de munca.
Reducerea maxima a varstei de pensionare este de 13 ani, iar
varsta redusa nu poate fi mai mica de 50 de ani.

Persoanele care au lucrat in grupa | de munca nu vor mai
beneficia de aceeasi reducere a varstei standard de pensionare
cu cele care au lucrat in grupa a ll-a de munca, cum era pana
la data de 02.01.2014 ci de o reducere reglementatd distinct,
conform Tabelului 1.

LEGEA nr.380 din 24 decembrie 2013 pentru modificarea si
completarea Legii nr. 263/2010 privind sistemul unitar de pensii
publice :

ARTICOL UNIC

Legea nr. 263/2010 privind sistemul unitar de pensii publice,
publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr.852 din 20
decembrie 2010, cu modificarile si completarile ulterioare, se
modifica si se completeaza dupa cum urmeaza:

« 1. La articolul 55 alineatul (1), dupa litera a) se introduce o
noua literd, litera a*1), cu urmatorul cuprins:

,ar1) conform tabelului nr. 171, in situatia persoanelor
care au realizat stagii de cotizare in grupa | de munca, potrivit
legislatiei anterioare datei de 1 aprilie 2001, cu exceptia celor
realizate Tn activitatile care, conform prevederilor art. 30 alin. (1),
sunt incadrate n conditii speciale;

- ( - Y /
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Tabelul nr. 171

Stagiul de cotizare Reducerea varstei
realizat standard
in grupa | de munca de pensionare cu
(ani impliniti) Ani Luni
6 3
7 3 6
8 4
9 4 6
10 5
11 5 6
12 6
13 6 6
14 7
15 7 6
16 8
17 8 6
18 9
19 9 6
20 10
21 10 6
22 11
23 11 6
24 12
25 12 6
26 de ani si peste 13

2. La articolul 158, alineatul (1) se modifica si va avea
urmatorul cuprins:

»Art. 158. - (1) Perioadele de vechime in munca realizate in
grupa a ll-a de munca pana la data de 1 aprilie 2001 constituie
stagiu de cotizare Tn conditii deosebite, in vederea reducerii
varstelor de pensionare.”

Indicii de corectie

in luna februarie 2015 persoanele inscrise la pensie in
perioada 01.01.2011-31.12.2012 au primit, pe langad drepturile
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de pensie cuvenite si drepturile de pensie aferente perioadei
01.01.2013-07.11.2013 rezultate din aplicarea indicilor de
corectie de 1,12 (2011) si 1,17 (2012) in loc de 1,06.

Astfel, in februarie 2015 institutia noastra a achitat in
sistem centralizat drepturile de pensie cuvenite pentru perioada
01.01.2013-07.11.2013 pentru un numar de 2.344 persoane,
suma totald achitata fiind de 1.185.706 lei.

in urma verificdrilor efectuate de citre institutia noastrs
in perioada ianuarie — mai 2015 s-au depistat si solutionat 886
cazuri pentru care nu fusese acordat indicele de corectie prin
procedura automata.

SCUTIREA DE LA PLATA A DEBITELOR PROVENITE DIN
PENSII SI RESTITUIREA SUMELOR REPREZENTAND DEBITE
RECUPERATE PANA LA DATA DE 1 OCTOMBRIE 2014

Conform Legii 125 din 23 septembrie 2014 debitele
constituite sau care urmeaza a fi constituite in sarcina
pensionarilor aflati in evidenta caselor de pensii reprezentand
sume incasate necuvenit cu titlu de pensie, indemnizatie sociala
pentru pensionari sau indemnizatie de insotitor nu se mai
recupereaza.

De asemenea, sumele retinute dupa 1 ianuarie 2011 pentru
recuperarea acestor debite vor fi restituite esalonat pe o perioada
de 5 ani incepand cu luna ianuarie 2015 la cererea pensionarilor.

in conformitate cu prevederile art. 1 alin. (1) din legea
125/2014 sunt scutite de la platd sumele ramase de recuperat,
inscrise in evidenta debitorilor la data de 1 octombrie 2014, din
debitele constituite anterior acestei date.

Sunt scutite, de asemenea, de la plata, conform legii,
debitele constatate ulterior datei intrarii in vigoare a legii in

sarcina pensionarilor aflati Tn evidenta sistemului public de pensii
la aceasta data, corespunzdtoare perioadei anterioare datei de 1
octombrie 2014.

Conform legii, debitele care au drept cauza culpa debitorului,
nu se scutesc de la plata.

n vederea aplicdrii dispozitiilor Legii 125 din 23 septembrie
2014 privind scutirea de la platd a unor debite provenite din pensii
la nivelul Casei Judetene de Pensii Vaslui s-a constituit Comisia de
analiza, verificare si scutire de la plata a unor debite din pensii.
Comisia astfel constituita a analizat un numar de 347 dosare de
debitori ai Casei Judetene de Pensii Vaslui si a stabilit ca, dintre
acestia 151 beneficiaza de dispozitiile Legii 125/2014 respectiv
sunt scutiti de la plata debitelor. Astfel, institutia noastra a emis
151 decizii de scutire de la plata.

La Casa Judeteana de Pensii Vaslui au fost inregistrate si 57
cereri de restituire a sumelor reprezentand debite recuperate
de la pensionari in perioada 1 ianuarie 2011 - 1 octombrie 2014.
Aceste cereri au fost, de asemenea, supuse analizei comisiei de
aplicare a Legii 125/2014 si 24 dintre acestea au fost admise,
semnatarii acestora primind in luna martie 2015, prima parte
din suma retinuta. Precizam ca restituirea sumelor care fac
obiectul legii 125/2014 se efectueaza in perioada 1 ianuarie
2015-31 decembrie 2019, in cinci transe anuale egale. Transele
urmatoare de restituire se vor face anual, in luna octombrie a
fiecarui an.

IsABEL BOGDAN
DIRECTOR EXECUTIV CASA JUDETEANA DE PENSII
VASLUI

MAGAZINUL ECONOMAT

al C.A.R.P “Elena Cuza” Barlad

Magazinul alimentar de tip “Economat” ofera produse la preturi de furnizor,

fara adaos comercial, cererile tot mai mari de produse fiind satisfacute
printr-o aprovizionare corespunzatoare.

PRODUSE ALIMENTARE:
e Ulei; 1
e Zahar;
* Orez;
* Faina;
* Conserve (peste, pateurl,

vegetale);

* Dulciuri (napolitane, biscuiti,

covrigi); -
* Apa de bﬁut;@~ bl

* Ceaiuri;
* Pasta de tomate;
» Zacusca;

* Tocana de legume;
e Margarina, s.a.

PRODUSE NEALIMENTARE:

* Prosoape;
* Paturi de pat;

* Maieuri;

* Papuci de casa;
* Pulovere; {

A
* Chiloti; ¢~
 Batiste; [

* Ciorapi;
* Pijamale;
* Lenjerii de pat;
* Vesela;

* Lumaéanari artizanale- £

. S
* Odorizante; P =
* Detergenti, s.a - -

g ] ’ 9. ° .‘\E)

20



Consilivl Judetean al
Persoanelor Varstnice Vaslui

organism consultativ
de interes public

ALIXANDRU PORUMB

La sfarsitul lunii martie 2015 numarul total al
pensionarilor din sistemul public de pensie era de
5.162.421, din care 4.684.610 varstnici beneficiau de pensii
asigurari sociale de stat si 477.811 pensionari proveniti din
sistemul agricol, cu o pensie medie totala de 838 lei.

Pensia medie in sistemul asigurarilor sociale de stat
este de 886 lei, iar pentru cei proveniti din sistemul agricol
de 361 de lei.

De precizat cd, numarul de beneficiari ai indemnizatiei
sociale pentru pensionarii de asigurari sociale de stat a
fost de 482.906, in luna martie a.c., reprezentand 75,5%
din numarul celor cu pensie panad la 400 lei, respectiv
639.467, iar diferenta suportata din bugetul statului a fost
de 60.422.633 lei, valoarea medie fiind de 125 lei.

n judetul Vaslui, la finele trimestrului | 2015, erau in
plata 101.282 pensionari cu o pensie medie de 742 lei.

Pensionarii apreciazd decizile Guvernului de a se
restitui contributia de 5,5% ce le-a fost retinuta abuziv de
guvernarea anterioara, precum si mdasura de a se majora,
conform Legii nr.263/2010, valoarea punctului de pensie cu
4% incepand din februarie 2013, cu 3,75% in anul 2014 si cu
5% tncepand cu ianuarie 2015.

Din pacate, aceste masuri, venind dupa 4 ani de
inghetare a pensiilor, timp Tn care preturile la produsele
si serviciile vitale pentru varstnici: alimente de baza,
intretinerea locuintei, serviciile medicale si medicamentele
au crescut vertiginos (intre 50-70%) nu au putut Impiedica
scaderea puterii de cumpadrare a pensionarilor, ce in
decembrie 2014 beneficiau de pensii cu 4,7% mai mici in
comparatie cu octombrie 2009.

Raportul intre valoarea punctului de pensie si salariul
mediu brut a scazut de la 45% cat era in octombrie 2008,
la 34% Tn anul 2014, ajungand astfel la nivelul anului 2006.

Pensia medie, in ianuarie 2015, a fost de 886 lei
echivalentul a 197 euro, aceasta fiind alaturi de cea din
Bulgaria considerate drept cele mai mici pensii din Uniunea
Europeana, in timp ce paradoxal Romania a avut in anul
2014 o crestere economica de 2,7% printre cele mai mari
din U.E.

n consecinta, un numar de 2,04 milioane de pensionari
asigurari sociale de stat si agricultori aproape 40% din
totalul celor peste 5,16 milioane, au un nivel de trai situat
sub valoarea pragului minim de subzistenta, respectiv 588
lei, iar 2,74 milioane respectiv 52,8% din total se situeaza
sub valoarea pragului minim de trai decent de 741 lei. Daca
ne referim la judetul Vaslui, veniturile pensionarilor sunt
foarte reduse, iar cheltuielile sunt ridicate. Cea mai mare
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parte a acestora se confrunta cu grave probleme de ordin
material si socio-medical. Saracia este la ea acasa.

in concluzie, din datele prezentate mai sus, rezult3
ca, la nivel national si judetean, pensionarii si persoanele
in varsta, reprezinta o colectivitate bine determinata, cea
mai mare parte se confrunta cu diferite si reale probleme
de ordin material si socio-medical. Din acest motiv, a
aparut necesitatea constituirii unor organizatii a celor in
varsta, capabile de a contribui la promovarea si apararea
intereselor legitime ale acestui important segment de
populatie, inclusiv a veteranilor de rizboi. in urma unui
proces de coagulare sivalidare a acestora, in prezent, la nivel
national, functioneaza 9 organizatii centrale reprezentative
cu prezenta si activitate in Bucuresti si toate judetele tarii.

n baza Legii nr.16/2000, cu modificirile si completarile
ulterioare, functioneaza Consiliul National al Persoanelor
Viérstnice, organism consultativ, apolitic si de interes public.
Cea mai importanta si semnificativa atributie a acestuia este
Dialogul social care se realizeaza prin comunicare, contact
siinformare cu conducerile organelor administratiei publice
centrale cu responsabilitati in domeniul protectiei sociale.

La nivelul judetelor, in baza actului normativ mai
sus mentionat, au fost constituite Consilii judetene
ale persoanelor vdrstnice alcatuite din toti presedintii
organizatiilor locale ale pensionarilor si persoanelor n
varsta, acestea functionand, Tn baza unui Regulament
propriu, asigurand dialogul social cu Prefecturile, Consiliile
Judetene, Primariile si directiile deconcentrate, folosind,
cu bune rezultate comunicarea persuasiva si alte metode
pentru a promova si apara interesele legitime ale
pensionarilor si persoanelor Tn varsta.

Dupa 15 ani de activitate, infiintarea acestor structuri
consultative, apolitice si fara scop lucrativ, se dovedesc
foarte utile in promovarea si apararea intereselor
persoanelor varstnice in raporturile cu institutiile statului.

Consiliul Judetean al Persoanelor Vdérstnice Vaslui
este format din 9 presedinti ai organizatiilor de pensionari,
din care 6 provin din Vaslui, 2 din Barlad, iar unul din Husi.
Tn activitatea noastra curentd, indiferent cu cine relationdm
sau comunicdm, promovam si aplicdam cu profesionalism
conceptul de parteneriat, cu accent pe:

¢ Nimeni nu este seful sau subordonatul cuiva;

e Egalitatea intre parteneri;

e Comunicare persuasiva;

e Actiuni comune si sprijin reciproc;

e Relatii foarte bune personale, ne consultam,

ne ajutam, pentru a reusi in actiunile noastre
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individuale si comune;

e Oferim si primim consultantd de specialitate in
pregatirea si desfasurarea unor actiuni ce privesc
persoanele in varsta;

e De asemenea, in mod individual si colectiv, oferim
servicii de informare si reprezentare directda a
pensionarilor si persoanelor in varsta si nu numai,
n relatiile cu institutiile statului.

infiintarea in aprilie 2004, prin Hotdrarea de Guvern

nr.499 a Comitetului Consultativ de Dialog Civic pentru

Problemele Persoanelor Vdrstnice, in cadrul Institutiei

PrefectuluiJudetului Vaslui, a constituit un punct de cotitura
in eficientizarea activitatilor organizatiilor de pensionari.
Acest organism cuprinde 16 persoane, din care prefectul,
subprefectul, 4 directori ai institutiilor deconcentrate cu
care noi colaboram si toti cei 9 presedinti ai organizatiilor
de pensionari.

La propunerea noastra, pe baza de accept, cu acordul
Prefectului din acest organism face parte si presedintele
celei mai mari organizatii a pensionarilor din judetul Vaslui,
magistrat pensionar Nicolaie Mihai, presedinte al Casei
de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,,Elena Cuza” Bdrlad,
cu o activitate multipla, diversificata si cu performante
profesionale excelente, in sprijinul si folosul membrilor si
nu numai.

n activitatea noastrd, pe termen scurt, mediu si lung,
urmarim indeplinirea urmatoarelor obiective:

» Organizarea asistentei medicale si a medicamente-

lor;

» Procurarea de proteze si dispozitive medicale;

» Gratuitati la calatoriile cu mijloacele de transport
ih comun;

» Internarea in unitati specializate de asistenta socio-
medicalg;

» Colaborarea cu Politia de Proximitate in vederea
prevenirii unor acte antisociale a caror victime pot
fi varstnicii;

» Monitorizarea parametrilor fiziologici;

» Asigurarea legaturilor cu alte institutii, servicii,

insotirea sau reprezentarea varstnicului in

diverse situatii de ordin material si socio-medical

(advocacy);

Acordarea biletelor de tratament pentru pensionari;

Consiliere si intocmirea dosarelor de pensie;

Dezvoltarea serviciilor medico-sociale la domiciliu;

Sprijinim activitati desfasurate la cluburile de

pensionari;

» Organizam activitati de comunicare, socializare,
culturale, sportive si petrecerea timpului liber;

» Monitorizarea centrelor rezidentiale si medico-
sociale pentru pensionari;

» Acordarea de ajutoare materiale;

» Alte activitati in interesul persoanelor varstnice
aflate in dificultate.
Rezultatele Dialogului Social:

e A crescut spectaculos interesul si responsabilitatea
autoritatilor locale de solutionare a problemelor
ce-i privesc pe pensionari si varstnici;

e Acrescut increderea autoritatilor publice locale si
judetene in puterea noastra de a fi reali parteneri;

e Pensionarii din grupurile tinta, presedintii de
organizatii au din ce Tn ce mai multa incredere in
structurile respective;

e A crescut calitatea serviciilor sociale;

e Suntem sprijiniti de mass media locald, judeteana
si nationala sa patrundem in spatiul public datorita
modului nostru de lucru in sprijinul pensionarilor;

e Autoritatile locale si judetene folosesc cu bune
rezultate expertiza unor specialisti pensionari in
realizarea unor proiecte socio-economice in folosul
comunitatilor locale.
Suntem constienti ca

v v v Vv

mai avem multe de

Tmbunatatit Tn modul nostru de comunicare si relationare

cu institutiile statului, accentul fiind pus permanent pe
influentarea politicilor locale si nationale care sa conducd la

fmbunatatirea vietii celor in varsta de azi si de maine.

£

< Iimbriacaminte sicriu;
<*Coroane si jerbe; .

**Cruci (inclusiv inscriptionare);
<>*Lumanari artizanale; x::%
<*Transport capela;
*Transport inmormantari;
*’*Lumﬁnéri'

MAGAZINUL DE PRODUSE SI SERVICII FUNERARE

Produse si servicii funeraré marca C.A.R.P. “Elena Cuza” Barlad|

**Sicrie de diferite marimi si calltatl, imbracate complet;

PANA LA CAPAT

MtW%

Solicitarile pentru pachetul de servicii (sicriu, cruce si transport) se pot fac
la Magazinul funerar, iar pentru produse la Magazinul Economat.

,.{»

n orice zi lucratoare

_) -

iN ZILELE DE SAMBATA SI DUMINICA SAU SARBATORI LEGALE SERVICIILE SI PRODUSELE POT FI

SOLICITATE LA NR. DE TEL. AFISAT MAI JOS
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"% De-a lungul unui an...

Teodora Elena ZALDEA

B Cu bucuria si entuziasmul specific fiecarui nou Tnceput, inauguram, stimatii nostri cititori, Tn numarul
trecut al revistei noastre (nr.22/iulie 2015) rubrica - De-a lungul unui an. Va marturiseam atunci ca ideea unei
astfel de intreprinderi a izvorat din dorinta si nevoia de a fi transparenti.

Precizam atunci cd intr-o comunitate sdandtoasa, cetdtenii
participd la procesul de luare a deciziilor publice, informandu-se
cu privire la problemele care ii afecteaza, solicitand autoritatilor sa
adopte masurile pe care ei le considera de cuviinta si participand
efectiv la punerea n practicd a deciziilor luate. Extrapoland, Casa de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza” Barlad isi doreste sa
fie aldturi de membrii sai nu doar prin diferitele tipuri de ajutoare
banesti oferite ori prin serviciile prestate de catre cabinetele
medicale, magazinele de tip economat, naturist, funerar, etc. De
altfel, apreciem faptul cd asociatia noastrd a dovedit permanent prin
actiunile intreprinse fie de natura culturala, spirituald ori materiala
ca in centrul preocupadrilor sale se afld si se vor afla mereu varstnicii.

Si pentru cd ne place sa credem ca aici la Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza” Bdrlad suntem o mare
familie, unde cu totii ne cunoastem: conducere, salariati, membri,
colaboratori, voluntari, unde ne stim bucuriile si necazurile fiecdruia
dintre noi, unde ne-am oferit de atatea ori sprijinul atunci cand a fost
vorba de sustinerea unei cauze, unde ne-am bucurat si am petrecut
clipe de neuitat, din toate aceste considerente, apreciem cd este de
datoria noastra sd consoliddm aceasta relatie prin manifestarea unei
atitudini de deschidere, de prietenie, de informare permanenta a
dumneavoastrd cu privire la activitatile desfasurate. Totodatd,
ca si pand acum, suntem deschisi la sugestiile venite din partea
dumneavoastrd, sugestii ce ne sunt de folos in actiunea noastra
de perfectionare a serviciilor si manifestarilor pe care le livram
catre dumneavoastrd, membrii nostri fie ca sunt de ordin pecuniar,
material ori socio-cultural.

Dacd in numarul trecut fdceam o scurta trecere in revista a
activitatilor de sorginte culturald desfasurate in primele 6 luni ale
anului 2015, Tn acest numar ne propunem sa realizam o prezentare
a aspectelor de ordin material. E fireasca credem noi o astfel de
abordare in conditiile in care Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
,Elena Cuza” Barlad se prezinta membrilor sai, inca din Statut, drept
0 organizatie ce se preocupd si sustine activitatea de protectie
sociala a persoanelor de varsta a treia, incercandu-se prin masurile
adoptate sa se asigure acestora din urma o batranete linistita.

Pentru aceasta, Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
»Elena Cuza” ofera pensionarilor imprumuturi rambursabile ce in
perioada ianuarie — junie 2015 s-au ridicat la suma de 15.934.210
lei, fiind oferite unui numar de 6.680 de persoane. Consideram ca
pentru o bund cunoastere si informare a dumneavoastra cu privire
la modalitatile de acordare a unor astfel de imprumuturi e nevoie
de unele precizdri, precum: ajutoarelor sub formd de imprumut li
se aplica o dobdndd intre 2% si 25% in raport cu cuantumul sumei
solicitate si de modul de garantare. Tn acest sens, existd trei tipuri
de garantare:

» garantarea cu fondul cotizant cu venituri proprii si cu veniturile
altor garanti cu dobdnzi intre 7 si 13%;

» garantarea integrald cu fondul cotizant, unde dobdnda este
de 2% cu mentiunea cd rdi platnicii nu beneficiazd de aceastd
dobdndd, ci de cea corespunzdtoare imprumutului solicitat;

» garantarea fird fond cotizant, cu veniturile si/sau ale altor
garanti cu dobdnzi intre 18% si 25%.

De asemenea, Casa acorda si imprumuturi fard fond cotizant
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carora li se aplica o dobanda mai mare. Asociatia noastra utilizeaza
aceastd metoda pentru a convinge persoanele interesate de
obtinerea unui imprumut rapid de importanta constituirii unui fond,
fond in procent de 10% din valoarea imprumutului solicitat ce poate
fi constituit fie Tnainte de depunerea cererii de imprumut, fie atunci
cand suma este retinuta din valoarea imprumutului acordat.
Ajutoarele sub formd de imprumut s-au acordat in intervalul de
referinta ianuarie-iunie a.c. astfel:
» cu dobdnda de 2% - 2.111 imprumuturi cu o valoare de
3.154.408 lei;
cu dobénda de 3% - 1 imprumut in valoare de 2.000 lei;
cu dobénda de 4% - 3 imprumuturi in valoare de 6.386 lei;
cu dobdnda de 5% - 2 imprumuturi in valoare de 2.500 lei;
cu dobdnda de 6% - 1 imprumut in valoare de 6.000 lei;
cu dobdnda de 7% - 551 imprumuturi in valoare de 496.970 lei;
cu dobénda de 8% - 1 imprumut in valoare de 4.608 lei;
cu dobdnda de 9% - 2 imprumuturi in valoare de 30.024 lei;
cu dobdnda de 10% - 3.655 imprumuturi in valoare de 973.542
lei;
cu dobdnda de 12% - 100 imprumuturi in valoare de 847.757
lei;
cu dobdnda de 13% - 39 imprumuturi in valoare de 674.137 lei;
cu dobdnda de 14% - 1 imprumut in valoare de 5.508 lei;
cu dobénda de 15% - 2 imprumuturi in valoare de 12.000 lei;
cu dobdnda de 18% - 175 imprumuturi in valoare de 710.328
lei;
cu dobdnda de 20% - 33 imprumuturi in valoare de 211.052 lei;
» cudobdnda de 22% - 3 imprumuturi in valoare de 39.990 lei.
Dar pe langd acest tip de sprijin material, conducerea Casei
acorda persoanelor cu o situatie materiald precara si ajutoare
nerambursabile ce in perioada ianuarie — iunie 2015 s-au ridicat la
suma de 675.001 lei, fiind acordate unui numar de 17.664 persoane.
Se impune a mentiona aici faptul cd acestea se acorda n raport cu
nivelul fondului cotizant, in cote procentuale ce au fost stabilite Tn
prealabil de cdtre conducerea Casei in planul de masuri pentru anul
n curs sau prin intermediul diferitelor hotdrari adoptate cu ocazia
unor sarbatori religioase sau laice.
Tn categoria ajutoarelor nerambursabile regésim:
» Ajutoarele acordate in urma unei anchete sociale au fost oferite
unui numar de 11 persoane avand valoarea de 730 lei;
» Ajutoare cu ocazia diferitelor sdrbdtori religioase sau laice:
- cu ocazia zilelor de 1 si 8 martie —in numar de 203, totalizand
8.415 lei;
- cu ocazia Sarbatorilor pascale — in numar de 6.160, cu o
valoare de 178.439 lei;
- cu ocazia Zilei Internationale a copilului, 1 iunie — in numar
de 70, in suma de 9.750 lei;
- oferite veteranilor de razboi — in numar de 4, in suma de 200
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lei.

» Activitatea culturald prodigioasa s-a bucurat din partea
conducerii Casei de sprijin ce s-a ridicat la suma de 23.845 lei
oferiti unui numar de 398 membri;

» Pentru sustinerea activitdtii sportive s-a alocat un buget n
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valoare de 2.235 lei acordat unui numar de 77 persoane;

» Ajutoare de fidelitate s-au acordat unui numar de 200 de
membri in valoare de 12.601 lei;

» Persoanelor membre ce au beneficiat de bilete de tratament
in statiunile balneoclimaterice, Casa le-a oferit un ajutor
nerambursabil in valoare de 10% din fondul cotizant, dar nu mai
mult de 100 de lei. Numarul beneficiarilor in intervalul ianuarie
—iunie 2015 a fost de 52 persoane cdrora li s-a oferit suma de
4.663 lei;

» Ajutoarele de deces au fost acordate unui numar de 413
persoane in valoare de 305.714 lei;

» Conform articolului 15, alineat i din Statut, presedintele Casei
ce este si presedintele Consiliului Director acorda ajutoare
bdnesti si materiale ocazionale membrilor aflati in dificultate. n
intervalul aflat in discutie s-au acordat 78 de astfel de ajutoare
in valoare de 6.765 lei;

» S-au mai oferit ajutoare materiale constdnd in reviste, cocarde,
plachete, medalii unui numar de 9.987 persoane, ajutoare ce
totalizeaza 106.586 lei;

» Totodatd, in categoria ajutoarelor nerambursabile acordate in
perioada ianuarie —iunie 2015, regdsim si ajutoarele oferite din
donatii diferitelor cazuri umanitare, sociale. S-a oferit un singur
astfel de ajutor in valoare de 450 lei;

» Seimpune a preciza aici si ajutoarele conform CCM in numar de
4n valoare de 14.208 lei.

Intrata deja in traditia Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
,Elena Cuza” Barlad, sdrbdtorirea persoanelor ajunse la vdrsta
de 100 de ani e modalitatea prin care conducerea Casei, membrii,
salariatii, colaboratorii sdi isi exprima respectul si pretuirea fata de
persoanele ajunse la varste onorabile. Pe 13 iunie a.c., Casa noastra
I-a sarbatorit pe Stefan Malanca ce a implinit frumoasa varsta de
102 ani, acordandu-i-se pe langd traditionalele urdri de sdanatate si
bucurii alaturi de cei dragi, de tort si flori si un ajutor nerambursabil
de 150 lei.

impdmantenit in traditia Casei de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor ,,Elena Cuza” Barlad e si bunul obicei de a sarbatori
Nunta de Aur, prilej de omagiere a cuplurilor ce si-au unit destinele
fn urma cu cinci decenii. Au fost celebrate in data de 21 mai 2015 in
comuna Perieni 4 cupluri carora li s-a oferit un ajutor nerambursabil
in valoare de 50 lei. li amintim aici pe: Bigu Gheorghe si Anica;
Dumitru Nicolai si Vasilica; Frumuzache Toader si loana; losip loan
si Dumitra.

Pe 16 august 2015 am omagiat alte 7 cupluri de data aceasta
din comuna Ivesti: Bejan Toader si Paraschiva; Caloianu loan si
Stana; Caramaldu Vasile si Mdriuta; Nechita Alexandru; Radu loan
Maria; Crdciun loan si Georgeta; Stoian lordache si Maria, ultimii
doi din comuna Pogonesti. Si acestora conducerea Casei le-a oferit
un ajutor in valoare de 50 de lei.

in data de 30 august 2015 in cadrul Festivalului satesc ,La
stejarul lui Stefan cel Mare si Sfant” din comuna Bogddnesti au fost
celebrate alte 5 familii ce au Tmplinit 50 de ani de la casatorie. Dintre
acestea 1i mentionam pe: Dobrin Neculai si Maria, sat Buda; Mdtd
Chiricd si Suzeta, Bogddnesti; Pahome Constantin si Veronica,
Bogddnesti; Prisecaru Silvestru si Elena, sat Buda; Talpes Neculai
si Elena, Bogddnesti.

Prezenta sinteza, asa cum afirmam, la inceputul expunerii
noastre am intocmit-o pentru a veni in sprijinul dumneavoastra
oferindu-va informatii la zi cu privire la activitatea noastra.
Consideram un astfel de demers unul cat se poate de firesc si de
necesar relatiei pe care o intretinem cu dumneavoastra, membrii
nostri si pe care ne dorim sa o perfectionam. Si pentru ca nu ne
dorim sa avem parte doar de cuvinte mari, |lasam cifrele si activitdtile
noastre sd vorbeasca de la sine.

Astfel, ne oprim asupra Hotararii Consiliului Director nr.42 din
24 aprilie 2014 in urma careia serviciile prestate in cadrul asociatiei

noastre, si aici ne referim la cele oferite de cabinetele medicale,
magazinele de tip Economat, cu profil naturist, funerar, atelierele
de croitorie si frizerie au fost incluse in categoria ajutoarelor
nerambursabile. Decizia a venit ca urmare a faptului ca aceste
cabinete deja aplicau reduceri substantiale (intre 25-50%) restul
costurilor fiind acoperite de catre Casa.

» Cabinetele stomatologice (in numdr de 3) au fost vizitate in
aceste 6 luni de un numar de 496 membri pentru care Casa a
suportat suma de 43.465 lei;

» Cele doud cabinete oftalmologice au oferit unui numar de
405 membri consultatii de pe urma carora pensionarii au
economisit suma de 14.379 lei. Nu putem uita aici si suntem
recunoscutatori pentru tot sprijinul oferit doamnei doctor
Romanescu Carmen al carei cabinet detine aparaturd de ultima
generatie, oferind consultatii gratuite si reduceri la executia
unei perechi de ochelari;

» Cabinetul de tratamente medicale a oferit suport unui numar
de 1.650 persoane, pentru care Casa a suportat suma de 6.382
lei;

» Cabinetul de kinetoterapie a fost frecventat de 1.452 membri,
ce au economisit suma de 15.020 lei;

» Cabinetul termomasaj a deservit un numar de 970 membri,
pentru care Casa a suportat suma de 48.500 lei, sedintele la
acest cabinet fiind gratuite;

» Cabinetul ingrijire corporald a fost frecventat in perioada
ianuarie — aprilie a.c. de 34 persoane, ce au economisit suma
de 1.187 lei;

»  Cabinetul bionergie a deservit 13 persoane pentru care Casa a
suportat suma de 250 lei;

» Nu in ultimul rand cabinetul ecograf a fost vizitat in intervalul
ianuarie — iunie 2015 de 218 membri pentru care asociatia
noastra a suportat suma de 3.085 lei;

» Cabinetul juridic a oferit consultatii unui numar de 288
persoane pentru care Casa a suportat suma de 25.145 lei;

» La cercul de gimnasticd ritmicd si aerobicd au participat un
numar de 20 de membri ce au economisit suma de 2.555 lei.
Intrucat legea economiei sociale este deja o realitate in

Romania, fiind adoptatd de cdtre Parlamentul Romaniei in
data de 30 iunie 2015, putem preciza faptul ca acum Casele de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor, promotoare ale acestui concept
beneficiaza de cadrul legal pentru imbunatatirea conditiilor de viata
ale persoanelor de varsta a treia. Trebuie spus totusi ca absenta
acestuia nu a Tmpiedicat Casele de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
sa nu vind Tn sprijinul pensionarilor prin intermediul magazinelor
de tip Economat, cu profil naturist, funerar ori prin atelierele de
frizerie, croitorie.

Saloanele de frizerie au fost vizitate de un numar de 4.413
membri din localitatile Bdrlad, Zorleni, Puiesti, lana pentru care
asociatia noastra a suportat valoarea de 7.187 lei.

n ceea ce priveste atelierele de croitorie prezente in Bdrlad si
sucursala Pogana numarul persoanelor ce au beneficiat de serviciile
sale s-a ridicat la 484 persoane ce au economisit suma de 2.827 lei.

Magazinele de tip economat (18 la numar) au fost vizitate in
intervalul de referinta ianuarie-iunie 2015 de un numar de 22.000
membri ce au putut beneficia de produse la preturi de producator,
fara adaos comercial in valoare de 530.525 lei. Pe de alta parte,
magazinele cu profil naturist ale Casei de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor ,,Elena Cuza” (cu sediul in Bdrlad si Sldnic Moldova)
au deservit un numar de peste 16.000 membri ce au achizitionat
produse in valoare de 370.106 lei. n ceea ce priveste magazinul
de pompe funebre din incinta asociatiei noastre, mentionam faptul
ca acesta a fost vizitat de un numar de 300 de membri in perioada
ianuarie — iunie 2015, ce au procurat produse necesare unei
ifnmormantari in valoare de 148.443 lei.

Activitatea Casei poate fi urmarita pe site-ul www.carpbarlad.ro

si pe www.youtube.com, pe canalul CARP Elena Cuza Barlad.
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Recunostinta

Vasile CHELARU

Apropierea lunii octombrie, a carei prima zi este aleasa
pentru a sarbatori persoanele in varsta, imi ofera atat
prilejul, cat si motivul, de a elibera din cotloanele interioare
ale inimii unele sentimente pe care le nutresc fata de un om
drag, insa simt ca prin cuvinte nu voi putea exprima foarte
clar consistenta si dimensiunea trairilor sufletesti.

Tatal meu nu este batran, desi anii care au trecut i-au
incaruntit parul, i-au slabit puterea fizicd, chiar vazul si
auzul s-au diminuat, insd nu I-au garbovit, nu i-au afectat
judecata chibzuita, comportarea linistita, spiritul zburdalnic,
omenia, dragostea pentru familie si oameni, in general.
Totusi, tatdl meu este varstnic, ca si alti semeni ai sai poarta
in trup sechele ale unor perfide maladii, fapt pentru care nu
ascund marile ngrijordri care apar atunci cand intarzie mai
mult la cumparaturi, ajunge mai greu la telefon, neglijeaza
sa ia medicamentele...

Am si acum clara imaginea parintilor, la cativa ani
dupd ce am vazut lumina zilei, Tn casa si gospodaria din
satul copilariei mele; frumosi si tare harnici. Tata era inalt,
zvelt, cu parul pieptanat peste cap, fata ovald, fruntea lata,
ochii albastri, privirea linistita. A fost mereu echilibrat si
conciliant. Felul sau de a fi li aducea respectul consatenilor,
rudelor, colegilor si prietenilor. Daca isi pierdea cumpatul,
atunci era evident ca se intampla ceva foarte grav. Mama
avea grija sa aiba totdeauna hainele ingrijite, convinsa fiind
ca ,barbatul este oglinda femeii”, dar si pentru ca observase
ca este pretentios si mandru. Obisnuit sa munceasca de la
varsta de 13 ani, cand fusese ucenic la un fierar, a reusit
in scurt timp dupa casatorie sd ajunga printre gospodarii
de frunte ai satului. Pentru ca era sobru si cinstit, a fost
insarcinat cu responsabilitati de ,brigadier” Tn gospodaria
agricola colectiva, Tnsa a inteles cd acele minuscule privilegii
nu prezintd o garantie pentru un viitor mai bun copiilor
sai, asa ca s-a sfatuit cu mama si s-au mutat in Barlad.
Greutatile si grijile nu I-au crutat, dar nu l-am auzit niciodata
plangandu-se. Desigur, avea nenumarate nemultumiri, insa
stia sa pretuiasca fiecare zi, putinul pe care 1l dobandea cu
truda si priceperea sa. Muncea de dimineata pana seara,
sambata toata ziua, iar aproape de ora la care trebuia sa
apara, ieseam pe rand n strada, privind lung si dezamagiti;
mama, care il astepta cu masa pusa, noi copiii, pentru a-i
sari in brate. Ne strangea la piept, ne mangaia cu palmele
sale crapate de var si mortar si ne spunea: ,Dacd nu o
sa Tnvatati, asa veti munci si voi! Eu as fi mers la scoala,
dar nu aveam posibilitati. Daca unul dintre frati continua
studiile, parintii nu ar fi avut bani sa-l sprijine si nici sa-i
creasca pe cei din urma, asa ca, de mici, eram obisnuiti sa
muncim!” Nu aveam nevoie de un imbold mai puternic,
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nu doream nicicum sa simt in hainele mele, pe corpul meu,
mirosul de var si vopsea. Nu stiu daca i placea foarte mult
meseria de zugrav, desigur ar fi putut invata alta, dar era
caracterizat de un pronuntat simt al responsabilitatii si de
aceea reusea sa faca lucruri de calitate. Oamenii il cautau
sa le vdruiasca casele, insistau, erau de acord sd astepte
pana termina lucrari incepute sau promise altora, fara a se
sfii sa-i spuna ca avea reputatia unui om serios, modest,
ca lucreaza ingrijit si cu pret moderat. Nu stia sa profite
de vreo oportunitate care i-ar fi adus castig si nici nu voia
sa incerce. O vreme a lucrat la o institutie invecinata cu o
mare intreprindere din oras, fiind insdrcinat si cu atributii
de paza. Muncitorii din fabrica isi mai confectionau unele
lucruri necesare in gospodarie, iar pentru a ocoli punctele
de acces si control, il rugau sa le permita trecerea prin
curtea obiectivului pe care 1l pazea. Facea in asa fel incat sa
nu incurajeze genul acesta de ,,nereguli”, dar nici sa ajunga
vreunul pe mana autoritatilor; vorbea cu oamenii, nu era
patimas, nici zelos, insa niciodata nu pretindea pentru sine
vreun castig. Obisnuia sa spuna ca lumea este necdjita, de
parca noi aveam de toate! De altfel, fiind foarte credincios,
nu putea tanji la mai mult decat ce dobandea cu sudoarea
fruntii.

Buna cuviinta si masura corecta a lucrurilor i-au fost
principii de la care nu s-a abatut. Noua, copiilor, ne-a
acordatincredere, ne-aincurajat sa luptam pentruidealurile
noastre, ne-a respectat dorintele si nu a incercat sa-si
impuna prin constrangere parerile; ne-a lasat sa ne alegem
liceul potrivit, profesiile care le-am indragit, partenerii de
viata, locuintele, prietenii, avand priceperea de a evidentia
clar unele opinii in dezacord cu deciziile noastre, de care,
din nefericire, nu am tinut cont intotdeauna.

Multi ani a fost nelipsit de la slujbele religioase, cand
puterile il ajutau s-a implicat in diverse activitati, alaturi de
alti credinciosi, pentru ca biserica de care apartine, distrusa
de cutremurul din 1977, sa nu-si piarda in totalitate
slujitorii, insa cel mai important fapt consider ca il constituie
priceperea de a-i fi Invatat pe nepoti sa se inchine, sa spuna
rugaciunea inainte de culcare, dupa ce se trezesc, cand se
spala pe fata, cand se aseaza la masa; chiar daca in timp
vor mai neglija aceste reguli crestine, sunt sigur ca nu vor
uita niciodata mana bunicului care le-a strans pumnii si
le-a adunat degetele invatandu-i semnul crucii, nu vor uita
omul care le-a istorisit intamplari cu sfinti si semnificatia
sarbatorilor din calendar, care i-a povatuit spre fapte
bune, generoase, asa cum din memorie nu ar trebuie sa
se risipeasca amintiri legate de rabdarea cu care i Tnvata
operatiile matematice, cum numara, deodatd cu nepotii,
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pasii de acasa spre gradinita si invers, cum i hranea, cum i
plimba prin parc, cum le spunea povesti si recita poezii pe
care si le amintea din vremuri indepartate, Tnvatate de la
dascalii lui.

Tatal meu are un spirit liber, este curios si nu
precupeteste nicio clipd pentru a se informa. Merg adesea la
el—nu atat de des cat ar trebui—si vad cate o carte pe masa,
mereu alta, intre foile careia observ un ,,semn” improvizat
dintr-un fragment al unei reclame de la supermarket:

— Mai citeste? o intreb pe mama.

— Cum sa nu! Uneori chiar o carte pe zi. Nu cred ca mai
este vreuna n biblioteca pe care sa nu o fi citit, ba chiar
mai sunt pe care le-a citit a doua oara! Unele treburi le
mai amana, dar la carti nu renunta! m-a lamurit ea, fara
a-si ascunde o usoara nemultumire ca nu este ajutata la
activitatile gospodaresti pe cat si-ar dori.

Stiu prea bine cat este de pretentioasd si neobosita
mama cand este vorba de curdtenia ograzii si casei, iar tata
1i mai infraneaza avantul, cautand sa imbine potrivit munca
cu odihna, mai ales acum, la batranete. A tinut mereu cont
de parerile mamei, a remarcat ca lua decizii bune pentru
familia lor, dar daca ceva nu-i convenea, invoca indata
dreptul lui la ,,ultimul cuvant”. In cele din urmé se instaura
linistea si Tntelegerea, contradictiile se risipeau repede,
intreaga lor existenta fiind bazata pe respect, dragoste si
solidaritate. La urma urmei care erau ,defectele” lui: graba
pentru a pleca la cumparaturi, profitand de intalnirea cu

niste cunoscuti cu care sa se lungeasca la vorba; jocul acela
solicitant, cu 32 de piese pe o tabla cu patratele; rasfoitul
ziarelor si crtilor! in schimb i se recunosc fara tigadd o serie
de calitati: nu fumeaza, nu consuma alcool, nu este agresiv,
nu este conflictual, nu njurd, este calm, politicos, saritor,
modest si foarte credincios. Pentru el credinta in Dumnezeu
nu este doar un ,reflex de duminica”, ci acumularea de
ingaduinta, optimism, incredere, curdtenie sufleteasca.
in compensare a primit multumirea realizirilor, iubirea
copiilor si nepotilor, stima oamenilor care I-au cunoscut.
Nu a asteptat rasplata pentru binele facut, conducandu-se
dupd cugetarea padrintelui Arsenie Boca: ,Fa binele si
asteapta raul”.

Consider ca tatal meu a inteles care i-a fost rostul in
aceasta lume, si-a facut datoria cum a stiut mai bine, a
addugat cate o treapta la scara implinirii mele sociale ca eu
sad pot urca cat mai sus pentru a culege roadele reusitei,
a procedat la fel cu fiica sa, le-a aratat zenitul gloriei
nepotilor, a sarit in ajutor apropiatilor, a muncit, a iertat,
nu a precupetit nimic pentru binele familiei sale si a pus
umarul la formarea unei societati sanatoase. O particica
din prezentul de azi i se datoreaza, negresit, lui si generatiei
sale.

Vorbele nu ajung pentru a-mi arata recunostinta, asa
ca ma ajut de sentimente; ii doresc viata indelungata si fara
de griji, sanatate durabila, liniste in aceasta etapa a vietii.
La multi ani!
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Batraneteq,

izvor de intelepciune?!
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Teodora Elena ZALDEA

B Dragii nostri cititori, vda marturisesc dintru Tnceput ca nu am gasit o cale mai potrivita de a deschide
acest expozeu cu si despre persoanele generatiei a treia, decat facand apel la cunoasterea neamului omenesc.
In aceasta ordine de idei, redau mai jos cateva vorbe de duh, ce in opinia mea, ilustreaza perfect aceasta etapa

din viata omului.

Astfel:

e, Unii oameni, indiferent cat de mult imbdtrdnesc, nu-si
pierd niciodatd frumusetea, ci doar si-o muta de pe fete
in inimile lor.” (Martin Buxbaum)

e _,Nimeni nu imbdtrdneste prin simpla acumulare a
unui numdr de ani. Devenim bdtréni prin pdrdsirea
idealurilor noastre. Anii pot rida pielea, dar renuntarea
la entuziasm ne rideazd sufletul.” (Samuel Ullman)

e ,Marele avantaj in a imbdtréni este cd nu pierzi toate
celelalte vdrste prin care ai trecut.” (Madeleine L’Engle)

e Trei lucruri intrd intr-o casd fdrd sd fie anuntate:
datoriile, bdtrdnetea si moartea.” (Proverb german)

Coborand analiza din planul ideatic inspre cel practic,
observam faptul ca situatia varstnicilor din tara noastra, cu toate
eforturile depuse de catre politicieni, institutii publice, ONG-uri,
etc. nu e nici pe departe una ce poate fi zugravita in tonuri de roz.
Ba dimpotriva, resursele financiare, materiale tot mai scazute,
sandtatea subredd, insingurarea, nesiguranta zilei de maine,
carora li se aldtura si alti factori pe care nu ii vom numi acum,
fac din seniorii nostri una din categoriile de persoane vulnerabile,
expuse marginalizarii si excluziunii sociale, daca e sa utilizam
termenii birocratici.

Astfel, batranii din Romania sunt din ce Tn ce mai dependenti
de ajutoarele sociale oferite de catre institutiile statului sau
de catre organismele nonguvernamentele dintre acestea
remarcandu-se Casele de Ajutor Reciproc a Pensionarilor.

n alt3 ordine de idei, nu doresc acum a realiza o radiografie
a masurilor intreprinse de-a lungul anilor de catre autoritatile
nationale cu privire la situatia varstnicilor (poate va constitui
subiectul unui alt material), ci caut a reaminti de ce bdtrdnetea e
consideratd drept izvor de intelepciune.

Un vechi proverb arab preciza ,Nu iei nicio hotdrare
inteleapta fara un om batran.” De ce oare?

Ei bine, de cele mai multe ori tineri sau adulti fiind ne
raportam la batranete ca la ceva de nedorit in viatd, ca la o etapa
premergatoare decesului, ca la un moment in care forta fizica,
uneori si cea intelectuald ne parasesc. ,Bdtrdnete, haine grele,”
ar suna o veche zicere romanesca. Si totusi nu pot fi de acord
cu toate acestea. Privesc mai degraba inspre batranete si inspre
persoanele ajunse la varsta senectutii ca la acele pastratoare
de taine, de experiente, de invataminte. De altfel, nu pot atunci
cand ma gandesc la batranete, aceastd etapa inevitabilad din viata
omului, s3 nu o asociez cu experienta de viata. Cred ca vi s-a
intamplat si dvs. nu-i asa, stimatii nostri cititori?

lata deci, ca inevitabil alaturam conceptului de batranete
pe acela de experienta. As spune cd e normala aceasta asociere
dat fiind faptul ca batranetea e o consecinta a devenirii nostre, a
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trecerii nostre prin timp urmarind binecunoscutul ciclu al vietii:
ne nastem, trdim si apoi murim. De altfel, existenta noastra
pe acest Pamant presupune acumulare, experienta, edificare,
evolutie. Ne ,trezim” pentru inceput in bratele mamei ce ne
ofera protectie, afectiune pentru ca apoi sa parasim lumea
jocului pentru cea a adolescentei cu fiorul ei de transformare,
cu primele intrebari fara raspuns, cu temeri si dorinte ascunse.
fi urmeazs indeaproape tineretea cu entuziasmul, creativitatea
si spontaneitatea specifica varstei ca in final batranetea sa-si
ceara tributul. Si Tn acest fel, batranetea privita ca o ultima etapa
a vietii, nu sta in numarul anilor pe care i-ai adunat, ci dimpotriva
in numarul experientelor pe care le porti in spate, in numarul
amintirilor si povestirilor numai bune de impartasit nepotilor
ori de ascuns in cele mai tainice cotloane ale memoriei. Asadar,
evolutia noastra prin timp, de la o etapa a vietii la alta, constituie
principala sursa a intelepciunii dobandite de catre persoanele
varstei a treia. lata cd, batranii nostri cu povestirile, trairile lor,
constituie unul din pilonii societatii contemporane de astazi,
intrucat multe din succesele, descoperirile acumulate de lumea
moderna s-au datorat in parte si lor, seniorilor. Acesta e si unul
din motivele pentru care le datoram respect. Pentru aceasta
avem drept indemn chiar si porunca lui Dumnezeu: ,Cinsteste pe
tatal tau si pe mama ta, ca sa-ti fie bine si sa traiesti ani multi pe
pamantul pe care Domnul Dumnezeul tau ti-l va da tie.” (lesire
20, 12)

Dintr-o alta perspectiva, bdtrdnetea poate fi privita si ca o
stare a sufletului si a mintii. Si pentru aceasta avem exemple
numeroase care sa certifice ca multi tineri de 20 sau 30 de ani
se simt batrani, iar seniori de 70 - 80 de ani debordeaza de
energie, vitalitate, bucurie. De altfel, studiile despre longevitate
consemnau faptul ca cheia artei de a imbatrani frumos se afla
in optimismul, in capacitatea noastra de a vedea doar partile
placute ale vietii. Intr-un cuvant de noi depinde cum dorim s
intdmpinam aceasta etapa a vietii, fie cu ,zambetul pe buze,” fie
tematori, lipsiti de speranta.

lata cd, noi cei din generatia tanara, datoram bunicilor nostri
respect, recunostinta, pentru tot ce ne-au oferit, pentru educatia,
valorile pe care ni le-au insuflat. Avem o datorie morald, dar si
materiala fata de ei, de aceea poate e nevoie sa le purtam de grija,
sa le asiguram cele necesare unui trai decent, sa-i inconjuram cu
iubire, afectiune.

n incheiere, v3 propun inspre reflectie una din afirmatiile
deja celebre ale scriitorului american Mark Twain:

,Viata ar fi infinit mai fericitd dacd ne-am putea naste la

vdrsta de 80 de ani si ne-am apropia de cea de 18 ani.”
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Oglinda minte

Privesc n ochii tai si caut raspunsuri ... Cand sa fi trecut
toti acei ani?! Unde s-au scurs? Doar eram aici, impreuna de
cand lumea ... Cum de nu ne-am dat seama de trecerea lui?!
Pe unde a trecut oare? Pe langa noi? Prin noi? Chiar prin noi?!

Timpul

Te privesc adanc si tot nu-mi dau seama de urmele lui.
Pari sa fii acelasi, acelasi chip bland, cu ochii cenusii, plini de
mister, cu privirea calda, cu zambetul usor ascuns in coltul
gurii, cu glasul ferm. Tu pari acelasi, ca la inceputurile noastre.
Acelasi barbat, falnic, mandru, demn, puternic.

imi zici cd oglinda tie iti spune altceva, iar eu iti spun ca
oglinda minte si uite asa ne tot cionddnim pe aceeasi tema,
la nesfarsit, ca-n anii tineri, cand timpul avea alte dimensiuni,
cand grijile noastre erau cu totul altele ...

Mai tii minte cum viata ne-a adus pe negandite impreuna?
Nici astazi nu stim daca ne vazuseram de cinci ori pana pasii tai
te-au purtat catre poarta mea.

Cererea ta mi s-a parut mai impresionanta decat toate
cate ar fi existat vreodata pe lume.

, - Ce-ar fi, mi-ai spus atunci, dacd am face astfel incdt,
bdietelul tdu sa aibad tatd, iar al meu sd aibd mama?”

Nimic romantic, nimic iesit din comun. N-am zis nici DA,
nici NU, dar ne-am trezit ca mergem dintr-o data pe acelasi
drum.

...Si am crescut copiii in deplind egalitate, fara nicio
diferentd, si am construit casa, si am plantat pomi. Si-am
impartit binele si raul pe din doud, lumina si umbra, trecand
darji prin nori si soare, purtandu-ne zilnic unul altuia de grija.

... Si iata-ne astazi tot Tmpreuna, coplesiti fiind de alte
griji, avand alte prioritati, privind cu zdmbet trist catre trecut
si indreptandu-ne vertiginos spre alte zari necunoscute,
infiordtoare, necrutatoare, prin grozavia celor ce vor sa fie ...

-Priveste, imi spui, vezi dealul dinaintea noastra? Ce inalt
era, pe cdnd eram si eu mai tédndr! Si cum 7l mai urcam! Parcé
aveam aripi! Azi, desi s-a mai cobordt s-a mai desirat la vale,
mi-e tot mai greu sd-l urc. Semn cd si peste el si peste mine
timpul a trecut.

-Mai stii, spun eu, cdnd tineri fiind siindrdgostiti, pdndeam
si drdmuiam timpul, il socoteam clipd de clipd? Atunci cand tu
erai plecat, eu parca nu mai aveam suflet Th mine.

,De-ar trece noaptea asta, imi spuneam sd pot spera cd
doar ziua de azi vei mai fi departe de mine.” Si-a venit si ziua
sosirii tale. Priveam mereu cadranul ceasului, dar linistea tot
nu mi-o aflam, desi stiam ca in curand vei fi aici, cu mine. Nu
puteam trai deloc departe unul de celdlat. Simteam ca ne
destramam putin cate putin. Sosirea ta imi aducea siguranta,
protectia, linistea, confortul, curajul. Fara tine nu puteam
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functiona, imi lipsea aerul.

... SiTn toatd vremea aceasta, timpul trecea si curgea crud
si nemilos, sapand urme adanci pe chipul si-n sufletul meu.

Ma asculti Tn pragul amurgului, scrutand zarile, privind
hat, departe, pierzandu-te in ganduri rau incalcite. Deschid
apoi jurnalul cu file ingalbenite, cu scrisul sters si-ti citesc
randuri din pagina ,2 ianuarie, 1985.” Tresari surprins de
gestul meu, nedesprinzandu-ti privirile din departari.

, - Si cum spuneam, timpul trece ... Trece pe negdndite,
fard zgomot, pe nesimtite. Clipa aceasta a trecut, iar eu nici
n-am bdgat-o in seamd, nici n-am stiut s-o numesc clipd. Nu
i-am dat importanta cuvenitd acum, cdnd ea a existat ... La fel,
afunddndu-se in negura vremii, preschimbdndu-se in trecut,
nici ea nu-mi va da importantd cdndva. O sd spun plind de
disperare:

- A existat o vreme cénd eram téndrd ...” Clipa, md va
privi din fund de timp, poate rdzdnd de mine, sau cine stie,
neobosindu-se mdcar sd-mi dea atentie si zadarnic, iar va
spune:

- A existat o vreme cdnd eram téndrd ...” Si nimeni nu ma
va crede! Eu insdmi nu voi mai crede ...

Rdzbunarea clipei? Atunci vom fi egale?

Da! Timpul trece si trece prin noi, peste noi, pe ldnga
noi, inunddndu-ne si coplesindu-ne cu regrete, pdreri de rdu,
nostalgii.

Mad bucur azi, bdnuindu-I pe omul meu apropiindu-se de
casd, venind cdtre mine.

Existd un secret al timpului, dar cine std sd-I desluseascd?
Cénd dragul meu este departe, departe, eu zic ca timpul std in
loc si cd durerea mea se prelungeste la nesfdrsit. Chiar dacd
stiu cd el va sosi mdine, mie mi se pare cd mdine nu mai existd,
cd totul se sfdrseste acum, azi, in durerea aceasta intensd.

Dar, sunt cu el, intotdeauna fericita si cu inima pling ...
si totusi, chiar si asa, lupta inegald cu timpul, continud! Ni
se pare uneori cd I-am invins, dar de fiecare datd, ne trezim
Tnvinsi, inselati de timp.

Mi-e teamd de timp cdci stiu bine cd el va aduce sfdrsitul!

Victime ale timpului, asta suntem toti!

Victime ale timpului!

Te desprinzi din departari, adunandu-ti ravasit gandurile,
revenind cu picioarele pe pamant si privindu-ma mut, imi
atingi usor umarul, Tmi spui soptit:

- ... Si totusi, oglinda minte!

inserarea cade lin peste noi, purtdndu-ne pasii spre
odihna noptii.

-Da, ai dreptate! Oglinda minte, dar sa nu uitam ca
batranetea n-a intrat Tn viata nimanui, niciodata, purtand
brate de flori ...

) 7/ /.
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LPurtati-vda frumos cu toti copiii

vostri, pentru ca ei sunt cei
care vd vor alege azilul”

"y .'I"-‘ v
}®, ' A" avocat Carmen FRATIMAN

Gluma circula pe internet si, daca o citesti la tinerete,
iti poate parea chiar buna. Cu totul altfel iti pare atunci cand
ajungi in prag de pensie, singur, trdind paralel vietile copiilor
tai.

Heraclit din Efes spune ca ,nimic nu este permanent, in
afard de schimbare”, numai ca noi traim ca si cum vesnic am
fi tineri, vesnic copiii ar fi langa noi, pentru ca in final, atunci
cand timpul ,, nu mai are rabdare”, sd ne amintim nostalgic asa
cum facea lon Creanga in ,Amintiri din copilarie” : ,Dragu-mi
era satul nostru cu Ozana cea frumos curgdtoare si limpede ca
cristalul, in care se oglindeste cu méhnire Cetatea Neamtului
de atdtea veacuri! Dragi-mi erau tata si mama, fratii si surori-
le, si bdietii satului, tovardsii mei din copildrie, cu care, in zile
geroase de iarnd, md desfdtam pe gheatd si la sGnius, iar vara,
in zile frumoase de sdrbdtori, cdntdnd si chiuind, cutreieram
dumbrdvile si luncile umbroase, prundul cu stioalnele, tarinile
cu holdele, cémpul cu florile si mdndrele dealuri, de dupd care-
mi zdmbeau zorile in zburdalnica vdrstd a tineretii! Asemenea,

dragi-mi erau sezdtorile, cldcile, horele si toate petrecerile din
sat, la care luam parte cu cea mai mare insufletire!”

La final vine vremea cand devenim , copiii copiilor nostri”,
iar ei se poarta cu noi asa cum i-am crescut. Undeva, in Codul
Civil, exista o obligatie legala de intretinere. Potrivit art. 516
c.civ. ,obligatia de intretinere exista intre sot si sotie, rudele in
linie dreapta, intre frati si surori ......”. Instanta apreciaza starea
de nevoie in care se afla cel care solicitad intretinerea, iar mo-
dalitatea de executare presupune executarea in naturd, prin
asigurarea celor necesare traiului avandu-se in vedere nevoia
celui care o cere si mijloacele celui care urmeaza a o plati.

Si pentru ca legile nu ,reglementeaza” sufletul omului,
intretinerea poate fi prestata si prin plata unei sume de bani......
bani din care, dragd mama, draga tata, urmeaza sa-ti cumperi
matale ce-ti trebuie, inclusiv un om cu care sa vorbesti.

Astea fiind spuse, cereti pensie de la copiii vostri, exista
cadrul legal, dar nu uitati ... statul nu-i obliga sa va intrebe ,,Ce
mai faci?”.

Frumusetea vine

din interior

OANA ROTARU

Venim pe aceasta lume in care trebuie sa ne recastigam sinele,
sa 1l dezvoltam si sa il indeplinim. Fiinta om este observatorul
principal in acest cadru peisagistic ce furnizeaza energie.

Tendinta noastra de a creste, scopul de a deveni vizibili in ochii
societatii, dorinta de a avea libertate sunt iluzia din cauza careia
ajungem sa tratam valoarea vietii Tn varsta, in loc sa dam viata
varstei. Viziunea 1n cadrul careia ne invartim schiteaza omul ca

simbol dezvoltator, unde pe scara evolutiei, singura dorinta ca scop
principal este maturizarea.

Treapta de referinta, pe care calcam intr-un trup batran ne sustine constiinta si ne arata ca acum devenim
observatori experimentati, mai fragili si mai sensibili. Cata ruina, cat spirit copilaresc, atat de multe curiozitati. Cine
esti? Un copil maturizat? Un adult cu suflet de copil? Ce te face fericit? Care ti-e pofta, omule? De viata? Acum ne
amintim Tmpreuna de ea, ne amuzam de noi, cei tineri, ne este dor de nostalgia copildriei, ne visdm tot acolo, in acel
taram fermecat care de altfel parea o cusca ce ne astupa graiul libertatii. Prezentul este oglinda trecutului. Ceea ce
ai gandit, ai simtit si ai actionat este ceea ce traiesti acum. Neputinta, ca dusman de lupta in actualul timp tumultos,
nu este altceva decat o rana ce incepe sa doara din ce in ce mai tare pe care trebuie sa o infrunti.

Frumosul din tine este povestea de viata pe care o vei lasa aici, este sufletul tau trecut prin dezamagiri care a
Tnvatat sa existe in ciuda lumii, este intelepciunea pe care ai dobandit-o, este calmitatea care infrunta furtuna tanara,

este spiritul tau!
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%% Ilé(lz%’ut

29



prof. Lucia MUNTEANU

Batran, batranete sunt cuvinte a caror explicatie de
dictionar ar putea crea depresii:

Bdtrdn — care trdieste de multi ani, inaintat in varsta;

Bdtrdnete—etapd finald din viata fiintelor, caracterizatd
prin diminuarea treptatd a functiilor fiziologice.

Din punct de vedere stiintific, biologic, lucrurile stau
exact asa, insa eu mi-am propus sa abordez acesti termeni
dintr-o alta perspectiva, si anume, din punct de vedere
afectiv.

Cand rostesc cuvantul bdtrdn, ma gandesc, in primul
rand, la o experienta de viata bogata, ma gandesc ca un om
care a ajuns la batranete a fost/este iubit de Atotputernic,
pentru ca i s-a dat sansa de a se bucura de atat de multe
minuni pe care ni le ofera natura, viata, i s-a dat sansa de
a culege, din fiecare intamplare traita, poame, unele dulci,
altele amare, devenind astfel un depozitar de intelepciune.

,Cine nu are un batran sa si-l cumpere,” spune o vorba
din popor. Oare de ce sa ne cumparam un batran?! Pentru
ca este ,plin de boli si suferinti,” cum spunea regretatul
poet Adrian Paunescu, sau pentru ca, avand langa noi un
batran, ne simtim mai puternici, mai protejati, mai intelepti
datorita intelepciunii lor?!...

Se stie ca cele mai multe persoane ajunse la varsta
senectutii stiu sa fie active, sa se faca utile, impartasind
din experienta lor de viata celor care doresc sa o cunoasca.
Este adevarat ca fiecare om, fiecare tanar trebuie sa-si
trdiasca propria experinta de viata; nu putem lua totul de-a
gata de la parintii sau de la bunicii nostri. Dar atunci cand se
afla intr-un moment de cumpana, un om, tanar sau matur,
depaseste mai usor acel moment primind un sfat bun de
la cineva mai in varsta care i este apropiat. Greutatile nu
mai sunt atat de grele cand le impartim cu cineva drag, iar
bucuriile sunt depline cand avem langa noi un parinte, un
bunic caruia sa-i impartasim aceste bucurii.

La randul lor, bunicii, parintii trdiesc, se revigoreaza
prin bucuriile traite de fiii si nepotii lor.

A ratat un copil, un nepot, examenul de admitere la
facultate: esecul este mai usor de acceptat cand bunica i
mangaie fruntea nepotului si-i spune: ,Nu-i nimic! Mergem
cu incredere mai departe si totul va fi bine!”

Cand, dimpotriva, copiii, nepotii le aduc bunicilor vesti
bune: reusita la examene, o casatorie potrivita, nasterea
unui copil, veti vedea in ochii acestora din urma lacrimi,
lacrimi de fericire, pentru ca inca un vis din tineretea lor s-a
implinit prin nepotul/nepoata lor.

Batranii nu trebuie Tnlaturati din viata familiei si a
societatii. Ei simt mereu nevoia sa fie utili si activi, si
chiar sunt. Se cunosc multe cazuri de bunici care ingrijesc
nepotii pentru a le da posibilitatea parintilor sa-si vada
linistiti de munca lor. Si bunicii fac acest lucru cu dragoste
si cu devotament, total dezinteresati si convinsi de rostul
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lor. As spune in aceasta idee ca bunicii acestia carora li
s-a Tncredintat un nepot spre crestere si educare o fac, in
anumite cazuri, chiar mai bine decat ar face-o parintii lor.
fn primul rand, pentru ci au tot timpul pe care il dedicd
nepotilor; in al doilea rand, ei sunt cei care transmit
nepotilor comorile adunate timp de o viata, valorile morale
adevarate, incercand sa indrepte greselile pe care ei insisi,
la varsta tineretii, le-au facut in educatia propriilor copii, din
lipsa de timp, din lipsa de experienta.

Fiecare om este autodidact in profesiunea de parinte;
nicio scoala de nicdieri nu te poate invata cum sa fii parintele
care trebuie sa fii, decat situatia concreta de a fi parinte.
Desigur, sunt destule carti care ii invata pe tinerii parinti
cum sa-si creasca odraslele, dar fiecare copil este o entitate
cu o personalitate unica. Si atunci, rolul de a rezolva una
sau alta din problemele ivite Tn educatia unui copil le revine
adultilor care 1l educa, parintii sau bunicii.

Nepotii sunt, cel mai adesea, dornici de a sta cu bunicii
lor, nu doar pentru ca acestia le satisfac micile capricii. Nu!
Copiii stiu foarte bine sa aprecieze un adult care i se dedica
lui, chiar daca bunicii sunt uneori cam severi.

in afard de asta, farmecul serilor in care bunica
povesteste nepotilor amintiri din propria copilarie sau le
citeste un basm cu pajuri si cu zmei nu poate fi inlocuit cu
nimic.

Pare cd m-am abatut putin de la subiectul propus de
titlu, dar eu zic ca doar ,,pare.”

Exista atatea moduri in care ne putem exprima
dragostea fata de batranii nostri...

Ideea dezvoltata in randurile de mai sus este tocmai
un mod prin care ne manifestdm dragostea si pretuirea fata
de ei, aratandu-le ca avem incredere in ei, in judecata lor,
in puterea lor.

Bineinteles ca o floare oferita din toata inima din cand
in cand, o intrebare sincera ,Pot sa va ajut cu ceva, dragii
mei bunici? Te supdra ceva? Vrei sa mergem la un medic?”
sunt alte forme de a le arata ca ne pasa de ei, ca fi iubim.

Este adevarat ca batranetea este o, repetabila povara,”
de aceea as vrea sa spun generatiilor tinere sa nu priveasca
nici cu dispret nici in deradere nici cu spaima spre batranii
din viata lor sau din jurul lor, ci sa reflecteze la inevitabilul
care i asteapta.

Si, daca trebuie sa inchei, as spune ca batranetea este
o stare de spirit: ca unii oameni sunt batrani mult inainte de
vreme, iar altii refuza sa fie batrani la varste foarte inaintate,
si cei din urma sunt Fericitii.

»Copilul rdde: intelepciunea si iubirea mea sunt jocul.

Tanarul cdanta: Jocul si intelepciunea mea e iubirea.
Bdtrdnul tace: iubirea si jocul meu e intelepciunea.”

(Lucian Blaga)
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Ziva varstei a treia

Am inserat acest aforism la Thceputul demersului nostru
sentimental cu septuagenarul filozof grec, reprezentant de seama
al materialismului si ateismului si continuam cu al altui celebru
compatriot de geniu, mai mult decat septuagenarul Euripide,
care, prin tragediile sale (,Hecuba”, ,Medeea”, ,Andromaca”,
,Electra”...), Tmpreuna cu Eschil si Sofocle au creat tragedia
clasicd antica: ,Sa iubim nebuneste tot ce straluceste pe acest
pamant fiindca o alta viata ne este necunoscutad”.

Comentariul ar fi inoportun si superfluu.

Istoria stiintelor care au ca obiect de studiu evolutia fiintei
umane s-a imbogatit continuu si stabileste mai multe perioade
ale acesteia: copildria, pubertatea, adolescenta, tineretea,
(maturitatea) si varsta senectutii. Limitele acestor perioade nu
sunt rigide, ele cunosc o anumita toleranta in functie de conceptia
exegetilor, a interpretarilor, etc.

Ne referim Tndeosebi la perioada pubertatii si adolescentei,
dar si a celorlalte cdci, chiar de la inceput cand ONU in februarie
1991, acum un sfert de secol, prin rezolutia 46 sugera stabilirea
varstei a treia incepand de la 69 de ani, dar se mai preconiza inca
o perioada de varsta intre anii 55-68.

Noi ne vom adresa tuturor pensionarilor care beneficiaza
de acest atribut prin pensia acordata la limita de varsta, inclusiv
categoriilor cu regim special de pensionare.

Varsta venerabild a senectutii ca si prima parte a vietii,
copildria au fost coordonate biografice carora carturarii le-au
gdsit multe asemdnari, fireste prin analogii foarte subtile, dar n
acelasi timp constituie si o dovada a interesului si atractiei pentru
cele doua perioade ale vietii.

Adeseori concluziile aforistice
trasaturi.

Tncercdm s oferim cateva dintr-o ampl3 colectie in patru
volume dintr-un ,Dictionar al intelepciunii. Cugetari antice si
moderne”, prima editie incepand din 1970, lasi, Editura Junimea
apartinand savantului Th. Simenschy ale carui cursuri si seminarii,
absolut fascinante si printr-o culturd imensa, cunoscator de mai
multe limbi vechi, moderne si pe care le frecventam patru ore pe
saptdmana timp de trei ani de studentie.

Si aceasta pentru faptul ca lucrarea de mai sus este o foarte
ampld antologie in care sunt cuprinse maximele importante
publicate in literatura universala din cele mai vechi timpuri si pana
in epoca modernd, pomenind si celebrele culegeri ale ducelui
Frangois La Rochefoucauld (1613-1680), pesimistul incurabil si in
secolul urmator optimistul marchiz Vauvenargues (1715-1747)
care a trait mai putin de jJumatate din varsta predecesorului sdu.

latd cateva dintre aceste aforisme despre copildrie si
batranete:

"Copiii nu au nici trecut nici viitor si ceea ce ni se intampla
noua - ei se bucura de prezent.” (La Bruyere);

"Daca copiii ar creste mai departe asa cum se arata (la

Vo

sintetizeaza asemenea

ori a senectutii

fnceput), am avea numai genii.” (J.W.Goethe)

JTrebuie sd luptdm Tmpotriva batranetii ca impotriva unei
boli.” (Cicero, , De senectute, 35);

,Un om batran e de doua ori copil.”(William Shakespeare,
Hamlet, 2,2).

,Bdtranetea nu ne face copilarosi, cum se spune, ea numai
ne gaseste inca adevarati copii.” (J.W.Goethe).

Limbatranind devenim mai nebuni si mai intelepti” (La
Rochefoucauld) si de acelasi autor “Putini oameni stiu sa fie
batrani”.

Sa amintim aleatoriu, cateva nume ilustre ale oamenilor de
seama din trecut: Fontenelle scriitor si filozof francez, nepot al lui
Corneille (1657-1757), Marlene Dietrich (1900-1992) americanca
de origine germand, Sir Winston Leonard Spencer Churchill (1874-
1965) premiul Nobel pentru literatura (1953), academician Ana
Aslan, pionier al gerontologiei mondiale ce a elaborat Gerovital
H si Aslavital.

Dintre contemporanii nostri celebri in viatd sa-i omagiem pe
Neagu Djuvara ndscut in 1916 Bucuresti, Constantin Bdlaceanu
Stolnici nascutin 1923 Bucuresti, membru de onoare al Academiei
Romaéne, academicianul Dinu Giurescu, Mihai | de Hohenzollern,
rege al Romaniei al carui portret din clasa | la Colegiul Codreanu
ne urmarea cu privirea blanda si ferma cand la Tnceputul orelor
de curs cantam ,Imnul regal,” versurile lui Vasile Alecsandri si
muzica Alexandru Flechtenmacher.

Ne-a fost harazit noua, barlddenilor, ca Providenta sa
ne asigure o “Casa noastrd”, ca si contingentelor noastre de la
sucursalele afiliate, intr-o locatie - chiar daca nu prea incapatoare
- care oferd un spatiu generos si sd aiba o conducere cu probitate,
competenta, consecventa si devotiune, cu un presedinte
profesionist magistrat pensionar Nicolaie Mihai, inconjurat — nici
nu se putea altfel - de un colectiv de oameni deosebiti, amabili,
buni cunoscdtori ai resortului de care rdspund.

Atmosfera de lucru este foarte propice, de liniste, buna
cuviintd, certitudine.

Sa apreciem la superlativ contributia unui colectiv de
colaboratori de elitd, omniprezenti la manifestarile sociale si
cultural - artistice frecvente si de calitate.

Le adresam cordial omagiul nostru doamnelor si domnilor
care onoreaza si sustin aceste acte de cultura si le citam numele
in ordine alfabetica: Livia Andrei, Petrus Andrei, Constantin
Chiper, Gheorghe Clapa, Serghei Colosenco, Ghita Cristian,
Neculai Ghetdu, Gheorghe Gherghe, Virgil Giusca, Maria Marin,
Gruia Novac, Dumitru Olaru si altii care din ratiuni de spatiu nu
se regasesc aici.

Fie ca de la un an la altul, institutia si intregul colectiv sa
aibd, la intdmpinarea Zilei oamenilor de varsta a treia de pe
intregul mapamond cele mai frumoase si scontate rezultate in
toate compartimentele de activitate, sanatate si bucurii.
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DATORIE VERSUS INGRATITUDINE

Intamplare de... poveste

PROF. GRUIA NOVAC

Nici chiar in vremuriin care as fi fost indrituit
s-o fac, n-am ascuns nasterea mea basarabeana.
Radacinile originare ale paterului meu ating
primii doi-trei ani ai secolului al XVlI-lea (Zona
,lzvoare” - si geologic si toponimic - din tinutul
Soroca fiind localizarea), eu nascandu-ma in
deceniul al IV-lea al secolului al XX-lea (1935,
noiembrie 22), motiv pentru care nu mi-am putut
vreodata si nici nu-mi pot reprima sensibilitatile fata de tot
ceea ce s-a intamplat ori se petrece in fosta Basarabie, de la
Hotin (in nord) si pana la Cetatea Alba (in sud).

lata de ce, mai cu seama ca pe 1 Octombrie sarbatorim
Ziua Persoanelor Varstnice (Oare data asta nu cumva e doar
o adiere... mondiala cu intensitate populistd, o poveste de
adormit... batranii?!), mi-am luat indemnul de a ma raporta
altfel la insusirile morale ,datorie” si ,recunostinta”. De
data aceasta, mizand pe credinta mea (naiva uneori) ca toata
lumea (toatd!) are stiinta acestor termeni fundamentali,
nu-i voi mai explica; voi aduce in fata dumneavoastra, a
cititorilor, doua pilde legate strans de existenta bunicilor
mei, patern si matern, dintr-o perioada trista si neuitabila
pentru poporul de la Dunare, Mare si Carpati....

*

Taranul roméan a fost intotdeauna ascultator in fata
asupritorului, fie cd acesta era strdin sau pamantean. Rare
si fara efecte spectaculoase au fost exceptiile...

Asa se face ca Basarabia, rebotezata dupa raptul din
1940 Republica Socialista Sovietica Moldoveneasca, a fost
obligata unui proces frontal si draconic de desnationalizare
si de subordonare neconditionata a ,,marii” Uniuni Sovietice
(U.R.S.S.). Cum? Prin anexare, arestari, condamnari la
ani grei de puscadrie, executii sau deportari in Siberia. Va
mai amintiti, sigur, versurile poetului de exceptie Grigore
Vieru: ,,Doamne, Cel din slévile strdine,/ Ce pdicate oare-ai
sdvdrsit/ Cd te-au dus acolo si pe tine/ In Siberii férd de
sféarsit?!/ Doamne, intrd si-n a mea chilie/ Si-améndoi,
rdniti si inghetati,/ Sd ne incdlzim cu bucurie / Unul ldngd
altul ca doi frati.”

Dar cu populatia pe care nu reusisera s-o depisteze, ce
s-a intamplat? Aceasta era supusa unor privatiuni greu de
imaginat, Tn ceea ce priveste mai ales povara platii cotelor
datorate statului sovietic, atat de mari, incat achitarea lor
era realmente imposibila. Perchezitiile nenumarate aveau
drept consecinta confiscarea si a ultimului bob de grau
gasit dupa maturarea pana si-a podurilor caselor. Regimul
bolsevic a provocat astfel foametea in intreaga Republica
Socialista Sovietica Moldoveneasca, in anii 1946-1947,
situatie care a dus la moartea prin inanitie (infometare)...
a peste 200.000 de romani basarabeni. Dar de la toata
aceasta ,datorie patriotica”, etnicii rusi care nu erau putini,
primeau ..... scutiri.(!)
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in vremea la care fac eu trimitere, in satul
Zastanca, din proximitatea orasului Soroca,
traia cetateanul Vasile NOVAC, nascut in anul
1879, ca fiu al Iui mos lon NOVAC din satul
Izvoarele, venit pe lume prin 1856, ca urmas
al celor ce facusera parte din ceata lui Baba
Novac, capitan tras pe roata de unguri, la Cluj,
in 1601, august, dupa ce Mihai Viteazul fusese,
prin tradare, ucis pe Campia Turzii. Acest Vasile NOVAC,
urmas al ,fugarilor” care si-au luat toti numele de NOVAC,
in amintirea Capitanului lor ucis, muncea ca picher (raimar)
la un canton pe soseaua Soroca — Cosauti - lampol. Familia
avea o casuta in Zastanca, unde il asteptau seara sotia
Evghenia si cele doua fete, Vera si Jenia, care lucrau numai
un sfert de hectar de pamant. Ceilalti doi baieti, llarion -
tatal meu- si Feodosie, fugisera in Romania. Mos Vasile
NOVAC era BUNICUL MEU. Iniulie 1947 a murit de foame la
....datoriel. Avea 68 de ani. In luna august, 1947, tatil meu
a primit, printr-o scrisoare cenzurata cu linii groase de tus
negru, vestea. A fost prima data cand I-am vazut plangand...
A doua oara a varsat lacrimi Tn ziua de 30 Decembrie (Zi

tragica...) 1947, cand Cineva a fost silit sd abdice...
%

Comuna Cotiugenii Mari era cea mai mare localitate
din fostul judet Soroca. Dupa statisticile prezentate de
d-na Maria Nasu autoarea volumului Soldanesti - Calvarul
deportarilor (Editura Prut International, 2012, Chisinau),
aceasta comunad a avut foarte mult de suferit din pricina
ocupatiei bolsevice, fiindca 71 de familii, cu un numar de
157 persoane, au fost deportate in Siberia Tn anii 1941,
1945, 1946 si 1949, toti facandu-se vinovati de colaborare
in anii razboiului cu administratia romaneasca si, astfel, au
ytradat patria sovietica”.

Printre cei deportati s-a aflat si familia ,,Chiaburului”
(Culacului) Dumitru SURUGIU - BUNICUL MEU - care
impreund cu Ana Surugiu, bunica mea (ndscuta in 1893),
Grigore Surugiu (nascut Tn 1920) si Boris Surugiu (nascut
in 1931), unchii mei, au fost luati Tn noaptea de 5 spre 6
iulie 1949, imbarcati in vagoane de marfa (,tovarneak”)
in gara Cobalea si ,aruncati”, cu alte mii de basarabeni, la
marginea Taigalei, in regiunea Kurgan (Kurganskoi oblasti).
Ceilalti copii, Liuba, mama mea, Neculai si Andrei, unchii
mei, se aflau ih Romania.

,Stagiul in Siberia a durat 11 ani, pana in 1960, cand la
destui ani dupa moartea lui Stalin (1953) li s-a permis sa se
repatrieze.

Dar de ce l-am amintit pe Dumitru Surugiu, bunicul
meu matern (,Tata Mare”)? El s-a nascut in anul 1887,
in timpul tarismului. Basarabia fusese cedata rusilor, de
catre turci, Tn 1812. Cand aproape sa implineasca 18 ani,
bunicul Dumitru Surugiu a fost inrolat in armata tarista si
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dus pe frontul ruso-japonez din Extremul Orient. A luptat
pentru Rusia si pentru Tar, fiind norocos ca, prin 1907, s-a
intors nevatamat in satul Cotiugenii Mari, din apropierea
orasului Floresti, cu sentimentul datoriei implinite, fiindca
,onoarea e mai presus de toate”, imi spunea el. Singura
nemultumire din timpul campaniei militare ruso-japoneze
nu erau oboseala si mancarea proasta, ci, cu deosebire,
comportamentul comandantilor (,Komandir”) care-i ziceau
,maldavan durak”, adica ,, moldovean prost”!...

...Recompensa? Dupa ce s-a asezat la casa lui, facandu-si
o familie in 1912, muncind pentru a-si cumpara pamant, a
venit anul 1949... Sentimentele sale proromanesti si pentru
Romania erau cunoscute, ca nu degeaba I-au ales oamenii
primar dupa realizarea Romaniei Mari (1918).

Asa ca in anul 1940, cand Basarabia e rupta de la
Romania, oamenii ca el nu puteau fi priviti decat ca
dusmani ai puterii sovietice. Deci, recunostinta a devenit
ingratitudine, meritul de a fi luptat candva, fie si din ordin,
pentru Rusia, a fost uitat si cetateanul ,moldovean” a
devenit ostil marii Uniuni. Si a fost dus Tn Siberia de gheata
11 ani. A vrut sa moara insa acasa! Si in 1960 s-a intors
impreund cu familia supravietuitoare ,plecand” apoi,
definitiv, dincolo, in 1969...

Fac, in final, o precizare. Respect si iubesc poporul
rus, marea literatura rusa, muzica si dansul lor, limba n
care ei cred si pe care regret ca n-o pot vorbi curent, in
absenta unui exercitiu, accept patriotismul lor adesea
fanatic. Dar sa te fereasca Dumnezeu de conducatorii rusi!
Cotropesc popoare si teritorii, dar distrug, prin intentia de
desnationalizare, popoarele subjugate. Sunt individualisti;
in consecintd, rai si neingaduitori...

Bunicii mei - Vasile NOVAC si Dumitru SURUGIU - ma
vegheazd de undeva de sus. Vicisitudinile istoriei m-au privat
de bucuria de a fi stat mai mult impreuna, fiindca rusii, in
15 august 1940, copil fiind Tncd, m-au exilat (deportat) in
Romania, impreuna cu mama si fratele. De atunci nu i-am
mai vazut... Dar ma gandesc mereu la ei, mai ales ca m-au
invatat ca daca nu pot sa fac intotdeauna bine, sa ma feresc
sa fac rau ! Si ca datoria e sfanta! lar viata e inevitabila ca
moartea l...
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Parohia Banca Garé

PROF. GHEORGHE GHERGHE

in data de 12 iulie 2015, in prezenta a sute de enoriasi,
a avut loc sfintirea bisericii cu hramul ,,Sfantul Mare Mucenic
Dimitrie” din satul Banca Gara, o biserica noua, intr-o parohie
noua, desprinsa din parohia satului Banca. A fost infiintata la 1
martie 1998, avand Tn componenta trei sate mici: Banca Gara,
Salcioara, Stramtura Mitoc, numarul enoriasilor fiind in jur de
370.

Satul Banca Gard a aparut dupa 1883, dupa ce au intrat in
activitate calea feratd si gara. in 1961, a fost infiintat cimitirul, pe
un pinten de deal, in partea de risarit a noului sat Banca Gara. in
cimitir a fost ridicatd si o capeld modestd necesara unor servicii
religioase locale. n anul infiintarii parohiei, in 1998, a fost numit
preot paroh lulian Ghimus, un fiu al satului. Cuviosul preot si-a
fixat ca principal obiectiv ctitorirea unei biserici. in 1999, a fost
sapata fundatia, apoi, in 2000, a avut loc sfintirea locului de
un sobor de preoti condus de P.S. loachim, Episcopul Husilor.
n primii ani, grei, de inceput, nu lipsiti de romantism si impuls
cucernic, preotul lulian Ghimus, Tn activitatea sa mobilizatoare,
nu intotdeauna inteleasa, a fost sprijinit de domnisoara profesor
Doinita Grigore si de domnul Valerica Nastase, acesta plecat in
vesnicie de cativa ani, fiind un mare absent in momentul sfintirii.

Datorita insistentelor preotului, a dorintelor unor enoriasi,
a fost mobilizata intreaga parohie. Toata suflarea a contribuit,
de la modesta suma de 5 lei donata de multi, pana la cateva
miliarde (bani vechi) avansati de un alt fiu al satului Bogos

Fanel. Preotul lulian Ghimus a avut aldturi o parte din membrii
familiei: dr. Stefdnescu lulia din Bacau, dr. veterinar Mihai
Gabriel Ghimus, dr. Nicu Gioni Ghimus, Vasile Ghimus. Cu sume
importante au contribuit: Stamatin Mitica, Stamatin Cristinel,
inginer Ursu loan, loan Popa, Florin Popa, lonel Ghioc, Apostol
lonel Gioni, Gornescu lulian, Vasile Vanatoru. Speram ca cei care
au avansat sume mari nu au ficut-o din trufie sau semetie. Tn
acest caz, zadarnica ar fi credinta.

Sfintirea a fost savarsita de un sobor de preoti, in frunte cu
P.S. sa Corneliu Barladeanu si protopopul de Barlad, parintele
Vasile Ldiu. Printre membrii soborului am identificat pe
protosianghelul lorest, preotul Sebastian de la Episcopia Husilor,
preotul militar colonel lulian Ichim de la Inspectoratul Judetean
de jandarmi Bacau, preotul Aurel Zlatache de la Suletea,
preotul Marius Eduard Parpalea din Ghermanesti, preotul
Florin Tabdcaru din Stoisesti, preotul Gheorghe Simionescu din
Viltotesti, preotul Gabriel Viulet din Sarbi, preotul Alexandru
Zaharia din Tifu, preotul Lucian Danut Braharu din satul Banca.

La sfintire a fost prezentd si o delegatie de la Casa de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,,Elena Cuza” Barlad condusa de
presedintele Nicolaie Mihai, formata din Mihai Lenuta, Maxim
Mihaela, Ripan Rodica, Potarniche Elena Daniela, Potarniche
Virgil, Grigore Doinita, Bordianu Geta, Parfene Constantin,
Parfene loana.

Vechea parohie si-a avut sediul Tn satul Banca, sat vechi,
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desi prima atestare documentara este din 23 martie 1554.
Atunci, satul se afla in stdpanirea neamului Gherman, neam
care mai avea in proprietate si alte sate din jur: Ghermanesti,
Lahova, Mastatici, etc. Primul din neamul Gherman a fost
Gherman cel batran, parcalab la Cetatea Alba in 1484, cand
acest oras port al Moldovei a cdzut in stapanirea turcilor. Fiul
sau, Toader Gherman, in 1488 a cumparat satul Lahova. Magda,
sora lui Toader Gherman, a mostenit satul Banca Gara. Urmasii
ei Costea paharnic, lon Nistor, Sora erau proprietari din 1554.
Satul Banca era mai vechi, o demonstreaza documentele din
1488 si 1554, dar si studiul toponimiei. Bancenii sunt urmasii
unui Bancu. Suntem pusi in fata unui antroponim toponizat,
Banca fiind forma feminina. Cine a fost
acest Bancu nu stim, existenta lui este
certd. Etimologia antroponimului este
interesanta, dar si dificil de explicat.

Tn 2009, cand am prezentat Parohia
Banca am riscat prezentdnd originea
toponimului Banca din Ban. De fapt,
acesta este adevarul, ramanand de
explicat originea termenului Ban.

Termenul a desemnat un nume de
persoand, dar si o institutie medievala.
n secolele anterioare, au existat banatul

Croatiei, banatul Severinului, banatul
Olteniei. Prima forma de organizare
a fost banatul Croatiei, o formatie

statald vasald regatului maghiar. Prin

intermediul regalitatii maghiare a fost organizat banatul
Severinului, institutiii preluate si de romanii din Oltenia. Prin
intermediul maghiarilor termenul ban, care a devenit si nume
de persoand, nume existand si in prezent, putea sa ajunga si
in Moldova. De multe ori m-am gandit cd acest termen putea
fi preluat de romani si de la turanici. De la turanici, probabil,
|-au preluat si maghiarii, ambele popoare romanii si maghiarii
au fost in contact cu turanicii. Nu departe de Banca exista
paraul Tamasel si satul Tamaseni, termeni turanici, de ce nu ar
fi si termenul ban turanic? Sunt opinii care au avansat originea
maghiara a termenului Tamas, termen maghiar provenit din
Toma. S-ar putea sa fie o simpla coincidentd. Termenii ban si
Tamas au existat in Moldova din perioada prestatald. Indiferent
de originea termenului, antroponimul Banca a existat la baza
toponimului. Banca a devenit patronim, bancenii fiind urmasii
lui. Documentele interne ale Moldovei consemneaza existenta
antroponimului Banca: iazul lui Bancu la Gagesti, in 1518, gruiul
lui Bancah in Belcesti, judetul lasi, in 1586, paltinisul lui Bancu in
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hotarul manastirii Moldovita in 1410, Bancul martor la vanzarea
unor parti din Sendreni, in 1625.

Satul Banca a avut biserica veche, ultimii ctitori fiind din
familia Lambrino si Lascar Costin. La sfarsitul secolului al XIX-
lea si inceputul secolului al XX-lea, mare proprietar la Banca a
fost avocatul Lascar Costin. Acesta stapanea 704 falci (1.007 ha),
pamant arabil si padure. Actuala biserica din sat este ctitoria
lui. A decedat in 8 martie 1911, singurul mostenitor fiind sotia
Blanche Costin. Aceasta a lasat mosia, prin testament, unor
colaboratori ai sotului, avocatii Gheorghe Vidra si Theodor V.
loan.

Unul din ei, Gheorghe Vidra a
renuntat la partea luiin favoarea doamnei
Natalia Dinopol, miss Romaniain tinerete,
proprietard la Movileni. Natalia Dinopol
a vandut partea ei, 257 ha cuprinzand
si zona garii Banca, si 240 ha padure la
Recea lui lorgu Radu, nascut la Corbita,
domiciliatla Corod, altul, nu lorgu Radu de
la Dealu Mare. lorgu Radu a fost mostenit
de urmasii sdi George Radu, Elena sotia
farmacistului Dimitrie Bors si Natalia, dr.
Al. Cipatana. In zona satului Banca Gara,
lorgu Radu a fost proprietarul celor doua
cladiri, una devenita dispensar si alta
sediul primariei, in perioada comunista.
Trecut-au anii si primaria a ramas in
aceeasi cladire. Multi primari au deschis usile acestei primarii,
dar niciunul nu s-a invrednicit pentru ridicarea unui nou sediu,
necesar pentru marimea si forta economica a comunei Banca.
Cu atdt mai meritorie este initiativa preotului lulian Ghimus. Tn
cativa ani, a reusit sa ridice o biserica emblema pentru aceasta
parohie. Biserica este amplasatda spre rdsarit de gard, intre
primérie si dispensar. Tn ziua sfintirii, curtea bisericii invadata
de sute de enoriasi, curata si ordonatd, facea notd discordanta
cu cele doua institutii vecine, unde curtile erau invadate de
buruieni, maracinisuri, deseuri.

Prin plasament, biserica ocupa un loc central, este obligata
sa tina sus steagul spiritualitatii locale, intr-un loc unde cultura
este ignorata total, un segment din care nu se castiga nimic si
nu merita efortul. Sinteza evenimentului a fost surprinsa cel mai
bine de presedintele Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
»Elena Cuza” Barlad, de domnul Nicolaie Mihai, ,Speranta este
numai in Dumnezeu.” Noi addugam ,,Si nu este nicio legatura cu
cine gestioneaza cultul milei.”
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Scrisoare

Parul alb e lucru mare pentru cine vrea sa stie,

Si a sti sa-l porti e poate cea mai grea filozofie.
Vremea, ce zbarceste fata, netezeste judecata.
Pentru orice-ncretitura, mintea trebui sa-si ia plata.
Si pleoapa de pleoapa cand s-apropie-n afara,
Atunci ochiul cel launtric vede lumea mult mai clara.
Ah, si mari lucruri graieste gura pregatitei groape,
Si-ntelept trebui sa fie cine std de ea aproape!

lata ce gandesc cand trece un batran pe langa mine,
Si cand vad pe fata-i blanda ieroglifele divine,

Ce-a sapat, in treacat vremea, ca pe-o obelisca vie!
Mi se pare ca intr-insul vad un zeu:

Ah, cine stie

Ce-o fi clocotind in lumea stransa in batranu-i creier,
Si ce-o fi tarand cu sine furtunosul lui cutrier!

Cate visuri izbandite! Cate visuri sfaramate!
Gramadire colosala ici ruine de palate;

Dincolo in codru-n doliu, si sub el un vraf de scrum.
Tntr-un colt trantit se vaita dorul, abatut din drum.
Cate cuiburi goale! Cate, cate falnice porniri

Siiluzii aurite, prefacute-n amintiri!

Cum sa nu te-nchini in fata unui astfel de colos!
Si-n genunchi de admirare sa nu-i dai smerit prinos,
Stiind ca pana-ntr-amurgul garbovitei batraneti

El a rabdat vijelia nestatornicei vieti!

Tot asa gandeam de tine cand vazutu-te-am intai,
Pan-a nu sti ce acopar prefacutii ochi ai tai.

Azi, cand te cunosc, ce cuget, de voiesti sa stii, asculta:

E ciudat s-auzi o gura-mbatranita ca insulta.

E ciudat sa vezi mosneagul hartagos catand pricina
Lumii si batjocorind-o, chiar cand ea ar fi de vina.
E ciudat sa vezi pe capu-i parul alb ca se zburleste.
Rautatea si mania pe batran cumplit manjeste,
Gura lor e pentru sfaturi, nu pentru ocari!

Ce-ai zice

Pe batranul cel din ceruri sa-l vezi pogorat aice,

Si din vecinica-i rdabdare sa-l vezi ca pe-un om de rand,
Manios, zvarlind cu pietre dupa noi, si injurand?...
Nu-i asa, ca toata slava i-ar cadea n ochii tai?...

Vezi, noi socotim batranii ca pe niste dumnezei,
Tntelepti, blajini, pe dansii pururea stipani fiind,
Bunatate si iubire peste noi imprastiind,

Purtand vecinic in privirea lor vapaile iubirii,
Asteptand, ca pe un oaspe drag, clipala adormirii,
Suferind de suferinta si de plansul tuturor,
Dusmanului ce-i huleste tinzand mana de-ajutor.

Vai! Dar cui spun eu acestea? Tie, care n-ai idee

Ca in oameni pus-a Domnul sfant-a dragostei scanteie,
Care n-ai dospit in tine decat neagra rautate,
Tie,-mbatranit in urd, si in vraja, si-n pacate.
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Care n-ai simtit in pieptu-ti mai curatd multumire
Decat plansul altor inimi, ca sa-ti razi de-a lor zdrobire;
Tie, care, cand vezi pe-altii propdsind in a lor cale,
Simti cd crapa-n tine fierea... cheagul rautatii tale.

Haide! Tnceteazi-odata cu smintita-ti indarjire!
Leapada-ti fatarnicia si-nvrajbita ta pornire!
Aibi o clipa de cdinta, pan-a nu intra-n mormant,

Pleaca-ti fruntea si-mblanzeste-ti cugetare si cuvant.

A surpa din temelie lumea vezi ca nu se poate,

Deci astampara-te!...

Uite, ti se vad prin piele toate

Poftele ce fierb in tine! Aibi rusine cel putin!

Nu te mai preface! Haide! Cugeta ca esti crestin,

Si ca dincolo de groapa iti va pune mana-n piept

Cel-de-sus, si vei da sama de-ai fost stramb, ori de-ai fost drept!
Ah! si cand stii ca de ochiu-i nu-i ascuns nimic in vremuri,
Trebui sa fii dinainte-i cremene, ca sa nu tremuri!

Si-n auzul celui vecinic, si-n auzul tau atunci,

S-or deschide-ngrozitoare, ca ale gheenei munci,

Doua guri. Una va zice: Eu pamantului I-am dat

Alb ca zorii diminetii, fraged si nevinovat.

Si va zice cea de-a doua: Cand in sanul meu intrat-a,
M-am cutremurat de groaza, Doamne... era putred gata!
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Specialist in kinetoterapie
si motricitate speciald

Desigur, NU. Timpul nu sta in loc. Toata lumea
imbatraneste in acelasi ritm, an dupa an. Octavian Paler afirma
ca ,batranetea incepe ca toamna.” Daca stai de vorba cu ei (si
aici ma refer la cei varstnici) iti vor spune cd batranetea este
foarte grea, negasind cuvinte care sa descrie ceea ce aceasta
nseamna.

Existd tendinta de a considera batranii drept un segment
inactiv din punct de vedere social. Tn ultima vreme, constatdm
insd o crestere a atentiei acordate de catre autoritatile
publice, precum si de catre unele ONG-uri problemelor cu
care batranii se confruntd, dezvoltdndu-se Tn acest sens unele
programe prin care se incearca o remediere a acestei stari de
fapt.

Ma bucura faptul ca sunt parte din colectivul, familia cum
imi place sa cred, Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
»Elena Cuza” Barlad, asociatie ce prin actiunile intreprinse,
s-a transformat intr-un partener de nadejde al persoanelor
varstnice.

Tindnd cont de faptul cd odata cu Thaintarea in varsta
incep si problemele de sanatate, conducerea Casei de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza” vine in sprijinul
seniorilor cu o serie de cabinete medicale dotate cu aparatura
de ultima generatie, ca:

e 3 cabinete stomatologice, unde fsi desfdsoara
activitatea 3 medici dedicati meseriei lor, respectati si bine
pregatiti;

e un cabinet oftalmologic unde membrii au parte de
servicii si consultatii la standarde nalte;

e un cabinet tratamente unde se poate masura
tensiunea arteriald, glicemia si se pot efectua si alte analize
medicale;

® un cabinet termomasaj de care pot beneficia doar
acei membri ce nu au afectiuni cronice (mentionez ca serviciile
aferente acestui tip de cabinet sunt gratuite pentru membrii
C.AR.P)

® un cabinet tratament si igiena corporal3;

e un cabinet fizio-kinetoterapie unde se efectueaza
programe de recuperare ca urmare a unor diagnostice clinice
stabilite de catre medici.

Tin sa precizez ca personalul medical angajat Tn cadrul
acestor cabinete este unul bine pregatit indiferent de
specialitate, cu totii fiind instruiti in mod deosebit in acordarea
asistentei medicale persoanelor generatiei a treia.

Rolul medicului si al cadrelor devine foarte important in
asistenta geriatrica ce implica nu numai partea de consultatii,
ci in special pe cea psihologica. De serviciile acestor cabinete
medicale beneficiaza in fiecare an un numar de peste 14.000
membri si pentru aceasta VA MULTUMIM.

Tn cadrul cabinetului de kinetoterapie, cabinet unde
eu imi desfasor activitatea, incerc pe langa sedintele de
recuperare, sa discut cu persoanele varstei a treia despre
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problemele care azi pdreau sa nu aibd solutie.
(Jose Saramago)

problemele de sandtate pe care le au, dar pe cat posibil
incerc la modul elegant sa ,intru” daca pot spune asa, in
acele aspecte ce tin mai mult de partea emotionald. Pentru
ca trebuie sa recunoastem ca odata trecuti de varsta de 60
de ani, unii dintre noi devenim foarte sensibili din punct
de vedere afectiv. Unele persoane mascheaza foarte bine
Ambracandu-si fiinta cu o armura” si aici descoperim genul
acela de indivizi incapatanati, persoane care in ciuda tuturor
aparentelor nu si-au putut niciodata accepta varsta. Pe de alta
parte, exista si categoria celor deprimati, daramati, tristi din
pricina problemelor cu care s-au confruntat de-a lungul vietii,
categoria oamenilor frumosi, blanzi, intelepti si iertdtori. in
discutiile pe care le port cu acestia din urma, caut sa i conving
sa participe la o serie de activitati sociale, de comunicare,
recreere, mai ales ca multe dintre acestea sunt organizate de
catre Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza.” Le
recomand de asemenea, plimbari cu grupul in parc, activitati
de gimnastica recuperatorie, exercitii de educatie fizica
simple. Pentru cei care se ajuta cu bastonul, le vorbesc despre
crearea unor sedinte de consultare si discutare a presei, unde
sa isi exprime parerile cu privire la anumite articole, Tn acest
mod utilizandu-si capacitatea intelectuala. Exista si situatii
cand mi dau seama ca nu este suficienta discutia purtata
numai cu mine, ca ceva ii retine, si din respect pentru tacerea
lor ma opresc.

intr-un cuvant, obiectivul nostru este sa facem tot ce
ne sta In putintd pentru membrii nostri, mai ales pentru ca
cei de varsta a treia sa se simta n sigurantd. Este adevarat
ca fiecare om care sufera are particularitatile si ciudateniile
sale, iar bolnavii sunt persoane unice, cu tabieturile si
nevoile lor specifice. Si totusi sunt situatii in care anumiti
factori (oboseala, stresul, necazurile) ingreuneaza celui ce
isi desfasoara activitatea in cabinet sa-si manifeste respectul
fata de cei care le cer ajutorul.

n numele tuturor cadrelor medicale de la Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza” doresc sa transmit
multumirile noastre pentru increderea acordatda. Multumim
pentru respectul pe care ni-l aratati fata de meseria pe care o
practicam, si mai ales pentru respectul ce ni-l aratati noua ca
oameni. VA MULTUMIM.

Totodatd, sunt recunoscdtoare tuturor celor ce mi-au
citit articolele, precum si Consiliului Director si presedintelui
acestei asociatii, ce m-au incurajat in eforturile mele de a
pune pe hartie cateva ganduri despre persoanele varstei a
treia, persoane pe care nu trebuie sa le marginalizam, pentru
ca daca am face-o, e ca si cum ne-am refuza propriul trecut.

n incheiere, va transmit cele mai sincere ganduri si va
doresc numai bine.

,,Senindtatea nu sdldsluieste decdt in sufletul omului
bun. In sufletul celui rdu e noapte.” (Denis Diderot)
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Valoarea biopsihosociald si

spirituald a alimentatiei (1

DR. VALERIU LUPU
doctor in stiinte medicale

in evolutia oricdrei fiinte, vietuitoare hrana constituie
conditia esentialda a existentei pentru ca asigura resursele
energetice care permit dezvoltarea si intretinerea proceselor
vitale ce caracterizeaza viata. Este un postulat existential fata
de care omul nu face exceptie oricat de rationald, spirituala,
intelectuala si emancipata a devenit viata sa in epoca moderna
si contemporana. Aceasta nevoie elementard si imediata avea
sa marcheze umanitatea in drumul ei catre civilizatia vremurilor
noastre, contribuind efectiv la efortul civilizator incepand cu omul
primitiv — culegdtor de hrana — pana la omul modern - producator
de hrana —cand aproximativ o treime din economia mondiala este
destinata efectiv industriei alimentare. Cautarea oportunitatilor
de hrana va marca istoria umanitatii prin marile migratii pe care
le-a cunoscut si numeroasele conflicte armate care aveau (au si
astdzi), in subsidiar, o motivatie economica, indiferent de cauzele
aparente pe care istoria le consemneaza.

Alimentatia a determinat hotarator si evolutia demografica
a diverselor populatii, ca un factor limitativ, aldturi de infectii si
razboaie, facand parte din celebrele frane malthusiene evocate
de istorici si filosofi inca din secolul al XVIlI-lea (Smith si Malthus).
Istoria a demonstrat cad evolutia demografica a oricarei comunitati
a fost pana in secolul al XX-lea direct proportionala cu resursele
de hrana si adapost. Prin urmare, prosperitatea unei colectivitati
era nsotita in paralel de o crestere demografica ceea ce fi asigura
un spor natural pozitiv.

Este usor de inteles, prin prisma celor de mai sus, ca hrana
are un impact cu totul deosebit asupra psihologiei individului si
colectivitatii asa incat, abordarea biopsihosociala corecta trebuie
facuta din cinci perspective: biologica, metabolica, istorica,
psihosociala si spirituala.

1. Din perspectiva biologica

Alimentatia constituie preocuparea de baza a oricarei forme
de viata, fiind modalitatea unica de a asigura resursele energetice
necesare functionarii mecanismelor vietii. Procurarea hranei
este esentiald pentru o multitudine de vietuitoare, ea porneste
de la preocuparea continua dedicatda acestui scop (cdutare
permanentd) pana la o anumitd ritmicitate si periodicitate in
alimentatie, la care organismele se adapteaza in evolutia lor
ontogenetica si filogenetica, ca o forma de manifestare vitala.

Omul si colectivitatea pe care o formeaza nu fac exceptie
de la aceastd realitate. inc din antichitate se stia cd dacd vrei
sa ai liniste da vulgului paine si circ (panem et circences) si poti
guverna In pace, pentru ca painea asigura nevoia imperativa de
hrang, iar circul distrage atentia poporului de la treburile cetatii.
Atat de importanta este alimentatia in economia generald a
organismului Tncat Tnsusi structura acestuia este prevazuta cu o
imensa suprafata de contact cu mediul extern destinata preluarii
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,Din nefericire societatea modernd a
transformat nevoia de a mdnca in pldcerea de a
mdnca. Consecintele? Vizibile la tot pasul.”

si asimilarii alimentelor preparate.!

Alimentatia in sine face parte integranta dintr-un proces mai
larg cunoscut sub numele de nutritie. Alimentatiain faptse rezuma
la introducerea alimentelor, procurate din mediul inconjurator, in
tubul digestiv unde vor fi transformate in principii alimentare,
sau nutriente de baza, ce vor fi asimilate si transformate apoi
in structuri proprii (proteine), depozitate ca rezerve energetice
(tesutul adipos) sau pentru consumul energetic curent (glucidele),
asigurand metabolismul bazal, procesul de crestere si dezvoltare,
activitatea fizicd etc. In fapt ceea ce organismul preia din mediul
fnconjurator nu sunt altceva decat componente ale acestuia;
oxigen, apa, saruri minerale, proteine, hidrocarbonate, lipide si
vitamine, care vor fi supuse prelucrarii prealabile realizand n
timp, prin gust si rafinament, o adevaratd arta — arta culinara.

De-a lungul timpului si mai ales dupa ce omul s-a transformat
din culegdtor de hrana in producator de hrana, alimentatia
ajunge sa fie obiectul unei adevarate stiinte — gastronomia. in
fapt obiectul de studiu al gastronomiei va detalia cele trei parti
importante ale acesteia; selectia alimentelor, prelucrarea lor si
servirea lor, cu scopul de a satisface nevoile alimentare ale omului,
dar si de a induce pldcerea de a ménca prin aspect, gust si miros.
Indiferent de modul lor de prelucrare, prezentare si servire, odata
ajunse in stomac, alimentele vor fi supuse acelorasi procese de
digestie, absorbtie, asimilare si metabolizare, a caror finalitate
este satisfacerea nevoilor vitale. Sub acest aspect alimentatia
este consideratd o nevoie fundamentald permanenta, cu o
ritmicitate biologic impusa, caracteristica fiecarei specii. Este una
din necesitatile de baza care se observa la orice fiinta vietuitoare,
necesitate care o pune in situatia de a fi intr-o permanenta
explorare a mediului sau de viata in cautare de hrana.

Omul nu face exceptie, dovada si astazi ca aproximativ 30%
din preocuparile sale se regasesc in producerea, prelucrarea si
distributia hranei.

2. Din perspectivd metabolicd

Daca nutritia, cu partea ei vizibila si practica, alimentatia,
este atat de comuna in lumea vietuitoarelor, trebuie precizat
faptul ca exista o specificitate de specie in ceea ce priveste
componentele din mediu folosite ca alimente, Tncat fiecare
specie va alege exact ceea ce ii este necesar pentru propria
nutritie. Aici opereaza si astazi legea selfselectiei a lui Richter care
spune ca omul mdndéncd exact ceea ce trebuie sa mdndnce, iar
preferintele alimentare sunt adecvate nevoilor organismului.
Tehnologiile moderne utilizate in industria alimentara au produs
profunde schimbari in ceea ce priveste calitatea si cantitatea
preparatelor culinare, urmarind cu predilectie aspectul comercial

1. Astfel suprafata desfasurata de digestie si absorbtie a tubului digestiv este de
400 m patrati, la care daca adaugam cei 100 m patrati ai campului de hematoza
pe care i asigura plamanul pentru preluarea oxigenului (considerat si el ca
element de bazd in procesul de nutritie), obtinem o imensa suprafata de contact
cu exteriorul, incomparabild cu suprafata aparenta pe care o reprezina suprafata

cutanata (1,73 m patrati).
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prin accentuarea proprietatilor organoleptice a acestora (miros,
gust, aspect), proprietati care le fac apetisante, conducand astazi
la o adevarata patologie nutritionala a carei efecte dezastruoase
sunt deja evidente.

Din fericire nevoile de hrana ale organismului sunt de resort
instinctual fiind reglate la nivel neuroendocrin prin reflexele de
sete, foame si satietate, pentru ca esecul biologic este iminent
dacd aceste mecanisme nu functioneaza.? Asa incit nevoile
de oxigen vor fi reglate prin activitatea centrilor respiratori
bulbopontini (arhaici, in bulbul rahidian si pneumotaxici, in
puntea lui Varoli), nevoia de apa prin activitatea centrului setei
din hipotalamus, iar nevoile de principii alimentare de activitatea
centrilor foamei si satietatii cu aceeasi localizare in hipotalamus.
Trebuie retinut faptul ca nesatisfacerea nevoilor nutritionale pune
organismul intr-o stare de agitatie extrema in cdutarea disperata
de a-si satisface aceste necesitati, indiferent daca este vorba de
oxigen, apa sau nutriente de baza. Mai mult, aceasta stare va
induce individului un comportament particular, de nerecunoscut,
pentru ca intra Tn actiune lupta pentru supravietuire.

3. Din perspectivd istoricd

Evolutia istoricd a alimentatiei ca preocupare si dezvoltare
cunoaste patru etape importante: 1. 600.000-10.000 inaintea
erei noastre, in care alimentatia era una primitiva si se limita
la cules si vanat (etapa cand omul era culegator de hrana); Il
10.000 i.e.n. — sec. XVI cand se dezvolta agricultura, zootehnia
si concomitent civilizatia alimentara (etapa in care omul devine
producator de hrana); lll. Sec. XVI — sec. XX, se dezvolta industria
alimentara care va conduce la o abundenta alimentara, dar si
la o distributie paradoxala a resurselor alimentare, ceea ce va
face ca geografia alimentara a planetei sa varieze de la zone in
care se moare de foame, la zone n care opulenta si bunastarea
devin ofensatoare; IV. din sec. al XX-lea, in care, industria
alimentard prin performantele sale gastronomice va face ca,
nevoia de a méanca sd se transforme in placerea de a manca, ceea
ce va conduce la aparitia unei adevdrate patologii nutritionale
(obezitatea, dislipidemiile, sindromul X metabolic, diabetul gras
etc.) cu care se confrunta astazi lumea civilizata.

Paradoxul traditiei alimentatiei romanesti consta in
contrastul dintre bogatia culinard cu ocazia sarbatorilor
crestine sau evenimentelor speciale din familie ori comunitate
si alimentatia de zi cu zi a omului obisnuit. Marturiile de epoca
atesta faptul ca pentru uzul cotidian alimentatia era foarte
simpla. ,,Meiul, ciorbele lungi cu legume si multd apd, brdnza cu
ceapd, verdeturi si fructe, lapte si oud, si foarte rar carne” (lon
Claudian, 1939). ,,Mdmadliga era stdlpul casei, iar legqumele erau
cel mai pldcut si uzitat adaos”, arata Gheorghe Crainiceanu la
1895 in Igiena tdranului romdn. Situatia se regdseste si astdzi in
anumite zone.

in opinia lui lon Claudian® (Alimentatia poporului romdn,
1939) poporul romén era in principal un popor lactovegetarian,
ca stil de alimentatie (popor mdncdtor de lapte), iar prin modul
de preparare alimentele aveau calitdtile foarte apropiate celor
naturale. Se adaugd acestor aspecte si posturile foarte lungi
(uneori 1/3 din an) impuse de traditia religioasa care limitau
aportul proteic in structura alimentatiei.

Izvoarele istorice privind modul de alimentatie al traitorilor
acestor meleaguri de-a lungul timpului sunt foarte rare si se
bazeaza pe ceea ce ne furnizeaza traditia, folclorul si rarele
marturii publicate in timp, pentru ca descoperirile arheologice
foarte rar vizeaza acest aspect.

2. Lipsa oxigenului, de pildd, ameninta viata in cinci minute prin moarte cerebrala,
lipsa apei conduce la colaps si moarte in 72 de ore, asa cum lipsa nutrientelor de
baza (glucide, lipide, proteine) vor conduce la acelasi deznodamant n aproximativ
30 de zile.

3. lon Claudian — expert OMS in probleme de alimentatie in perioada interbelica
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Trei consecinte vor decurge din modul de alimentatie
al romanilor. Prima este de natura biologica si consta intr-o
structura particulara a alimentatiei in sensul ca hidrocarbonatele
reprezintd 80% din valoarea calorica a alimentelor, grasimile 10-
15% si proteinele 5-10%, ceea ce ar contraveni nevoilor stiintific
stabilite, conform carora, pentru o alimentatie normala si
echilibratd, hidrocarbonatele ar trebui sa reprezinta 50-55% din
valoarea calorica a alimentelor, grasimile 25-30%, iar proteinele
15-20%. Acest dezechilibru, net in favoarea hidrocarbonatelor,
se va rasfrange asupra tipologiei tdranului roman (majoritar ca
populatie) oglindite in reprezentarile lui Teodor Aman, Nicolae
Grigorescu ori Octav Bancild, sau si mai evocator in descrierea lui
Eminescu din articolul ,,Mizeria vietii noastre publice”, citez: chipul
tdranului romdén supt si lipsit de vlagd pentru cd se alimenteazd
cu mamaligd cu otet si zarzavaturi, bea spirt amestecat cu apd,
carne sivin foarte rar, a ajuns la un grad de anemie si sldbiciune
morald incat seamdnd cu chipul uvrierului stors de putere la
umbra fabricii (...).

A doua consecinta decurge din prima si anume ca patologia
nutritionala in acele vremuri se limita la hipotrofie si boli
carentiale secundare subalimentatiei sau alimentatiei unilaterale
(pelagra de pilda) si nicidecum la patologia nutritionala de astazi,
generata de supraalimentatie (obezitate, dislipidemie, diabet
etc.), patologie care nici pe departe nu era o caracteristica a
poporului roman. Aceasta patologie va deveni o realitate odata cu
adoptarea stilului modern de alimentatie generat de globalizare,
care, sisub acest aspect se dovedeste total nepotrivit configuratiei
noastre ancestrale. in acelasi context nu trebuie uitat ci totusi
chipul stramosilor nostri, reconstituit dupa reprezentarile lor de
pe columna lui Traian sau din necropolele noastre aratau vigoare
si putere.

A treia consecinta ar fi ca saracia alimentatiei cotidiene
avea sa conduca la o lipsa a gustului si rafinamentului in ceea
ce priveste arta culinara. Revirimentul alimentatiei dupa 1700
nu va produce mari schimbari, chiar daca paleta alimentatiei
se va Tmbogati prin introducerea porumbului si cartofului, a
fasolei (carnea saracului) si soia (vita chinezeasca) dupa 1800, a
uleiurilor (indeosebi de floarea soarelui) care vor aduce cu ele un
nou procedeu culinar si anume prdjirea, pe langa cele traditionale
care constau in fierbere, coacere, frigere si conservare (prin
uscare, afumare si marinare).

4. Din perspectiva psihosociald

O problema atat de importanta in existenta individului
si a colectivitatii cum este alimentatia, nu se putea sa nu aiba
un raspuns in mentalul individual si colectiv, pentru ca de fapt
alimentatia ajunge sa fie perceputa chiar la nivel afectiv, cu
atat mai mult cu cat produce asupra individului satisfactie,
placere, bucurie si siguranta. Ori perceptia afectiva nu se poate
realiza decat prin satisfacerea unui instinct de baza in existenta
individului —in cazul nostru instinctul de nutritie.

n timp, satisfacerea nevoii de a se alimenta, capits la nivel
psihologic valoare simbolica, in care servirea alimentelor devine
un obicei cu caracter ritualic, ceremonios si chiar protocolar, de
unde va rezulta si valoarea lui spirituald. Se spune ca ,,in spatele
verbului a médnca este omul care mdndncd, ceea ce depdseste cu
mult actul in sine, asa cum si pdinea inseamnd mai mult decét
gustul pdinii.”

Prin valoarea spiritualda pe care o dobandeste in timp
alimentatia va ajunge sa se subsumeze obiceiurilor locului,
patrunzand astfel in ceea ce indeobste intelegem prin traditie.
Prin extensie, traditia va capdta un pronuntat caracter social.
Atat componenta psihologica cat si cea sociala vor fi puternic
influentate de zona geoclimatica (prin ceea ce ofera ca resursa
alimentard), tipul de colectivitate, grad de cultura si civilizatie,
ajungand in final sa determine comportamentul alimentar al unei
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colectivitati date.

Consacrarea istoricd a comportamentului alimentar este
valabila pentru toate colectivitatile umane, pentru ca aportul
alimentar specific acestui comportament va ajunge sa influenteze
dezvoltarea somatopsihica a populatiilor ce le compun. Intrata
in traditie prin obiceiuri si ritualuri, alimentatia se va regasi in
existenta cotidiand prin asezatul mesei, locul la masd, ordinea
bucatelor, modalitatea de servire, pornind de la familie pana la
intruniri colective, protocolare si festive.

in acelasi context gratia divind va fi invocatd prin
binecuvantarea bucatelor la inceputul mesei si rugaciunea de
multumire la sfarsitul ei, situatie care se regdseste mai ales in
familie. Prin toate acestea alimentatia capata o conotatie sociald
de netdagaduit, mai statornica in viata de familie, dar mai vizibila
n viata colectivitatilor. De reguld, aceste ritualuri se leagd organic
de diverse evenimente colective cum ar fi ospetia, nuntile,
botezurile, inmormantarile si petrecerile colective.

Un asociat statornic al acestor manifestari este desigur vinul,
care vine sa completeze fericit mai ales evenimentele colective
prin valoarea lui organolepticd, calorica, biologica si mai ales
relationala. Ultimul aspect ni se pare poate cel mai important,
consacrat chiar de traditie, pentru ca sub raport relational vinul
coloreaza intrunirile, netezeste calea catre intelegere si mai ales
binedispune daca, bineinteles, este savurat cu masura. Prin vin se
pot influenta chiar deciziile in afaceri si politica dat fiind faptul ca
este un component de baza la intrunirile sub forma de receptie,
dineu de gala, dejun de lucru, sau cina festiva. Calitatea suprema
a vinului in aceste situatii este cd stimuleazd sociabilitatea,
devenind astfel un insotitor pldcut si chiar un artizan al bunei
dispozitii care creeazd o atmosferd relaxatd.

5. Din perspectivd spiritual-religioasd

Religia crestina acorda o importanta deosebita alimentatiei,
pentru ca prin componentele sale de baza (painea si vinul) ajunge
sa Tnlocuiasca jertfa sacrificarii animalului pe altarul credintei din
vechiul testament. Painea ca si vinul capata valoare spiritual -
simbolica. Astfel, painea va reprezenta trupul lui Hristos ,,acesta
este trupul meu care se frdnge pentru voi si pentru a voastrd
mdntuire” devenind astfel suportul material al euharistiei prin
taina impartasaniei.

Semnificatia painii Tn crestinism este data si de faptul ca
printre minunile infaptuite de lisus Hristos se numara siinmultirea
painilor care a astampadrat foamea a 4.000 de oameni doar cu
sapte paini, prin urmare frangerea painii devine ritualica, regasita
de altfel si la cina cea de taind. Consacrarea spiritual religioasa a
painii este data mai ales de invocarea sa in rugdciunea de capatai
a crestinului, Tatal nostru ,,pdinea noastrd cea de toate zilele, dd-
ne-o noud astdzi”. Nu trebuie uitat faptul ca modul de producere
a painii euharistice a fost unul din motivele schismei de la 1.054,
cand crestinii orientali cereau azima dospita pentru euharistie,
pe cand occidentalii catolici cereau azima nedospitd. Chestiunea
a ramas nerezolvatd pana astazi, lasandu-se rezolvarea la
latitudinea fiecareia din cele doua biserici.

La randul sdu vinul este consacrat in spiritualitatea crestina
ca si painea la nivel simbolic, ca o jertfa pe care crestinul o
accepta si o invocd; ,,acesta este sdngele meu, care pentru voi si
a voastrd mdntuire s-a vdrsat”. Recunoscutd de-a lungul istoriei
ca o bduturd mitica si mistica, pentru ca face legatura dintre
om si divinitate, vinul si-a gasit locul in viata sociald. Vechimea
sa se pierde in negura istoriei. Considerata inca din antichitate
ca o ofranda adusa zeilor prin patronul sau Bachus, va ajunge in
crestinism sa Tnlocuiasca sacrificiul ritualic pe altarul credintei ca
fiind sangele Mantuitorului. Ca si painea, vinul a facut obiectul
uneia dintre minunile infaptuite de lisus Hristos in viata sa
pamanteana cand a transformat apa in vin la nunta din Cana
Galileii.

Importanta sa va fi subliniatd Tn egald mdsura de lumea
ecleziasticasidelumeamireand,ambeleinvocandu-lcuofrecventa
de invidiat. Pentru ritualul religios vinul este indispensabil
celebrarii liturghiei, mai mult, este citat in Biblie de 500 de ori.
»Un pahar de vin md zideste, betia mad distruge — acesta este de
fapt binele si raul” spunea pe buna dreptate parintele Galeriu.
Pentru viata sociala vinul inseamna ,Dulceatd si bundstare
pentru inteleptul cdruia ii aprofundeazd intelepciunea, perzanie
si coruptie pentru pdcdtosul care abuzeaza de el.”

*Continuarea acestui articol o veti regdsi in numarul urmator al
revistei Viata noastrd.
Multumim pentru intelegere.
Colectivul de redactie

Bunica mea

Lectii de viatd

Cu bunica la plimbare totul e frumos si bine,
Aflu ce este o floare si de ce sunt si albine.

De ce zboara fluturasii, de ce canta greierasii,
Pasarile unde zboara, cand e vant si frig afara?
De ce soarele rasare, de ce marea este mare,

De ce florile-nfloresc, de ce stelele sclipesc,

De ce copilasii plang, de ce bunele surad?

De ce soarele apune si bunicul povesti spune,
Cu-mparati si-mparatese, cu printese si craiese
Cu palate de clestar si flori de margaritar?

Toate le stie bunica care-i numai atatica

O femeie maruntica, harnica ca o furnica,

Cu chip bland si pas domol, suflet cald si iubitor,
Care nu te dojeneste si cu calm te sfatuieste.
Ziua parca-i mai frumoasa, cand intra bunica-n casa
Si ma-treaba cam asa: ,,- Ce vrea nepotica mea?”
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Un bunic sa ai, se pare, e o bucurie mare...
Nu mai spun de o bunica care e o bombonica.
Ea ma-nvata cum se spune atunci cand doresc ceva
Si sd multumesc cuminte, cdnd m-ajuta cineva.
Cum sa ma comport in lume, este lesne de-nteles,
Disciplina si respectul sunt valori de mare pret.
Ma alinta, ma invata, la tot pasul, o povata:
- Nu tipa nicicand prea tare, papa tot sa te faci mare!
- Nu vorbi cu gura plina, uda floarea din gradina!l
- Nu zvarli hartii pe jos, du-le repede la cos!
- Poarta-te frumos cu el, are viata, e-un catel!
- Orice mica vietate are mici probleme, poate.
Sfatul meu e s-o iubesti si de poti, s-o ocrotesti.
Buna mea de toate stie si mi le explica mie.
Ma hraneste, ma rasfata, da exemple tot din viata.
Vrea ca drumul meu sa fie numai miere, armonie,
Sa am parte de noroc, sa fiu harnicuta foc,
Sa ajung departe-n viata,
Asta, bunii ma Tnvata!
PROF. MIHAELA PLESU
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PLEDOARIE...PENTRU BUNICI

PROF. MIHAELA PLESU
PROF. ANA-MARIA BEJENARU

,Nimeni nu poate face pentru copilasi ceea ce fac bunicii.

Bunicii imprdstie un fel de praf de stele peste vietile micilor copii.”

Se spune c3d, o datda cu nasterea primului copil, se
naste si bunicul, un om trecut prin viata, cu ochi blanzi si
protectori, cu parul carunt si inima de aur.

Bunicul e acea fiinta minunata care iti ofera siguranta
si rabdare, te asculta, te povatuieste, te incurajeaza, este
langa tine — nepot, in momentele cele mai importante din
viatd. Daca parintelui nu-i poti destdinui toate gandurile
tale, cu siguranta in bunic vei gasi cel mai bun prieten si
aliat.

Ce poate fi mai frumos decat sa-ti asculti bunicul
povestind din copildria sa, amintindu-si de sotiile pe care
le ficea acasa la parinti, de minunatele sarbatori crestine
la care participa, de experientele placute sau mai putin
placute Tntr-ale Tnvatatului. Si spune toate acestea cu atata
usurinta, fara teama ca ar putea cadea de pe un piedestal,
fara a considera ca-i este stirbita imaginea in fata nepotului.
Deapana toate aceste amintiri pentru ca DA, recunoaste el
insusi, A FOST SI EL ODATA COPIL....

Alex Haley

Bunicul e un tezaur de spiritualitate pentru familia
sa, Tn special pentru nepoti, pentru ca poarta in sufletul
sau comori de o inestimabila valoare: blandete, curaj,
tolerantad, vioiciune, bucurie, omenie, dragoste fata de toti
cei apropiati.

Relatia nepot-bunic este o relatie de poveste, in care
protagonistii sunt bunicul, fire energica si nestatornica si
nepotul, ale carui “aripi” cresc la necontenitele si sustinutele
incurajari ale celui dintai — bunicul.

Noi, oamenii, suntem supusi uitarii, dar privirea blanda,
imbratisarea protectoare, chipul brazdat de trecerea
timpului si mana aspra dar ferma a bunicului nu trebuie sa
dispara din mintea si sufletul niciunui copil iubitor de bunici.

Pentru ca bunicul, credem si sperdm, ca este o
prezenta vie si constructiva in viata nepotilor, va invitam ,,sa
va bucurati privirea” cu cateva desene si picturi avand ca
subiect protagonistii acestui articol, si anume bunicii, vazuti
prin ochi de copil.




Mai spune-mi, bunico

DORINA STOICA

Mai spune-mi, bunico, a mia oara
Ca ingeri albi se plimba-n calesti,
Hai, deapana cu vocea domoala
Astd seara frumoasele tale povesti.

Hai spune-mi ca binele-nvinge,

Ca pana la urma raul se face pitic
Supararea vine apoi se stinge,

Din fapta buna nu piere vre-un pic.

Tnvatd-ma mereu ci doar citre stele
Privirea cu sperantd sa imi ridic,
Minte-ma ca voi straluci ca ele

Si nu ma va face sa sufar, nimic.

Mai spune-mi bunico cd moartea

E-o poarta deschisa spre alte lumi
Hai, fa-ma sa cred ca doar iubirea
Face din oamenii rai oameni buni.

Vorbeste-mi bunico despre pace,
Credintd, armonie, belsug, iubire,
Sa cred cd nimeni rdu nu-mi va face
Si voi avea parte doar de fericire.

Minte-ma bunico, zana mea buna

Fii iardasi cu mine macar pentru-o zi.
in casa pustie telefonul zilnic suna
Din somnul de veci nu te poate trezi.

De ce nu mi-ai spus bunico niciodata
Ca ingerii pleaca la alti ngeri in cer,
Fara tine voi fi pe veci nealinata

Pana ce voi disparea si eu cu ei in eter.
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» Dorina Stoica

% Iftene Cioriciu
% loana Teodor
% Rafael-Tudor Lupascu
% Maria C. Popa

Aceastd tard e ...*

Aceastd tara e pamant din care sufla-n amintire
Sufletele acelor ce nu mai sunt decat cu numele spre pomenire.

Aceasta tara e legenda cu cantece vechi de marturii,
Eternul glas din a istoricului agenda rasuna slavit in tarii.

Aceasta tara e totul ce leaga stramosii de noi
Cu demnitatea, cinstea si curajul care s-au jertfit ai nostri eroi.

Aceasta tara e poet ce scrie versuri cu campii
Oamenii sunt alfabet, iar literele bogatii.

Aceasta tara e lumina cernuta pe pamantul sfant,

Pe-a apelor oglinda senina, pe-al oamenilor trup si cant.

Aceasta tara e mama, tata, noi si pdmanturile,
E soarele si rana inimilor noastre iubindu-le,

Aceastd tara e a noastrd, noi suntem in ea stapani.
Copii ce rad la fereastra sunt tot lastari de roman.

0*

Tara
tare

Taranii si tarana
lubesc pe Dumnezeu,

Caci le-a-ndulcit amarul,

Usurandu-le chinul
Cand le era greu

Si obositi trudeau,
Nedreptatiti mereu.

Taranii si tarana

La bine si la greu,
Frati de rugaciune,
Dulcele din paine
Cerand la Dumnezeu.
Cu sufletul curat

Ca apa din izvor,
Umili savarsesc,
Topindu-se tacuti

in fiecare brazd3

Intoarsa pe ogor.

Taranii iubesc
Chemarea Domnului
lisus.

lubesc Maicuta Sfanta,
Pamantul il iubesc,
lubesc nespus tarana
Ce an de an framanta.
Taranii iubesc neamul
Ce cu drag si-l canta.
Si traiul zbuciumat
Care-l duc greu,
Cultura, tara,

Graiul, limba sfanta
Le iubesc cu tarie

Si cat traiesc

Le voi iubi mereu.

Taranii iubesc frumosul,

lertarea si rabdarea,
Ce le mostenesc

IFTENE CIORICIU

Cu drag de la lisus.

Prin munca lor

Sfintesc pamantul,

Cu sufltele

Seamana iubirea-n péine.

Toti cei ce vor manca
Din trupul Lui lisus
Sa se bucure,

Sa multumeasca
Rugandu-se

Frumos Sfintei Treimi
Si sa se inchine!

La scoala
omeniei***

De mic copil

Am fost inscris

La scoala omeniei.
Primii Tnvatatori
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Mi-au fost parintii,
lar urmatorii
Maica Domnului,
ngerii si Sfintii.
Conducatorul scolii
Era, este si va fi
Bunul Dumnezeu.

Materia de baza
Intotdeauna a fost iubirea,
lar scopul ei

Este unul de soi.

Sa invatam fiecare

n a noastra scurtd viats,
Sa dam raul

Afara din noi.

lisus Hristos, umil,

A coborat din ceruri

La scoala omeniei
Tnvatator pe pamant.
Preotii si fariseii

Din care a fost alungat omul
De raul ce salasluia

n eul lor atroce si flimand
Au umilit, au schingiut
Si-au alungat pe Domnul.
Si uite asa raul

Tncd populeazd omul

Ce nu frecventeaza

Scoala smereniei

Si a omeniei pe pamant.

Veniti aici, dragi samariteni,
La sfanta scoald a omeniei,
Sa deveniti crestini,

Sa fiti buni,

Sa alungati cu flori

Si multa rugaciune

Raul ce de la nastere

S-a cuibarit in voi.

Veniti la scoala omeniei,
Precum au mers si sfintii.
Tngerii sunt inca printre noi
Nu-i izgoniti,

Nu-i alungati cu pietre,
Lasati-i sa va-nvete

Cum cu iubire, cu noblete,
Cu dragoste de semeni
Veti reusi sa alungati

Cat mai departe

Raul discordiei

Ce sta ascuns in voi.

Veniti la scoala omeniei!

Aicea este bunul Dumnezeu.

lubirea e materia bucuriei
La care m-am inscris si eu.
Aicea e Mdicuta Sfanta

Si fiul ei lisus Hristos,
Sfanta Treime ne cuvanta

Tmbalsdmand iubirea in frumos.

)y /
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Veniti aicea, veniti cu noi
Spre dulcea omenie,

Sa dati raul

Afara din voi

Sa trditi Tn curatie.

*** poeziile fac parte din volumul Tdranii si tdrdna
iubesc pe Dumnezeu, Iftene Cioriciu, editura Sfera
Barlad, lansat in data de 19 iulie a.c. la Centrul ,Mihai
Eminescu”.

Singurdtatea

|IOANA TEODOR

Ah, ce greu apasa-n spate
Anii de singuratate

Ai copii e si mai greu
Le traiesti necazul lor.

Ei duc o viata usoara

Te mentin pe verticald
Esti mai vesel, implinit
Daca soarta i-au gasit.

Roadele bune de la copii
Sunt cele mai mari bucurii
Le simti in suflet le pastrezi
Daca nu, mereu oftezi

Si oftand asa mereu
Parca-ti vezi sfarsitul tau.

Orice generatie mai veche
Confirma asta zi de zi

Si acum ca niciodata

Cand suntem constransi mereu
Avem doar o credinta sfanta

n bunul nostru Dumnezeu.

Desi viata nu-i usoara

O iubesc ca pe un crez

Si n-as vrea chiar niciodata
De ea sa ma departez.

Toamna

ntr-un sat frumos

Plin de voie buna

Era pentru oameni

Unul ,,Gheorghe Pruna.”

Dupa grai si port

Parea om de treaba, chiar inteligent

Se Tnvatase omul din strabuni pe semne
Treaba s-o inceapa numai dupd semne.

Unul dintre semne era insasi ,,Cucu”

De la el nea Gicu a patit buclucul

Pasare maiastra ce canta in pom

Tine lui, om in toata firea loc de agronom

Nu incepea aratul
Chiar daca vecinii sfarseau semanatul.

La sfarsitul toamnei
Cand roadele manoase
Se strangeau din camp
Si ajungeau acasa.

Un vecin mai guraliv

1l lua pe Pruna chiar in obiectiv

Vezi nea Gicule ,,Cucu” ce te invata?
Vazusi ce lan de grau ai in fata?

O astfel de recolta se obtine rar
Vorbeste cu cucu sa-l iei batozar

O sa faci la holde nu glumesc deloc
Mult, mult decat ar duce

Cucul tdu in cioc.

Dacé iertédm
RAFAEL-TUDOR LU PASCU

Stiam ca o sa-mi fie dor

Si am plecat fara sa-ti spun.

Nici nu speram ca e usor,

Dar am sperat un drum mai bun.

Eu am plecat si am tacut,
lar acum, atat as vrea,
Sa stii ca am suferit mult
Si ca tacerea este grea.

Am luat cu mine si iubirea
Si azi, tare mult regret.
Mi-a ramas doar amintirea,
Ca am plecat fara sa iert.

Noi am uitat chiar Tnceputul

Si amandoi am gresit mult.

Eu n-am putut sa iert trecutul,
Nici tu nu m-ai lasat sa lupt.

As fi luptat, dar forta mea
Doar tu, iubito, mi-o dadeai.
As fi intrat Tn lupta grea,
Daca si tu ma ajutai.

Nu pot sa-i cer trecutului,

Ce nici prezentul nu mi-a dat.
Ca te iubesc, i spun doar lui,
Tu poate ca m-ai si uitat.

Nu as da timpul Thapoi

Si nu l-as da, chiar de-as putea.
Nu mai vorbesc despre noi doi,
Caci azi, tu ai iubirea ta.
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Mi-e dor
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Privesc in zarea departata

Si ma cuprinde un fior,
Gandul la vremuri de-altadata
De care mult imi este dor.

La draga mea copilarie
Acolo-n casa parinteasca
La singura mea jucadrie
La amintirea parinteasca.

Eram o copilita care

Zburdam precum in iarba meii
Si colo-n mandra departare
Vedeam cum joaca pe cer norii.

Mergeam adesea la padure
Acolo, langa satul meu

Cu fratii la cules de mure
Cand ne scaldam in helesteu.

Era o veselie mare

Era un chiot nazdravan
Si n-am simtit de bucurie
Ca viata trece an de an.

Ca toate vor ramane-n urma
Si oameni mari am devenit
Ne risipim ca o umbra
Copilaria s-a sfarsit.

De aceea vai ce dor imi este
Copil sa mai devin acum
Exact ca fata din poveste
Sa intorc viata cu al ei drum.

Sa fiu din nou copilul care
Sa pot zburda ca altadat
Fara de griji si suparare

Sa redevin ce am fost odat.

Un pui de om, un bot de fata
Cu fratii mei, cu surioare

Cu tatal meu, cu maica draga
Si mangaiati de mandrul soare.

Sa-l vad pe tatal meu lucrand
Cand tare mandru fluiera,

Din zori Tn noapte tot muncind
Sa avem pe masa noi painea.

As vrea din nou sa-l am cu noi
Dar vezi caci Domnul I-a luat
Atunci cand ne-a scos din nevoi
lar sufletul lui a zburat.

Acolo sus, de unde el

Cred ca priveste la noi poate.
Stiu sigur ca nu-i singurel

Dar pentru noi e prea departe.

1l plang mereu in gandul meu
C-a fost un tata rar in lume

El ne-a ferit de tot ce-i rau

Si a fost de o mare intelepciune.

Ce dor imi e de el acum
Cand si eu azi sunt parinte
As vrea sa-l reintalnesc acum
Dorurile sa ni le asculte.

Vai - dorurile ma cuprind
Si inima mi-o Tmpresoara
As vrea cu bratele s-ating
Imaginea-i d-odinioara.

Dar viata-si are rostul ei
Nimeni nu poate s-o intoarne
Si am deveni mai singurei

Copii nostri ar fi domni —doamne.

Si vom ramane doar cu dorul
Ca orisice parinte in lume
Asa cum trece pe cer norul
Vom fi ca bradul din padure.

Batut de vant, lovit de ploi

Si smuls din stanca cea de piatra
Tmpovdrati si cu nevoi

Si dorurile de altadata.

Cdasuta pdrinteascd

Aproape de padure

n satucul meu cel drag.
Ma asteapta cu iubire
Casuta cu al sau prag.

Aici venii pe lume
Aici deci m-am nascut
Ca sa impart doar bine
lubire pe pamant.

Casuta-i asezata

La margine de sat
Si-o poarta ferecata
Tn urm& am l3sat.

Acum e parasita

Caci toti ne-am departat
Maicuta-mbatranita

La mine s-a mutat.

Deci, casa-i nourata

E trista, e pustie

Caci gloata de altadata
Tnapoi n-o s3 mai vie.

Se surpa-ncet casuta
lar gardurile-s rare

Ti scartaie portita
Parc-o fi o chemare.

lar dudul de la poarta
Cu umbra-i racoroasa
Crengile triste le lasa
De timpul lui nu-i pasa.

Si totul plange parca
Dorind sa venim iara
Sa aducem ca altadata,
Zambete, primavara.

Maicuta, tu te-ntoarce
Acolo-i cuibul tau
Lumina iar s-o face
Ca-n alt loc iti e rau.

Caci casa e lasata
Sa fie locuita

lar colo focu-n vatra
Te-o face fericita.

Si pasarile iarna
Pe ram vor ciripi

Si ca odinioara

Noi te-om inveseli.

Casutad, schimba-ti fata
Si din nou ne priveste
Ca viata e ca ata
Repede se sfarseste.

Noi am venit pe lume

La addpostul tau

Leagan ne-ai fost la bine,
La zbucium si la greu.

Te lumineaza iara

Din nou vei auzi

Viata ca altadata

Si chiot de copii.

iti voi pune poartd noua
Si-n ea un tei sa-ti pun
n gradina flori cu rous

Toate de bun augur.

MARIA C. PopPA
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Dr. Lucia Genlia Galin

O viatd dedicatd oamenilor

prof. MARIANA MARIN

La 5 august 1890, in casa profesorului loan Galin, se
nastea cel de al saselea copil, o fata: Lucia Galin. Tatal,
lon Galin, bucovinean de origine se pare ca se inrudea
cu George Enescu (a carui bunic Enea Galin isi schimbase
numele din Galinin Enescu) si cu Sergiu

Pe langa circa | va functiona si un dispensar de
puericultura sub numele Societatea Materna condus de un
Comitet de doamne din societatea barladeana. Dispensarul
exista si in 1944 si avea 44 de copii inscrisi. Documentele

mentioneaza ca in acel an s-au acordat

Celibidache. Tatal a fost profesor de
stiintele naturii la Liceul ,Gheorghe
Rosca Codreanu” unde a fost apreciat
pentru bunatatea sufleteasca si
devotamentul sdu fatda de scoala.
Bolnav de inima nu s-a pensionat si a
decedat la 43 de ani in timpul unei ore
de curs.

Mama, Maria, provenea dintr-o
familie de filantropi Mircea si era
nepoata Mariei Galca, cea care a donat
un teren pentru construirea scolii ce
va deveni apoi Scoala nr.5 si a aripii
ce-i va purta numele la Spitalul ,Elena
Beldiman.”

Maria Galin a mai avut doua surori:
Aristita Nicolau si Elena Slobozeanu,
toate locuind pe strada La Passionara

1.648 de consultatii la dispensar si
3.033 de consultatii acasd. in acelasi
timp, dr. Galin a desfasurat actiuni
pentru combaterea tuberculozei si a
initiat actiunea de construire a unui
pavilion de 100 de locuri la Techirghiol.

Era energicd, activa si de cele
mai multe ori, o vedeai deplasandu-
se pe jos prin diferitele cartiere, scoli,
magazine sau alte localuri ale orasului
pentru a urmari modul Tn care se
asigura curatenia urbei sau pentru a
discuta cu locuitorii despre masurile
de igiena si de combatere a difteriei,
febrei tifoide, variolei, sifilisului,
tifosului exantematic sau scarlatinei.

A fost de acord cu forarea unor
fantani (314 din care 88 inchise si restul

(apoi Zorilor) si azi Colonel Sava
Simionescu la numerele 7, 9, 11.

Familia Galin a avut 8 copii (4 fete si 4 bdieti). Baietii au
urmat facultati cu profil stiinte juridice sau militare. Doua
din fete s-au casatorit la Barlad sau Focsani cu avocati, iar
doua Lucia Genlia si Florica Eugenia, dupa absolvirea Scolii
primare au fost trimise la Bucuresti la Scoala Centrala.
Aceasta era o scoald de elitd patronata de Regina Maria prin
intermediul Clotildei Averescu, sotia viitorului maresal. Aici,
pe langa disciplinele obisnuite a studiat si limbile franceza,
germana si italiana.

Dupa absolvirea Scolii Centrale, Florica Eugenia se va
casatori cu prof. C. Th. Morosanu in timp ce Lucia Genlia
va urma Facultatea de Medicin3, fiind singura studenta fata
din an.

l-a avut colegi pe Vintila Ciocalteu — viitor decan
al Facultatii de Medicind din Bucuresti, Marius Nasta —
pneumolog sau Victor Papilian — viitor decan al Facultatii de
Medicina din Cluj, prozator, dramaturg si director al Operei
din Cluj. A terminat facultatea, apoi in 1920 a sustinut
doctoratul.

Revine la Barlad ca medic. Tn 1921, in Barlad iau fiintd
doua circumscriptii medicale, prima condusa de dr. Lucia
Galin si a doua de dr. I. Grosu.
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cu galeti), iar in scoli sa existe butoaie
cu apa si latrine. Era nemultumita
de faptul ca in oras nu era decat o baie la spital cu tarif
ridicat. De altfel, intre 1923-1947 a fost si medic scolar si
dupa inaugurarea oficiala a Liceului ,lorgu Radu” in 1936
a pus aici bazele unui cabinet medical pe care I-a dotat cu
medicamente. A fost de asemenea, profesor de igiena la
acest liceu.

Osituatie grea, careiai-a facut totusifata a fost perioada
celui de al doilea razboi mondial. Ca medic sef al Serviciului
Sanitar a fost prezenta la orice ora din zi sau noapte alaturi
de politisti si jandarmi pentru a vedea situatia de dupa
bombardamente si a supraveghea ridicarea mortilor si a
ranitilor.

Locuia In zona Pietei Sfantul llie, intr-un cartier unde
traiau foarte multi evrei cu care se cunostea personal. Nu
a facut diferenta intre bogati si saraci, intre romani si evrei,
respectandu-si Tn acest mod juramantul facut la absolvirea
facultatii. Fara nicio ezitare a acordat consultatii medicale
evreilor, i-a scutit pe bolnavi de prestarea unor munci
suplimentare si nu a fost de acord ca acestia sa poarte
ecusonul discriminatoriu. A intervenit pe langa varul sau,
Radu Galin de la Presedintia Consiliului de Ministri si ca
urmare a insistentelor acestuia maresalul |I. Antonescu
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a renuntat la acest ordin de umilire a evreilor. Dupa ce
trupele sovietice au intrat in tard a continuat sa participe
la actiunea de ridicare a mortilor si ranitilor.

A parasit orasul in ultimul moment si datorita unui
carutas care a luat-o si a dus-o pana la Focsani, la sora sa,
in seara zilei de 21 august 1944. A revenit apoi Tn Barlad,
unde a continuat sa fie prezentd in orice momentsi la orice
ora in oras sau la gara unde controla starea detinutilor ce
erau transportati in U.R.S.S.

A lucrat pana in 1951 cand s-a pensionat. Desi
activitatea profesionala i ocupa destul timp atunci cand
putea tinea legitura cu elita intelectuald a orasului. Tn
casa dr. Lucia Galin se intalneau adeseori prieteni si rude
cum ar fi: dr. Nechita, dr. Tascd, membri ai familiei cum
ar fi familia Morosanu, Lucretia Rentz, prof. Slobozeanu,
prof. Nestianu, prof. Peiu, Mariana Tasca sau prieteni:
prof. lliescu, prof. Veronica Tuchila, prof. Natalia Pasa si
multi altii.

Stresul, oboseala accentuata i-au agravat si starea de
sanatate. in 1953 a plecat la un consult la Bucuresti si acolo
dr. C.I. Parhon si dr. Ana Aslan i-au recomandat internarea
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sa la Institutul de geriatrie recent infiintat. S-a internat in
1954 si timp de 11 ani a facut un tratament cu Gerovital
H3 fiind primul caz vindecat. Dupa 1965 a continuat sa faca
observatii medicale si sa colaboreze cu prof. dr. Ana Aslan.

S-astinsdinviatdla20ianuarie 1984 fiind inmormantata
la Cimitirul Pantelimon Il. Spuneam ca a plecat la Bucuresti
doar la un control. Nu a mai revenit si de aceea ori de cate
ori era vizitatd de catre un barladean se interesa de oras si
ar fi dorit o amintire care sd o tina legata de oras.

Ceea ce am prezentat s-a bazat pe informatiile oferite
de prof. Veronica Morosanu, nepoata dr. Lucia Galin, de
prof. Oltea Elena Rascanu Gramaticu in ,,Istoria Barladului,”
dar mai ales pe propriile mele amintiri.

Sunt fina domnisoarei dr. Lucia Galin. Dansei ii datorez
viata si prenumele. M-a crescut pana la varsta de 6 ani. S-a
ocupat de educatia mea, a avut grija de sandtatea mea si
m-a salvat de la orbire. Dupa plecarea la Bucuresti, mi-a
donat o parte din casa si i-a cerut fratelui ei, Mihai Galin sa
aiba grija de mine. Asa se face ca intr-o perioada destul de
grea, 1954-1965, acesta ma lua in fiecare vara la Bucuresti,
ma ducea sa vizitez toate muzeele, precum si la toate
manifestarile culturale ce aveau loc pe atunci, mi-a deschis
pasiunea pentru citit, m-a dus pe litoral si m-a Tnvatat tot ce
se putea pentru acea varsta.

Am fost Tn atentia dumneaei si dupa ce si-a revenit pana
la sfarsitul vietii si tocmai de aceea trebuie sa-i multumesc
si sa-i aduc un pios omagiu. Raman insa cu regretul ca nu
a fost adusa si Tnmormantata langa parintii sai Tn orasul pe

care l-a iubit enorm.
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Stefan Procopiu

O viatd dedicatd oamenilor

PROF. IvONA MAGDALINIS

Stefan Procopiu s-a nascut la Barlad, pe 19 ianuarie 1890,
fiind primul copil dintre cei sapte copii ai Ecaterinei si ai lui
Emanoil Procopiu.

Tanarul Stefan Procopiu urmeaza
cursul primar, secundar si liceal la Liceul
,Rosca Codreanu” din Barlad. In perioada
liceului, Procopiu citeste sistudiaza foarte
mult, indreptandu-si atentia spre toate
ramurile stiintei, asupra problemelor
fundamentale  privind  cunoasterea
universului, dorind a deslusi ,sensul
realitatii si al vietii.” A fost contemporan
cu descoperirile fundamentale din fizica,
chimie, biologie de la sfarsitul secolului
al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea,
ce au adus stiintei o perioada noua de
deschidere si orientare, revolutionand
conceptele si metodele existente.

Perioada liceului este presarata
cu conferintele pe care le sustinea
la Societatea ,Stroe Belloescu” din
Barlad, conferinte ce erau adevarate
exercitii pregdtitoare pentru redactarea
viitoarelor sale lucrari stiintifice. Pentru a
aborda materiale stiintifice din literatura
de specialitate fisi Tnsuseste temeinic
limbile franceza si germand. Tn anul 1908 este absolvent si
sef de promotie al Liceului ,Rosca Codreanu” din Barlad. Cu
inclinatia si pasiunea sa pentru stiintele naturii se orienteaza
spre Universitatea din lasi - universitate de nivel european -
pentru a urma cursurile Facultatii de Stiintele Naturii. Audiaza
o perioada cursurile profesorilor Paul Bujor si Petre Bogdan,
in paralel cu cele de la Facultatea de Medicina. Dupa cateva
luni, renunta la Facultatea de Stiinte Naturale si se inscrie la
Facultatea de Stiinte Fizico-Chimice a Universitatii din lasi.
in aceastd perioadd la Universitate era profesor de fizica
renumitul Dragomir Hurmuzescu (1865-1954), doctor fin
stiintele fizice la Paris, care preda un curs de fizicd moderna,
in spiritul noilor descoperiri ale timpului. in anul 1912 (1
iunie) obtine licenta in fizica (diploma nr.1.266), cu mentiunea
,foarte bine.” Dupa obtinerea licentei pleaca la Paris unde
audiaza cursurile lui Gabriel Lippmann, Marie Curie, Langevin,
Cotton, Fabry; sub indrumarea lui Aime August Cotton, fsi ia
doctoratul in fizicd la Sorbona pe 5 martie 1924 cu teza Sur la
birefrigence electrique et magnetique des suspensions.

intre timp devine asistent la Aplicatiile Electricitatii
de la Universitatea Bucuresti (1913) si sef lucrari la aceeasi
Universitate intre 1919-1924. in anul scolar 1917-1918 si in
septembrie-noiembrie 1919 este profesor la catedra de fizica
a Liceului ,Rosca Codreanu” din Barlad. A sustinut examenul
de capacitate Tn Tnvatamantul preuniversitar si s-a clasificat
intaiul pe tard. Devine profesor titular la 15 ianuarie 1925 la
Universitatea din lasi, catedra Gravitate, caldura si electricitate,
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iardin 1937 sidecan al Facultatii de Electrotehnica a Politehnicii
,Gheorghe Asachi” lasi. In 1941, 1 februarie trece ca primul
decan al Facultatii de Stiinte al Universitatii din lasi.

fn 1912 este numit preparator
la Universitatea din lasi. Intre 1913-
1919 activeaza la Facultatea de Fizica
din Bucuresti, la inceput ca asistent
suplinitor si apoi ca sef lucrari in cadrul
Laboratorului aplicatiilor caldurii si
electricitatii. Fiind preocupat si de
probleme tehnice, Procopiu publica la
Bucuresti, Tn 1913, lucrarea ,Cercetdri
experimentale asupra telegrafiei fdrd
sdrmd”, iar in 1916 inventeaza un aparat
pentru localizarea gloantelor din corpul
ranitilor, stabilind adancimea la care se
aflau acestea.

Procopiu s-a dedicat stiintei si
cercetarii Tnca din timpul studentiei.
Primele rezultate remarcabile din
cercetare sunt publicate Tn 1913 sub titlul
»,Determinarea momentului magnetic
molecular prin teoria cuantelor lui M.
Planck” aparuta in ,,Bulletin Scientifigue
de ’Academie Roumaine de Sciences”.

in urma studiilor privind teoria
cuantelor lui Planck si a teoriei magnetismului lui Langevin,
Procopiu stabileste, pentru prima datda in lume, valoarea
momentului magnetic molecular, numit si magnetonul
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teoretic.

Este recunoscut faptul ca Stefan Procopiu calculeaza
valoarea magnetonului teoretic cu doi ani Tnhaintea prof. A.
Bohr din Danemarca. in literatura de specialitate din tara
noastra aceasta descoperire este cunoscuta sub denumirea de
magnetonul Bohr-Procopiu. Descoperirea facuta de Procopiu
in 1912 il consacra pe Procopiu printre fizicienii de renume
mondial. Procopiu descopera si analizeaza in laboratorul de
fizica al Universitatii Sorbona n anul 1921, un fenomen optic
nou ce consta in depolarizarea longitudinald a luminii de catre
suspensii si coloizi. Aceasta descoperire a fost prezentata
in sedinta Academiei de Stiinte din Paris la 8 august 1921.
Fenomenul este numit in anul 1930 de catre prof. A. Boutaric,
Fenomenul Procopiu.

O alta descoperire importanta, rod al cercetarii efectuate
de prof. Procopiu este cea a fortei electromotrice de miscare
a elementelor galvanice. Tn domeniul feromagnetismului a
intreprins numeroase cercetadri, ale cdror rezultate au fost
publicate n reviste de specialitate din tara si strainatate. Astfel,
in 1930, studiind efectul Barkhausen, ce consta in trecerea
curentului alternativ prin fire de material feromagnetic,
descopera un efect circular al discontinuitatii magnetice.
Acest efect a fost numit in 1951 Efectul Procopiu. O aplicatie
tehnica valoroasa a acestui efect a fost realizata de fizicianul
american Roman Storski la constructia masinilor de calcul.
Un alt domeniu de cercetare, inceput la lasi in 1931 de prof.
Procopiu si desfasurat timp de mai multe decenii a fost cel al
magnetismului terestru, ale carui rezultate au fost deosebit de
importante pentru tara noastra.

Activitatea de cercetator si profesor desfasurata de
Stefan Procopiu a contribuit la reorientarea invatdmantului
fizic iesean. Punand un accent deosebit pe experientd,
Procopiu creeazda Tn Romania o puternicd scoala de fizica
experimentald, considerand cd ,cunostintele se capata prin
studiu, dar faptele constatate si experientele sunt parghiile
care fixeaza cunostintele.” Cursurile tinute de prof. Procopiu
erau adevdrate modele de expunere privind continutul, forma,
calitatea si metoda de predare. Experientele de laborator erau
intotdeauna verificate in prezenta sa, deoarece experienta
trebuia sa reflecte exact fenomenul si demonstratia trebuia sa
fie desavarsita.

Pentru a veni in sprijinul studentilor sdi, Procopiu a
tiparit in doud volume cursul “Introducere in electricitate si
magnetism”, vol. |, editia |, 1929 si editia a Il-an 1938, iar vol.ll
“Electricitate si magnetism” in 1939. Tn 1948 tipareste volumul
“Termodinamica”. O preocupare permanenta a constituit-o
dotarea cu aparatura moderna a laboratoarelor, introducerea
in biblioteca a unor noi carti de specialitate, de cercetare
stiintifica destinate asistentilor si studentilor sdi. A indrumat
tinerii asistenti si sefi de lucrari la lucrari de doctorat, precum
si pentru specializarea in strainitate. In perioada 1925-1963,
prof. Procopiu a condus 13 lucrdri de doctorat ce au fost
pregatite in Laboratorul de electricitate al Facultatii de Fizica
pe teme propuse de el. A fost profesor de fizica si la Facultatea
de Electrotehnica din cadrul Politehnicii din lasi, considerand
tehnica foarte importanta ca fiind o ramura a stiintei.

Personalitatea stiintifica a prof. Procopiu a fost armonios
imbinatd cu cea a omului de culturd. Marturiile rdmase de
la prietenii sai cei mai apropiati, prof. C.V. Gheorghiu, prof.
Mircea Savul, acad. Eugen Badardu si acad. N. Barbulescu,
reflectau pasiunile puternice ale acestuia pentru literatura,
muzica, arta si drumetie. Dintre pictorii romani il prefera pe
Stefan Luchian, iar dintre cei strdini pe Rembrand, El Greco,
Brueghel. Sculptorul preferat era Rodin. Din literatura, cel mai
mult il aprecia pe marele William Shakespeare, apoi pe Goethe,
Rabelais, Voltaire, Anatol France, Moliére, Paul Valery. Muzica
clasicd a lui Beethoven era cea mai indragita de profesor.
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Pe sotia sa, Rodica, a cunoscut-o la Balti unde aceasta
era profesoara. Ea a fost selectata in comisia de bacalaureat
prezidata de profesorul Procopiu. Considera cd i-au unit
cunostintele sale in domeniul artei. Profesoara de filosofie,
Rodica Procopiu, i-a amintit atunci numele unui cunoscut
pictor elvetian despre care el voia sa vorbeascd, dar memoria
fi juca feste. Cu toate ca savantul era cu doua decenii mai in
varsta, patru ani mai tarziu s-au cdsatorit. Pentru toti colegii
si cunoscutii a fost ceva surprinzator, pentru ca Procopiu se
declarase celibatar convins, el iubind-o foarte mult pe mama
sa, pe care a si invitat-o sa locuiasca la lasi o vreme. Dar fiind
foarte ocupat la universitate, nici pentru sotie nu avea timp,
asa ca mama sa s-a intors in Barladul natal al savantului.
nainte de a-si uni destinele cu Rodica, profesorul a locuit cu
chirie intr-o camera de pe strada Pacurari, casa din Copou
construind-o din economiile facute intr-un loc care pe atunci
era intr-un fel de zona extraurbana.
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“Era singurul savant roman in viata trecut in acea a stiintei,
un Who's Who a fizicii mondiale, si au inceput sa-l respecte,”
spunea prof. Rodica Procopiu. “Nu aveam masina, dar i-a facut
cadou Ceausescu un Moscvitch, el n-ar fi primit-o, dar a venit
seful partidului, i-a dat si decoratia din aur si masina.” Pentru
ca, se stie, oamenii de stiinta sunt un pic cu capul in nori, la
un moment dat nici nu stia cad este a lui: “El vroia sa stie daca
putea plati masina Academiei, dar masina era personald, Tnsa
el credea ca-i a Academiei.”

Poate cea mai intensd pasiune a sa a fost cea pentru
filosofie, de-a lungul vietii redactand numeroase articole
cu reflectii filosofice. Cuvintele celebre ale lui Will Durand
,Stiinta ne da cunoasterea: filosofia singurd ne poate da
intelepciunea,” au constituit pentru Procopiu un principiu ce
I-a urmat in viata. A colaborat la revista ,,insemnéri iesene” si
timp de zece ani a fost impreuna cu prof. C.V. Gheorghiu co —
director la revista stiintifica ,,Adamachi”. A publicat in aceasta
revista o serie de articole importante privind constitutia
atomului, biografii despre A. Einstein, Vasile Karpen, Dragomir
Hurmuzescu si altii.

Procopiu a fost mai intai premiat Tn vremea regelui Carol
al ll-lea. De aceea, dar si pentru faptul ca nu acorda nicio
atentie comunistilor, ba chiar ii critica in anumite sedinte, a
fost sicanat si usor desconsiderat in primii ani ai comunismului.
Apoi reinstalat pe piedestalul pe care il merita abia atunci cand
Ceausescu a aflat ca mai multe universitati din SUA, Germania
si Franta luasera in serios importantele sale descoperiri cu
privire la “efectul Procopiu” si “fenomenul Procopiu”.

»M-a impresionat Tnca de la inceput prin atitudinea sa
fata de elevi, punea intrebari suplimentare pentru a surprinde
intregul orizont de cunostinte,” a spus prof. Rodica Procopiu
care isi aminteste ca omul de stiinta era atat de dedicat
cercetarii, Tncat rareori se culca Tnainte de ora 2:00. Uneori,
termina abia la 5:00 dimineata cercetarile sale. ,Spunea
ca atunci cand faci un lucru de fond trebuie sa i te supui in
totalitate.” Printr-o astfel de disciplind si prin descoperirile
facute a ajuns prof. Procopiu sa fie numit Tn doua randuri in
comisia de acordare a Premiului Nobel, chiar daca informatiile
din Romania comunista treceau cu greu peste hotare.

Ca om era extraordinar. Prieten cu Topirceanu care 1l vizita
la universitate si prin laboratoare, I-a cunoscut si pe Enescu,
Sadoveanu. lubea teatrul. Singura sa modalitate de recreere
erau plimbarile pe la manastiri. Acolo mergea cu buzunarele
pline cu bomboane pe care le daruia copiilor. lubea natura si
animalele de asemenea. Primul cadou facut sotiei a fost un
catelus, un spitz pitic, pe care |-a scos din servieta ca pe un
bibelou. Era un om foarte bun si de aceea era iubit nu doar
la universitate, ci si de iesenii simpli. Avea si cateva pasiuni:
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ii placea sa ude florile, dar si sda bea cafea, iar ibricele se
ascundeau pe sub mormanele de carti. Nu ducea lipsa de bani
— avea un salariu de trei ori mai mare decat al sotiei, asa ca
manca adesea la restaurant, dar avea si o angajata de la tara
care le gitea si se ingrijea de casd. Insa cea mai mare pasiune
a sa a fost fizica, iar daruirea pentru stiinta i-a adus si sfarsitul.
A ficut cateva infarcte din cauza surmenajului. in ziua cand a
murit, la 82 de ani, Procopiu s-a ridicat de la masa la care lucra,
s-a dus pe terasa si s-a asezat pe sezlong. 1l tinea n brate pe
Codita, un mic pechinez care li era foarte drag.

n cadrul experientelor sale observa fenomenul modificarii
tensiunii fortei electromotoare a unui element galvanic atunci
cand se agita unul dintre electrozi sau lichidul din jurul lui.
Despre aceasta tensiune electromagnetica va publica in 1912
si prima lucrare citatd la nivel international. Tn anul urmétor
prezenta lucrarea “Determinarea momentului magnetic prin
teoria cuantelor lui M. Planck”. Formula gasita de Procopiu
avea sa fie dedusa ulterior de Bohr si Einstein, cel dintai
primind la scurt timp si Premiul Nobel, insa prioritatea fi este
atribuitd, desi se vorbeste mai des de magnetonul lui Bohr si
mai rar de “magnetonul Bohr-Procopiu”. Folosea fizica si in
unui pahar cu apad n care punea cateva cuie mici ruginite,
aceasta fiind cura lui zilnica de oxid de zinc. intre 1914 si 1919
a facut studii doctorale la Sorbona. Atunci i-a cunoscut atat pe
Einstein, cat si pe Bohr, cu care va intretine, la fel ca si cu alti
savanti mondiali de renume, o lungd corespondenta.

Exemplu de Tnalta competenta, autentic om de stiint3,
cu o Tnalta abilitate experimentala, rarisima meticulozitate,
un cercetdtor, creator de valori fundamentale ale stiintei,
un consecvent cautdtor al noului si promotor al progresului,
Stefan Procopiu a fost o personalitate complexa.

Bibliografie: Nicola,

Traian, Monografia Liceului ,,Gheorghe Rosca

Codreanu,” lasi, 1971; Nicola, Traian, Valori spirituale tutovene. Biobliografii,
volumul 5 M-P, Editura Sfera, Barlad, 2003; Personalitdti vasluiene, membri ai
Academiei Romdne, Biblioteca Nicolae Milescu Spatarul, editura Cutia Pandorei,
Vaslui, 2002; Grigoras Vasilica, Fragmente de spiritualitate romdneascd, Editura
Oscar Print, Bucuresti, 2001.
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TEODORA ELENA ZALDEA

Dragii nostri cititori,
tehnologica, iar de acest lucru nu ne putem indoi nicio
clipa. E de ajuns sa privim cu atentie in jurul nostru
pret de cateva secunde, pentru a putea vedea faptul
ca in fiecare zi suntem martorii unei noi descoperiri
stiintifice realizata Tntr-un anume colt al lumii.

lata deci, ca intr-o societate unde noile tehnologii

traim in plind revolutie

sunt o parte integranta din existenta noastra
cotidiana, concepte ca iubire de tard, patriotism,
mdndrie nationald, demnitate nationald sunt adesea
percepute ca fiind desuete daca nu de al binelea
invechite.

in astfel de momente de ,riticire” e bine si
privim putin Tnapoi in istorie pentru a ne reaminti de
stradaniile, de lupta dusa de multe generatii de romani

ce s-au jertfit pentru implinirea unui vis: acela de a trdi

intr-o Romadnie Mare, liberd, independenta.

Trebuie sa va marturisesc ca aceasta zi de 29
iulie ne ofera cel mai bun prilej pentru a realiza o
astfel de incursiune n trecut, dat fiind faptul ca astazi
sarbatorim Ziua Imnului National.

De altfel, nu putem uita ca orice stat, orice
popor se regaseste cel mai bine in simbolurile sale
fundamentale, gen drapel, stema ori imn. Scriitorul
Radu Paraschivescu avea chiar sa afirme la un moment
dat faptul ca ,Putine lucruri exemplifica mai bine
coeziunea unei natii decat atitudinea in fata imnului
national.” Si pentru ca la inceputul interventiei mele va
propuneam o calatorie in trecut, voi purcede prin a va
preciza faptul ca imnul nostru de acum , Desteapta-te,
romane!” isi are originea Tn acel an revolutionar 1848,
an ce a schimbat complet fata Europei.

fntrucat ,muzica isi exercitd influenta asupra
evenimentelor istorice mai ales prin transmiterea
unor ganduri cuprinse in versuri, sinteza melodica a
unui crez, a unor convingeri sau idealuri,” (Frederick

H. Martens) , Desteapta-te, romane!” pe versurile lui
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Andrei Muresanu, muzica apartinand lui Anton Pann a
avut menirea de a insufleti si de a-i calauzi de atunci si
pana in prezent pe romani in toate demersurile lor ce
au urmarit un singur lucru: indeplinirea unor idealuri
ca libertate, unitate si demnitate nationala.

Interpretat pentru prima oara, in data de 29
iulie 1848, in parcul Zavoi din Ramnicu Valcea,
,Desteapta-te, romane!” le-a oferit romanilor curajul
de a lupta in timpul Razboiului de independenta, al
celor doua razboaie mondiale, dar si in timpul crizei
ce a urmat dupad 23 august 1944 cand Romania s-a
alaturat aliatilor, detasandu-se de Germania. Totodata,
se impune a preciza faptul ca a fost interzis vreme
de aproximativ jumatate de secol de catre regimul
comunist fiind Tnlocuit cu ,Trei culori.” A revenit drept
imn oficial al Romaniei in anul 1989, fiind totodata
consacrat ca atare in Constitutia din 1991, revizuita
in 2003. De asemenea, prin legea nr.99/1998 ziua
de 29 iulie in amintirea aceleia din anul 1848 a fost
proclamata drept Ziua Imnului National al Romaniei.

n incheiere, va propun ca nu doar astizi, 29 iulie,
ci in fiecare zi a anului, sa ne amintim cu mandrie
de faptul ca suntem Romani, sa ne invatam copiii,
sa le mentionam tinerilor de cinstea si iubirea ce o
datoreaza gliei stramosesti, imnului, Tnaintasilor si
trecutului nostru glorios. Sa avem mereu in minte si in
suflet Intiparite cuvintele lui Spiru Haret rostite acum
multa vreme, si a caror semnificatie nu a disparut,
fiind mai actuale ca niciodata: , Patria nu este numai
pdamantul din care scoatem rente. Patria o face si
limba si istoria, si religia si traditiile. A da cu piciorul
in toate acestea, este a se lepdda cineva de patria sa.
Precum un pdrinte nu are dreptul a-si lasa copilul fard
instructie, cu mai mare cuvdnt el nu are dreptul de a-i
da o educatie antinationald, care face dintr-insul un
element instrdinat de tarad.”
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Momente de mandrie nationalg,

inaltare spirituald si trdire

emotional&

prof. GHITA CRISTIAN

Aintratin traditie, ca periodic la Casa de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor ,Elena Cuza” Barlad, pe langa rezolvarea
unor probleme de ordin social, economic, ce privesc viata si
activitatea membrilor, a comunitatii, sa aiba loc si evocarea
unor evenimente culturale prin: conferinte, simpozioane si
alte manifestari de suflet.

Acestea mentin activ spiritul celor care dupa o viata
de efort si sacrificiu pe altarul constiintei nationale, simt
nevoia de a se manifesta, de a comunica prin diferite forme
culturale.

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena
Cuza” Barlad ofera cadrul generos de punere in valoare a
capacitatilor intelectuale ale celor dispusi sa se manifeste,
antrenand n aceasta atat pe cei tineri cat si pe cei in varsta,
realizand astfel legdtura dintre generatii.

Sarbatorile nationale, aniversarile, comemorarile, etc.
constituie un prilej de comuniune spirituala si emotionala.

La 29 iulie 2015 s-au consumat in sala de festivitati
,Alexandru loan Cuza” trei asemenea momente:

Simpozionul ,Desteaptd-te romdne” dedicat Zilei
Imnului National al Roméniei, prezentat de domnisoara
TeodoraElenaZaldea, asistent relatii publice sicomunicare.

Tn discursul rostit in fata celor prezenti, a evocat,
in cuvinte solemne, dar calde, istoria sinoasa a Imnului
National in contextul vicisitudinilor istoriei.

Facand referire la realizarile stiintifice si tehnice, la
starea actuala a natiunii aflata in plin proces de integrare
euroatlantica, domnisoara Teodora Zaldea remarca faptul
ca notiuni ca: patrie, patriotism, tara, natie, nationalism,
independentd, suveranitate, au devenit desuete, perimate
si considera cad acestea sunt doar momente de ratacire in
mentalul colectiv.

Facand apel la trecutul glorios, invocat in versurile
imnului, aceasta a aratat ca e momentul sa ne intoarcem
la istorie, la valorile perene ale natiunii noastre, caci orice
popor se regaseste in simbolurile sale nationale: imnul,
stema, drapelul.

Geneza imnului se aflda in atmosfera revolutionara
de la 1848 avand tineretul intelectual animat de inalte
idealuri patriotice, s-a manifestat plenar, antrenand masele
populare, si poetul Andrei Muresanu (1816-1863), a scris
versurile pentru ,Un rasunet”.

Intonat pentru prima dara la 29 iulie 1848 pe muzica
[ui Anton Pann, la Ramnicu Valcea aceasta ,adevarata
Marseilleza a romanilor” cum o numea marele patriot
Nicolae Balcescu, a fost cantata in toate momentele mari
ale istoriei, ca un indemn la desteptare si unitate nationala.

Pledoaria pentru a ne reaminti permanent ca suntem
romani, este sustinuta cu citate din Radu Paraschivescu,
Frederick H. Martens, Spiru Haret si cu completari pertinente
venite din partea domnului comisar Vasile Chelaru si ale
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domnilor profesori Gruia Novac, Gheorghe Gherghe.

Domnul Chelaru ardta ca sentimentul de patriotism
trebuie sa fie o stare permanentd de mandrie nationala
generata de simbolurile nationale. Dintre cele 5 imnuri care
ne-au fnsotit istoria modernd si contemporana, actualul
imn exprima cel mai bine trairile patriotice ale romanilor.
Tnsdsi cuvantul ,imn” genereaza triiri speciale cu un trecut
glorios si un prezent liber.

Profesorul Gruia Novac a adus completdri necesare
considerand ca e momentul sa ne bucuram ca suntem, n
primul rand, romani si apoi europeni. Poezia integrala are
11 strofe si a fost publicatd la 29 iulie 1848 la Brasov in nr.25
al suplimentului ,Foaie pentru minte, inima si literatura.”

Dupa 1989 s-a cantat integral, dar prin articolul 12,
alineatul 3 din Constitutie, actualul imn cuprinde strofele
1,2,45i 11, iar prin Legea nr.99 din 26 mai 1998 ziua de 29
iulie a fost proclamata drept Ziua Imnului National.

fn 1862 a avut loc un concurs public pentru alegerea
imnul noului stat rezultat din unirea Moldovei cu Tara
Romaéaneasca. Competitia a fost castigata de Eduard Hubsch
cu piesa ,,Mars triumfal si primirea steagului si a Mariei sale
Printul Domnitor.”

Dupa 20 de ani, cu prilejul Tncoronarii regelui Carol |,
Vasile Alecsandri scrie textul ,Imnului regal roman,” care
avea sa devina Imnul de stat al Romaniei adoptat la 10 mai
1881, fiind intonat prima data in 1884 si mentinut pana
la 30 decembrie 1947. Muzica apartinea lui Alexandru
Flechtenmacher.

,Traiasca Regele

n pace si onor

De tara iubitor

Si aparator de tara ...”
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incepand din 30 decembrie 1947 odatd cu abolirea
monarhiei si proclamarea Republicii Populare Romane
comunistii impun un nou imn care a durat din 1948 pana
in 1953 — ,Zdrobite catuse” pe versurile lui Aurel Baranga si
muzica Matei Socor.

,Zdrobite catuse In urma raman,

Tn frunte-i mereu muncitorul

Prin lupte si jertfe o treapta urcam

Stapan pe destin e poporul ...”

Tn 1953, in plin rusificare a Romaniei, a fost intonat ,Te
sldavim Romanie, pamant parintesc...” versuri Eugen Frunza
si Dan Desliu, muzica tot Matei Socor.

,Te slavim Romanie, pamant parintesc
nfratit fi-va vesnic al nostru popor

Cu poporul sovietic, eliberator

Leninismul ni-e far si tarie si avant,

Noi urmam cu credinta partidul neinfrant,
Faurim socialismul pe al tarii pamant.

si refrenul ,,Puternica libera
Pe soarta stapana
Traiasca Republica
Populara Romana.”

A fost intonat din 1953 panad in 1977, iar din 1977 pana
in 1989 ,Trei culori cunosc pe lume”, varianta la cantecul
lui Ciprian Porumbescu, modificata cu versuri atribuite lui
Nicolae Ceasescu.

Cei mai Tn varsta 1si amintesc ca la serbari se intona
mai intai Imnul URSS si apoi cel al tarii noastre, iar la sfarsit
Internationala:

»Hai la lupta cea mare

Rob cu rob sa ne unim

Internationala

Prin noi s-o faurim ....”

Domnul profesor Gruia Novac preciza la un moment
dat in interventia domniei sale ca s-ar parea cd ne e
teama, frica sa cantam imnul, iar pe tricourile tinerilor sunt
numai inscrisuri in alte limbi, ca ne e rusine de simbolurile
nationale. De asemenea, dumnealui considera ca versurile
imnului ar trebui invatate de la gradinita, astfel incat la
scoala copiii sa cunoasca cele 4 strofe.

Profesorul Gheorghe Gherghe arata ca la inceput s-a
cantat cantecul pandurilor - ,,Mugur, mugur, mugurel” si ca
schimbarea imnurilor reflectd instabilitatea care strabate
secolele. Imnul trebuie sa simbolizeze cultura si istoria
unui neam. Exista si variante: in Republica Moldova , Limba
noastra”, iar la albanezi ,,Pe al nostru steag” numai muzica
fara cuvinte. Remarca si dumnealui ca nu stim sa cantam
imnul, pe stadioane mai mult se tipa si nu avem o atitudine
si o tinuta solemna.

Conform Constitutiei intonarea imnului se face:

» La festivitati si ceremonii oficiale si cu caracter
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international;
» La deschiderea si inchiderea emisiunilor Radio si
TV;
» Cu prilejul vizitelor oficiale, ceremoniilor militare;
» Pe stadioane;

» La deschiderea sesiunilor parlamentare;

» La inceputul programului zilnic in scolile primare si
gimnaziale.

Dincolo de situatia economica, sociald si politicd -
de conjuncturd Barladul actual trdieste sub aura marilor
personalitati care si-au legat existenta de acest spatiu
material si spiritual — targul Barladului.

Alaturi de Vasile Parvan, Nicolae Tonitza, Alexandru
Vlahuta, loan C. Dimitriu, Marcel Guguianu, Victor lon Popa
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si-a inscris numele Tn panteonul culturii nationale si locale.

Prezenta agreabild, placuta, apropiata de sufletul
nostru, doamna Teodora Gabriela Spénu, secretar literar
al teatrului local ne-a prezentat expozeul ,Victor lon Popa
— scriitorul complet si teatrologul modern.”

Victor lon Popa, spirit enciclopedic renascentist
(Eugen Lovinescu) este prezent in constiinta barladenilor,
si nu numai, prin teatrul al carui nume a fost atribuit, ca
o permanenta prin piesa sa reprezentativa ,Take, lanke si
Cadar” ce caracterizeaza specificul local, in care toleranta si
bunavointa, erau si sunt calitatile barladenilor.

Nascut la 29 iulie 1890 dintr-o familie de dascali Victor
lon Popa a fost ursit cu calitati care il vor impune in cultura
romana. A fost de toate: scriitor — dramaturg, romancier si
poet, om de teatru — regizor, scenograf, director, profesor
la Conservator, faptuitor de acte culturale — a pus bazele
teatrului la microfon, al teatrului pentru copii, impreuna cu
Dimitrie Gusti al Muzeul satului, caricaturist.

Scoala primara la Calmatui, Liceul internat , Costache
Negruzzi” si ,National” lasi; student la Drept, Belle Arte si
Conservator, asimiland cunostinte si abilitati cei vor servi in
cariera.

Participa la luptele de la Marasesti si Oituz, fiind ranit.

1923 — debuteaza ca dramaturg cu piesa ,Ciuta”, iar ca
regizor la Teatrul Popular a lui Nicolae lorga.

1927 — director la Teatrul National din Cernaduti unde
infiinteaza si un teatru pentru copii si tineret. Despre
aceasta perioada regasim relatari ale lui Mircea Stefanescu
in volumul ,,Un dramaturg isi aminteste.”

1929, 14 septembrie — deschide stagiunea la Teatrul
»Maria Ventura” ca regizor si scenograf.

1934 — apreciat de Lucia Sturza Bulandra este invitat
sa regizeze piese la compania sa. Marturii despre Victor
lon Popa primim si de la Radu Beligan in volumul ,Note de
insomniac.”

1955, 28 decembrie — se infiinteaza Teatrul din Barlad.

1956 — primeste numele de Victor lon Popa si are
stagiunea permanenta cu piesele sale. Ultima piesa pusa in
scena de domnul Vasile Malinescu, secretar literar, director
si regizor — ,Take, lanke si Cadar”, omagiat de Theodor
Pracsiu.

Surpriza — Intermezzo — cu fragment din piesa —
interpretat de actorul George Sobolevschi si prof. Gruia
Novac dovedind pentru a cata oara veleitati de actor.

Domnul prof. Novac remarca si preocuparile de
caricaturist (peste 300) si comenta autoportretul lui
Victor lon Popa, analizandu-i fiziologia si intuind trasaturi
ale personalitatii sale, a comentat si scrierile sale, in
speta romanele: ,Velerim si veler Doamne” — transpus
cinematografic in filmul ,0sanda” cu Amza Pelea in rolul
principal — Manolache Plesa; ,Sfarleaza cu fofeazad”;
»Maistorasul Aurel, ucenicul lui Dumnezeu”; ,Floare de
otel”. In poezie a avut preocupéri de versificatie.

1912 - la 17 ani publica 3 poezii in Revista ,Noastrd”
de la Focsani.

1919, ianuarie - i-au fost publicate alte poeziiin ,Florile
dalbe” prima revista literara din Barlad.

Si domnul Novac a recitat o parte din creatiile sale
printre care: ,Pastel” si ,,Amintirile”.

Si din nou surpriza — moment emotionant. Elogiu adus
lui Gruia Novac junior prin melodia , Actorul” interpretata
de Matei Aneta.

Alaturi de seniorul Gruia Novac, cei mai sensibili au
varsat o lacrima in memoria celui care a fost Gruia Novac

53



junior, caci

,-.. Viata e o0 scena pe care omul apare

isi joaca rolul si apoi dispare.”

in  decorul pregitit de domnul
presedinte Mihai Nicolaie cu tricolorul in
diferite variante: stegulete, coroane, drapele
mai mari sau mai mici, benzi, domnul prof.
Petrus Andrei emotionat de momentele
anterioare, a prezentat nr.22 al revistei ,Viata
noastra” aratand ca oriunde merge difuzeaza
voluntar revista Casei, impresionandu-i pe
toti si aducand bucurie si mirare la Soveja,
Puiesti, lasi, Duda-Epureni.

Prezentarea s-a realizat cu un plus de
afectiune, cu atat mai mult cu cat in paginile
revistei se regasesc versurile sale. Cele 90
de pagini cuprind articole diverse, bogate
in continut, intr-o forma grafica deosebita
selectate de colectivul de redactie exigent
si competent. Un numar bogat in forma
si continut cuprinzand o retrospectiva a
activitatilor culturale realizate de Casa de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza”
de-a lungul anului 2015, cronici, poezie,
memorialistica, studii de specialitate,
portrete ale colaboratorilor, aniversari,
realizate prin contributii voluntare.
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Motto:

stdng.

La sugestia unei prietene, am decis studierea mai serios
a volumului ,Reteta pentru o viata lungd.” De ce? Pentru ca
sunt capitole care ar trebui citite zilnic si din care daca am
respecta macar jumatate din indrumarile date de specialisti
si practicieni, sigur sanatatea noastra ar fi mai buna, pentru
mult timp. Ghidul acesta a fost conceput pe baza a mai
mult de 500 de studii clinice. Avand in vedere ca sunt multe
cazurile cand dupa cateva ameteli repetate la intervale de
2-3 zile sau mai rar nu te alarmezi, iar la un control de rutina
primesti un diagnostic de leucemie sau tumora generata de
maduva osoasa — Mielom. Simptome ca paloare, astenie,
dureri difuze la nivelul vertebrelor, deformari scheletice.
Am insistat pentru ca boala e intalnitd dupa 55-60 de ani
si durerile sunt similare cu cele reumatice. Boala e foarte
rard la copii. Sinuzita frontalda, cauza unor boli de ochi,
caria dentara netrata la timp da dureri de cap instalandu-se
sinuzita mastoidiana.

Alunitele au cauze multiple: diabetul, oboseala, stresul,
lipsa somnului, supararile, efortul nedozat, infectiile, lipsa
apeidin organism, toxinele alimentare netratarea lor la timp
sau cu metode empirice se transforma in melanom tumora
maligna. Prin tratament adecvat poate regresa orice neg.

Efectuarea unui set de analize anual, spre exemplu
ecografia abdominal3, radiografia pulmonara, mamografie,
controlul ginecologic, ajuta la prevenirea sau depistarea
la timp a bolii in stare incipienta cand tratamentul da
randamentul indicat. Poti avea pietre la bila fara a avea
simptomatica specifica. Ecografia cititd corect te scuteste
de complicatii prin operatie. Toti avem pietre la bila si daca
ai o alimentatie corecta altele pot fi cauzele.

Bolile nu apar de la sine ca la apasarea unui buton,
ele evolueaza treptat si asa cum spuneam mai sus la prima
schimbare ce apare Tn organism trebuie sa ne prezentam la
medicul de familie. Mijloacele de care dispune medicina azi,
cancerul boala cea mai de temut, poate fi detectat la timp si
distrugerea celulelor inmultite haotic, innoite de formarea
tumorii. Analiza sangelui este prima care poate depista la
timp o infectie prin numarul mare de globule albe, o anemie
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Despre sandtate,
precavutie si altele...

PROF. ECATERINA TELETIN

Existd o povestioard despre un om de 101 ani care se pldngea cd il doare piciorul

-Morris? I-a intrebat medicul ,La ce te asteptai la 101 ani?”
Morris a replicat ,,Dar si piciorul drept are tot 101 ani si nu md doare deloc.”

(dr. Robert Buteer, expert gerontolog)

si alte rezultate neconforme cu cele standard pentru femei
si barbati si mai ales pe categorii de varste. Se depisteaza
anomaliile cu ajutorul dispozitivelor imagistice, anomalii
de dimensiuni microscopice. Importanta este concluzia
specialistului.

Si pentru ca ,sdnatatea presupune fericire” iar boala
este inevitabila, noi trebuie cu mijloace minime sa ne
verificdm cum putem starea de sanatate.

Cu toate precautiile noastre boala oricare ar fi ea ne
poate ataca. Fie ereditar si declansarea este favorizata de
factori de risc ce pot aparea in viata omului si pe care nu
le poate evita. Exemplu poti fi ereditar matern sau patern
predispus la boli cardiace, dar sa nu ai o alimentatie bogata
in grasimi, alcool, tutun, stres, efort fizic necontrolat, factori
climatici nefavorabili, etc.

O persoana care cunoaste aceste aspecte din familie va
evita pe cat posibil factorii de risc favorizanti. O persoana
care a avut in familie, bunica, mama, matusa, sora, tata,
etc. bolnavi de cancer este obligata pentru raspunderea ce
o are fata de sanatatea proprie sa-si faca un control macar
anual.

Uneori exista o epidemie pentru care nu suntem imuni,
alteori indiferenta fata de primele simptome de boal3,
alteori tratamentul dupa sfaturile prietenilor agraveaza
boala spunea un psiholog ca sunt persoane care spun ca
sufera de toate bolile e de ajuns sa spuna cineva ca are o
boald, cd imediat suferd si ea de aceeasi boald. Unele se
conving cd asa este.

Psihologul arata mai departe in concluziile sale ca
aceasta stare ar atrage dupa conceptia lor, mai multa
atentie, compatimire, in concluzie pentru a fi luat in seama
de familie. Aratam ca noi putem folosi observatiile zilnice
necesare pentru a ne verifica starea de sanatate.

lata cum procedam:

» La2-3zile sa ne cantarim: o crestere brusca in greutate
indica o tulburare severa privind retentia de apa
cauzata de insuficienta cardiaca congestiva. Daca la
verificare cresterea este de 0,5 — 1 kg semnalul e legat
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de alimentatia si efortul fizic gradat.

» Ulceratia degetelor de la picioare, unghiile incarnate
in cazul suferinzilor de diabet si glicemie buna trebuie
tratate imediat evitadnd operatia ciupercii sau infectiilor,
basicilor.

» Unghiile de la maini ne pot da indicii despre suferinta
ficatului, rinichilor sau infectiilor de la nivelul valvelor
cardiace. Pe unghii apar linii rosii intens. Daca unghiile
se sfarma cauza este la glanda tiroida (hipotiroidism).

» Trebuie zilnic limba periata. Se recomanda ca limba sa
fie periata daca prezinta pe suprafata ei culoarea rosu
intens fapt ce ne semnaleaza o deficienta nutritionala.

» Fecalele (scaunul) sunt inchise la culoare negricios cu
semne de sange ne trimit la medic cauza hemoroizi
pe colon sau hemoragii la nivelul intestinelor sau
stomacului.

Putem sa facem observatii lunare sau la intervale mai

mari de timp:

e Sanii la femei. Trebuie realizat un autocontrol
lunar sau la intervale mai lungi sau mai scurte
pentru depistarea la timp a unor noduli. Controlul
medical Tn cazul in care se depisteaza un nodul prin
acest procedeu trebuie facut cam in aceeasi zi a
lunii de regula de la prima zi a menstruatiei. Nu
este exclus sa apara noduli si la barbati, la femeile
intrate la menopauza sau la cele care folosesc
anticonceptionale fara a consulta un medic
ginecolog.

e Alunitele. Schimbarea dimensiunii, a culorii,
a formei intr-o lund sau doud da diagnosticul
Melanom.  Dermatologul da  diagnosticul.

Tratamentul cu latex de rostopasca sau aloe
ingreuie vindecarea.

e Consultul dentar. Detartrajul depisteaza la timp
cariile incipiente, bolile  gingivale, reducand
afectiunile inimii si a altor organe.

e Testul Papanicolau pentru femei era facut odinioara
obligatoriu si gratuit. Testul depisteaza anomalii
care pot duce la un precancer de col uterin. Testul
HPU depisteaza virusul care provoaca cele mai
multe cancere de col uterin.

n incheiere, nu ignorati prezenta sangerarilor vaginale
dupd menopauzd, scaderea sau cresterea in greutate fara
schimbarea alimentatiei, strafulgerarile luminoase ale
ochilor care indica o dezlipire de retind, durerile mari de
cap ce nu le-ati mai avut niciodata indicand un anevrism.

Multe din recomandarile facute le practic, multe din
ele le-am fnvatat in facultate si le-am predat elevilor la
Anatomia si fiziologia omului care prevedeau si cauzele
celor mai frecvente boli ale sistemului functiei de relatie
si nutritie. Regula e ca la primul simptom a bolii sa ne
prezentam medicului de familie. E mai usor sa previi decat
sa tratezi — e mai putina suferinta si cheltuiala.

Bibliografie

1. Anatomia si fiziologia omului, Doctor Steopoe

2. Dictionar medical ilustrat, Colegiul Medicilor din
Romania

3. Spune-i adio durerii, Dorothy Foltz-Gray

4. Reteta pentru o viata lunga, Sari Harrar

carui seva s-au hranit si au azi o viata, un viitor.

Viatd, adevar
si tr&iri adevdarate

MARIA C. POPA,
Sucursala Suletea

Prima porunca a lui Dumnezeu datd omului a fost: Cresteti si vd inmultiti si stdpdniti pdmdntul, de aceea ca
sa vii pe lume trebuie sa te nasti, deci sa ai o mama, un tatd, fara de care viata ar fi imposibila. Doua persoane in
una singura dupa porunca cereasca din care se formeaza acea radacina umana care va da vlastarul dragostei lor,
vlastarul vietii carora odata cu venirea pe lume vor pune in el si o parte din sufletul lor, si tot restul zilelor lor trudesc
din greu, ziua si noaptea, sa-i vada mari, sa nu le lipseasca nimic ca la batranetea lor sa aiba cine sa le aline durerea
si sa-si poata sprijini pe umerii copiilor lor capetele obosite si Tmbatranite. Dar ce drame trdim azi cand parintii
abandonati plang singuri in casele lor fara niciun ajutor sau chiar fara nicio veste de la cei carora toata viata lor le-au
fost alaturi si a caror viata li se datoreaza tocmai lor? Cum se poate oare ca copiii de odinioara deveniti la randul lor
parinti sa uite cuibul casei parintesti, mormintele strabunilor, pe mama, pe tata, obligatiile lor fata de tulpina din a

Trdim timpuri nebune in care a disparut omenia, dragostea fatda de aproapele nostru, iubirea, respectul,
blandetea si mila - Tnlocuind toate acestea cu fuga dupa lucrurile materiale, dorul de imbogatire, ura, egoism,
razbunare, lucruri de care stramosii nostri daca le-ar vedea sigur s-ar rasuci in mormintele lor.
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Viata noastrd

vAazutd de epigramisti
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Nivel de trai

n tara mea de tot umil3,

Unde coruptia-nfloreste,

Traieste omul si din mila,

Dar mila mi-e de cum traieste!

Gheorghe BALICI

Furnizori fideli

Tutun, rachiu, , baute” des,

Te pot da mortii intr-un an

La fel si sarea in exces...

Dar medicii-s pe primul plan!
Dan CAPRUCIU

Pe timp de criza

Sdraci romanii sunt si goi,

C-o saracie pana-n dinti,

De-o0 sa reziste sunt eroi,

De nu, o sa ajunga sfinti.
Vasile LARCO

Despre programul ,,Prima casa”

Prin peripetii trecut

Si cuprins ferm de angoasa,

Am ajuns la ,prima casad”...

(Aia-n care m-am nascut).
lonut-Daniel TUCA

Recorduri

De neatins parea Infernul!
Din anii ce i-am dus n spate!
Cu osteneala sa, Guvernul,
Ne dovedeste ca se poate.

Cornelius ENESCU

Ruga

Doamne, fa putina
Lunga asteptare
intre-a mea chenzind
Si-a mea... lichidare!

Stanislav POPESCU

Tn timpurile noastre
Ghilotina de-ar putea
Rostul sa-si recapete,
Cred ca fara sa mai stea,
Ar tdia ,pe capete”!
Nelu IONESCU-QUINTUS

&Z% /z@aﬂém

{; SELECTIE DE NELU VASILE

Batranii nostri

Cu bani putini, cu suferinti
Prea multe, astazi, ei indura
Si totusi nu scrasnesc din dinti

Cum facem noi, cei cu dantura.

loan TODERASCU

Atmosfera de sezon
Este un miros de toamna,
De zacusca si otet,
Gospodinele tot cara

lar barbatii-s la bufet.

Neculai IONASCU

Pastel autumnal

,Pe strada mea e toamna iar”,

Cu-afise mari, ce te imbie

Ca la Votarea din Brumar

Sa mai comiti Tnc-o prostie.
Nicolae NICOLAE

Balneara

An de an tot creste plata

Si ma zbat s-adopt formula:
De mai merg la Caciulata
Anul dsta-mi vand... caciula.

Virgil POIANA-VIPO

Aparenta

Nu e sanatos beton,

Tnsd se mai tine

Chiar destul de bine
De baston!

Mircea MICLE

Post si tranzitie

Azi oamenii de rand traiesc
n tard-adevéirate drame:

Tn postul Pastelui postesc
Si-n restul anului, fac foame!

loan FRENTESCU

Orientari electorale
Mahalaua e in bezna

Si-n noroaie pan’ la glezna,
C-am votat cu totii pentru
Politicieni de... centru!

lulian BOSTAN

Linistire

Ca e jaf in tara toata

E un lucru-adevarat,

Dar ne linistim pe data,

Ca e un jaf controlat.
Gheorghe ENACHESCU

Ca orice roman
Intotdeauna visator,

Din fire, totusi, realist
Privesc mereu spre viitor...
Deci am motive sa fiu trist!

Vasile Til BLIDARU

Santajul de presa

Cu creionul pe hartie,

El pe multi ii perpeleste,
Tnsd nu din scris triieste,
Scoate bani din ce nu scrie.

Elis RAPEANU

Milionarilor de carton

Cand, dupa ploi se strang puhoaie
Si tot ce e usor inhata,
Intotdeauna ies gunoaie

La fel ca voi, la suprafata.

Marius COGE

Motiv indreptatit

Prin criza din economie

Se profileaza ani mai grei

Caci guvernantii par sa fie

Tn mare criza de idei!
Eugen DEUTSCH

Circul de stat

Circul, studiind momentul,

E-un spectacol vasazica,

Pentru care Parlamentul

E-o cupola foarte mica.
Nicolae BUNDURI

Saracia
Un strigat... mai presus de mine,
Nu stiu nici cand, nici de-unde vine,
Dar simt intens suflarea-i grea
La orice pas... in ceafa mea.

Ana MARINOIU
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Duminica, 30 august 2015, penultima zi din luna
lui Gustar si a verii calendaristice, o zi cu mult soare si
mare caldura. O delegatie apartinand Casei de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza” Barlad in frunte
cu magistrat pensionar Nicolaie Mihai, presedintele
Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena
Cuza” Barlad s-a deplasat iTn comuna Bogdanesti
(unde asociatia are deschisa o sucursala n sprijinul
membrilor pensionari din zond) pentru aniversarea
familiilor membre C.A.R.P. ce au implinit 50 de ani de
la casatorie.

Deschiderea festivitatii a revenit primarului
comunei Bogdanesti, doctor Dorobantu lon, care a
aratat modul de organizare al acestui eveniment ce nu
se putea realiza fara aportul Casei de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor ,Elena Cuza” Barlad, al domnului
presedinte Nicolaie Mihai.

Ceremonia religioasa s-a desfasurat in biserica
veche a satului fiind sustinuta de preotii comunei, iar
ca nasi spirituali ai sarbatoritilor fi amintim pe primarul
comunei, pe doctor Dorobantu lon, si pe viceprimarul
Stanga Costica din partea autoritatilor locale, iar din
partea Casei presedintele Nicolaie Mihai si consilierul
Stelian Filip.

Cele 5 familii sarbatorite au fost:
e Dobrin Neculai si Maria, sat Buda;
e Mata Chirica si Suzeta, Bogdanesti;
e Pahome Constantin si Veronica, Bogdanesti;
e Prisecaru Silvestru si Elena, sat Buda;
e Talpes Neculai si Elena, Bogdanesti.
Tn cuvantul lor atat primarul comunei, dr. lon
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huot de Sy

Casei de 4/utéi Reciproc a Pensionarilor,, Elena Cuza’’ Birlad

i
d - Astazi la Bogdadnesti §

\ V4

VALENTIN ROSCA

Dorobantu cat si presedintele Casei de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor ,,Elena Cuza” Barlad, domnul Nicolaie
Mihai au transmis sarbatoritilor multa sanatate, cat
mai multi ani linistiti si lipsiti de griji, sa se bucure
de ce-au realizat de-a lungul vietii, de copii si nepoti
pentru care sunt un exemplu de intelepciune si un
izvor de experienta de viata pentru cei 50 de ani de
casatorie.

Festivitatea a continuat la umbra falnicului stejar,
stejarul lui Stefan cel Mare si Sfant, unde cuplurile au
fost premiate de catre primarul comunei cu cate o
diploma si un ajutor banesc nerambursabil insotite de
traditionalele urari de sanatate si La multi ani!

Din partea Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
,Elena Cuza” Barlad, domnul magistrat pensionar
Nicolaie Mihai a inmanat sarbatoritilor cate o diploma
aniversara, 50 de lei — ajutor nerambursabil, cate o
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medalie de aur, un buchet cu flori si o revista ,Viata
noastra.” Totodata, presedintele Casei le-a multumit
pentru cei 50 de ani de casatorie fiind un exemplu
pentru cei prezenti, Tn special pentru tineri, le-a
transmis multa sanatate, zile pline de bucurii si
traditionalul La Multi Ani!

Toata festivitatea de la Bogadnesti s-a desfasurat
asa cum am precizat mai sus, la umbra falnicului stejar,
Stejarul lui Stefan cel Mare si Sfant in prezenta a peste
o mie de localnici si oaspeti de seama.

in continuare a avut loc un spectacol de muzici
si dansuri populare sustinut de elevii scolii din
Bogdanesti imbracati in frumoase costume populare
specifice zonei. Alaturi de acestia au urcat pe scena si
alti artisti populari amatori cat si artisti consacrati ca
George Forcos Palade sau Gabriela Diaconescu.

in fincheiere, doresc tuturor familiilor care
implinesc anul acesta 50 de ani de la cdsatorie,
traditionalul La Multi Ani, multe zile pline de speranta
si bucurie, sanatate si numai bine.
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deridond primite de la cidifori noytri
Nu poate fi intelepciune
fard compasiune

sat Chilieni, comuna Coroiesti

Motto: ,,Omul e singura resursad aflatd la dispozitia
omului care poate fi dezvoltata.”
(Peter Drucker)

Capitalismul periferic, ce suntem nevoiti sa-I traversam, acum n secolul mintii, m-a facut sa plang, m-a facut sa rad,
dar mai presus de toate m-a pus pe ganduri, stiind ca mintea nu are zid de apdrare, nu este echipata pentru aceasta
misiune, pentru mintile umane fiind inegald, de multe ori ineficienta si inechitabila.

Doar pierderea unui membru drag din familie (soacra mea), si spiritul civic al functionarului economic din Casa de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza” Barlad, doamna Chituta Frosica, a facut sa va descopar prin revista ,Viata
noastra”; ce nume sugestiv ... cu un continut bogat si divers ma determina sa va aduc iminenta recunostinta, profunda
apreciere, domnisoara Teodora Elena Zaldea, stiind cd ,,cheia viitorului nostru este ascunsa in trecutul nostru.”

Ma explic prin aceea ca diversitatea informatiilor si valoarea articolelor ce poarta semnatura unor celebriintelectuali ca
domnul profesor Gruia Novac, elev fiind in cenaclurile deceniului VII, m-a facut sa exalt de bucurie siimediat interconectat
prin intermediul revistei dumeavoastra patronata sub aura legendara a doamnei Elena Cuza.

Cauzalitatea data de intoarcerea la obirsie dupa mai mult de 4 decenii, impreuna cu sotia mea, propunandu-ne sa
fim folositori comunitétii in care ne-am intors si comunit&tii in care ne-am format ca oameni prin:”in tinerete ne straduim
sa ne facem un nume, la maturitate trebuie sa folosim numele pentru binele altora.” Drept pentru care, domnisoara
asistent relatii publice si comunicare Teodora Elena Zaldea, ,,acum cand se calca mult in gol” si este atat de dificil cand
privesti in viitor, si atat de usor cand actionezi, sa va solicit respectuos, acceptarea mea ca si colaborator al revistei ,Viata
noastra” acum cand cu totii avem nevoie de o educatie asupra lucrurilor evidente, deoarece nimic nu se va schimba fara
sa intreprindem ceva.

»N-as fi reusit niciodata fara obiceiul punctualitatii, al ordinii si al perseverentei ... Fara hotararea de a ma concentra
asupra fiecarui subiect in parte.” (Charles Dickens)

Viata mi-a fost calduzita sub puterea lui ,NU”; nu obedientei, nu mediocritatii, nu dezinformarii; ,DA” viata este prea
scurtd sa pierdem ce este frumos. ,Viata de care nu profiti din plin nu merita traitd.” (Socrate)

Avand in vedere timpurile traumatizante ce viata ne obliga sa le trdim, ma determina sa indraznesc, a spera intr-o
cooperare pe termen lung, deoarece noi nu ne aflam intamplator pe acest pamant, ci avem o anumita misiune. Laboratorul
in care realizam aceasta sarcina sunt relatiile noastre.

0 _~—% APARAT AEROSOL. CABINETUL ROMSOUND
’ CU ULTRASUNETE PROTEZARE AUDITIVA

Nebulizatorul Suchatzki este produs in Germania “Elena Cuza> Barlad
si este creat in special pentru uz spitalicesc, caracteristicile de Etaj 1, Camera 14

baza fiind adaptabilitz flexibilitate: 3 siguranta la
operare. Avand posib atea nebulizarii de solutii
medicamentoase, lichide saline, minerale, termale si aromate
se pot trata eficient o gamai foarte vasta de afectiuni:
’ » P e Bronsita; e Pneumonie;
- - °

~ Astm bronsic; e Traheita;
U’NIC IN e Laringita; e Deshidratare;
BARLAD! e Mucoviscidoza; e Pre/post operativ;
Etaj 1, Camera 19 i ita- i it - - - .
3 10i/sedinga s Faringita; © Sinuzita, ete. sa ne auzim mai bine
TRATAMENT MEMBRI NEMEMBRI
KINETOTERAPIE
MASAJ TERAPEUTIC
25 LEI 40 LEI
REFLEXOTERAPIE
ELECTROTERAPIE
ULTRASUNETE
; 5 LEI 5 LEI
N - = VENTUZE VACUUM

~ . KINETOTERAPEUT: DANIELA TEODORU
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R&zbunarea

MARINEL GiLCA

l’.\”k

— Uff... da’ ce zaduf.... e azil... murmura inginerul silvic Victor
Dima si broboane mici de sudoare i cuprinsera omoplatii, izvorau
nesfarsit de la rddacina parului castaniu,alunecau ca niste paraiase
cleioase pe umerii obrajilor bucalati si umezeau, cu salinitatea
lor, buzele-i subtiri. Barbatul isi propti zdravdan mana stanga pe
volanul masinii,iar cu degetele celeilalte maini apuca de pe scaunul
din dreapta, un prosop galben,flausat, stergandu-si ndboiul
transpiratiei. Slabi putin acceleratia masinii si apoi arunca la loc
prosopul,sofand in continuare.

Era pe la inceputul lunii iulie, iar magma soarelui cotropise
pamantul, Tnecandu-i respiratia si 1i ferecase sub o lespede
nemiloasa regatul vanturilor si racoarea curentilor binefacatori.

Doar motorul masinii torcea indiferent in timp ce rotile
marunteau hulpave panglica asfaltului cenusiu, Tnmuiat ca o
peltea. in curand el semnaliza dreapta si parisi soseaua fierbinte,
demarand pe un drum ingust, pavat cu prundis. in frimantarea lor,
rotile antrenara un nor urias de colb inecdcios, care navali, agasant,
peste tot. Dima Tnchise cu miscari febrile geamurile masinii, isi mai
sterse, cu acelasi prosop galben, fata mare, rotunda si mari viteza.
Autoturismul sau, o Dacia 1310, se asternu ascultator la drum,
printre fanetele inflorite, iar nucii si prunii de un verde spalacit,
cu frunzele pleostite de arsita zilei, defilara, pe ambele fronturi, ca
niste soldati plictisiti, cu armele in cumpanire.

Deodatd, in fata, la doar cativa kilometri, aparu in orizontul
senin, un codru falnic. Undeva, in departdri, spre miazazi, in
ceturi laptoase, se iteau varfurile zimtate ale muntilor Vrancei.
Pe deasupra masinii, sfichiui in zbor razant, intr-o ingramadire de
sclipiri argintate, un stol de porumbei. ,Par sa fie agitati”, isi spuse
inginerul silvic si privi repede vazduhul limpede. Din goana masinii
nu putu sa observe nimic, dar el stia cd acolo sus, in tarii, agatat de
razele soarelui, pandea eretele. Mai stia cd aceste pasari de prada,
cuibdresc printre stancile colturoase din masivul Zboina Neagra.

ntre timp, drumul pietruit se pierdu in vilitucii de praf auriu,
iar autoturismul ruld mai fncet pe o poteca de pamant negru,
batatorit de rotile tractoarelor si utilajelor forestiere. La cativa
kilometri se apropiau in fugd, codrii batrani ai Vrancei, tacuti si
misteriosi. Dima isi aminti ceva; doar mersul pe jos ofera satisfactia
observarii tihnite, neconditionate, si aduce trairi felurite, iar omul
devine martorul unei panorame totale. Din fuga autoturismului,
a trenului sau a altor mijloace moderne de locomotie sunt aduse
receptorilor nostri doar clisee, franturi ingramadite, intortocheate,
inoculandu-ti, parca, o alta realitate.

Verdele negru, odihnitor, al padurii de foioase, invada ochii lui
Victor Dima din toate partile, iar boltile si ascunzisurile sale tainice,
se desfacura blande, ca niste hrube alinatoare, si-I luara in brate
ca o ibovnica. Opri masina sub arcadele unui stejar inalt, cobori
si deschise toate portierele. Tsi retrase repede palmele deoarece
manerele frigeau iar caldura sugrumatoare era atat de mare, incat
pe cupola masinii, sigur ar fi putut praji un ou. Dima desuruba
capacul unui pet cu ap3, isi clati mainile si fata, apoi isi umezi si
gura. Apa era calda si in loc sa-l revigoreze, ii accentua moleseala.

Tsi ridica pusca, cartusiera si tolba de pe bancheta din spatele
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masinii, le aseza in iarba si se lungi langa ele, cu ochii tinta spre
cer. Stropi de aur, scanteietori, jucau prin frunzisul verde-albastrui
al stejarului, iar petice brumarii se intrezareau matasoase printre
crengi si mladite. Undeva, intr-un tufis din apropiere, nevazutd, o
mierld gulerata isi incepuse recitalul: tec!! tec!! tec!! Barbatul se
intinse pe pasla catifelatd a ierbii, Tsi puse bratele sub cap si simti
cum pamantul freamata si-l cuprinde, creandu-i o stare de buna
dispozitie, ca o patima mistuitoare. Prin pleoapele intredeschise
zari o libeluld stravezie care facea volte ca un elicopter si un fluture
mare, galben-negru dansand un joc, numai de el stiut.

Dupa un timp, Dima se ridica, isi trecu pusca si tolba la spate,
iar cartusiera o infasurd ca un brau lat peste mijlocul trupului.
Lud din autoturism palaria nuculie, cu o frumoasa pand de fazan
si dupa ce incuie portierele, porni cu pasi vioi spre Putna. Ca
specialist silvic, printre multe alte indatoriri de serviciu, el trebuia
sa supervizeze administrarea si supravegherea fondului forestier.

Tn aceastd perioadd a anului era necesar si infiptuiascd
evaludrile privind imperecherea capriorilor. Avea de mers, asa in
patrulare si observare cum afirma, cu emfaza sotiei, cateva ore
bune, pana aproape de poalele muntilor Zboina Neagra.

De statura mijlocie, robust, cu alurad de rugbist, Dima avea 39
deani, impliniti, era un barbat tanar, in putere, plesnind de sanatate.
Ochii sdi negri, jucdusi, rasareau ca doi taciuni incandescenti de
sub fruntea inaltd, visatoare. Era sociabil, foarte vorbaret, cu suflet
nobil, degajand multa caldura si onestitate.

Porni cu pasi elastici, pe un drumeag forestier acoperit de
covorul moale, cafeniu, al frunzelor moarte, cazute, in fiecare
toamnd. Cu cat fnainta Tn sanul racoros al padurii, cu atat ii era
ostoita fierbinteala zilei de vara, iar umezeala si mirosul padurii 1l
infasurara cu un giulgiu intremdtor. Aici, sub streasina ocrotitoare
a copacilor si a vegetatiei felurite, viata isi urma existenta
fascinatoare altfel decat la cdmpie, unde totul era fiert ca intr-un
cazan urias, intretinut de focul neindurator al soarelui. Dima
isi umplu plamanii cu aerul dulce, inmiresmat al padurii si se
scufunda ca intr-o baie divina n racoarea ei, mangaiat de pulberea
de lumina strecuratd molcom prin frunzisuri. Era,asa, un tot unitar
cu natura si, vrand,nevrand, se ciocni cu roiuri de gaze cu aripi
transparente si fluturi multicolori. Vazu intr-un frasin zvelt si drept
ca o lumanare o gheonoaie verde-galbui, cu capul rosu, ca o pata
de sange, cautandu-si cu sarg, in cadenta, pranzul cotidian.

Un guster verde-pal se ivi dintr-un lastaris de alun si se
strecura, ca o parere, intr-o tufa de urzici moarte.

Dima, intotdeauna a iubit padurea. A crescut la tard, intr-un
sat pitit, in apropierea muntilor Vrancei, a absolvit Facultatea de
Silvicultura din Brasov si apoi s-a intors tot aici, pe plaiurile natale,
unde si-a facut un rost. A ravnit sa ajute cu stiinta si priceperea sa,
oamenii, locurile, societatea, in definitiv dorea, astfel, sd raspunda
increderii pe care multi o investird in el.

Doua forfecute cu piepturile caramizii si ochisorii vioi, ca
margelele negre, falfaira in zigzag pe sub pletele arborilor feluriti si
se mistuird n tunelul negru al codrului.

Dupa aproape jumatate de ora de mers, Dima parasi drumul
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principal si coti spre dreapta pe o carare batdtorita ce se pierdea
intr-un |3staris de corni si aluni. Tn ticerea solemnd se auzea
clipocitul unui paraias ce fremdta domol, printre malurile de
huma neagra, acoperite de iedera vegetatiei. Pe fundul limpede
se Intrezareau din loc in loc, printre pietrele negre sau galbene,
sagetarile unor pastravi. Si, putin mai sus, chiar sub o movila uriasa,
cu ani in urma, fusese captat un izvor, iar apa rece si cristalina
curgea permanent, inclusiv in iernile geroase, pe o teava din metal
cenusiu. Omul se opri, scoase plosca si o umplu cu apa si apoi, bau
incet, cu inghitituri mici. Dupd aceea, aduna apa in causul palmelor
siTsi racori, cu stropii reci, fata si gatul.

Se odihni putin pe radacina retezata a unui artar, ascultand
glasul padurii, si cugetand la traseul pe care il avea de urmat. Dupa
un timp se ridica sprinten isi agata pusca si tolba pe umeri si porni
spre colinele din stanga sa. O codobatura zglobie, cu pieptul galben,
topdi pe picioarele subtiri cat firul de ata, isi scufunda repede
pliscul negru in ochiul de apa limpede, si arunca cu eleganta cativa
picuri peste penajul gri-metalic.

Victor Dima urcd, aproape pieptis, printre fagi si artari si se
lasa, apoi, intr-o vaioagd insoritd. De aici, a suit neobosit spre
locurile cunoscute, unde spera sa gaseasca semnele evidente ale
imperecherii capriorilor.

Tot urcand, racoarea deveni mai patrunzatoare si el simti o
adiere jilava dinspre pddurea de brazi si molizi care se arcuia tot
mai deslusit intre cer si pamant. Printr-o rariste de mesteceni, pe
cerul nalt si curat, zari deodata doi-trei soimi, planand solemn, cu
zbateri de catifea. Briza Tnaltimilor 1i aduse in nari un miros greu,
fetid. Omul padurii banui cd in apropiere este starvul unei vietati
care atrage si alte animale, inclusiv; rasi, ursi, lupi. Desigur, pe cat
posibil, omul trebuie sa le evite. Instinctiv, deveni usor incordat,
putin preocupat. Se opri, scoase pusca si o incdrcd, trecand cureaua
peste umérul drept. Tnaintd mai prudent prin covorul moale al
frunzelor moarte si al ferigilor si ocoli, apoi, un pietroi urias pe care
il stia de mult. Stanca era neagrd, cu multe asperitati si rasari din
pamant, semeatd, asemandtoare unui cap gigant de bour.

Barbatul ajunse in curand intr-o poiana, cu iarba grasa si inalta
cat un stat de om si simti din nou dogoarea soarelui infocat. Urmari
cu interes cerul de azur, dar pasarile de prada pierira. Pajistea era
smaltuita cu flori de cicoare albastra, ca saneala, iar pe alocuri
mijeau florile galbene ale piciorului cocosului.

Simturile i se ascutisera si parcd ceva neprevazut si nedeslusit
urma sa se infaptuiascd acum sau putin maiincolo. Zari intr-o parte
varfurile ierburilor, scuturate de un freamat ndvalnic si pricepu ca
se apropie ceva... intrucat era logic, daca vantul nu sufla, cineva cu
greutate, cdlca si clatina vegetatia.

Si... deodata, la nici doisprezece-cincisprezece pasi, forndind,
se ridica pe labele din spate, un urs de culoarea cafelei si il privi
surprins, cu ochi réi, de moarte. Tnaltimea ursului, de peste doi
metri, inginerului silvic i se pdru uriasda. Cu narile frematande,
mormadind amenintdtor, ursul casca botul alungit, aratandu-
si coltii albi, ascutiti, ca varfurile unor sulite. Victor Dima i vazu
limba rosie, Tmbalosata si il zdruncina urletul de lupta al fiarei.
Omul zdri Tn apropiere, printr-o raritura douda mogaldete negre;
puii ursoaicei, agitati de comportamentul mamei si, totodata
speriati de intalnirea unui intrus. Tsi dddu seama, instantaneu,
ca ursoaica il va ataca imediat, pentru a-si proteja puii. Inima, ca
un ciocan pneumatic, incepu sa loveasca navalnic peretii cutiei
toracice, iar sangele fi vajaia ca un fluid fierbinte, alergandu-i
prin vene cu viteze supersonice. Gandul terifiant al iminentei
atacului, prezumtivele urmari ndprasnice ale acestuia il Tngrozira,
dar instinctul de conservare il obliga sa lupte pentru a supravietui.
Sudoarea rece incepu sd-i naduseasca sira spindrii si sa-i umezeasca
tamplele. Parca hipnotizat, el arma fulgerator carabina, o fixa in
scobitura umarului drept,asteptand teapan, cu ea la ochi, atacul.
Simti otelul rece al tragaciului dandu-i frisoane si surprinderea,
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confuzia, teama paralizantd, toate ivite la intdlnirea dusmanului
de moarte, alunecara in neantul trecutului. Instantaneu, o liniste
stranie 1l cuprinse. Asa cum bdnui, ursoaica 1l ataca frontal n
urmatoarea fractiune de secunda. Victor apasa tragaciul, slobozi
un foc, chiar in acele momente, si, auzi suieratul aspru al glontelui,
perforandu-i pieptul salbaticiunii. Detundtura armei injunghie
linistea paradisiacd a locurilor, iar ecourile cutremurara vaile
pand departe. Desi impuscatura era mortald, ursoaica nu cazu
si, din elanul atacului, aceasta i smulse pusca, ca pe o pana si o
aruncad in iarba salbatica. Omul stia ca animalul mai avea putin de
trdit, Insa acesta mai detinea suficiente forte pentru a-l rani sau
chiar ucide. Trebuia sa tatoneze, sa traga de timp cat mai mult
si s ramana n picioare, cu orice pret. Arunca tolba si plosca in
capul jivinei si aceasta cu privirea incetosata de aburii mortii, le
indepdrta cu laba dreapta ca pe doua muste sacaitoare. Apoi, Dima
simti cum ascutisul ghearelor i sectiona geaca, cdmasa, maieul,
intr-o clipd, asa cum ai tdia cu un cutter o coald de ziar. Percepu
arsurile sfasierilor pe piept si in tesutul adipos al pantecelui. intr-o
fractiune de secunds, lué o hotarare capitala. isi aruncé la sacrificiu
bratul stang spre gura jivinei si, o pocni, cu pumnul strans, cat putu
de tare, peste falci. Simti Tngrozit cum coltii i se infig in incheietura
mainii, prinzand-o ca intr-o menghina, implacabild. Urland de
durere, el lovi cu picioarele, ca un dement, abdomenul ursoaicei.
Om si fiara se prinsera intr-o lupta teribild, pe viata si pe moarte.
ntr-un tarziu, Dima reusi cu greu sa isi retraga bratul frant, in timp
ce, horcdind, fiara se prabusi, pentru totdeauna, intr-o balta de
sange.

Atunci, omul ridica bratul teafar spre albastrul ceruluisi slobozi
un urlet grozav. Sunetele infricosatoare hduird peste intinderile
codrului, se lovira de copaci si prelingandu-se in fageturi, se izbira
ca talazurile marii de stancile muntelui Zboina Neagra. Natura
tresadri infioratad si le retransmise, apoi, in ecouri simultane. Omul,
parca, se intorsese in timp, in preistorie, aratandu-si suprematia
fata de toate lighioanele pamantului.

Pe Victor Dima, betia izbanzii depline, cea a ramanerii in
viatd, intr-o lupta inegald, cu o fiarda mult mai puternicd decat el,
il transfigura si il coplesi. Putin cate putin, reveni in realitatea
cruda a momentului. Cu bratul teafar se pipdi pentru a-si da seama
de gravitatea ranilor provocate. Opina in sinea lui ca nu std asa
de rdu; excoriatiile de pe abdomen si piept nu erau grave,doar
bratul stang era frant la incheieturd si sangera abundent. Ce era
cel mai important; picioarele erau nevatamate, si avea libertate
de miscare. Urgent trebuia sa opreasca sangerarea, iar cu miscari
infrigurate, isi sfasie camasa, si folosindu-se de bratul drept si dinti,
facu un garou, bandajandu-si, astfel, mana ranita.

Apoi recuperd pusca si geanta, le trecu de-a curmezisul peste
umeri si cu eforturi supraomenesti, innebunit de dureri atroce,
ajunse la autoturism. Reusi sa porneasca si sa conduca masina cu
ajutorul bratului teafar pana la dispensarul izbavitor din Straja.

La gratarul din caramidd de forma unei caciuli uriase, limbile
flacarilor ca niste serpi rosii, fosforescenti se unduiau alene pe
sub lemnele de stejar, ficandu-le sd trosneasci. in amurgul vioriu
al lunii mai, astrul selenar se inaltase harnic, de dupa varfurile
muntilor Zboina Neagra.

— Victoras, sa ai grija de foc, eu pregdtesc pieptul de pasare si
pastravii... acusica sunt gata... se auzi vocea blanda a Magdei Dima.

— Eu, cu mos Nastase suntem aici... totul e sub controll... isi
linisti inginerul silvic, sotia.

Din foisorul din lemn de brad, asezat strategic in apropierea
gratarului, s-a auzit, in linistea inserarii glasul domol al lui mos
Nastase Popa.
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— Nepoate, bun vin ailll... dar rar il dail!l...

Zambind, incurajat de aprecierea unchiasului, Victor Dima
turnd in paharele mari, un vin alb, demisec, de Odobesti. Ciocnira
amandoi si clinchetul zglobiu se raspandi in gradina de langa foisor.
Mos Ndastase Popa era fratele mai mare al mamei lui Victor si se
apropia binisor de optzeci de primaveri. Locuia in Tulnici, in partea
cealalta a muntilor Vrancei si auzise de patania nepotului, in iarna,
de la un consatean padurar.

— Dragul mosului, sa stii cd Dumnezeu ti-a dat zile!!!... Hai sa
traiesti!!! inchina el din nou paharul si sorbi incet licoarea aurie.

— Multumesc de urare!l...asa estel... matale ai dreptate!l... A
fost cumpadna vietii mele de pana acum, murmura, tulburat de
amintire, Victor...

O umbra de nostalgie i se intinse ca un val cenusiu peste fata
rotunda si-l facu sa ofteze...

Mos Nastase remarcd durerea...

— Ce-ti face mana? intreabd, ingrijorat, unchiasul.

— Din ce n ce mai bine... se intremeaza, mai simt furnicaturi
la umezeala... dar ce sa fac?! Am multumit si.. voi multumi mereu
doctorilor si Domnului... altminteri se putea sa-mi pierd bratul...

Mos Ndstase Popa, fost profesor de biologie, isi sterse mustata
veche, cdzaceascd, umezita de spuma vinului, deveni mai grav si
atinti ochii sai ingusti asupra jarului incandescent al gratarului.

— Scumpul meu... natura isi are legile ei nescrise.... exista
masura in toate, nimic nu e lasat in voia sortii...

Victor se indltase Tn picioare si cu miscari dibace, alinie pe
gratar pastravii si piepturile de pasdre aduse intr-un bol alb, de
Magda.

Aroma pestelui prdjit se raspandi mai repede decat undele
seismice si-i facu pe cei prezenti sa simta ca le ploua in gura...
Batranul relua sententios:

— Victor, sa stii cd n naturda opereazd, daca vrei, legea
compensatiei.... eu cred in astal!l..in cazul tdu a fost legitima
aparare... cum ar spune avocatii.. tu... nu ai mai avut ce face, si ...,
ti-ai aparat viata...

— Da... drept estel... cum graiesti matale!... aproba Victor.

Unchiul continua cu hotarare si cu un iz de dojana.

— Omul nu trebuie sa fie crud si sa ucida din rdutate, fie si
salbaticiuni, ca sa-si satisfaca placerea bolndvicioasa de a vedea
sange... cat mai mult sange!...Doamne iarta-ma!!! spuse el, smerit.

Victor Dima, putin incurcat, deveni mai atent...

— Nu pot decat sa-ti dau dreptate...murmura el, preocupat sa
intoarca frigdruile.

Simti patima din glasul unchiasului si banui ca acesta are ceva
pe suflet si vrea sa refuleze. Undeva, prin vecini, se auzi mugetul
unei vacute, chemandu-si puiul sa se alapteze.

La doi pasi de foisor, greierii taraiau pe intrecute, bucurosi de
venirea noptii.

— Cina este servita, poftitil.. anunta putin teatral, Magda,
asezand pe masa, langd frigarui, o mamaliguta fierbinte-aurie si
alte doua farfurii mici, cu hrean si mujdei de usturoi...

— Pofta buna! le ura Victor...

Mancara gospoddreste, cu simt de raspundere, cum ironic,
afirma cateodatd mos Nastase Popa, oaspetele lor, din acea zi.

Victor turna din nou in pahare licoarea lui Bachus...

— Mi se pare mie ca matale vrei sa povestesti ceva... isi aminti
Victor, discutia intrerupta.

Batranul isi plimba privirea limpede, blanda, cand la Victor,
cand la Magda, isi sterse cu un servetel de hartie firele carunte ale
mustatii si incepu taraganat:

— Pai, dragii mei.... e mult de atunci, chiar dupa razboi, pe
vremea foametei, nu erati niciunul nascuti... Era un padurar prin
partile noastre, Traian Ursu, asa il chema. Era un venetic, ajuns
aici, de prin Oltenia, era hain si lipsit de omenie, un cirpanos. ii
suduia si 1i batea pe cei sdarmani, care isi adunau din padure un
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brat de vreascuri, sa se incdlzeasca sau sa isi facd o fiertura de
ceva... li amenda sau i reclama autorititilor, pe cei napastuiti si
era numai lapte si miere cu cei mari. Era ca un diavol, unde nu
gandeai, acolo il intdlneai, vesnic incruntat, mereu pus pe harta.
Vanatului nu-i acorda nicio sansad, inventa tot felul de capcane, era
sadic si-i placea sa tortureze salbaticiunile padurii. laca asa, intr-o
zi de primavara, la Dragomirna, a cdzut intr-o groapd sdpata de
un acolit de-al sau, o ursoaica si un pui. Fusesera ademenite cu
o halca de carne. Probabil ca jivinele s-ar fi salvat, insa, pe fundul
gropii, ursoaica isi prinsese labele din spate Tn coltii unei capcane
metalice, instalate, desigur, de acest individ farda Dumnezeu. Ore
ntregi, captivii au incercat sa se salveze, insa totul a fost in zadar.

Al doilea pui care ramdsese putin mai Th urma si a avut
norocul sa nu cadad in groapa, a urlat neputincios, chemandu-si
mama si fratiorul,dar soarta lor era pecetluitd. Dupd un timp, a
aparut demonul de padurar si a impuscat cu sange rece pe cei doi
prizonieri.

S-a spus atunci cd ursuletul liber ar fi asistat, infricosat,
dintr-un frunzis, la aceasta dramd. Se mai zice n popor ca ursii sunt
razbunatori. Nu pot spune cu certitudine... insa ...am auzit apoi, ca
la doi-trei ani, de la aceastd intamplare, Traian Ursu, Tncepuse sa
slabeascd, sa aiba cosmaruri si sa nu mai plece singur prin padure.
Vesnic se simtea urmarit, ingrozit de spectrul unui urs fioros care
il insotea pretutindeni ca o umbra. Nu pot sti daca era adevarat
sau erau doar vedenii Tn mintea lui. Cert era un fapt,dracul nu
se despartea de puscd niciodatd si dormea cu ea sub cap. Tntr-o
dimineatd cetoasa de toamnad,a plecat cu unul din ciracii sdi n
patrulare. Habotnic, cumfi era firea, s-a departat putin de tovardsul
sau, iar la o cotiturd,in doi-trei pasi, i-a iesit Tn fatd puiul ursoaicei,
care intre timp, devenise adult, iar setea de razbunare i clocotea in
sange. Luat prin surprindere hainul nu a mai avut timp sa se apere.
Ursul dintr-o strafulgerare, cu labele din fata, |-a descapdtanat si l-a
abandonat mort in frunze, fara sa-l mai sfasie. Asa il gasi prietenul
lui, rapus, fara viata, cu ochii sticlosi de grozavia vederii mortii
iminente. Dupa fapta si rasplatd!... cum se spune in popor....

Batranul isi termina povestirea si mai bau un pahar cu vin bun.

— Impresionant!...articula Magda...

—Si eu spun, asijderea... murmurad, aproape neauzit, Victor, si
o lumina aparte, de bunatate apostolica ii aprinsesera ochii negri.

Fara sa mai spuna ceva, il luda de mana pe oaspetele sdu si 1l
conduse pe aleea poleita de razele lunii, cativa zeci de metri.

Au ajuns astfel, Tn fundul curtii, ca intr-o joaca de copii, la un
fel de grajd, cu tarc amenajat din scanduri, negeluite,de brad.

Aici Victor, rasuci un comutator si o lumina sidefie, de neon,
alunga panza subtire a intunericului. Cativa bondari de mai, taiara,
cu zborul lor zumzdit, aerul inmiresmat al primaverii...

— Nicul... Vasilica! ....ce faceti voi, mai... voinicutilor?!!!... se
auzi chemarea si intrebarea gazdei...

Intrigat, mos Ndstase Popa auzi lipaituri de talpi, iar din micul
grajd, pe usa larg deschisa, iesira doua aratari negre, simpatice, cu
boturile mici, ascutite si urechile rotunde...

Speriati de vederea strdinului, ursuletii se bulucira fn
adapostul primitor...

— Ai suflet bun, puiulel.... asa cum este in firea celor din
neamul nostrul... bravo!ll.. te felicit pentru gestul de a-i adopta pe
orfani...chiar provizoriu...asa cum e legea....

— Multumesc frumos! spuse cu modestie Victor, si o unda fi
inrourd ochii.

Barbatul simti bratele puternice ale unchiului sdu,
inconjurandu-l ca niste aripi protectoare si il invadda o bucurie
dulce, ca o ispitad.

Dinspre muntii batrani se desprinse din zdgazurile nestiute
un vanticel sprintar ce purta in unduirile sale dulceata florilor de
salcam. Din cerul inalt si tacut, luna balana si puzderia de stele

luminoase clipeau voioase, pline de sperante.
tala neawsta
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OCOLULa PAMANTULUI
AN PESTE S0 DE ANI

PROF. VIRGIL GIUSCA

Spre sfarsitul anului 2009 primesc un apel telefonic din
America la Casa de Culturd, fiind sunat de un domn care se
recomada a fi Marcel Cuperman, barlddean la origine si care,
la recomandarea scriitorului Constantin Clisu, stabilit atunci Tn
Canada, fostul lui profesor din clasele gimnaziale, si-ar dori o
colaborare cu subsemnatul si, bineinteles, cu Casa de Cultura din
Barlad.

Apelantul spune cd domnul Clisu i-a dat numarul meu de
telefon si 1i recomanda ca primul sau volum de versuri ,GOBLEN
DE PATIMI” sa si-l lanseze la Barlad, la Casa de Culturd unde si
dumnealui isi lansase pand la acea datda 4 romane, aceste
manifestari la Casa de Culturd din Barlad fiind adevdrate acte
culturale de Tnalta tinuta.

Am convenit atunci cu Marcel Cuperman unele amanunte
legate de acel eveniment propus: expedierea cu anticipatie a
catorva exemplare din carte, care sa fie date prezentatorilor cartii,
o listd aproximativa cu invitati, data si ora exacta a desfasurarii
actiunii si anumite detalii care tin de , bucataria” unei asemenea
manifestari pentru ca totul sa fie de inalta tinutd culturala. Am
solicitat pentru prezentarea volumului, doi intelectuali, oameni
de cultura din orasul nostru, care au fost prof. Gruia Novac-critic
literar si prof. Petrus Andrei-scriitor cunoscut si recunoscut de
Uniunea Scriitorilor din Romania. Am stabilit de comun acord
ca totul s3 se intample in luna aprilie 2010, in preajma Zilelor
Culturale ale Barladului.

Dar sa va prezint cine este autorul cartii ,, GOBLEN DE PATIMI”.

Nu pentru a-mi usura munca de redactare, ci pentru a nu
consemna ceva care sa nu fie conform cu realitatea prezentata
de autor, voi transcrie integral datele biografice incluse in carte:

»Marcel Cuperman s-a nascut pe 2 august 1954 la Barlad, in
dulcea tara a Moldovei, din tata evreu si mama romanca. Asa cum
autorul ne scrie:

@ /
W/ /z@{mém/

,M-am nascut dintr-o mixtura
Intr-un loc sentimental,

Marcel Cuperman

Vara-nsamanta caldura
Cand pe vale, cand pe deal”.

Cursurile primare le-a urmat la Colegiul National ,,Gheorghe
Rosca Codreanu” din Barlad, unde i-a avut dascali pe Tnvatatorii
Rascanu, Dumbrava si profesorul de limba romana Constantin
Clisu. Cu scriitorul si pe profesorul Clisu a colaborat Marcel
Cuperman inca din timpul scolii la activitatile teatrale, profesorul
Clisu punand n scena scurte fragmente din povestile de aur ale
lui lon Creanga. Marcel Cuperman, avand un talent innascut la
pronuntarea cuvintelor cu accent moldovenesc, a fost racolat sa
joace n aceste scenete.

Cursurile medii le-a urmat la Scoala Generala Nr.2 din Barlad,
unde l-a avut profesor de limba romand pe Al. Mdanastireanu.
Desi profesorul Manastireanu i-a spus lui Marcel Cuperman
ca are talent in ale scrisului, fapt remarcat in urma corectarii
lucrarilor de compunere din clasa, acest lucru nu |-a determinat
pe autor sd-si puna pand acum in practica talentul. Tsi aminteste
ca biblioteca municipala ,Stroe Belloescu” nu avea suficiente
carti de citit pentru setea nestavilita a autorului pentru literatura,
sete care a inceput la varsta de 5 ani.

Cursurile liceale, incepute Tn 1969 la Barlad, la Liceul nr.3,
le-a absolvit in 1973 Ila Liceul ,Mihail Sadoveanu” din Bucuresti,
unde autorul se mutase intre timp.

in 1976 autorul a inceput studiile academice la Institutul
Politehnic din Bucuresti, sectia Metalurgie, pe care le-a absolvit
in 1981.

S-a casatorit in 1978 cu dragostea lui de o viata, Geta Beldie,
care era tot din Barlad. Asa cum autorul ne scrie:

,In seara cand te-am cunoscut,
Si-n seara ceea s-a deschis o poarta,
Canta o lirica de Grieg,
lar eu, privindu-te ca mut,
Am tremurat, dar nu de frig.”
Tn 1984 au emigrat in Israel, unde li s-a nascut si o fiica.
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n 1989 a decis sa-si ia sotia, fiul si fiica, si s emigreze in
Canada. Au locuit la Toronto timp de 14 ani.

fn 2003, impreuna cu sotia si fiica, s-au mutat in Statele
Unite. Activitatea literard a inceput-o in 2007, la indemnul sotiei
sale.

A publicat poezii pe diferite site-uri virtuale.

n 2008 a participat cu cateva din haiku-urile sale la
publicarea unei antologii Haiku intitulata ,,Primul Cocor”.

Cartea de fata este prima carte independenta a autorului.”

in ,Cuvantul inainte” publicat in aceastd carte, Marcel
Cuperman marturiseste imprejurarea care |-a determinat sa scrie
aceste versuri si deocamdatd sa le publice intr-un prim volum
intitulat ,Goblen de patimi”.

Redau integral ,,Cuvantul inainte” semnat de autor:

,In iarna anului 2007, in preajma sdrbétorilor de Crédciun,
stdteam impreund cu Geta in micul si singuraticul apartament
in care locuiam la nord de Pittsburgh, Statul Pennsylvania din
Statele Unite ale Americii, si ascultam acordurile traditionale
ale colindelor roménesti. Eram departe de cei dragi, departe
de locurile natale, iar in atmosferd plutea o anumitd tentd de
tristete. Geta isi fdcea de lucru cu un creion si o hdrtie pe care Tsi
asternea gdndurile.

La un moment dat, ea m-a intrebat dacd vreau sa-mi citeascd
ceva. Mi-a citit cateva versuri albe dintr-o incercare de poezie.

Apoi Geta m-a intrebat dacd nu as vrea sd incerc sd-i dau
poeziei rima si ritmul necesar. Eu nu mai scrisesem niciodatd
poezii, dar am rdspuns cd am sd incerc.

I-am recitat apoi poezia modificatd de mine, iar Geta a sdrit
in sus de bucurie si mi-a spus: ,,Tu ai talent! De aziinainte vreau sd

In seara cand te-am
cunoscut

n seara cand te-am cunoscut,

Si-n seara ceea s-a deschis o poarta,
Canta o lirica de Grieg,

lar eu, privindu-te ca mut,

Am tremurat, dar nu de frig.

n seara cand te-am cunoscut,

Si seara ceea mi s-a scris n soarta,
Pareai venita dintr-un vis,

lar eu boem, bine crescut,

Te-am invitat Tn paradis.

n seara cand te-am cunoscut,
Ca-n seara ceea luna era moarta,
M-ai strans la pieptul tau, duios,
lar eu, c-o pofta de-nceput,
Ti-am mangaiat parul lucios.

Dorul

Flamand, dorul imi cerseste
O farama de iubire,

Si-n ureche imi doineste
Clipe vechi de fericire.

Vorba dulce este dorul,

Nu-| traduce nicio limba,
Se-nrudeste cu fiorul

Cand prin piele mi se plimba.

Doina ce mi-o canta dorul

O ascult, si mult ma doare,

Si raman, ca cersetorul,
Plangand lumea-mi trecatoare.

Doru-n inima se baga

Sa-mi pompeze-n vene vise,
Si cu vraja lui ma leaga
Precum cantul pe Ulyse.
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citesc versuri create de tine.”

Asa au apdrut, rand pe rdnd, poeziile acestui volum.

Inspirate de dorul dupd tinuturile natale, poeziile sunt o
dedicatie naturii si frumusetilor Romdniei, oamenilor harnici,
simpli si ospitalieri, datinilor si obiceiurilor milenare care nu au
pereche in lumea-ntreagd, cdt si muzicii si versului popular, fard
de care, nu ar avea nicio semnificatie.

Poeziile incruciseazd, ca intr-un goblen, toate patimile,
bucuriile, necazurile, framdntdrile, durerile, gdndurile si
satisfactiile cauzate de tot ce inseamnd pentru mine Romdnia.”

Dupa ce veti citi poeziile din volum va veti da seama de ce
Marcel Cuperman si iubita si frumoasa lui sotie, Geta Beldie, (pe
numele de familie al parintilor), dupa acest ,turneu mondial” de
peste 30 de ani (5 ani in Israel, 14 ani in Canada, si restul anilor in
America) s-au decis sa revina la Barlad, locul in care s-au nascut,
unde au toti prietenii din copilarie, tinerete, scoala etc.

Pentru aceasta si-au construit o casa a lor, unde Geta
locuieste permanent, si unde Marcel va reveni cand va ajunge
pensionar, pana atunci facand ,naveta” unde fisi continua
activitatea profesionald, in America.

Dupa citirea cartii pe care o puteti gasi la Casa de Cultura
,George Tutoveanu” sau la Biblioteca Municipala va veti convinge
ca merita sa-i avem invitati, pe autor si sotia sa, la cat mai multe
manifestari sau sa devina colaboratori la revistele noastre din
Barlad si nu numai.

Tn final vd vom prezenta cateva poezii din volumul ,Goblen
de Patimi”.

Bine ati venit acas3, fiilor ratacitori!

=

Targul mic de langa
deal

Tn targul mic de langa deal

Era o birja cu un cal

Si-un parculet cu banci pe-alei
Si mii de flori pudrate-n tei

n parcul mic, ambiental,
Era un bust pe-un piedestal
Al unui mare domnitor

Ce ne-a unit intr-un popor.

Tn targul mic de langa deal
Era candva doar un spital
Si toti copiii s-au nascut
Cu-acelasi doctor priceput.

n targul mic si linistit

Nimic nu se facea pripit.
Vecinii toti se cunosteau
Si ziua buna isi spuneau.

Tn targul mic de langa deal,

Cu gazu-n lampi, chiar din cristal,
Erau cismele pe trotuar

Cu ape limpezi de clestar.

Tn casa Iui cu vestibul

Traia un turc: din Istanbul.
Gatit cu-n fes si-un lung caftan,

Vindea covrigii cu susan.
N // B
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La coltul strazii, nu gresesc,
Era un arbore domnesc,
Adus candva, ca un decor,
Din tari iernate de cocor.

De targul mic de langa deal
Ma simt legat sentimental
Si m-as intoarce iar, in ani,
Pe strazi umbrite de platani.

Goblen de patimi

Pe un gherghef udat de lacrimi,
n casa vocilor ticute,

Te vad tesand goblen de patimi,
Cuprinsa-n visele pierdute.

Feciorul ti-a plecat in lume,
Ursit de tinta vietii sale,
Degeaba-i strigi iubitul nume,
Ca te-a uitat, si plangi cu jale.

Multimi de cruci, pe panza deasa,

Intr-un tablou se intretaie,
lar un paianjen sus, in plasa,
Adanc vegheaza in odaie.

Ai ochii slabi de plansuri multe
Si ata-n ac nu vrea sa se treaca.
fti chemi paianjenul s-asculte
Povestea vietii ce te-neaca.

Si-ndemanatic, cum i-e firea,
Un fir de-al lui Tti va intinde,
Ca tu sa-ti depeni amintirea
Ce-n mreje negre te cuprinde.

n casa soaptelor duioase
O mama isi asteapta fiul,

lar pe goblenul de matase
Pdianjenul isi toarce firul.

In loc de epilog

Bunicii-s dusi de langa noi
Pe pajistile terne,

Ei ne-au lasat povesti de soi
n puful de la perne.

Parintii dragi s-au dus si ei
Pe drumul fara vina,

n casa alb3 de sub tei
Ne-au crosetat lumina.

Curand vom fi si noi pe drum
Urmandu-le cararea,

Pe slovele pudrate-n scrum
Se va ldsa uitarea.

Dar intr-o zi, cand peste ani
Ne vor citi cu totii,

Vom adia printre castani

Sa ne privim nepotii.

) /
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Rondelul zilei de ieri

Azi-noapte s-a mai dus o zi
Din zestrea timpului pierdut,
Nu-mi pare rdau de-o reveni
Ca sd o iau de la-nceput.

Ziua de ieri e la trecut

Si as schimba-o de-ar mai fi,
Azi noapte s-a mai dus o zi
Din zestrea timpului pierdut.

Din orologiul nestiut
Timpu-napoi eu l-as roti,
Sa nu regret ce n-am facut.
Dar timpul nu ma lasa si,
Azi-noapte s-a mai dus o zi.

Nebuna de pe Bathurst

Cu parul alb si mainile ridicate

De-a lungul vietii povara insemnate,

O garbova batrana, cu ochii goi, dar puri,
Tmpinge-un vechi landou ticsit cu vechituri.

Pe strada trecatorii o stiu de multa vreme

Si-n seama n-o mai bagad, de-i vesela sau geme.

Comoara ea fsi card ca pe ceva marcant,
Pe panta de pe Bathurst, in sus, inspre neant.

n z&puseala zilei ce-apasa nemiloass,
Batrana obosita pe-o banca-n jos se lasa.
Se uita n landoul cu pachetele sfinte

Si vrea sa il descarce de-aducerile-aminte.

ntr-un pachet fsi tine povestea de iubire,
Ce i-a-ncalzit odata apusa fericire.

Nu are rost sa-I tina si la gunoi I-arunca,
Rupand din suflet lantul ce poate o incurca.

Adénc landoul poarta un mare blocnotes,
n care de copild Tsi mai scria un vers,

Se leapada de notes, ca-i inca greu landoul,
lar versuri de duzina nu vor vedea panoul.

Mai scoate la lumina albume cu stramosi
Ce-n sepia pozat-au toti tineri si frumosi.
Necunoscuti ei fi-vor vazuti in viitor,
De-aceea batranica-i arunca c-un fior.

Din luciul unei poze de care-si aminteste
O fata cu par negru si ondulat priveste.
Ar vrea sa o mai tina, o are din liceu:
,Dar nimenea nu sti-va, ca fata asta-s eu”.

Cu lacrimi infundate ce i sugruma gatul,
Batrana le arunca sa-si uite tot trecutul.
Landoul ce-l impinge s-a usurat pe data
Si-si vede iar de drum, cu inima patata.

Un pieton ce trece, isi spune-n sinea lui:
-Nebuna de pe Bathurst, iar a plecat haihui.

Selectarea
versurilor a
fost facuta in
parteneriat cu
prof. Paula Matei
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Rebusisti  cunoscuti din Barlad,
Marasesti, de peste munti, de la Rasnov
(jud. Brasov) dar si iubitori ai cuvintelor
incrucisate din  municipiul  Onesti
au regasit frumusetea meleagurilor
oituzene, la Pistoaia, pentru a se
intdlni la cea de-a V-a editie a ,Casei
Rebusistilor”. Aceastd manifestare a fost
organizata de catre Cercul Rebusist , Alb
si Negru” din Barlad, prin neobositul
profesor Serghei Colosenco, autor a
numeroase volume de enigmistica si
cuvinte incrucisate, el avand alaturi ,,0
echipad de suflet” formata din rebusisti
barladeni, dar si oameni ce au creat
o ambianta placuta clipa de clipa.
Desi participantii la acest simpozion
rebusist s-au adunat mai greu, dand
prilejul etalarii numeroaselor amintiri
de la editiile precedente, concursurile
de cuvinte incrucisate si de dezlegare
a enigmelor au fost ,sarea si piperul”
acestei manifestdri, o datd ce oaspetii
au ajuns la frumoasa casa de pe malul
Oituzului, cu ,,umbra de arini”, cu foisor,
dar si cu steagurile arborate: al Romaniei
si al Uniunii Europene (fapt ce trezeste
admiratia celor care strabat trecatoarea
dintre  Moldova si  Transilvania).

Participantii ,,au ligamentat” un careu pe a carui diagonala
a fost Tnscris numele ,0ituz”, s-au intrecut de a gasi primii
solutia la dezlegarea unor enigme si au avut un fructuos
schimb de impresii. Intr-o discutie pe tema daca enigmistica si

,Casa
Rebusistilor”
la a V-a
editie

ION MORARU
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cuvintele Tncrucisate sunt in regres sau
in progres profesorul Serghei Colosenco
a mentionat: ,Datoritd numarului mic
de rebusisti si a numarului mare de
reviste de rebus (foarte multe dintre ele
avand doar interes financiar, ele fiind de
slaba calitate!), cuvintele incrucisate si
enigmistica sunt in regres. Putem avea
si o bucurie marturisind ca ,,din inima
lor” rebusistii barladeni fac ca sa apara
doua reviste de rebus (,Labirint” si ,,Alb
si Negru”), iar in curdnd este posibil ca
la Barlad sa apara si o a treia revista de
rebus!” Este de amintit faptul ca dincolo
de dezlegdrile unor careuri si enigme
si de concursul de compunere al unui
careu organizatorii au pregatit fiecarui
participant cate o mapa personalizata,
la care ,cornul abundentei” a facut
sa se gdseasca si cunoscuta revista
barladeana ,Viata noastrd” (ce este
editatd de Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor ,,Elena Cuza” din Barlad),
precum si revista trimestriala de cultura
,Baaadul literar”. De asemenea, au
fost oferite si publicatiile ,,Actualitatea
barladeanad”, ,Elanul”, ,Turburele” si
,,Pasi spre infinit”.

Cand ,ostilitatile” s-au mutat la

Harja, la Pensiunea ,Margareta”, dupa ce barladenii dar si
ceilalti participanti
alte momente deosebite ale acestei intalniri rebusiste, ajunse
la jubileul celei de-a V-a editii. Astfel, au fost Tmpartite cu

,S-au contrat cu poante”, au avut loc si
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generozitate plachete cu careuri de cuvinte incrucisate si s-a
discutat pe marginea definitiilor de la rebus, remarcandu-se
faptul ca s-a ajuns ca unele din acestea sa fie din cele mai
surprinzatoare (de exemplu: ,,0 bucata de Salam — manea!”).
Un moment emotionant a fost cel in care au fost evocati mari
rebusisti ce au trecut ,in lumea umbrelor”, fiind rememorate
astfel amintiri cu acestia. S-a pastrat un moment de reculegere
pentru  rebusistii Gheorghe Al. Kissling, Viorel Onofrei,
Florentin Stancescu si Toma Michinici. Stins din viata in anul
2000 Toma Michinici a fost un mare talent , ce a desfasurat
o bogata activitate n domeniul rebusului, el dand dovada si
de o adevarata precocitate (debutand cu careuri de cuvinte
incrucisate la varsta de 15 ani). Cu fiorii unor profunde amintiri
a fost evocatd intalnirea pe care Toma Michinici a avut-o cu
rebusistii barladeni in anul 1995.

S-a prezentat revista , Labirint”, nr. 33 si s-au lansat cartile
,Z00 rebus”, vol. 3 (insecte) si ,Cronici rebusiste”, antologie si
prefata de prof. Gruia Novac, ce cuprinde articole aparute in
presa vremii despre cartile de rebus ale lui Serghei Colosenco.
Totodatd, participantii au primit din ,Biblioteca Rebus”
plachetele: Mari actori (nr. 107), Mihai Codreanu (108), Judetul
Arges (109), Toma Michinici (110), Franta (111) si Curtea de
Arges (112).

in cadrul prietenos al Pensiunii ,Margareta” din Harja,
la care s-a remarcat si ,festinul culinar” cu care si-a bucurat
oaspetii personalul acestei locatii (ciorba fiind ,,ca la mama
acasa” iar castravetii la otet rivalizand cu cei mai buni castraveti
pusi la conservat!), rebusistii barladeni Dorin Prodan, Lucian
Stancescu, lonel Serban (sarbatorit la implinirea unei frumoase
varste!), Costel Filiuta, Florian Pricop, lonel Ichim dar si
rasnovenii Olimpiu Langa si Mihai V. Matei, precum si Laurian
Buture (din Marasesti), sub obladuirea ,asului cuvintelor
incrucisate”, profesorul Serghei Colosenco, si-au impartasit
multe lucruri si s-au Tntrecut Tn concursuri. Cum asemenea
intalniri prietenesti sunt cuprinse de farmecul pitoresc al vaii
Oituzului si ,focul sacru” al rebusismului mistuie sufletele
acestor pasionati ai cuvintelor incrucisate si enigmisticii, a
ramas nerdbdarea organizarii editiei 2016 la primitoarea , Casa Mihai V. Matei completeazd grila de concurs.
a rebusistilor” de la Pistoaia, pe Valea Oituzului.
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BUNICI

s C
: -

ORIZONTAL: 1)Poetul care a publicat in anul
1972 volumul ,Bunica se aseaza in fotoliu” (Petre)
mBunicul. 2)Prozatorul care-i descrie pe bunicii
dinspre tatd, Alecu si Elencu, in cartea de evocéri ,In
casa bunicilor” (Ionel). 3)2,3 batrani! mProfesiunea
lui Mircea Danu din filmul ,Tatd de duminica”, rol
interpretat de Amza Pellea. 4)Copiii bunicilor mIoan
Slavici. 5)Manualele scolare aduse la bunici de
nepot, cat a stat la ei, ca sa aiba dupa ce invata, din
,In casa bunicilor” m...-mare, alt nume dat de nepoti
bunicilor. 6),Bunicul, Kylijan si... ”, film ceh din
1967 mVechi cuvant celtic folosit inaintea numelor
proprii scotiene si irlandeze pentru a semnifica ,fiul
lui...”. 7)Prozator roman, autorul nuvelei ,Bunica se
pregateste sa moara” (Anton) mBuna din dreapta!
8)Sprijinul bunicului mStramosi ai amerindienilor
din SUA. 9)Udrea Bunica mFiul lui Zeus si al Herei,
zeul rdzboiului (mit.) mimpreund la bunicul! 10)
Zeita venerata in Uruk si mai tarziu in Elam, numita
,Bunica” mLocalitate in Rusia.

VERTICAL: 1)Scriitor roman, autorul poeziei-
catren ,,Bunicului”, din care citam: ,Sufletul tau in
mine-nnascut/Tot darz a ramas” (Zaharia) mBunic
(pop.). 2)Termen pentru bunic sau strabunic, pe
care si-l dau acestia vorbind cu nepotii mCompozitor
ceh autorul operei ,Mama” (Alois). 3)Olga Oprea
mProfesiunea Iui Toma Chiricuta, unul din ctitorii
~Academiei barladene”. 4)Romanul Iui Fiodor M.
Dostoievski in care apare vaduva unui locotenent
in retragere, o batrana de ,pe putin optzeci de
ani”, bunica unei fete ,gheboase si rea” mAlexandru
Arsinel. 5)Titluri nobiliare mBunicul zeilor aseni Odin,
Wili si We, in mitologia scandinava. 6)Rau in Siberia
(Rusia) mBunicul dinspre mama al Mariei Stahu din
romanul ,Locul unde nu s-a intdmplat nimic”, de
Mihail Sadoveanu (Dumbrava). 7)Dansii mBunicul
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Luizei, autorul cartii ,M-am facut tatda-mare”
(Nicutd). 8)Preocupat in mod exagerat de ceva. 9)
Cinstit mFiul Smarandei din Humulesti, al carui bunic,
David din Pipirig, I-a dus la scoala de la Brosteni,
din ,Amintiri din copilarie”, de Ion Creanga. 10),Cu
parul nins”, asa e descrisa bunica de St.O. Iosif In
poezia ,Bunica”: ,Era frumoasa de nespus/In portu-i
de la tara...” mBunica lui Antioh Cantemir mPrimul la
bunici!
Dictionar: HABA, BUR, ARGI.

NEPOTI

2 N
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: -

ORIZONTAL: 1)Nepotul Iui Herr Direktor
din romanul ,La Medeleni”, de Ionel Teodoreanu
(Deleanu) mMijlocul de transport in comun in care se
aflau bunica si nepotul din schita lui I.A. Bassarabescu
,Bunica” mimpreund. 2)Rol feminin din filmul
~Nepotii gornistului” (1953), interpretat de Eugenia
Badulescu m,Toate mutrele acestea sunt pretinse
de...,/Toata greco-bulgarimea e nepoata lui Traian!”,
versuri din ,Scrisoarea III”, de Mihai Eminescu. 3)
Unul din nepotii lui Simion Blaga, frate mai mare
cu Lucian Blaga, evocat de acesta in ,Hronicul si
cantecul varstelor”, din 1946 mCea, care se intoarce!
4)Nepoata acestei femei este Carmen Anta din piesa
»Ciuta”, de Victor Ion Popa, piesa in care mai apare
si nepotul doctorului Micu, Octav Soimu mCaietul
cu fotografii al tusei Zina in care puteau fi vazuti
parintii, unchii, nepotii si verii lui Misu, nepotul
Zinei si al lui Iancu, din proza ,La tusa Zina”, de
I.A. Bassarabescu. 5)Apare varul! mReflexiv in nisip!
mEfigii (inv.). 6)Bunica celor trei nepoti descrisa
de Ionel Teodoreanu ,In casa bunicilor”, ,o0 bunica
topindu-se, in fond, dupa nepotel” mLa o matusa! 7)
~American Council of Life Insurers” (sigla) mMontan.
8)Actor englez de teatru si film, a jucat in filmul
»~Casatoria ideald”, 1946 (David) mInterpretul rolului
Miron din filmul romanesc, Nepotii gornistului” (Iurie).
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9)I-a dat viata pe ecran lui Bica in filmul ,Maiorul
si moartea”, 1967, realizat dupa o nuveld a Iui Ion
Baiesu, in care mai apare si un nepot al bogatasului
care ascunsese trei casete cu bijuterii intr-un seif
si venise sa le recupereze (Mircea) mNepotul care
nu putea sa spuna ,Rau, ratusca, ramurica”. 10)Iar,
in vechime mAl treilea fiu al cuplului Adam si Eva
(leg.) mFecior din Banat. 11)Nepotul lui Dedal care
a inventat compasul si ferastraul (mit.) mNepoata lui
Ghitd Samson, pe linie materna, studenta la litere,
la Universitatea din Iasi din ,Oameni din lund”, de
Mihail Sadoveanu.

VERTICAL: 1)Prozator si dramaturg roman,
care in ,Bunicul” ii descrie pe cei doi nepoti, ,rosii si
bucaldi”, iarin ,Bunica” pe nepotul care-i sdrea inainte
»~cum daschidea poarta” (B. St.). 2)O nepoata a lui
Vichentie din proza ,Pildele lui cuconu Vichentie”, de
Mihail Sadoveanu mDiscipol. 3)Nepotul lui David si
al Nastasiei Creanga din ,Amintiri din copilarie”, de
Ion Creanga mNepoata Eleonorei din nuvela ,Bijuterii
de familie” a lui Petru Dumitriu. 4)Perioada de
timp mCopilul de cincisprezece ani, orfan de mama,
crescut de ,dadaca cea batrana” Anghelina, nepot al
matusii Leona si al unchesului Haralambie din ,,Nada
Florilor”, de Mihail Sadoveanu. 5)In cartea ,M-am
facut tata-mare”, acest scriitor o descrie pe nepoata
Luiza (Nicuta) mFemeile prezente la cununii sau la
botezuri. 6)Verisoara mai mare a povestitorului din
LIspita” a Iui Mihail Sadoveanu mApar nepotii! 7)
Insula coraligena in Stramtoarea Torres mConsiliul
Local Deva (sigld) mUltimele nepoate! 8)Nicolae
Oprea mAmintim doar doi nepoti ai acestei matusi
din romanul ,Descult”, de Zaharia Stancu: pe Rita si
pe Darie. 9)Roman de Pearl S. Buck, care se incheie
cu constatarea: ,-Uite verisoara: nu mai cred ca
sunt plina de pacate cum credeam odata, verisoara
- uite-mi nepotul!” mNepoata doamnei Dragomirescu
din piesa lui Horia Lovinescu ,Citadela sfaramata”.
10)Nepotul lui Mihai Viteazul din romanul de capa
si spada ,Cavalerii”, de Ioan Dan mBatrana descrisa
de nepot: ,,Cu parul nins, cu ochii mici/Si calzi de
duiosie” si care ,Cata la noi asa de bland,/Senina si
tacutd” in poezia omonima a lui $t.0. Iosif. 11)Omul
cu nepoti (var.) mLitera din alfabetul chirilic.

Dictionar: TABE, EAR, SET, ERUB, EATI.
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IN CASA BUNICILOR

Ionel Teodoreanu
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ORIZONTAL: 1)Copiii care vin in vizitd la bunici:
»Cel mic, care are par de aur cret si graseiazd razand cu
toatd fata [...], cel mijlociu, cu par buclat de culoarea
castanelor sdlbatice si obraji de mdicutd” si cel mare care
.joacd barbut in banca repetentilor din fundul clasei...” m...
institutia militard unde urma acesta sa fie dat dupa toate
cele intdmplate cu colegii, cu pedagogul si cu intregul
colectiv didactic. 2)Bunicul, care a fost procuror general
si primar in Iasi, ,a fost decorat; decoratiile le tine bunica
in sifoniera, si portretul bunicului, din salon, pe tot pieptul
fracului” mPletele mezinului cu onduldri crete. 3)Flamand
mPe ele mApare Mariuca! 4)Aproape bont! mStrigdtele care
insoteau trasul cu pusca ,in ciorile de pe crucea bisericii
sfantului Ion Gurd de Aur” mlnsecticid. 5)Oras in China
mCaii ,cu coama si coade de fata care s-au laut” inhamati
la trasura cu care au venit parintii si copiii la bunici in vizitd
si condusi de ,,un muscal numai de catifea, ca un mitropolit
cu sapca” (sg.). 6)Chiot mPopor antic din Italia m,Apollo
Mission Simulator for Orbiter” (sigld). 7)iIn fruntea acestui
colegiu de magistrati, bunicul a fost o perioada decanul
lor mNumele copilului mijlociu (nedim.). 8)Mijlociul care
a ramas ,teafar ca prin minune”, neimbonavindu-se, ,va
fi expediat de mama la bunici. Se pregdteste de plecare
Cu... mai grea decéat picioarele...” m,...de..., cu ghete si
sosoni”. 9),Farmacia” bunicii formata din ,trei rafturi pline
de sticle, sticlute, sipuri, flacoane, flaconase, ploscute
albastre, verzi, trandafirii; cutii, cutiute, pachete, pachetele,
gavanosele...” mJoc popular romanesc din Dobrogea. 10)
Patrupedul bunicului, doarme la picioarele acestuia, care ,la
masa sta langa scaunul bunicului, ca in genunchi, privind
cerul albastru de dupa ochelari”, isi primeste zilnic portia
de lapte, in farfurioara Iui, cu miez de paine (dim.) mScoala
pe care a absolvit-o in cele din urma nepotul cel mare, in
ciuda amenintdrilor ca va fi transferat la o scoald militara.
11)Obloanele ei ,se crapa pocnind si scartaind ca un dulap
care de ani si ani nu a mai fost deschis”, in miez de noapte
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cand nepotul mijlociu a venit la bunici lasandu-i pe frati in
carantind la ei acasd mlonel Teodoreanu mTatdl bunicii care
a dat cinci galbeni pe o ,mandreta de sal de la Tarigrad”.
VERTICAL: 1)Cunostinta bunicii, ,mai bdtrand decat
batranetea”, vine in vizitd cu sania pana la scard. Este tratata
cu o ceasca mare de cafea, cu dulceata de caise si cu rom.
in gutuile ei din gréding cel mic dintre nepoti d& cu prastia
mSmucit de la inceput! 2)Bunica nepotilor care ,a fost si ea
tanara, adica a fost mireasa cand bunicul nu era bunic, cand
tata nu era tata, si cand copiii tatei nu erau deloc” mCetate
straveche in Asia Mica (antic.). 3),Cand este... la mas3,
motanul cade in mintea copiilor”, iar bunicul il hraneste
pe furis mAna este alintatd. 4)Masura lui Cuza mProdusul
zaharos fabricat din caramel, miere, nuci aromate etc. ce
stdtea pe masa negustorului din hald ,tolanita ca o cucoana
mare pe-o blana de urs alb”. 5),Buruiana dracului” pe care
0 gaseste bunica la nepot si-l cearta spunandu-i: ,Am s3
dau o liturghie la biserica pentru sufletul tau” mCum a fost
popa Padure primit in casa bunicilor de Iordan cu o dusca de
rachiu (inf.). 6)Stau in turn! mCum este admonestat nepotul
de catre bunica aproape la tot pasul, dar fara patima. 7)
Cateaua copiilor care ,se gudura, din coada” mlasi (abr.). 8)
Scule! mTema la istorie pe care nepotul o invata in ,etacul
bunicilor”, aldturi de acestia si de motan, pentru ca ,tocmai
maini il asculta. Profesorul vrea sa-l mai incerce inainte
de-al pecetlui sub cinci”, avand deja un patru. 9)Elevul
din aceeasi clasd mServeste! mNotda muzicalda. 10)Inima
lui Tonel! mCalificativul pe care-l da popa Padure lumii de
fatd cu bunica,referindu-se la vorbele care circulau despre
nevasta frizerului Blageanu (reg.) mCal cu parul roscat sau
brun. 11)Puse in lada! mZiua cand ,bunicul targuieste in
Halad”, insotit de domnul Butirchi, fostul aprod al bunicului
si sotul bucdtaresei. 12),Un dulap zbarcit de... mahoniu
cu o oglinda de ceata in luminis” m,Dumnealui care imi
bate darabana in nuci” prins in capcana pusa de bunica in
camara, ,sare intre gratii ca o fetitd cu mingea”. Motanul
bunicului nu i-a dat nici o atentie (var.). 13)Doctoria pe care
bunica o aplica nepotului pe obraz, ,,ceva cu varful unui dop
de sticld, o pecete rece, din ce in ce mai rece. Si cosul s-a

uscat” mVarietate de struguri.
Dictionar: DNF, OIRA, SMU, IPOS, ONE, AUA.

SPRE BATRANETE
(Rebo eliptic anagramat:
5+ (5) =9)

VARSTNIC
(Rebo metagrama anagramata:
MXXXXX + XXXXX = 11)

S

BATRANUL
(Rebo eliptic anagramat:
4 +(4)=7)

SARITURA CALULUI

DE | LA [ SA? | N |M-ATI|LAN | FI

CA| FI | CE |COA| SA | G |DUS

MAS| SA. | A O | DE | RA | GA

SA |[DE-A| RA | T |VOI,| G | FE
0 | |M-ATI| DE |MAS| A | DE
DUS PLUG,| C V. | CE |[CIOR| A

Pornind din caseta stadnga-sus si urmand sari-
tura calului de la jocul de sah, veti putea citi prima
strofa din poezia ,Batranii” inscrisa in silabe si nu-
mele autorului (8, 4) care a inclus-o in volumul sdu
de debut din 1905, intitulat ,Poezii”.

Careuri si enigme de
SERGHEI COLOSENCO
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Persoane de bunda credinta ce au contribuit in anul 2014
|a protectia sociald a membrilor

Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuzad”
Barlad

n cadrul acestei sectiuni ne propunem a aminti contributia persoanelor fizice sau juridice ce de-a lungul anului 2014
ne-au sprijinit fie material, fie intelectual in activitatile de protectie sociala intreprinse sub egida Casei de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor ,,Elena Cuza.”

Tn acest sens, mentiondm faptul ¢ suma totald obtinutd din donatii in anul 2014 este de 290.553 lei la care au
contribuit un numar de 1.700 persoane, din care 60 persoane juridice si 1.640 persoane fizice.

Tn aceastd categorie, inscriem si ajutorul venit din partea voluntarilor si colaboratorilor nostri, ce s-au implicat trup si
suflet Tn activitatile culturale, sociale, sportive desfasurate de catre asociatia noastra.

Amintim totodata si contributia unui numar de 929 persoane ce au ales sa directioneze 2% din impozitul pe venit,
suma ce s-a ridicat in anul 2014 la cifra de 32.121 lei.

Tot aici, inscriem si ajutorul oferit de catre firma S.C. Confectii S.A. Bdrlad ce a acordat unui numar de 620 de persoane
membre C.A.R.P. camasi in valoare de 27.180 lei.

Mentionam aici si gjutoarele sub formd de donatie receptionate de catre Casa si directionate catre diferite cazuri
umanitare, sociale. In anul 2014, s-au oferit astfel de ajutoare unui numér de 13 persoane, sprijin ce s-a ridicat la valoarea
de 2.502 lei.

Nu putem uita nici entitdtile juridice ce ne-au fost alaturi in anul 2014, oferindu-ne ajutorul lor in mod sincer si
dezinteresat, precum:_Prefectura judetului Vaslui, Consiliul judetean Vaslui, Primdria municipiului Bérlad, primdriile din
comunele unde Casa detine sucursale, Casa de Culturd a Sindicatelor ,George Tutoveanu” Bérlad, Muzeul ,Vasile Pdrvan”,
Teatrul ,Victor lon Popa, ” Centrul ,Mihai Eminescu, ” Sindicatul Liber al Pensionarilor prin presedinte Popa Catinca, Politia

municipiului Bérlad, Tipografia S.C. Irimpex S.R.L., mass media locald si alltii.

De asemenea, aducem pe aceasta cale multumiri si celor 168 persoane care au sprijinit manifestarile dedicate
aniversdrii a 116 ani de la infiintare si a 60 de ani de la reorganizarea Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,,Elena Cuza”

ce au donat suma de 26.044 lei.

Redam mai jos toate aceste persoane ce au fost alaturi de Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza” pe
parcursul anului 2014, sustinand demersurile intreprinse de catre aceasta si adresam pe aceasta cale sincere multumiri si

urari de sanatate si prosperitate.

SC Algo SRL - Alba lulia

SC Alice & Cristi Farm SRL - Bucuresti

SC AMC Vector SRL - Béarlad prin Hriscu Vlad Andrei
SC An&An Consult — Grajdeni prin Ciobanu Andrei
SC Apcost SRL - Dragomiresti, judetul Neamt

SC Bionativ SRL - Bucuresti

SC Casa Auto SRL - lasi

Catana | | - Arad

CMI Doctor Ichim Laurentia Adriana - Barlad

CMI Doctor Ivan Aura Andreea - Barlad

CMI Doctor Dornianu Rodica - Béarlad

SC Confectii SA - Barlad

SC Cormoran SRL - Vaslui prin Solomon Nicolae
SC Cozelvimon SRL - Bérlad

SC Crismih SRL - Béarlad prin Mihaila Cristinel

SC Crizantema SRL - Barlad

SC Dacia Plant SRL - Sebes, judetul Alba

SC Damar General Trading - Bucuresti

SC Depal SRL - Sanbotin, judetul Valcea

SC Echo Plus SRL - Timigoara

SC Electroinst Scinteie Barlad prin Scinteie Cezar
SC Energoconstruct SRL - Béarlad

SC Fares Trading SRL - Orastie, judetul Hunedoara
SC Gamisoft SRL - Barlad prin Silion Gabi

SC Geliman SRL - Piatra Neamt

SC General business system SRL - Bucuresti

SC Gerocossen SRL - Bucuresti

SC Good Days Therapy - Bucuresti

SC Green Power Distribution SRL - Bucuresti

SC Hofigal Export Import SA - Bucuresti
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SC Iris Company - Barlad

Kaufland Romania SCS - Vaslui

SC Maralcom SRL - Barlad

SC Matias SRL - Onesti, judetul Bacau

SC Mertecom SRL - Béarlad

SC Metrorep SRL - Barlad prin Rosu Stefan

MM Cerasus Distribution - Vanatori, judetul Galati
SC Negocomis SRL - Barlad prin Gifu Gheorghe
SC Nextel Invest SRL - Focsani prin Pancu Daniel
SC Nutrimag biostore SRL - Tulcea

SC Nys Experience SRL - Bucuresti

SC Odelim SRL - Bérlad

SC Oted Grup SA - lasi

SC Ovisim comercial SRL - Barlad

PFA Doctor Cojocaru Lucian - Barlad

SC Pontica Investment SRL - Bucuresti

Romasc C Alexandru 1.1. - Barlad

SC Romeuro Service - lasi

SC Sano Vita SRL - R&mnicu Valcea

SC Sermeto SRL - Bacau

SC Soiaprodukt SRL - Arghires, judetul Salaj

SC Stingtor SRL - Barlad

SC Tiparul SRL - Béarlad prin Stoian Neculai

SC Tis Farmaceutic SA - Bucuresti

SC Tomis Ancuta 93 SRL - Barlad

SC Triton SRL - lasi prin Cocea Viorel

SC Vanbet SRL - Salcioara, judetul Vaslui

SC Vegis SRL - Brasov

SC Verbo International SRL - Bucuresti

SC Vertrantis SRL - Barlad prin Rusu Mihaela
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SC Zoldvadasz International SRL - Belin, judet Covasna
SC 3D Bioservsan SRL - Barlad prin Catanoiu Mugurel
Alexandru Mioara - Sat Popeni, Comuna Zorleni
Antofi Arina Geta - Sat Voinesti, Comuna Voinesti
Antohi Romel - Sat Pogana, Comuna Pogana
Apostol Alexandrina - Sat Tutova, Comuna Tutova
Apostol Grigorita - Sat Tutova, Comuna Tutova
Avarvari George - Sat Coroiesti, Comuna Coroiesti
Bahrim Anca Nicoleta - Sat Raiu, Comuna Murgeni
Barbu Tony - Béarlad

Badragan loan - Sat Popeni, Comuna Zorleni
Barbascu Tanta - Sat Halaresti, Comuna lana

Bagu Laura - Sat Popeni, Comuna Zorleni

Bejenaru Vrabie Sandu - Barlad

Bertea loan - Sat Ciocani, Comuna Ciocani

Bizim Anica - Sat Popeni, Comuna Zorleni

Bigu Catinca - Sat Perieni, Comuna Perieni

Birsan Luiza - Sat Voinesti, Comuna Voinesti
Blanaru Maria Elena - Sat Malusteni, Comuna Malusteni
Bogos Gina Anisoara - Sat Viisoara, Comuna Viisoara
Boidache Cristinel Marius - Sat Halaresti, Comuna lana
Bolgar Catalina - Barlad

Bolgar Lucian - Barlad

Boros Dumitru - Barlad

Bosnea Catinca - Sat Halaresti, Comuna lana
Bostaca lonel - Sat Gherghesti, Comuna Gherghesti
Budeanu Maria - Sat Ciocani, Comuna Ciocani
Budeanu Silvia - Sat Ciocani, Comuna Ciocani
Burghelea Mihaela - Barlad

Butnaru Florin - Sat Vadurile, Comuna lana

Butunoi Veronica - Barlad

Buta Gena - Sat Blagesti, Comuna Blagesti
Caloianu Gheorghe - Sat Ivesti, Comuna Ivesti
Capra Dana Laura Rita - Barlad

Carp Mihai - Barlad

Cavaleru Maricel - Sat Falciu, Comuna Falciu

Calin loan - Sat Gherghesti, Comuna Gherghesti
Capraru Gheorghe - Sat Gherghesti, Comuna Gherghesti
Capraru Oana Diana - Sat Lunca, Comuna Gherghesti
Capraru Viorel - Sat Popeni, Comuna Zorleni
Carabat Elena Madalina - Barlad

Cernat Romica - Sat Untesti, Comuna Bogdanesti
Chelaru Daniela Tita - Sat Popeni, Comuna Zorleni
Chelaru Tatiana - Sat Popeni, Comuna Zorleni
Chelaru Victoras - Sat Popeni, Comuna Zorleni
Chiriac Mitrita - Sat Popeni, Comuna Zorleni

Chirita Maricica - Barlad

Chituta Frosica - Barlad

Cilibiu Laurentiu - Barlad

Ciobica Paraschiva - Barlad

Ciobotaru Janica - Orasul Agigea, judetul Constanta
Clime lonel - Barlad

Clisu Cristian Paul - Barlad

Codreanu Catinca - Sat Halaresti, Comuna lana
Codreanu Elena - Barlad

Codreanu Tatiana - Barlad

Coman Maricica - Barlad

Comanescu Claudia - Barlad

Cozma Bogdan Ciprian - Barlad

Cozma Constanta Magdalena - Medic Barlad
Cozma Cristian Catalin - Barlad

Cozma Ingrid Daniela - Barlad

Creanga lon - Sat lana, Comuna lana

Creanga Nicolae - Satul Suletea, Comuna Suletea
Croitoru Aristotel Corneliu - Barlad

Damian Costica - Sat Epureni, Comuna Epureni
Damian Felicia - Sat Epureni, Comuna Epureni
Dima Dumitru - Barlad

Dima Elena - Béarlad

Dobrea Rodica - Barlad

Dobrin Fanica - Barlad
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Dobrin loan - Barlad

Dobrin Mihai - Sat Ciocani, Comuna Ciocani
Dominte Adrian - Orasul Husi, Judetul Vaslui
Dominteanu Dana - Sat Voinesti, Comuna Voinesti
Dulgheru Catinca - Sat Alexandru Vlahuta, Com Al Viahuta
Dulgheru Mitrita - Sat Alexandru Vlahuta, Com Al Vlahuta
Dumitrascu Catrina - Sat Halaresti, Comuna lana
Dumitrascu Dumitru - Barlad

Dumitrascu Edith Mirela - Barlad

Dumitrascu Gheorghe - Barlad

Dumitrascu Nicu - Orasul Husi, Judetul Vaslui
Dumitriu Silvia - Barlad

Enache Roxana - Barlad

Enache Silviu Aurelian - Barlad

Enea Catalin - Barlad

Filip Paulina - Barlad

Filip Stelian - Barlad

Filiuta lleana - Sat Malusteni, Comuna Malusteni
Fitcal Mircea - Barlad

Fitcal Silvia - Barlad

Florea Elena - Barlad

Florea Maria - Sat Perieni, Comuna Perieni
Florea Maria Elena - Barlad

Gavrila lonut Constantin - Preot Comuna Fruntiseni
Gavrila Mariana - Barlad

Gavrila Mirela - Sat Fruntiseni, Comuna Fruntiseni
Gheorghiu Catalin - Barlad

Gherghescu Laurentju - Barlad

Ghiur Ecaterina - Sat Vinderei, Comuna Vinderei
Ghiur Leonard - Sat Vinderei, Comuna Vinderei
Ghiur Madalina - Sat Vinderei, Comuna Vinderei
Ghiur Radu - Sat Vinderei, Comuna Vinderei
Gifu Maricel - Primar Comuna Pogana

Gociu Eugen - Sat Ciocani, Comuna Ciocani
Gradinaru Mihai - Barlad

Gradinaru Mona Larisa - Barlad

Gradinaru Rares Stefan - Barlad

Grigoras Florin - Orasul Murgeni,

Grigoras Neti - Orasul Murgeni

Grigore Doinita - Sat Banca, Comuna Banca
Gudulea Aurel - Barlad

Gutu Maria - Béarlad

Hazu Gheorghe - Barlad

Helgiu Alina Eugenia - Barlad

Hobijila Aurel - Barlad

Hozu Lenuta - Sat Perieni, Comuna Perieni
Hriscu Cristina Mihaela - Barlad

Hriscu Vlad Andrei - Barlad

Hrisca Gabriela - Barlad

Hustiu Mariana - Barlad

Huzum Daniela - Sat Falciu, Comuna Falciu
Ibanescu Nixon Neculai - Primar Comuna Gherghesti
Iftimie Lenuta - Sat Popeni, Comuna Zorleni
Iftimie Virginiea - Barlad

llie Mihaela - Sat Bacani, Comuna Bacani

lorgu Mihaela - Sat Popeni, Comuna Zorleni
Irimescu loan - Barlad

Irimia Mihai - Gherghesti

Istrate Angela - Sat Halaresti, Comuna lana
Istrate Dorel - Sat Lunca, Comuna Gherghesti
Istrate Vasile - Sat Halaresti, Comuna lana

Ivan Adriana - Sat Zorleni, Comuna Zorleni

Ivan Veronel - Sat Simila, Comuna Zorleni

Ivasc Gheorghe - Sat lana, Comuna lana

Leu Irina - Barlad

Lica lon - Sat Tomesti, Comuna Pogana
Linguraru Jenica - Sat Falciu, Comuna Falciu
Lipsa Viorel - Barlad

Lovin Alexandra - Sat Popeni, Comuna Zorleni
Lovin Catinca - Sat Halaresti, Comuna lana
Lovin Gheorghi - Sat Halaresti, Comuna lana
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Macovei Maria - Sat Ciocani, Comuna Ciocani
Macsim Gabriela - Barlad

Marin Alexandru - Barlad

Matei Constantin - Primar Comuna Bacani
Maxim Mihaela - Barlad

Micu Claudiu Eugen - Barlad

Mihai Andrei Nicolae - Barlad

Mihai Lenuta - Barlad

Mihai Maria - Barlad

Mihai Nicolaie - Barlad

Mocanu Marieta - Zorleni

Moisuc Maria - Barlad

Moraru Costel - Primar Comuna Puiesti
Munteanu lonel - Primar Comuna Ciocani
Munteanu Luminita - Barlad

Muntianu Maria - Barlad

Nastase Claudiu - Sat Ciocani, Comuna Ciocani
Nastase Traian - Sat Ivesti, Comuna Ivesti
Neagu Dorel - Sat Popeni, Comuna Zorleni
Nechita loan - Barlad

Nedelcu Radu - Barlad

Nenita Andreea Ani - Barlad

Nenita Petru Sorinel - Barlad

Nestor Gabi - Barlad

Nica Daniel - Sat Rosiesti, Comuna Rosiesti
Nica Maria - Sat Rosiesti, Comuna Rosiesti
Nistor Dumitru - Barlad

Nistor Paraschiva - Sat Silistea, Comuna lana
Parfene Constantin - Sat Suletea, Comuna Suletea
Parfene loana - Sat Suletea, Comuna Suletea
Patrichi Loredana Elena - Barlad

Pavel Livia - Barlad

Pavalasc Viorel - Sat Bogdanesti, Comuna Bogdanesti
Perju Sebastian - Barlad

Petrea Claudiu - Barlad

Petrea Virginica - Sat Perieni, Comuna Perieni
Pintilie Raluca Elena - Zorleni

Pislaru Camelia Georgiana - Grivita

Popescu Eugen Florinel - Barlad

Potirniche Daniela Elena - Barlad

Potirniche Marioara - Sat Ghidigeni, Com Ghidigeni, Jud Galafi
Potirniche Virgil - Barlad

Prisecaru Vasile - Barlad

Prisecaru Victoras - Sat Popeni, Comuna Zorleni
Pruteanu Liliana - Sat Popeni, Comuna Zorleni
Purcariu Paraschiva - Sat Falciu, Comuna Falciu
Radu Eugen - Sat Puiesti, Comuna Puiesti
Radescu Liviu - Barlad

Rascanu Carmen Mihaela - Barlad

Rancu Liviu Adrian - Barlad

Rincu Georgeta - Barlad

Ripan Adriana - Barlad

Colectivul de redactie
Gruia NOVAC
Serghei COLOSENCO
Nicolaie MIHAI
Gheorghe GHERGHE
Petrus ANDREI
Teodora ZALDEA - asistent
relatii cu publicul si comunicare
Sorin BOCAN - operator i.t.

Tehnoredactare:
e Bogdan ARTENE

Ripan Rodica - Barlad

Ripan Sorin - Barlad

Roibu Veronica - Barlad

Romasc Nelu - Sat Voinesti, Comuna Voinesti
Rosca Vasile - Primar Comuna Perieni

Rusu Mihai - Sat Gherghesti, Comuna Gherghesti
Scripcaru lon - Sat lana, Comuna lana

Stas loan - Béarlad

Stavarachi Ghe - Sat Silistea, Comuna lana

Stoica Adrian - Sat Badeana, Comuna Tutova
Stoica Dorina - Barlad

Stoica Lucian - Sat Zorleni, Comuna Zorleni
Stupurac Maria - Barlad

Surugiu Paul (Fuego) - Comuna Snagov, judeful llfov
Siberescu Tincuta - Barlad

131 membri CAR prin Pavel Livia

50 membri Sucursala Bacani prin llie Mihaela

50 membri Sucursala Viisoara prin Bogos Gina Anisoara
30 membri Sucursala lana prin Totolici Alina Mihaela
29 membri Sucursala Coroiesti prin Zanet Rodica
25 membri Sucursala Banca prin Grigore Doinita

20 membri CAR prin Lazar Larisa

18 membri CARP prin Potirniche Daniela Elena

2 membri CARP prin Chituta Frosica

2 anonimi

Siberescu Viorel - Barlad

Sopalca Marian - Barlad

Stefanica Teofil - Preot Barlad

Talpa Aurica - Sat Popeni, Comuna Zorleni

Talpa Milica - Sat Popeni, Comuna Zorleni

Talpau Marieta - Barlad

Tanase Veruta - Barlad

Teodoru Tudorita Daniela - Barlad

Toma Mihaela - Barlad

Torcescu Stefan - Barlad

Totolici lonuf Adrian - Primar Comuna lana
Tudorascu Paula Andreea - Sat Zorleni, Comuna Zorleni
Tufaru Mihaela Loredana - Barlad

Turcanu Gina - Sat Pogana, Comuna Pogana
Turcanu Lenuta - Popeni, Comuna Zorleni

Turcanu Nicu - Sat Pogana, Comuna Pogana

Varga Cristian - Comuna Gheorghe Doja, judetul Bacau
Vartolomei Sergiu - Barlad

Vasilache Irina - Barlad

Vatamanu Aurica - Sat Recea, Comuna lana
Vizinteanu Stefan - Urlati, judeful Prahova

Vrabie Mihaela - Epureni

131 membri CAR prin Pavel Livia

50 membri Sucursala Bacani prin llie Mihaela

50 membri Sucursala Viisoara prin Bogos Gina Anisoara
30 membri Sucursala lana prin Totolici Alina Mihaela
29 membri Sucursala Coroiesti

Adresa redactiei:

CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR ,,Elena Cuza”
Str. Nicolae lorga nr. 7A, cod 731182, Barlad, jud. Vaslui, et. 2, cam. 13
Tel.: 0235 421 340, Fax: 0235-421.341, 0235-425.933

E-mail: revista@carpbarlad.ro
Web: www.carpbarlad.ro

Tiparit la S.C. IRIMPEX S.R.L. Barlad
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