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C.A.R.PENSIONARI BARLAD
Nr. 213/ CD/21.09.2010

HOTARAREA NR. 209

Anul 2010 Luna Septembrie Ziua 21

Consiliul Director, avand in vedere prevederile art.13 alin.1 si 3 din Statut i art.24 alin.2
lit.d din O.G. Nr.26/2000 privind Asociatiile si Fundatiile,

CONSTATA

In sedinta Consiliului Director din 3 Septembrie 2010, cu ocazia stabilirii manifestirilor
ocazionate de Ziua Persoanelor Viarstnice, s-a luat la cunostinta ca in anul 2004, an 1n care s-au
implinit 50 de ani de la infiintarea Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor din Barlad, a fost
editata revista,, Viatanoastra”.

In conformitate cu prevederile art.2 alin.l din Statut, aceasti casd are ca obiect de
activitate, pe langa sprijinirea materiala, si sprijinirea social-culturald a membrilor sdi, in acest
scop, organizand diverse activitati cu caracter social si cultural.

Presedintele s1 membrii Consiliului Director considerd ca viziunea Casei de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor din Barlad, ca si a altor case, trebuie sa fie urmatoarea:

,,Banii nu sunt scopul final, ci mijlocul de a imbunatati conditiile materiale si sociale ale
membrilor nostri”. In virtutea acestei viziuni, apreciem ci se impune cu necesitate, reeditarea
revistei ,,Viata noastra” si aparitia ei trimestriald, pentru a evidentia activitatea casei, sub toate
aspectele, a agentiilor din subordine, a salariatilor acesteia, precum si a membrilor ei.

Apreciem cd sunt indeplinite conditiile de fond si forma prevazute de actele normative in
vigoare cu privire lareeditarea si reaparitia revistei.

Studiind prevederile art.8 litera a din Legea nr. 540/2002 privind Casele de Ajutor
Reciproc ale Pensionarilor siart.13 alin.1 s14 lita si o raportat la art.2 ali.1 litera ¢ din Statut,

HOTARASTE

Art. unic
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Reeditarea revistei ,, Viata noastra”, nr. 2/2010, cu ocazia Zilei Persoanelor Virstnice,

1 OCTOMBRIE 2010.
PRESEDINTE, CONSILIUL DIRECTOR,
Nicolaie Mihai Filip Stelian - Vicepresedinte JT L
Fitcal Mircea - consilier a
Tanase Veruta — consilier f f
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Mesajul Presedintelui C.A.R. Pensionari Barlad

cu /ori/eju/

Z/ei jnlferna!iona/e a perdoane/w' /I/éir'dfnice

! Ocllomém'e 2010

Infiecarean—1la 1 octombrie —se sarbatoreste ZIUA INTERNATIONALA A
PERSOANELOR VARSTNICE, in semn de respect si pretuire pentru aceia care
si-auinchinat intreaga lor viata si activitate tarii si poporului din care fac parte.

Parcurgem o perioada grea, pe care o resimt dureros si cei de varsta a treia, mai
ales ca n-au fost obisnuiti cu atatea privatiuni. Diminuarea pensiei reale este o lovitura grea pentru varstnicii care nu
se fac vinovati de situatia economica actuala.
Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor din Barlad incearca sa diminueze lipsurile membrilor sai, venindu-le

in ajutor atunci cand nevoia o impune.

De aceea, cu prilejul Zilei de 1 Octombrie 2010, va doresc sa va mentineti speranta in suflet si, bizuindu-va pe

eqe ey

iesit intotdeauna invingator.

Fie caintelepciunea guvernantilor sa invinga, iar noi sa ne putem castiga si increderea si dragostea in viata.
Vadoresc sanatate, noroc si multe impliniri!

Numele Barladului e nume de
legenda prin cutele careia cercetatorii
si iubitorii vechiului Targ mai cauta
semnele genezei sale. Si poate de
aceea oragul meu de acum (pentru ca
m-a adoptat ca pe un fiu) miroase a
proaspat etern. Barladul se regaseste
in soarele fiecarei dimineti, calcand
senin peste secole, peste secole care
au depasit sigur mileniul varstei sale.
Celor sceptici si celor care surad
strAimb la citirea acestui gand, le
raspund cuviincios ca Intre informatia
sdracd si presupunerea plauzibild
trebuie pusa samanta Increderii. Si,
poate, a credintei.

Orasul meu, orasul nostru,
traieste. Existd. Cu oamenii sii; cu
tineretul lui frumos i daruit
sperantei; cu contrastele lui socante;

cu straturile lui sociale noi care se
reageazd; cu cautdrile zilnice; cu
gandul la o infatisare edilitara
moderna cu adevarat; cu asfaltul lui
carpit, dar si cu gropile sale
traditionale de-acum; cu someri

Sa nu urtam !

nevenindu-le a crede ca situatia lor e
chiar o realitate; cu scoala lui
ingropata in propria-i istorie i
neputand depdsi treapta saraciei
evidente...

Aparent, dupa Decembrie '89 nu
s-au prea schimbat multe in Barlad. Si
totusi, efecte ale unor transformari se
simt. Multi, chiar foarte multi au
decdzut, altii au sarit peste trepte
firesti ale evolutiei, confectionandu-
si blazoane din bancnote si tranzactii,
devenind operanti si, in consecinta,
chiar temuti. Neobisnuiti pana acum
cu acest concept, a trebuit (trebuie!)
sa ne invatam ca BANUL hotaraste

Nicolaie MIHAI

care sunt barierele dintre categoriile
de oameni. Si asa, iatd ca in orasul
nostru au aparut bancherii i patronii,
de care depind, intr-un fel sau altul,
toti ceilalti.

Ceea ce 1Insd devine, macar
pentru mine, ingrijordtor, este
cresterea si raspandirea mentalitatii
cd se poate castiga fara munca si fara
stiintd de carte. Iar dacad acestei
mentalitati 1i mai adaugam si ideea
perpetuatd a egalitatii percepute ca
egalizare (veche si nociva conceptie
comunistd), avem imaginea perioade
actuale, caracterizate prin neputinta si
periculoasa asteptare. Ce asteptam! E
mai greu de spus, mai usor de dedus.

Ceva ar trebui sa fie clar: noile
structuri sociale (nu numai la nivelul
Barladului) se vor reaseza, cu voia
sau fara voia noastra, dar
consolidarea lor nu se va face prin
observare si constatari, ci prin actiune
creatoare. Iti mai amintesti cred,
badie, vorba aceea care vine din
vechime? ,, Ce nu-fi faci singur, nu-ti
facenimeni”.

Gruia Novac

3



Dromul spre siniitate este dot de naturdl”

(Stefan Manea, un om, o viata)

Stefan Manea, inginer chimist, originar din Goicea Olteniei,
nascut in urma cu 71 de ani, este un om de afaceri de succes, om de
stiintd, cu dragoste de Dumnezeu, iubeste semenii, natura, 1si
respectd tara si istoria, cultura si traditiile ei. Militeazd pentru
sdndtatea semenilor lui, drept pentru care, la varsta de 28 ani
conducea, in calitate de director, Fabrica de Medicamente Biofarm.
A lucrat cativa ani la Revista de Chimie a CAER. In 1990 a infiintat
compania ,,Hofigal”, desi a avut propuneri atractive in S.U.A.,
Marea Britanie, Pakistan, Italia... De ani si ani are un singur crez
care l-a determinat sd nu accepte nici una din ofertele primite din
straindtate: ,, Flora de exceptie a Romdniei sa fie valorificata
pentru Romania”. Manat de acest crez, in ciuda dificultatilor, a
condus afacerea pornind cu doar 5 salariati, astizi depasind cifra de
400. Colectivul de astizi e apreciat In toatd lumea pentru
competenta, pasiunea §i realizarile Iui (80 premii si medalii
internationale, din care 45 din aur).

,,Hofigal”, numele ales initial de directorul general, vine de la
cele trei directii propuse de la inceput: Homeopatie, Fitoterapie si
Galenice.

Activitatea ,,Hofigal”, potrivit credintei fondatorului ei,
presupune cultivarea plantelor, in conditii avansate de ecologizare,
producerea diferitelor preparate, respectand cele mai draconice
conditii, cercetarea §i raportarea fatd de cei din jur, de la medici la
copii, in incercarea de a le trezi interesul, de a le transmite
informatia necesard si de a contribui la formarea unei educatii
menite sa conduca la un adevarat respect si la o adevarata grija fata
de propria sandtate si a celor din jur.

Stefan Manea urmareste generalizarea unei colaborari cu
scolile pentru a contribui la educarea tinerei generatii de o varsta
frageda si vizeazd cresterea calitatii vietii. El se adreseaza in
permanentd publicului larg prin mass-media si prin intermediul
propriei reviste, ,,Naturd si sanatate”, care are ca motto, un citat
eminescian”, ,,Natura nu minte niciodata”.

., Am inteles — se exprima Stefan Manea — cd tot ceea ce nu e
natural organismului uman nu acceptd si cd a cunoaste natura
inseamnd a te cunoaste. Nu am renegat medicina clasicad, dar e
clar, cd afost o eroare si cred in miracolele ei. Incd mai cred cd este
importantd, dar natura (Creatorul, proiectantul universal) a lasat
solutii la toate, rolul stiintei fiind de a le gasi”.

Stefan Manea a fost pasionat, deja de la o varsta frageda, de
cele mai felurite Intrebari legate de plante §i de comportamentul
animalelor, de cum stiau acestea sa-si aleaga plantele de leac, de

somnul atdt de odihnitor in iarba uscata si frumos mirositoare,
declarand, de altfel, fara echivoc: ,, Eu cred ca medicina completata
de chimia organica, chimia fizica, farmacognozie, biochimie si
botanica reprezinta viitorul omenirii”.

Sfatul de viitor pe care il da propriilor copii si nepoti, cat si
tinerilor din Hofigal, este unul singur: ,, Sa invefe sa deosebeasca
raul de bine si ei sd fie generatori numai de bine, s nu cunoascd
ura, rautatea, invidia, pentru cd afecteazd negativ sandtatea. Sd fie
prieteni si sa admire fard pizma, sd se iubeascd si sd se respecte pe
sine si pe cei din jur, deopotriva...”

Acesta este omul si specialistul Stefan Manea, directorul
general S.C. Hofigal, o viata, un exemplu de urmat, un om plin de
vitalitate, de dinamism si de prospetime intelectuala.

Poetul Adrian Paunescu, 1n articolul ,,Terapii — Stefan Manea
— 70 (Vocatie si caracter)”, preluat din editorialul ,,Saptdmana
turistica”, cu ocazia aniversarii a 70-a a marelui cercetator, scria
despre acesta: ,, Daruit propriei vocatii, dar generos cu ceilalfi
purtatori vocali, nelinistit in cautarile lui, atat in naturd cat §i in
biblioteca, Stefan Manea a reusit sa ne distraga atentia de la
aceastd inexorabila lucrare a aparatului de taxat varste, in asa fel
incat el, om complex, caruia cei care-l iubesc i-au pregdtit meritata
sarbatoare, la 70 de ani, sd fie ca totdeauna, generos, cand achitd o
nota de platd, prin care se deconteaza un fel de consum de
eternitate. Si incd un lucru. Stefan Manea nu se formalizeazd, cand
e sa-gi aduca aminte, de exemplu, cda am fost langd dumnealui, in
clipe de rascruce ale vietii sale. Nu md formalizez nici eu si declar
aici, la sarbatoarea acestui goiceanoetean — european emerit.
Stefan Manea a fost langd mine cand aveam nevoie de sprijin, de un
leac, deun om.

Resimt dureros imprejurarea ca trebuie sd treacd atdta viatda
ca sd ne dam seama, cu vehementd §i claritate, cd existda oameni
Impreund cu care am putea sa luam viata de la inceput .

Stefan Manea, fondatorul Hofigal, este un ilustru specialist
roman 1n Bioinginerie si Biotehnologie, plin de experientd si de
intelepciune, ,,un Om — dupd cum afirma Ion Predosanu 1n acelasi
editorial in care a publicat si Adrian Paunescu — plin de har in
cercetare si extrem de generos”, omul la care se confirma in plus
aforismul celebrului William Shakespeare: ,, Viata fiecarui om este
oistorie”.

Lamulti ani, Maestre!

Nicolaie Mihai, Presedinte C.A.R.P. Barlad
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CASA DE AJUTOR RECIPROC
A PENSIONARILOR BARLAD LA 56 DE ANI

Barladul, targ stravechi apa cu acelasi nume, centru in care
sdtenii tinutului inconjurator veneau cu produsele lor spre vanzare
ori schimb §i cumparau cele de care aveau nevoie, este pomenit in
diplome din secolul al XII-lea (1134,1160 sau 1174) in legaturd cu
familia Rostislavici.

Legat de numele orasului, pe langa alte explicatii se poate lua
in calcul si cea a lui Alexandru Boldur care afirma ca numele de
Barlad vine de la doua cuvinte de origine gotici BAR+LAD —ceea
ce ar demonstra faptul ca localitatea existd inca din sec. II- 11l d.Hr.
Sapaturile arheologice demonstreaza insa urme de locuire inca din
epoca pietrei, ceea ce demonstreaza o existenta cu mult inainte de
aceasta data. Treptat, Barladul s-a dezvoltat, si in vremea lui Iura
Coriatovici se pare ca era capitala Tarii de Jos a Moldovei (deci
inainte de urcarea pe tron a lui Petru Musat).

Localitatea este situatd intre dealurile Faldului la est si
colinele Tutovei la vest. Locuitorii se ocupau cu agricultura,
cresterea animalelor, mestesugurile si comertul.

Prima atestare documentara a orasului este Actul de danie dat
de domnitorul Alexandru cel Bun (1400-1432)1a 28 iunie 1401, act
in care, in calitate de martor, apare si Negru din Barlad. in timpul
aceluiasi domnitor, localitatea mai apare mentionata in Tratatul de
la Lublau — 1412 si in 1415, cand, la Conciliul ecumenic de la
Constanta, din delegatia Moldovei fac parte si doi negustori din
Barlad.

La randul lui, Stefan cel Mare (1457-1504) acorda
barladenilor privilegiul de a nu plati ,,vama cea mica” pentru
marfurile aduse spre desfacere pe piata orasului de localnici si ,,le-
am Intarit legea lor veche” ceea ce presupune faptul cé orasul avea o
situatie exceptionald, de care s-a tinut seama la intemeierea statului
si pe care domnitorul a confirmat-o.

De-a lungul secolelor orasul s-a dezvoltat si s-a implicat 1n
activitatea economica, politica si culturald a tarii. Dupa obtinerea
independentei (1877-1878) si proclamarea Regatului (1881) s-au
dat o serie de legi care au incurajat intreprinzatorii sa infiinteze
ateliere mestesugaresti, mici intreprinderi sau banci. Conditiile
grele de muncd determina organizarea muncitorilor in vederea
adoptarii unei legislatii protectioniste.

Meseriile erau organizate in bresle sau corporatii foarte
asemanatoare cu cele de pe la 1800 si avand ca scop asigurarea
bunastarii membrilor lor. Aceste corporatii nu puteau, insa, exercita
controlul asupra membrilor lor si au fost desfiintate in 1873. in
perioada urmatoare s-a urmarit elaborarea unor legi cum ar fi Legea
repausului duminical (1897), reglementarea muncii femeilor si a
copiilor, ajutorarea muncitorilor accidentati in procesul de munca
sau a familiilor celor decedati. in acest scop au fost create si primele
asociatii de intrajutorare a muncitorilor in caz de Imbolnaviri,

accidente sau deces.

Concurenta economica de la sfargitul sec. al XIX-lea,
nepasarea guvernantilor i criza economica din anii 1899-1903 au
dus mestesugarii la disperare. In 1902 a fost adoptati Legea
meseriilor (Missir) prin care erau reorganizate corporatiile. S-a pus
de asemenea problema gasirii unor modalititi de a-i ajuta pe
lucritori in diferite situatii. In configurarea gandirii economice
asociative interbelice o seama de personalitati ale vietii politice,
economice si stiintifice au fost preocupate de problematica
asociativa precum Dimitrie Butculescu, C.Brailoiu, V.Bologa, Th.
Diamandi, N. lorga, I. Mihalache, Tache Ionescu etc. Asa au aparut
Uniunile de credit—asociatii autonome de persoane, reunite 1n mod
voluntar in scopul satisfacerii nevoilor si aspiratiilor de natura
economicd, sociala si culturald prin intermediul unei institutii
controlate in mod democratic.

Case de Ajutor Reciproc au aparut in diferite localitati si era
firesc sa apard si la Barlad. Ea s-a infiintat in anul 1954, ca o
organizatie nonguvernamentala, nonprofit pe baza Statutului cadru
emis de M.M.S.S, aprobat prin Ordinul nr.6 din 15 ianuarie 1973, a
Ordonantei nr. 26 din 31 ianuarie 2000 cu privire la asociatii si
fundatii, precum si a Legii 540/2000.

C.A.R. Pensionari este persoand juridicd de drept privat,
recunoscuta ca atare prin Sentinta civila nr. 4814 din 14 decembrie
1999 a Judecdtoriei Barlad, fiind inregistrata in Registrul special al
Judecatoriei Barlad.

Sediul se afla in Barlad, str. N. Iorganr.7A.

Noua conducere si-a propus sa organizeze lunar activitati
interesante, cu participarea unor personalitafi cunoscute in tara.

Astfel, n luna septembrie, cu ocazia inaugurarii Magazinului
cu produse naturiste, a fost invitat d-nul profesor Virgiliu Stroescu,
care a vorbit despre ,,Relatia dintre sanatate si alimentatie”.

In luna octombrie, cu ocazia zilei persoanelor de varsta a treia
este organizatd ,,Ziua portilor deschise”, cu care ocazie d-nul
Manea Stefan, directorul firmei Hofigal, va face o prezentare de
produse.

Activitatile nu se vor opri aici.

Ca membra a Consiliului National al Federatiei Nationale
,»Omenia” a Caselor de Ajutor Reciproc a Pensionarilor din
Romania, C.A.R.P. Barlad s-a implicat In activitatile organizate,
cea mai recentd fiind cea intitulata ,,Dati un leu pentru pensionarii
saraci”.

Acum, la reluarea activitatii de editare a revistei ,,Viata
noastrd”, sd uram conducerii succes in viitoarea activitate, iar
revistei— o viatd indelungata!

Prof. Maria Marin, membru CARP

C.A.R. Pengionari Barlad, ieri gi azi

Parca a fost ieri, desi au trecut
peste 15 ani, cand am intrat in Casa cea
veche, insalubra si neincapatoare, unde
se desfasura activitatea de baza pentru
membrii CARP. Aud glasul celor
neincrezatori, cand a fost vorba de un
proiect indraznet, de a construi o Casa
noi de a ajuta membrii Casei, afirmatii
cd ceea ce spun ,sunt povesti de
adormit copiii” si totusi in ciuda
piedicilor, impotrivirilor, a fost o Forta

care nu m-a lasat sa renunt, astfel
fiecare azi a devenit ieri, zi dupa zi, an
dupa an, iar azi, cand privesc noul
edificiu, de multe ori ma cutremur si
zic, oare a fost adevarat ca dintr-o
saracie recunoscuta de toti sa avem asa
ceva, dar nu e vis, e chiar realitatea de
care beneficiem cu totii, iar ceea ce
parea prea mare ieri acum a devenit
neincdpdtoare. Mii de oameni au pasit
pragul Casei cu increderea ca e ultima
sperantd de a fi ajutati in rezolvarea
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problemelor financiare de moment §i nu au rdmas dezamagiti,
astfel ca de la 8-9 mii de membri activi din anii 1995, azi
inregistram un numar destul de mare, adica peste 25 mii de
membri, care beneficiaza de facilitatile oferite de Casa noastra.

In toati perioada care s-a scurs, an de an mii de membri au
beneficiat de ajutoare financiare nerambursabile, dar si de
imprumuturi rambursabile cu o dobanda acceptabild, tindnd cont
de fluctuatiile dobanzilor bancare si inflatia care a fost prezenta an
de an. Pentru edificare voi prezenta cateva date privind
imprumuturile acordate n ultimii 6 ani, Incepand cu anul 2004,
cand s-au sarbatorit 50 de ani de la infiintarea CAR Pensionari
Barlad si a aparut primul numar al revistei, Viafa noastra, editata de
CARP Barlad.

Anul Imprumuturiacordate  Crestere Ajutoare nerambursabile Crestere
Nr.cereri  Valoare % Nr.cereri  Valoare %
2004 11.738 7.911.600 1.838 168.014
2005 10.829 11.002.790 139,1 2.675 197.404 17,5
2006 13.727 14.330.175 130,2 2.958 282.645 143,2
2007 12.970 15.681.809 109,4 3.369 337.380 119,4
2008  12.500 20.692.265 131,9 3.484 391.886 116,2
2009 12.679 25.902.142 125,2 3.244 442.057 12,8
8luni  8.452 16.895.365 1.195 82.255

2010

Trebuie sd amintim ca 1n acest an au fost finalizate lucrarile de
consolidare, modernizare a sediului vechi, att in interior pentru
functionarea at. Frizerie, Croitorie, Magazinul economat si noul
Magazin de produse naturiste inaugurat la sfarsitul lunii august,
precum si refacerea fatadei, schimband total aspectul vechii
cladiri.

Privind in urma trebuie sa constat ¢ eu, sau noi, nu avem nici
un merit in ceea ce vedem, ce s-a realizat, am fost doar o unealta de
lucru in mana lui Dumnezeu, desi de multe ori au fost tentati de a
renunta pentru ca au fost multe zile de alergare, de zbucium si nopti
de framantari, toate acestea au fost ieri, azi trebuie sa recunoastem
ca suntem o mana de tarana, ca timpul trece peste noi, fara putinta
de a-l opri, ieri nu ne mai apartine, raimane doar o urma. Azi avem la
dispozitie un timp in care putem actiona cu bunatate, ingaduinta si
intr-ajutorare, sa lasam la o parte ceea ce e urat si aduce suferinta
celui de langa noi, sa trdim frumos, in buna intelegere si pentru ca
imbatranim, altfel nu se poate, s imbatranim frumos. Cu stima,
pentru toti membrii Casei noastre!

Mihai Epure — contabil sef

GLUME

La ora de gramatica se analizeaza propozitia:
,Jatd, vacaare coada!”. Cum analizeaza Bula:

— lata este subiect pentru ca este scris cu litera
mare si este inceput de propozifie. Vaca este atribut
pentru ca asa ii zice mama fiicei ei. Are este conjunctie
pentru ca leagd cuvantul vaca de coada. Coada este
predicat pentru ca se misca.

3

Un pictor cunoscut, aflat prin munti, intalneste o
turma de oi i se adreseaza ciobanului:

—Bade, imi dai voie sa-ti pictez oile?

—Estinebun, omule? Lasa-le albe asa cum sunt...

*

Cateva calugarite lucreaza Intr-un spital in
subordinea unui medic celebru, dar spurcat la gura.
Nemaiputand suporta grosolaniile sale, ele hotédrasc de
comun acord sa faca greva si sa paraseasca incaperea
cand acesta va depdsi limitele. Intr-o buna zi doctorul le
spune:

— Inchipuiti-va ca am fost chemati pe un vapor
chinez, pentru ca s-a declansat o epidemie de variold la
bord. Trebuie dezbracati marinarii pana la piele si
examinati unul cate unul. Stiti, sunt foarte dotati
chinezi...

in acel moment toate surorile au iesit din camera:

— Stati, nu va grabiti asa, striga doctorul. Vaporul
ramane pe loc toatd saptaimana.

*

Logodnica fericita:

— Iubitule, cand vom fi casatoriti vom avea trei
copii!

—Cum poti sa stii asa de precis, iubito?

—Péi ei traiesc acum la mama mea!

*

Un functionar de postd este intrebat daca nu se
plictiseste stampiland incontinuu scrisori.

—Nu, deoarece in fiecare zi este alta data.

C.A.R. PENSIONARI - Institutie orientata spre binele

persoanelor de varsta a I11-a

in prezent activitatea Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor din Barlad
este mai actuald ca oricand, impunédndu-se sa se implice din ce in ce mai intens in
rezolvarea problemelor sociale ale membrilor, persoane varstnice, deoarece
institutiile statului, centrale si locale isi limiteaza pe zi ce trece atributiile in acest
domeniu.

Scopul principal al C.A.R.P. din Barlad este sprijinirea membrilor lor prin
acordarea urmatoarelor facilitati:

* acordd Tmprumuturi rambursabile cu dobanda redusa, ajutoare
nerambursabile si ajutoare pentru acoperirea cheltuielilor de inmormantare
fostilor membri, ajutoarele rambursabile — imprumuturile — care constituie
activitatea principala de ajutor reciproc desfasurata de C.A.R.P,;

* ajutoarele nerambursabile au o structura foarte diversificata in functie de
(urban sau rural), gradul de sdracie a membrilor asociatiei, precum si starea de
sanatate a acestora. Ele se acorda pe baza de ancheta sociala sau suma fixa la care
valoarea este stabilitd de consiliul director si se acorda cu prilejul zilelor de
Paste, 1 Octombrie sau Craciun, fiind considerat sprijin financiar nerambursabil



acordat membrilor cu venituri mici;

* magazinul economat din incinta institutiei ofera
membrilor produse diversificate, cum ar fi: produse
alimentare (ulei, zahar, faina) la pret de achizitie,
produse cosmetice, detergenti, articole de
imbracaminte;

* actuala conducere a pus accent deosebit pe
imbunatatirea magazinului Hofigal cu produse naturiste,
prin valorificarea complexa a plantelor medicinale si
aromate. Sanovita promoveaza produse vegetariene
alternative pentru cei ce doresc sd reduca sau sa renunte
la consumul de carne in vederea dobandirii unei sanatati
mai bune. Prin deschiderea acestui magazin realizam
avantajele unui stil de alimentatie naturald care sunt
nenumarate (sanatate, energie, echilibru fizic, psihic,
tinerete si imunitate).

Se spune ca omul este de fapt ceea ce mananca.
Trebuie sa decidem daca traim pentru a manca sau
mancam pentru a trai.

Sa nu uitdm ca este masura 1n toate. Bolile de care
sufera omul sunt determinate in mare masurd de
alimentatie si pot fi vindecate pe calea unei alimentatii
corecte. In alimentatia cruda se afla secretul sanatatii pe
care de multe ori (adesea) il cautam fara succes.
Alimentatia naturista presupune sa consumam alimente
crude, proaspete, legume, verdeturi, fructe.

Dacd cunoastem numai aceste cateva notiuni
despre importanta acestui magazin, atunci il vom vizita
permanent pentru a-i folosi produsele atdt de necesare
tuturor.

* Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor mai ofera
pentru membrii sdi anumite prestari servicii cum ar fi:
salonul de frizerie si atelierul de croitorie care se
desfagoarda intr-un spatiu modern, fiind deservit de
pensionari sau personal de specialitate. in atelierul de
croitorie se realizeaza vestimentatii barbatesti, de dama,
la preturi mici fata de pretul practicat in alte parti.
Atelierul dispune de masini corespunzatoare pentru
desfasurarea activitatii. Salonul de frizerie deschis tot in
incinta CARP oferda membrilor posibilitatea unui
serviciurapid, de calitate si la preturi mici. De asemenea,
atelierul de tadmplarie functioneazd intr-un spatiu
adecvat, folosind utilaje industriale care pun la
dispozitie articole de pompe funebre pentru beneficiar
cureducere de 20-30%.

* Pentru batranii care sunt napastuiti de soarta si de
nepasarea celor avuti, In lipsa unei protectii sociale,
conducerea C.A.R.P. Barlad a hotarat si s-a implicat in
constituirea unui camin pentru persoane varstnice de
care va beneficia acele persoane care nu se pot
gospodari, care necesitd sprijinire medicald, care sunt
lipsiti de sustinatori legali, care nu au locuinta, care sunt
marginalizati, Intr-un cuvant, care se afla intr-o situatie
deosebita. Caminul va oferi cazare si asistenta medicala.

* Tot pentru membri C.A.R.P. functioneaza trei
cabinete de stomatologie, cabinet de tratamente,
reflexoterapie, oftalmologie, ecograf, cabinet de
infrumusetare, toate oferind servicii de calitate, fiind
deservite de personal calificat si cu reduceri de preturi de
20-30%.

* (Cabinetul juridic ofera servicii gratuite
membrilor Casei.

Toate aceste multiple facilitati nu ar fi fost posibile
daca conducerea unitatii nu ar fi fost receptiva la nevoile
membrilor nostri. In acest fel a inteles s vin in sprijinul
membrilor pentru a suporta mai usor greutdtile
timpurilor §i pentru a contribui la fericirea, sanatatea si
prelungirea vietii lor.

Lucica Burghelea, contabil pr. 1

Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor din Barlad

Desi Romania a realizat multe reforme necesare in ultimii 20 de ani in
ceea ce priveste domeniul pensiilor acordate din bugetul de stat, ea incd mai
are de gésit noi solutii care sa se poata plia pe situatia actuala din tara. Se
doreste a se stabili un sistem de pensii solid, care sa reziste in timp, iar
Guvernul sa fie capabil s monitorizeze in continuu costurile reformelor ce
se realizeaza in perioada de criza §i nu numai.

Numarul pensionarilor a
crescut in toatd tara, iar asta se
poate observa 1n special in oragele
mici ce raman populate doar cu
persoane de varstd inaintata.
Aceasta situatie se regaseste si in
municipiul Barlad, care
gazduieste un numar mare de
pensionari, mul{i dintre ei cu
probleme financiare grave. De
fapt, majoritatea pensionarilor din
tara traiesc astfel, insd cu totii
speram ca aceastd situatie sa ia
curand sfarsit, criza financiara sa
se diminueze, iar acele proiecte de
reforma care urmaresc
imbunatatirea nivelului de trai al
varstnicilor sa fie puse in aplicare.

In municipiul Barlad, ca si in
alte cateva orase, a fost infiintata
in urma cu 56 de ani Casa de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor (C.A.R.P.), care a venit intotdeauna in
sprijinul acestei categorii de membri ai societatii, mereu favorizate, mereu
lasate pe ultimul plan al preocuparilor guvernantilor. Astazi, Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor Barlad este o organizatie nonprofit cu fonduri
private, cu peste 26.000 membri deserviti de peste 30 angajati in domeniul
financiar, medical sau servicii si vine In sprijinul membrilor sdi prin
acordarea de imprumuturi rambursabile in conditii avantajoase fara taxe si
comisioane, ajutoare de deces, ajutoare nerambursabile, compensari bilete
de statiune, asistentd medicalda — cabinet medic de familie, stomatologie,
cabinet tratamente, reflexoterapie, precum si prestari de servicii in atelierele
de croitorie, tamplarie, frizerie. De curand, pe langad magazinul economat
care pune la dispozitia membrilor o gama largd de produse alimentare la
preturi avantajoase, s-a deschis si un nou magazin de produse naturiste care
ofera celor in varstd atdt medicamente cat si alimente ce conduc spre
alegerea unui mod sanatos de viata.

Datorita acestor tipuri de actiuni C.A.R. Pensionari Barlad se bucura de
popularitate si incredere In randul membrilor sai, dar si de faptul ca participa
activ la viata comunitatii, la imbunatatirea nivelului de trai a celor varstnici.
C.A.R.P. reprezinta pentru pensionarii acestui oras un loc de refugiu, un loc
unde nu se simt stdnjeniti cd nu au bani, asa cum se intdmplad in magazinele
sau in farmaciile de unde ei 1si procura produsele.

Cred ca fiecare dintre noi ar trebui sa participe activ la viata comunitatii
in care tradim, pentru a putea ajuta, atat cat poate fiecare modul in care ea
evolueaza. C.A.R.P. Barlad a facut un pas inainte in a ajuta o parte a
comunitatii, o parte defavorizata si mereu pusa intr-un con de umbra.

Feed-back-ul pe care angajatii 1l primesc din partea pensionarilor este
unul pozitiv, ceea ce Inseamna cd C.A.R. Pensionari a reusit sa aduca un
zadmbet pe fata unor oameni simpli, care au nevoie de ajutorul nostru, a
tuturor.

Daca vrem sa evoludm ca oameni, orag, comunitate si chiar tara, trebuie
canoi sa fim primii care facem primul pas.

Consilier, Adrian-Liviu Rancu

7




C.A.R.P.sialimentatia sinatoasa — coexistenta si interactiune

Pe langd multe facilitati oferite
membrilor Casei de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor s-a avut in vedere grija fata de
persoanele varstnice, $i nu numai, pentru a
adoptaun stil de viatd sanatos.

in urma Hotérarii Consiliului Director
nr. 45 din 8 iunie 2010 s-a infiintat un
magazin de produse naturale si naturiste
care ajutd membrii la schimbarea
obiceiurilor nesanatoase oferindu-le o
alternativa la ceea ce se gaseste pe piata de
consum la ora actuala, la preturi accesibile
prin colaborare cu firme de profil. Acest
magazin a fost inaugurat la data de 30
august 2010 si tot la aceastd datd a avut loc
si un simpozion despre alimentatia
vegetariand sustinut de Prof. dr. Virgiliu
Stroescu.

Intrucat stim cu totii ca atunci cand
vorbim despre alimentatie naturala, vorbim
despre respectul fata de viata, fatd de noi
ingine, este important sd subliniem ca
sanatatea este bunul cel mai de pret de care
toti am vrea sa ne bucurdm pana in ultima
clipaavietii.

Tocmai de aceea, faptul ca sanitatea
depinde in primul rand de alegerea noastra
este un lucru extrem de imbucuritor. In
acelasi timp insa, acest adevar presupune o
responsabilitate pe care, paradoxal, desi noi

¥

ingine suntem primii beneficiari ai
urmadrilor pozitive, nu intotdeauna suntem
dispusi sa ne-o asumam.

Un renumit doctor american spunea:
,,Cea mai mare provocare pentru medicina
modernd este sa educe si sd motiveze
pacientii ca sa adopte un stil de viata
sanitos”. In ciuda progresului
impresionant al stiintei in general si al
medicinei in special, ignoranta cu privire la
factorii care conditionecaza sdnitatea
noastrd persistd in modul cel mai
lamentabil. Ca oameni, creati de
Dumnezeu cu facultatea de a cunoaste si
rationa, trebuie sa apreciem la justa lui
valoare marele adevar: sanatatea nu este
rodul intamplarii, ci depinde de respectarea
legilor care o conditioneaza.

Cei mai multi oameni considerd ca
este foarte important sd ai acces la o
asistentd medicald de cea mai 1naltd
calitate, adicd sa existe spitale cu dotare
moderna §i personal de inaltd calificare.
Apoi, foarte multi sunt de parere cd, in
ultimele decenii mediul poluat a devenit
cea mai serioasa cauza de imbolnaviri i, In
sfarsit, nu putini sunt cei care ar desemna
ereditatea ca fiind factorul care submineaza
in cel mai inalt grad bunastarea fizica a
populatiei globului, aducand multa

:

T

Magamh economatfiinancinta’ EEH U101 C ARPAE

8

suferintd in viata oamenilor.

Desi toti acesti factori au o contributie
insemnatd la numarul de imbolnaviri si
decese, expertii au ajuns deja de mai bine de
douad decenii la concluzia ca factorul care
conditioneazd in cea mai mare masura
starea noastrda de sandtate este stilul de
viatd. Alimentatia sanatoasa, evitarea
fumatului si a alcoolului, precum si
activitatea fizicd, pentru a nu aminti decat
cativa factori, ar putea prelungi viata cu 10,
pandla20deani.

Cercetarile facute in cadrul unor
institute de geriatrie privind performantele
fizice, intelectuale si psihice, au aratat ca
intre varsta calendaristica si cea biologica
pot exista diferente de pana la 20 de ani.
Stilul de viatd influenteaza sanatatea si
longevitatea. Singurul domeniu care tine de
vointa noastra este acela al stilului de viata:
ce §i cdt mancam, viata activd sau
sedentara, consumul de alcool, cafea, tutun
sau alte droguri.

Chiar daca nu putem schimba
mostenirea genetica, putem schimba stilul
de viata, iar schimbarile efectuate pot
preveni dezvoltarea unor boli pentru care
suntem predispusi genetic.

Anca si Tulian Chituta,
membri CARP




Relatia medicamente hofigal-sanatate

Compania Hofigal Export-Import s-a infiintat inca din anul
1990, devenind o companie din ce in ce mai importantd si mai
respectatd, castigand un binemeritat renume in domeniul fabricarii
medicamentelor naturiste.

Compania Hofigal oferd produse naturale

- Uleiul de cdtina sub forma de capsule si picaturi, creste
capacitatea de memorie, reface sistemul nervos afectat de depresie,
tonic, detoxifiant, antioxidant.

- Catinofort, supliment alimentar natural cu proprietati

vitaminizante, de regenerare a organismului,

de calitate, obtinute prin studii §i cercetari
laborioase, prin gasirea de asocieri optime a
componentelor naturale. Hofigal este printre cele
mai faimoase nume de marca pentru produsele
homeopate, gemoderivate si fitoterapice,
galenice din Romania, conditionate sub forma de
medicamente, suplimente alimentare, produse
cosmetice, ceaiuri. Portofoliul Hofigal este
alcatuit din peste 250 produse. Toate produsele
sunt obtinute in baza unor retete si tehnologii
proprii, brevetate in tard, unele reprezentand
premiere mondiale absolute. Nici un produs
Hofigal nu are contraindicatii sau efecte adverse.

Colaborarea C.A.R.P. Bérlad cu firma
Hofigal a inceput in anul 2004, ca proiect
experimental, comanda de produse fiind relativ

antioxidant, creste rezistenta la efort fizic si
intelectual, indicat in afectiuni hepatice, afectiuni
cardio-vasculare, osteoporoza, insomnii,
obezitate.

- Mag anghinar (comprimate) — este un extract
de anghinare §i magneziu care regleazd carentele
organice ale acestui mineral, reface celula
nervoasd, intervine ca tonic si stimulent al
sistemului nervos, in oboseala psihica si fizica, in
stari de astenie.

- Echinaceea (capsule) — numita si vaccinul
antigripal, are efect imunostimulator prin cresterea
activitatii celulare, produce anticorpi aparand
organismul de afectiuni gripale.

- Redigest (capsule) — contine pulbere din
fruct de armurariu. Asigura aportul de nutrienti si

scazutd (20 sortimente), vanzarile incepand si
creasca treptat de la an la an, ajungand la
aproximativ 250 sortimente. Cabinetul de produse naturiste
Hofigal a deservit lunar peste 1.000 de membri C.A.R.P., valoarea
produselor vandute depasind suma de 15.000 lei.

Dintre produsele Hofigal enumeram: Spirulina, comprimate,
capsule — o alga verde-albastruie, cu un continut bogat in vitamine
(B12), aminoacizi esentiali, proteine vegetale, betacaroten,
vitamina A, stimuleaza imunitatea, este detoxifianta.

- Spirulina cu extract total de catind — este recomandata
persoanelor cu diete dezechilibrate, in carente de proteine,
vitamine, enzime s$i microelemente. De asemenca este
recomandata sportivilor de performanta, persoanelor ce exercita
profesii asociate cu efort fizic si intelectual, care lucreaza in medii
toxice sau conditii climatice deosebite, persoanelor de varsta a
treia, celor care fumeaza si consuma bauturi alcoolice in exces.

- Coenzima Q10 in ulei de catind — este antioxidanta,
incetineste procesul de imbatranire a organismului, imbunatateste
proprietatile reologice ale sangelui, energizant celular,
antianemica, antiinflamatorie. Indicatd in afectiuni cardio-
vasculare, paradontopatii, tulburari de menopauza, osteoporoza,
obezitate, suprasolicitari fizice si intelectuale.

Varsta a treia si sanatatea

substante bioactive cu actiune de completare a
dietei zilnice si substituent polienzimatic eficace
pentru reglarea regimului alimentar in tulburari digestive diverse.
Protejeaza celula hepatica, antiinfoamator §i antiseptic, previne
formarea calculilor biliari.

- Complet antioxidant — contine extract de seminte de struguri,
biomasa, spirulind, extract din fructe de afin, fructe de catina,
frunze si flori de amarant. Are proprietati antioxidante
antiinflamatoare, revigorante si de echilibrare a metabolismului,
tonic general.

Din produsele cosmetice enumeram: Cremd antirid —ce are in
compozitie ulei de catind, spirulina, coenzima Q10, indicata la
orice varsta, pentru orice tip de piele, previne aparitia ridurilor; Ge/
contur ochi — destinat pentru hidratarea normala a zonei oculare;
Crema pentru ingrijirea gatului; lapte pentru ingrijirea corpului,
Gel de plaja; Lapte demachiant; Supliform gel, pentru intretinere
corporald, accelereazd microcirculatia la nivelul articulatiilor,
previne si amelioreaza fenomenele de celulitd, depuneri adipoase
nedorite; Sampon 5R cu coenzima Q10 — produs biocosmetic
destinat curatarii parului si pielii scalpului; Sapun moale vegetal,
Chel Stop — lotiune pentru oprirea caderii parului; Cremad spirulind
—este o crema de Intretinere si revigorare.

Asist. Carmen Mihaela Riascanu

Epocamoderna impune sistemului de sanatate calitate, performanta, confort pentru pacienti, cu costuri convenabile.

Longevitatea tine de calitatea vietii, de modul cum stim sa avem grija de noi, de alimentatie, de evitarea tabagismului si
alcoolismului, de conduita de viata si munca, de eliminarea stresului, dar si de accesul la ingrijirea medicala. Este cert ca speranta
de viata a oamenilor a crescut si odata cu ea nevoia de cunoastere, de educatie pentru sanatate.

Aflati la varsta bilantului, varstnicii au parte de boli, suferinte, neputinte, pe care trebuie sa le depaseasca cu Intelepciune, cu
stiinta, cu experienta acumulata de-a lungul anilor. Multi dintre cei ajunsi la toamna vietii constata ca au pierdut legatura in timp
cu generatiile care i-au precedat. Nu au preluat sau nu au pastrat acea intelepciune a strabunilor acumulata in veacuri pentru multe

situatii ale vietii, dar mai ales pentru sanétate.
Ce poate face un medic de familie in aceasta situatie?

Generozitatea, grija si suportul moral oferit le da varstnicilor putere in momentele de cumpéna. Curajul necesar pentru a
depasi suferinta vine din siguranta de a ne sti pe noi aproape, intelegandu-i si oferindu-le sfaturile si solutiile necesare. Totodata,
pacientul, mai ales cronicul, trebuie sa constientizeze faptul ca limita dintre sdndtos, sau oricum lipsit de o invaliditate, si bolnav
este adesea imperceptibild, iar medicul nu poate face decét ceea ce a jurat: ,,Primum non nocere” (in primul rand sa nu faci rau).

Fragilitatea fizica, dar mai ales psihica, a acestora este pansata de cuvantul intelept al medicului care isi respecta menirea.

In toata activitatea, purtatorii halatelor albe se conduc dupa principiul ,,Actanon verba” (Fapte, nu vorbe).

Dr. Laurentia Adriana Ichim - Medic de familie la CARP
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Profesia de medic
stomatolog - intre vocatie
si sacrificiu

Este evident ca, dintre toate profesiile, medicina este cea
mai binefacatoare. Profesia de medic obliga la
devotament in fata suferintei. In ce alti meserie se
gaseste abnegatia, pe care medicina o impune celor ce o
practica?

Dar, totodata, medicul, prin profesia sa, devine prietenul
si chiar confidentul celor aflati in suferinta, tineri i
varstnici, persoane a caror neputintd trupeasca izvoraste
mai degraba din interior.

Toti acesti oameni, buni sau mai putin buni, virtuosi sau
mai putin virtuosi, conationali sau inamici, primesc 1n
cabinetul medical aceleasi ingrijiri, fara sa se tina seama
de comportamentul mai mult sau mai putin moral de care
uneori pot da dovada.

A fi medic nu este deloc usor; acest lucru presupune timp
indelungat de studiu, ani intregi de educatie si perioade
lungi de practica medicala, de multe ori chiar sacrificii i
pana la intrarea in drepturile depline ale profesiei.

Succesul intr-un cabinet stomatologic depinde de multi
factori, in primul rand fiind pusd competenta
profesionald a doctorului; apoi acuratetea de care poate
da dovada un tehnician dentar, si foarte importanta
intelegerea dintre cei ce formeaza o echipa: medic,
tehnician dentar si asistentul medical.

Nu poti sa fii un medic bun daca nu esti in primul rand
un bun ascultator, personalitatea fiecaruia fiind un factor
foarte important in ceea ce priveste relatia medic-pacient.

Calitatea conversatiei dintre medic si pacient
influenteaza nu numai psihicul bolnavului, dar si linisgtea
terapeutica. Pacientii diferentiaza foarte rapid un serviciu
medical plin de solicitudine, profesionalism, cu unul
acordat ca si cum i-ar face o favoare.

Un bun medic stomatolog trebuie sa urmareasca nu
numai aspectele tehnice de dotare, dar si pe cele privind
relatia personala medic-pacient. Opiniile pacientilor sunt
foarte importante, dar pot fi si foarte subiective.

Medicul dentist in 2010 se confrunta cu multe provocari
clinice, economice, dar si probleme de ordin psihologic.

Situatia economica actuala este o provocare si pentru
cabinetele dentare, aspecte ignorate in trecut devenind
acum prioritare. ,,Responsabilii” de frumusetea
zambetului trebuie acum sa invete si ei sa zambeasca
pentru a-si castiga $i mentine pacientii, implicit gradul de
satisfactie a acestora. E momentul in care se valorifica
intregul potential al cabinetului, fiecare aspect al
experientei unui pacient la stomatolog (de la
programarea consultului de specialitate, modalitatea de
comunicare, timpii de asteptare, acceptarea unui anumit
tratament), poate afecta relatia finala a celor doua parti.

Stomatologia este deopotriva stiinta si arta.

Iar arta in stomatologie se manifesta tocmai prin latura
care tine de finetea cu care medicul isi desavarseste
fiecare act terapeutic in parte.

Dr. Rodica Dornianu
medic stomatolog C.A.R.P. Barlad
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Evaluarea cunostintelor si
atitudinii pacientilor privind
transmiterea infectiei in
cabinetele de medicina dentara

Activitatea clinica
complexa desfasuratd in
cabinetul dentar este asociatad
unui risc crescut de transmitere a
agentilor patogeni din sange si
saliva prin contact direct cu
produse contaminate sau
indirect cu instrumente si
echipamente precum s§i prin
transmiterea Incrucisata (,,cross-
infection”). Preocuparile privind
expunerea ocupationald a
personalului de fingrijiri de
sanatate orala precum si cele
referitoare la siguranta
pacientului in cursul
tratamentului dentar capatd o
importantd deosebita justificand
impunerea unor norme riguroase
de comportament clinic. Procedurile de prevenire a transmiterii
infectiei utilizate astazi in practica stomatologica sunt radical diferite
de cele aplicate Tnainte de 1986 , anul in care Centrul de Prevenire si
Control al imbolnavirilor (CDC) a publicat primul sdu ghid de control
al infectiei, actualizat ulterior in 1993 §i2003.

Implicarea pacientilor In propriile ingrijiri de sanatate constituie o
strategie de crestere a gradului de responsabilitate asupra sigurantei
actului medical Preocuparile actuale ale populatiei legate de starea de
sandtate implicd un interes deosebit fatd de controlul infectiei in cursul
tratamentului dentar, nu numai in ceea ce priveste infectia cu HIV dar si
in legatura cu alte boli infectioase ca hepatitele virale, tuberculoza sau
virozele respiratorii, iar exigentele sunt mai ridicate ca niciodata.
Pacientii sunt avizati asupra legislatiei si reglementérilor In vigoare
pentru garantarea sigurantei in cursul procedurilor stomatologice. In
acest sens, la fel de importanta ca implementarea unui regim eficient de
control al infectiei este aplicarea acestuia intr-un mod cat mai evident
pentru pacient.

Riscul infectios in practica stomatologica este strans legat de
elementele specifice ale activitatii clinice de ingrijiri de sandtate orala.

Incarciatura microbiand a mediului ambiant (aer, suprafete),
dispozitivele complexe si instalatiile avansate din punct de vedere
tehnologic dar uneori dificil de decontaminat §i sterilizat, actele
terapeutice incorecte, ignoranta, lipsa compleantei fatd de masurile de
protectie contribuie la cresterea riscului de expunere la infectie in
cursul tratamentelor stomatologice.

In plus, caracterul de urgentd pe care il imbracd de multe ori
activitatea clinicd, impune tratarea unui pacient neinvestigat, in
conditiile 1n care se practica acte terapeutice sangerande, interventii
parenterale sau incizii de colectii purulente.

Sursele de infectie sunt reprezentate de: pacient, echipa
stomatologicd, instrumentar, aparatura, mediul ambient, iatrogenie.

Cavitatea orald prezintd o incdrcare microbianad remarcabild
(peste 300 de specii) care pot fi saprofite, patogene (germeni specifici:
Treponema Pallidum, Bacilul Koch, Actinomicetele) sau conditionat
patogene in functie de conditiile oferite de gazda (germeni oportunisti
ca Streptococul Sanguinis, Candida Albicans).

Personalul medical si pacientii pot fi expusi la o mare varietate de
microorganisme din singe, secretii orale sau respiratorii, care includ:
virusul hepatitei B, virusul hepatitei C, virusul herpes simplex tip 1§12,
virusul HIV, citomeglovirusul, Mycobacterium tuberculosis,
stafilococi, streptococi si alte virusuri si bacterii care colonizeazad sau




infecteaza cavitatea orala si tractul respirator.

in contextul configuratiei patologiei infectioase actuale preocupirile privind
expunerea ocupationala a personalului de ingrijiri de sanatate orald precum si cele
referitoare la siguranta pacientului capatd o importanta deosebita justificand
impunerea unor norme riguroase de comportament clinic in viziunea aderarii la
standardele europene privind siguranta actului medical in cabinetul dentar.

Totodata ridicarea nivelului educational al populatiei determina preocuparea
pentru un mod de viata sanogen ca §i pentru protectia faa de potentialele surse de
infectie Atunci cand un pacient consimte la tratamentul dentar el presupune un
standard impecabil de control al infectiei si lipsa oricarui posibil risc
JImplementarea procedurilor de control al infectiei costa timp si bani dar, in acelasi
timp, poate fi creatoare de practici eficiente . Preocuparile actuale ale populatiei
legate de starea de sanatate implica un interes deosebit fatd de controlul infectiei
nu numai 1n ceea ce priveste HIV dar si in legatura cu alte boli infectioase ca
hepatitele, tuberculoza, boala Jacob-Creutzfeld. Pacientii sunt avizati asupra
legislatiei si reglementarilor in vigoare pentru garantarea sigurantei in cursul
procedurilor stomatologice. In acest sens, la fel de importanta ca implementarea
unui regim eficient de control al infectiei este aplicarea acestuia intr-un mod cét
mai evident pentru pacient.

Instruirea si educarea constituie o parte esentiald a unui control al infectiei
eficient prin importanta pe care o are intelegerea implicatiilor acestuia si adoptarea
metodelor necesare in activitatea practicd curenta.. Educatia continua in acest
domeniu va mentine un nivel ridicat si actual de cunostinte asupra noilor
proceduri.

Principiile privind prevenirea, detectarea si controlul evenimentelor adverse
si siguranta actului medical sunt cuprinse in Declaratia de la Luxemburg din 5
aprilie 2005 adoptata sub auspicile Directoratului General al Comisiei Europene
pentru Sanatate si Protectia Consumatorului in vederea evitarii erorilor grave si
ridicarii nivelului de compliantd a personalului medical fata de procedurile de
sigurantd . In tara noastrd Ordinul MS 994 din 2004 stabileste normele de
supraveghere si control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare .

Procedurile de sigurantd sunt definite ca manopere clinice desfasurate in
conditii optime de protectie pentru pacient si personalul medical. Promovarea
acestora impune instruirea unei echipe medicale care sa dispuna de o perceptie
realista asupra riscului de transmitere a infectiei si necesitatii adoptarii strategiilor
specifice de protectie.

CONCLUZII

1. Instituirea unor protocoale eficiente de control al infectiei in cabinetele de
medicind dentard este deosebit de importanta la fel ca si educarea publicului
asupra beneficiilor acestor practici si motivarea acceptarii lor.

2. Personalul medical are responsabilitatea de a asigura ca informarea
corespunzatoare asupra masurilor adoptate pentru reducerea riscului de ,,cross-
infection” in stomatologie astfel incat preocuparea pacientilor asupra riscului de
imbolnavire i evitarea tratamentelor dentare sa fie reduse la minimum.

3. Utilizarea echipamentului de protectie, in special a manusilor de cauciuc,
constituie o cerintd imperioasa a pacientilor in viziunea prevenirii transmiterii
infectiei in cursul tratamentelor dentare.

4. Aspectul profesional al echipei medicale poate influenta favorabil
increderea in competenta medicului si asistentei dentare 1n cursul actului medical.

5. Pacientii varstnici au preferinte conservatoare in ceea ce priveste tinuta
echipei medicale si manifesta retineri in implicarea directa privind controlul
infectiei in cabinetul de medicina dentara.

6. Nivelul de educatie influenteazd implicarea pacientului in propriile
ingrijiri de sandtate orald cu efecte benefice asupra sigurantei tratamentelor
dentare.

7. Comunicarea eficientd medic-pacient §i anamneza corecta pot stabili o
interrelatie constructiva si In acelasi timp pot identifica factorii de risc la care sunt
expusi atat personalului medical cat si pacientii.

8. Respectarea normativelor prevazute in legislatia actuald privind unele
proceduri de control al infectiei (sterilizarea si dezinfectia) este deosebit de
importantd pentru protectia pacientilor si a personalului medical. In acelasi timp ,
in conditiile in care utilizarea unor echipamente si bariere de protectie nu este
reglementatd In totalitate din punct de vedere legal, cunoasterea perceptiei
pacientilor fatd de controlul infectiei trebuie sa influenteze decizia privind
utilizarea unor astfel de masuri in viziunea aderdrii la standardele europene
privind siguranta actului medical in cabinetul dentar.

Cabinet stomatologic nr. 3 - CARP
Dr. Aura Andreea Rotaru

Batranetea si
problemele ei

Persoana varstnica este persoana de cele mai
multe ori multiplu dezavantajata pe de o parte de
scaderea resurselor fizice si pe de alta parte de
scaderea resurselor financiare. Varstnicul duce
permanent o lupta pentru o existenta decenta, multi
dintre ei traiesc sub pragul saraciei, unii renuntand
la facilitdtile confortului (céldurd, apd, energie) din
cauza veniturilor mici, altii apeland la institutiile
de ocrotire sociala sau cantinele sociale. Datorita
veniturilor mici nu reusesc sa-si acopere taxele si
impozitele resimtind povara atat economic cat si
medical.

Cunoastem cu totii proverbul: ,,Cine nu are un
batran sa si-1 cumpere”, ne intrebam... ,,Mai este de
actualitate acest proverb? Este prezenta
varstnicului atat de respectata? Atunci de ce vedem
varstnici atat de singuri? De ce vedem fiice si fii
care isi conduc parintii batrani pe scarile unui
camin care 1n viziunea lor reprezinta ,,statia finala
a calatoriei prin viatd”? De ce ne este greu sa auzim
ca trebuie sd ingrijim un batran? Suntem oare mai
necrutatori? Doar atunci cdnd ne mor parintii
realizam cd ni se rup radacinile si regretam ca le-
am oferit prea putin peste nevoile de baza.

Exista o multitudine de intrebari, pe care ar
trebui sa ni le punem fiecare legate de persoanele
varstnice singure, sau cu venituri mici, persoane
care ar trebui sa beneficieze de o asistentd socio-
medicala.

Singuratatea, izolarea, scaderea veniturilor
apar odata cu pensionarea §i creeaza fenomenul de
frustrare. Dupa pensionare apar mai multe
probleme de sanatate multi devenind dependenti
de medicamente cheltuind astfel o mare parte din
veniturile si asa insuficiente. Un mare necaz al
batranetii este cd ea nu prea are viitor. Trecerea
anilor ne face pe toti mai batrani, mai neputinciosi
si pe putini dintre noi mai intelepti. Am mai putea
spune ca batranetea vine fara niciun efort, fiind o
etapd a vietii in timp de mare complexitate si
vulnerabilitate.

Noi cei din jur ii putem ajuta sa se opuna
sentimentului de inutilitate, in sensul unei alte
utilitati sociale, valorificarea experientei
acumulate, a intelepciunii sedimentate, in folosul
celorlalte generatii. In calitate de parinti,
conducatori de institutii trebuie sa invatam tanara
generatie, care mai cu seama lucreaza cu persoane
varstnice, sd-i ajute, sa nu-i jigneasca, sa le faca un
serviciu neconditionat, sa le indeplineasca o
rugaminte.

Sa retinem ca batranetea este un fenomen
natural si este la indemana noastra sa ne facem
viata de pensionar cat mai placutd, interesanta si
utila.

Varsta a treia nu reprezinta o boald, nu trebuie
privitd cu pesimism. Chiar daca procesul
imbatranirii nu poate fi oprit, Imbunatatirea
calitatii vietii oamenilor in varsta trebuie sa
raméana o preocupare permanenta a fiecaruia, dar si
aserviciilor de sanatate si asistenta sociala.

Lucica Burghelea
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Dar daca spunem 5 ani si peste 2200 de pacienti? Asta
defineste in cifre cabinetul de masaj-reflexoterapie si recuperare
medicala, existent la Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
Barlad. O idee nascuta timid, ca si un ,,bebelus prematur” caruia
putini i-au dat sanse de sperantd, dar care, parcd impotriva sortilor,
arendscut siacrescut ca si Fat-Frumos din povesti!

E mult, e putin? Asta doar voi, in calitate de parteneri si
pacienti ai nostri o puteti spune. Dar de fapt ce e reflexoterapia si
masajul terapeutic, si de ce ar fi aceste lucruri importante pentru
sanatatea si viata noastra?

Reflexoterapia este o componentd a reflexologiei care se
ocupa cu tratamentul prin masaj al punctelor reflexe diagnosticate
ca fiind sensibile (dureroase) sau cu articulatiile interfalangiene,
intr-o ordine care tine seama de ecoul biologic al fiecarui organ
reprezentat si fara obiecte intermediare (betisoare, baghete). Astfel,
prin masajul reflexogen se faciliteazd circulatia sanguina si
transportul toxinelor spre organele de eliminare sau detoxifiere.
Masarea zonelor reflexogene pe parcursul a mai multor sedinte,
implica fisurarea cristalelor de toxine, a depunerilor pe care
circulatia sanguind le va trimite spre organele de eliminare,
imbunatatind starea de sanatate. Buna circulatie sanguind este
vitala pentru fiecare organ sau zond din organism, deoarece
transportd material nutritiv, hormoni, anticorpi, oxigen, deseuri
metabolice etc. Cu cat circulatia sanguina este mai anevoioasa, cu
atdt mai greu va surveni vindecarea. Miile de metri de material
tubular prin care circula sangele (artere, vene, capilare) in corpul
nostru, se mentin in activitate prin vasoconstrictie si vasodilatatie,
functionarea lor depinzand de activitatea musculara. O circulatie
buna se mentine prin activitati musculare adecvate pentru fiecare
zona din corp, care se reflectd prin activitati fizice, gimnastica,
sport. Daca activitatea muschilor slabeste, tesuturile se fibrozeaza,
circulatia sanguind in acea zona devine greoaie, articulatiile de la
maini, picioarele si coloana devin rigide, dureroase, exercitaind
presiuni asupra unor terminatii nervoase sau vasculare. In
consecintd, activitatea nervilor §i cea sanguind este stinjenita,
fluxul sanguin perturbandu-se datoritd produselor toxice care se
acumuleaza in organele afectate si in punctele lor reflexe. Toate
acesta conduc cu timpul la anchiloze, dureri, boli organice,
intoxicarea organismului, sldbirea puterii de aparare impotriva
bolilor. Picioarele se resimt devenind reci si chiar dureroase. Daca
nu se acorda atentia cuvenita acestor stari in faza incipienta, se vor
descoperi ulterior tulburari la distantd in corp, In organele de
legatura.

Cetratam prin reflexoterapie

Reflexoterapia este utila in tratarea a foarte multe tipuri de
afectiuni dintre care enumerdm doar cateva: P stres, migrene,
ameteli, insomnii, oboseald cronicd, instabilitate emotionala,
depresii, anxietate, atacuri de panicd; P afectiuni ale coloanei,
sciatica, lombosciatica, spondiloze, cifoze, reumatism, artroze,
artrite, gonartroza, coxartroza etc.; P tulburari endocrine: tiroida,
paratiroide (caderi de calciu), suprarenale, deficiente de crestere la
copii, reglarea ciclului, tulburari de menopauza, osteoporozi
(stoparea degradarii masei osoase), disfunctii sexuale (impotenta,
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»Puteti reduce o problema de sanatate
sau rezolva daca...”

,, Poate ca rostul omului este sa infrunte provocarile dar nu sa
accepte suferinta! Asa cum suferinta si diversele boli ne sunt date,
ne-a fost dat sa aflam numeroase metode prin care sa revenim la
starea de «biney, la starea de sanatate.” (Louis Pasteur)

5 si 2200! De ce ar fi reprezentative aceste doud numere, s-ar putea intreba (pe buna
dreptate) orice cititor al nostru!

frigiditate etc.), tulburdri de metabolism, obezitate, diabet; P
afectiuni digestive: gastrite, enterocolite, colite, ulcer, esofagite de
reflux, constipatie, hemoroizi, balonari; » afectiuni hepato-
biliare: litiaza biliara, hopercolesterolemie, bila lenesa etc.; P
afectiuni renale (se elimina nisipul si pietricelele) litiaze, prostatite,
enurezis, nocturn, edeme (picioare umflate) etc.; P> afectiuni
circulatorii: hipo si hipertensiune, arterioscleroza, guta, sindromul
mainilor §i picioarelor reci, dureri de picioare; P afectiuni ORL:
bronsite, rinite, sinuzite, nevralgii, astm etc.

Avantajele reflexoterapiei
» poate fi aplicata la orice categorie de varsta, profilactic si pentru
afectiuni acute sau cronice; P marele avantaj consta In completa
lipsa de toxicitate, In conditiile in care civilizatia noastra
traverseazd o epoca foarte poluantd, inclusiv pe plan
medicamentos; P nu are contraindicatii majore; P este un
tratament netoxic; P se lucreaza pe cauza nu pe simptome; P> se
poate face in paralel cu alte tratamente naturiste sau alopate; P nu
se intrerupe tratamentul medicamentos.

Sunt dese cazuri cind functionarea organismului, datoritd
unei traume, interventie chirurgicald sau boald, nu poate fi
restabilitd complet numai prin masaj reflexogen si e nevoie sa
apelam si la alte tehnici de masaj. Astfel, dacd vorbim despre
MASAJ fie ca este vorba de masaj terapeutic, drenaj limfatic sau de
relaxare, dorim sa introducem prin acesta atat o stare de bine ,,fizic”
dar si ,,psihic”, in asa fel incat, in timpul sedintei de masaj,
pacientul sd uite de eventualele probleme pe care le are (pentru
acesta se va crea o atmosferd speciald, conceputd cu
responsabilitate si profesionalism).

Masajul terapeutic se foloseste cu succes in cazul durerilor de
spate. In acest caz, se maseaza coloana, mijlocul, omoplatii, umerii
si gatul pentru a trata durerile musculare sau pentru ameliorarea
durerilor de coloana. Durerile de spate sunt frecvente mai ales in
cazul persoanelor sedentare, §i ajutd atat la prevenirea cat si la
tratarea durerilor de spate. Masajul terapeutic ajuta, de asemenea,
la recuperarea fracturilor articulare. in acest caz, intensitatea cu
care se face masajul creste de la sedinta la sedintd, in functie de
pacient, si imbunatateste circulatia singelui in zona afectata.

Beneficiile fizice si emotionale

Masajul este destinat sd producad sentimente plicute atat la
nivel fizic cat i la nivel psihic. Dincolo de faptul ca face pacientul
sd se simtd bine, masajul pentru drenaj limfatic ajutd corpul sa
elimine toxinele, imbunatateste circulatia sangelui si a limfei,
mareste amplitudinea de miscare la nivelul articulatiilor si elimina
tensiunea musculara, induce relaxarea si reduce durerea datorita
eliberarii de endorfine, care sunt echivalentii naturali ai marfinei.
Reducerea tensiunii musculare este in stransa legatura cu inducerea
unei stari mentale pozitive, micgoreaza anxietatea si depresia,
imbunatateste capacitatea de concentrare §i creeaza stari de
relaxare profunda.

Masajul terapeutic inldturd oboseala mentald si fizica si
reduce stresul, atat la nivel superficial cat si profund. Masajul de
relaxare ajutd oamenii sd depaseasca problemele legate de somn,



inlaturd somnolenta din timpul zilei si insomnia. Cercetari
efectuate la universitatea Brown au demonstrat cd masajul
terapeutic are un loc major in combaterea astmei la copii. Masajul
terapeutic este o modalitate de care pot beneficia oameni de toate
varstele, de lanou-ndscuti i pana la persoane de varsta a treia.

Scopul masajului terapeutic este: » o mai bund irigare a
tuturor celulelor corpului; P eliminarea produsilor toxici rezultati
din procesele energetice fiziologice; P stimularea circulatiei
sangvine si ameliorarea fluxului venos al sangelui; P> elasticizarea
tuturor tesuturilor; P relaxarea si tonifierea muschilor; P
intinderea tesutului conjunctiv si al articulatiilor; » calmarea
sistemului nervos; P> regleaza functiile hormonale; P stimuleaza
diureza; P accelerarea procesului de indepartare a reziduurilor
toxice; P> stimularea fluxului limfatic si umorilor.

Daca pana acum nu ati primit un masaj terapeutic, daca v-ati
gandit ca este doar un moft, daca v-ati lasat coplesiti de pudoare sau
credeti ca nu meritati, daca nu ati stiut cate beneficii poate aduce o
sedinta de masaj terapeutic in planul sanatatii corpului fizic, psihic
saumental, acum este momentul sa incercati!

Masajul terapeutic ne oferd un mijloc de a contracara fluxul
neincetat al presiunilor profesionale si casnice. Pentru prea multi
dintre noi, rigiditatea si durerea sunt un mod de viata cu care ne-am
obisnuit si de multe ori, abia atunci cand ni se face masaj,
descoperim cd muschii nostri sunt incordati sau ne dim seama ca o
mare parte din energie ne este consumata de aceasta tensiune.

In incheiere, vreau sa urez tuturor sintate si fericire, iar cei 5
ani de cand suntem Impreuna sa fie doar inceputul pentru ceilalti
50.

Daniela Teodoru - Specialist Masaj si Reflexoterapie

urmatoarele servicii:

Cabinete stomatologice;
Cabinet tratamente;
Cabinet Ecograf;

Cabinet oftalmologie;
Salon cosmetica;
Sala fitness;

Oficiu juridic;
Magazine economat;
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iN ATENTIA MEMBRILOR C.A.R. PENSIONARI BARLAD

Varugam capana la sfarsitul lunii decembrie sa va prezentati la sediul Casei
pentru a intra in posesia Legitimatiei de serviciu. De la 1 ianuarie 2011
legitimatia, insotita de B.i./C.i., este obligatorie pentru a beneficia de

Cabinet Reflexoterapie si masaj;

Legitimatiile se vizeaza anual, dupaindeplinirea obligatiilor statutare.

Frizerie;

Atelier croitorie;

Atelier tamplarie;
Servicii funerare;
Consultanta consilieri;
Consultanta Presedinte;
Birou traduceri

Alte servicii.
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PREOCUPARI JURIDICE

In cadrul C.A.R.P. Barlad este infiintat un cabinet juridic, iar din luna mai 2010,
dupd Adunarea Generald a membrilor Casei, a crescut importanta activitdtii pe linie
juridica.

In primul rand, noul Consiliu Director acorda o mare atentie activitatii juridice si
pentru acest aspect, volumul de munca pe linie juridicd a crescut foarte mult.

Ca prim obiectiv al Oficiului juridic a fost si este prevenirea savarsirii de abateri si
infractiuni atat din partea salariatilor, cat si a membrilor Casei.

Din luna mai si pana in prezent, s-a luat mésura prelucrarii de acte normative pe
linia activitatii C.A.R.P. ori de cate ori Consiliul Director tine informari cu salariatii.

Au fost analizate si prelucrate,cu salariatii, toate sesizarile membrilor C.A.R.P.

Cu ocazia verificarilor efectuate, s-au constatat nereguli si chiar infractiuni
savarsite de catre unii membri C.A.R.P. datorita neglijentei unor salariati.

Astfel, Nourescu Mina, membra a Caseli, prin mijloace frauduloase, a reusit sa faca
imprumuturi fard ca sa aiba posibilitatea sa restituie banii.

Pentru aceste fapte de naturd penald, a fost sesizat Parchetul de pe langa
Judecitoria Barlad, dosarul avand nr.2559/P/2010.

Plangere penala are $i Mironica Cezara Liliana, ziarista la ,,Vremea noud”, pentru
faptul cd a facut Imprumut, fara sa mai restituie banii. Pe rolul Organelor de urmarire
penala se afla si dosarul nr. 2542/P/2010 in care sunt implicate persoane, printre care si
Miron Adrian de prin Tecuci.

De asemenea, pe langa Judecatoria Barlad, se afld dosarul nr. 3976/189/2010, in
care sunt judecate doua foste salariate ale C.A.R.P. Barlad si anume, Bejan Anisoara si
Damian Corina. Acestea au fost trimise in judecata pentru savarsirea infractiunilor de
delapidare, fals intelectual siuz de fals.

Un rol important in cadrul Oficiului juridic 1l constituie faptul ca se acorda gratuit
asistentd juridicd membrilor C.A.R.P.

Consider ca aceasta activitate, agreata de Consiliul Director, constituie un avantaj
consulte un avocat.

Dovada, zilnic trec pe la Oficiul juridic multi membri, care au diferite probleme pe
linie juridica, legate de fondul funciar, dezbateri succesorale, neintelegeri cu vecinii,
divorturi sau probleme de natura penala.

Din acest punct de vedere, solicitim propuneri pentru imbunatatirea activitatii pe
linie juridica.

Av. Aurel Hobjila, Oficiul juridic C.A.R.P.

Comisia de cenzori:
Elena Cocioaba, Maria Muntianu (presedinte), Virginea Iftimie
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Despre insusirea de
a fi om

(Scrisoare cu grija catre toti membrii
CARP)

CARP (Casa de ajutor reciproc a
pensionarilor) — ce inseamna a fi membru al
acestei institutii? Inseamna de fapt a face
parte dintr-o comunitate, comunitate care are
drept scop imbunatatirea legaturii dintre
oameni si sensibilizarea lor spre a intelege
nevointa si greutatile aproapelui. O calitate
decisiva in a fi membru CARP consider a fi
milostenia si grija reala pentru cel de langa
noi, cat si disponibilitatea noastra spre a-I
ajuta. Dar din pacate noi ne gandim doar la
bani.

Cei mai multi dintre aceia ce vor citi
acest articol au fost, probabil, prezenti la
ultimele alegeri pentru desemnarea
membrilor consiliului, cat si a presedintelui
CARP Barlad. Adunarea care a avut loc in
acest scop a fost cu adevarat infricosatoare:
cu toate ca erau prezenti ca votanti oameni in
majoritatea lor trecuti de varsta de 50 de ani,
adunarea s-a caracterizat prin
superficialitate, badaranie, tipete, limbaj de
mabhala si tot felul de atitudini vulgare. M-am
intimidat pe loc si cu teamd mi-am pus In
gand aceastd intrebare: ,,Dacd nici macar
batranii nu mai au bun simt si frica de
Dumnezeu caci ne aflam la doar cateva zile
dupa Sarbatoarea Sfintelor Pasti — oare
incotro ne indreptam?”. Si iata despre ce
vorbim: Tnsusirea de a fi om! Da, asa este, in
aceste timpuri stricate a fi om cu adevarat nu
mai reprezinta un fapt subinteles, ci este o
insugire care se gaseste, din pacate, din ce in
cemairar.

Am fost si suntem mutilati de pseudo-
exemplele din filme si de Ila tv, de
mascaradele politice cu iz de mahala, de
superficialitatea §i consumatorismul ce a
devenit si in Romania religia viitorului. Iar
pacatul nostru este acela ca nu ni le-a varat
nimeni pe gat cu forta, ci le-am primit si le
dorim de bunavoie! Am acceptat gi acceptaim
de bunavoie si din comoditate criminala a ne
fi terfelita traditia, cultura si indeosebi
credinta noastra ortodoxa, aceea care ne-a
salvat ca natiune si popor intotdeauna si care,
prin mila §i bundvointa Domnului, am
mostenit-o direct din gura Sfantului Apostol
Andrei; iata: vei lua credinta, traditia, cultura
sidin popor vei face populatiec — niste numere
fara substanta si personalitate, obsedate de
bani si propriul lor stomac.

Si te apuca parcd aproape deznadejdea
cand vezi cd lanivel de individ, cat si la nivel
de institutie, tiparul este acelasi. Dar totusi in
CARP Barlad nu este chiar asa. Ca membru
al acestei Case de ajutor reciproc am avut
ocazia si pot spune chiar onoarea, sa cunosc
cativa dintre functionarii acestei institutii. $i
dragii mei — cei care veti citi aceste randuri —
ar fi ofensator sd ii numim drept simpli
functionari: sunt OAMENI.



Personalul auxiliar al C.A.R.P.

Nu stiu exact cum au fost cei de dinaintea lor, dar acestia —in
frunte cu presedintele lor, domnul Mihai Nicolaie, sunt oameni!
Oameni cu simtire 1n ei, care te privesc si pe tine — cel care stai in
fata lor—caun om, iti vorbesc ca unui om, se ingrijesc si incearca cu
adevarat sa te asculte, dandu-si in mod real silinta de a te ajuta. Fie
casier, doctor stomatolog, secretard, tdmplar, consilier sau
presedinte — iti vorbesc toti ca unui aproape, nu prefacut, mieros-
inselator si pradator ca functionarul de tip capitalist; nici supra-
conformist, tardganat, superficial si timp ca functionarul de scoala
ateist-comunista. Acesti functionari din prezent de la CARP Barlad
nu pot fi denumiti functionari de vreun curent economico-politic, ci
corect ar fi sa fie denumiti drept functionari de tip om cu suflet si
grijainei.

Cu toate acestea, membrii CARP pastreaza cu incapatanare
izul de formalism posac si nesincer in relatia lor cu acesti cativa
oameni-functionari cu frica de Dumnezeu, care nu s-au pus in
slujba CARP-ului spre a-si umple buzunarele sau a auzi tot felul de
prefacatorii sau baliverne si clisee, ci pentru a ajuta si pe cat posibil
amangaia 1n aceste vremuri grele pe cei care au nevoie cu adevarat
de ajutor. Desigur, nu exista padure fara uscaturi, dar am vazut pe
cei mai multi dintre acesti functionari — in frunte cu domnul
Presedinte Mihai Nicolaie, silindu-se plini de compasiune sa ajute
omul si sa 11 dea sperantd, uneori chiar si prin simplu fapt de a-i
asculta cu atentie pasul. Acesti oameni de la CARP si-au dat seama

ca pentru a ajuta cu adevarat un om nu ¢ de-ajuns doar partea
materiala, ci vitald e aceea de factor sufletesc. Se ingrijesc cu
bunavointa si dedicare a imbunatati si a aduce din ce in ce mai multe
facilitati membrului, care este din pacate din ce in ce mai plin de
griji i sarac: diverse si foarte utile servicii medicale, juridice,
alimentare si fizice (precum croitoria, frizeria sau masajul), cat si
servicii de inmormantare si multe-multe altele — toate acestea la
preturi cat mai mici, dar in acelasi timp si In aceeasi masura cu
functionari blanzi, intelegatori si prietenosi. lar dacd cumva ii veti
vedea vreodatd suparati sau stresati de numeroasele griji si
responsabilitati, ajutati-i la rindul vostru prin intelegerea si atentia
dumneavoastra: iatd cu adevarat o casa de ajutor RECIPROC.

Acestea am dorit a vi le spune ca membru al CARP Barlad si
de a va ruga din suflet sa va treziti, mai oameni dragi, sa va aduceti
aminte de bunul si milostivul nostru Domn Iisus Hristos, sa
renuntati la cliseele vatamatoare si false si sd fiti sinceri cu voi
insiva, caci numai astfel veti putea fi sinceri cu ceilalti si cu
Dumnezeu; iar dacd nu va convine lumea din jur si vi se pare
stricata i vreti cu orice chip sa o schimbati in mai bine, aduceti-va
aminte cd pentru a face cu adevarat asa ceva, trebuie in primul rand
sd incepi cu tine insufi.

Dumnezeu sa ne ajute si sd ne binecuvanteze pe toti!

Andrei-Nicolae MIHAI, membru C.A.R.P.
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Organe C.A.R.P. alese de Adunarea Generala la data de 6 mai 2010

Mihai Nicolaie — Presedinte

Filip Stelian — Vicepresedinte

Consilieri: Fitcal Mircea ® Raincu Adrian-Liviu ® Tanase Veruta — Consilier

Comisia Cenzori: Muntianu Maria — Presedinte ©

Iftimie Virginea — Cenzor ® Cocioaba Elena — Cenzor

Cabinet juridic: Hobjild Aurel — Avocat

Personal angajat al C.A.R.P. Barlad

A. Sefi compartimente

Epure Mihai— Contabil-sef
Ciobica Paraschiva — Secretara
Necula Ionel — Administrator

B. Personal de executie si specialitate

Burghelea Lucica— Contabil Principal 1

Hriscu Vlad Andrei - Contabil Principal 1
Comanescu Claudia - Contabil Principal 2
Siberescu Tincuta— Casier Operator PC
Dumitrascu Edith — Contabil Operator PC
Chituta Frosica - Contabil Operator PC
Vasilache Camelia-Mihaela - Contabil Operator PC
Burghelea Mihaela— Casier central Operator PC
Neagu Mariana— Casier Operator PC

Mihai Georgeta— Casier Operator PC

Pavel Livia— Casier Operator PC

Gavrila Mariana — Casier Operator PC

Rotaru Mariana — Referent

Necula Zonia— Referent

Siberescu Viorel — Operator PC

Mihai Roman - muncitor intretinere, lonel
Necula - administrator, Sorin Nenita - tdmplar
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C. Activitati auxiliare

Roman Mihai— Muncitor intretinere

Fitcal Silvia— Gestionar

Gutu Maria— Frizer

Coman Maricica— Ingrijitor

Codreanu Tatiana— Ingrijitor

Nenita Petru Sorinel — Tamplar

Potirniche Daniela Elena— Gestionar

Olaru Maricica— Curier

Croitoru Aristotel Corneliu— Agent paza si ordine

D. Personal medical

Ciobanu Lucica— Asistent Medical

Manole Camelia - Asistent Medical

Hrituc Mihaela— Asistent Medical

Rascanu Carmen — Asistent cabinet Hofigal
Teodoru Tudorita Daniela—Maseur reflexoterapeut

Responsabili de agentii

Caragica Magdalena—Agentia Murgeni
Ermesa Neculai—Agentia Falciu
Budeanu Maria—Agentia Ciocani

Radu Eugen—Agentia Puiesti

Chelaru Daniela Tita— Agentia Popeni
Ilie Nicoleta Aurelia— Agentia Vinderei
Epure loan—Agentia Gherghesti
Dominteanu Dana— Agentia Voinesti
Gavrild Mirela—Agentia Fruntiseni
Simiuc Constantin —Agentia Slanic Moldova
Ramboi Gheorghe — Agentia Grivita

Servicii medicale

Dr. Podaru Iliana — Cabinet stomatologic 1

Dr. Serban Maria— Cabinet oftalmologic

Dr. Ichim Laurentia— Sala tratament

Dr. Rotaru Alina— Cabinet stomatologic 3

Dr. Dornianu Rodica— Cabinet stomatologic 2
Dr. Ghioalda Miranda— Cabinet ecografie
Stanga Loredana— Cabinet cosmetica medicala
Chituta [ulian —Magazin produse naturale
Mihai Lenuta— Magazin produse naturale



PARINTI SI COPII

ORIZONTAL (Parinti): 1) Tatal lui
Nica din ,,Amintiri din copilarie”, de lon
Creanga — Mama (reg.). 2) Mama, tata si
copiii (pl.) — Tatdl povestitorului, autoritar,
dur, cu principii aride, din ,,Printre gene”,
de Mihail Sadoveanu. 3) Sloiuri de gheata
(reg.) —Actor roman, a jucat in filmul ,, Tatal
risipitor” (Octavian). 4) Con amestecat! —
Périntii parintilor. 5) Mama lui Cain si Abel
(leg.) — Localitate in Ungaria — Afirmatie.
6) Suava voce din lirica noastra feminina,
autoarea poeziei ,,Mama” (Magda) — Epitet
dat mamei lui Goethe. 7) Parintii sotiei —
Cod al aeroportului Carrickfinn (Irlanda) —
Nicolae Patragcu. 8) Vulcan in Japonia —
Multime de oameni (fam.). 9) Gina! —
Prozator roman, autorul cartii ,,Familia
Chit-Chit” (Ion) — Pseudonimul literar al lui
Al. Tacobescu, traducatorul cartii lui Al
Dumas-tatal ,,Othon, arcasul” (Ion).
10) Ruda prin alianta — Poet, prozator si
dramaturg roman, autorul volumelor de
versuri ,,Cantecul mamei si al copiilor”, de
proza ,.Fetele Didinei” si al piesei ,,Mireasa
rosie” (Victor). 11) Tatél lui Ulise (mit.) —
Barbat casatorit.

VERTICAL (Copii): 1) Copilul timid
— Copil de tata. 2) Copilas — Liric roman,
autorul poeziilor ,,Surorile”, ,,Cantec de
leagan” s.a., a tradus din H. Heine ,,Copii
eram...” ($t.0.). 3) Poetul Nepereche, a
scris ,,Copii eram noi amandoi...” (Mihai) —
Copil, jos! 4) Copii — Fiul unchiului si al
matusii — Tip de fibra sinteticd (abr.).
5) Alexandru cel mic — Copilul care si-a
dorit sd aiba un cal, din proza lui Fanus
Neagu. 6) Copilul lui Neculai din
,Comoara dorobantului”’, de Mihail
Sadoveanu — Pictor roman, a redat pe panza
o ,,Familie de tatari” (losif). 7) A realizat
montajul la filmele ,,Pruncul, petrolul si
ardelenii”, ,,Unde esti copilarie?”, ,,Desene
pe asfalt” s.a. (Cristina) — Fete! 8) Cel mai
mic dintre ,,Ciresarii” lui Constantin Chirita
— Din aceeasi familie cu copii. 9) Bardul de
la Mircesti, autorul poeziilor ,,Frumoasa
copilitd” si ,,Pe albumul unei copilite
pariziene” (Vasile). 10) A parasi incaperea—
Vechi masuri de capacitate olandeze.
11) Pieptanatura femeiascd — Prozator
roman, a scris romanul ,,Surorile Veniamin”
(Sergiu) — Apare Mioara fara papagal!
12) ,,0 copilitd cu fustita scurta”, sora lui
Janica, din ,,Cocostarcul albastru”, de
Mihail Sadoveanu — Poet latin,
comediograf, a scris ,,Fata din Casinum”,
,»,Gemenii”, ,,Cutiuta cu jucarii” s.a. (c. 254
1.Hr.—c.1841.Hr.).

Dictionar: INII, OCN, ECS, AJA,
CFN, USU, PNA,AAMS.
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Serghei Colosenco
va propune spre delectare:

TRIUNGHIURI

I. ORIZONTAL si VERTICAL:
1) Eroina din poemul ,,Luceaférul”, de Mihai
Eminescu. 2) Melodie de Mircea Baniciu.
3) Nobila spaniold,a reformat ordinul
carmelitelor. 4) Vagmistrul care fuge cu baba
Marioara, din povestirea ,,Ruini”, de Mihail
Sadoveanu. 5) Eroinad din operata ,,Contesa
Marita”, de 1. Kélméan. 6) Diminutiv feminin.
7) Nasta! 8) Monograma Angelei.

II. ORIZONTAL: 9) Sfantul de la 1
ianuarie (dim.). 8) Scriitorul Stanca, autorul
comediei ,,Aurica 2”. 7) Sarmis si Brigbelu
dintr-un poem postum al lui Mihai Eminescu.
6) Scriitorul roman Mihai. 5) Baieti lenesi
(reg.). 4) Podoaba capilard lui Paraschiv!
3) Apare Calin! 2) Initiala lui Mircea!

VERTICAL: 1) Monograma lui Victor!
2) Inima lui Adam! 3) Filozof armean (1133-
1213). 4) A se inrudi (reg.). 5) Scriitorul
Petrescu (1894-1957). 6) Cartier barladean
unde au existat pravaliile lui Take, Ianke si
Cadar (V.I. Popa). 7) Sfantul praznuit la 14
decembrie. 8) Eroul unui cantec de H.
Malineanu.

Dictionar: COLI, GOS, NEMI.
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VARSTA A TREIA
(Rebo cu incastru
anagramat:

5 + 3 = XXXXXXNXX)

PLANTE MEDICINALE
(Rebo eliptic anagramat:
4 +(3)+3=9)

(Rebo eliptic anagramat:
5+(4)=9)




FANTEZIE CU MOSI ?\E'?Tg%Rﬁ«Né?

1) Arbore gigant din Africa tropicald, considerat 10 D E
sfant, ale carui fructe sunt numite ,,painea maimutelor”.
2) Muzicantul batran dintr-o romanti de N. Pascu. 3) in 4
mana mosului. 4) Mosul care mormaie. 3) Om in toata
firea. 6) A scris versurile romantei ,,Am strans toamna 3 2l 3
dupa toamna”, de Aurel Giroveanu (Harry).
Pe cele doua diagonale indicate de sageti: 1) Solutia 4 7 1
ghicitorii ,,Pe dealul rotat, sade mosul bosumflat” si
2) Mos. 5
De la 1 la 10: scriitor roman, autorul titlurilor ,,Mos
Nichifor Cotcariul”, ,,Mos lon Roata si Unirea” si ,,Mos 6
Ion Roata si Voda Cuza” (2 cuv.). 6] 9 8
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Pornind din caseta stanga-sus si
urmand o anumita cale, veti descoperi
numele unui mare scriitor roman (2

ARITMOGRILA

1511017 | 1 7 ORIZONTAL: 1) Ciuperci comestibile cu plClOI'lll sub‘;ire $1 cu CUV.) de la a carui na§tere s-au
paléria galbena. 2) Referitor la limba si literatura romanilor. 3) implinit la 21 mai 2010 130 de ani. Pe
2 Perioade geologice — Singura! 4) Fibra sintetica. langa numele acestuia, veti afla si

181 213 ]12| 6 | VERTICAL: 1) Strat subtire de var sau de ipsos, aplicat peste
tencuiala pentru a obtine o suprafatd neteda. 2) Renumit chimist
3 american (1781-1858). 3) Spatiul atmosferic. 4) Prefix pentru
doi—Cap in Africa! 5) Tatél lui Emegar (leg.).

%

titlul unui volum de publicistica, aparut
in 1962, cu 5 ani inainte de trecerea
sain Nefiinta (14 iulie 1967).

4 s 191161 11113 Citind literele din cdszf]ele numerotate de la 1 la 19, veti afla un EPIGRAME
cunoscut proverb romdnesc.

Cenaclul umoristilor sibieni

ARITMOGRIF ,Nicolaus Olahus” a implinit
recent 35 de ani de activitate.

9 6 P 1 5 5 Din creatia unor membri
= marcanti am selectionat cateva
. ) epigrame.
Pl 10 5 3 2 8 2 10
. N La spitz.ll B
cifrele " 6 4 3 2 12 5 Mostenitorii-asteaptd-o veste,
cu literele Ia.r QOCtorul le-oda, ir} fine:
. 1 13 S 4l 10 5 Nicio speranta nu mai este...
corespunzatoare, Bolnavul... se va face bine.
e Stefan-Cornel Rodean
obtineti al 2l el Vsl e e s
cuvinte o Durerea vecinului
l ¢ 3 2 1 6 7 10 7 Mis-a pléns V:CCinl}-Oftﬁl’ld
cgate De durerea luireala,
de cuvantul " 3 N s . o C:a aflat e}, de curand, ]
Canevasta-meane-nsala!
din verticala A Nicolae Mihu
o 14 8 7 10 2
centrala. Varsta a treia
R Nu mai beau eu tescovina,
15 ’ 10 8 7 3 S Nu duc dorul la vecina,

M-am lasat si de tutun,
De ce mai ce, nu va mai spun.
lon Margineanu

Canicula
Cer prognozele masuri
Pentru-aceste perioade:
Taratoata-iin calduri,
Dar natalitatea scade.

Nicolae David
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bnelacere celbsanurmatr

Persoanele si societatile comerciale care au sponsorizat (humerar, donatie,
discount, catering) renovarea cladirii vechi a C.A.R.P. Barlad si inaugurarea
magazinului de produse naturiste

LICA ION S.C. DACIA PLANT
COSTEA MARCEL S.C. HOFIGAL (Agent: Candea Catalin)
ROTARU FLORINEL S.C. OTED GRUP
ROSCA VIOREL S.C. SANO VITA
S.C. METROPOL (reprez: Rotaru Costel) IORDAN MARIAN
CHELARU DANIELA-TITA S.C. TRATTORIA DAVINCI S.R.L. (Adm. Ec.
S.C. MOBIFER S.R.L. (reprez: Chiru Petru Catalin) Nechita Mihaela)
STRAT ERNEST MEMBRI Al CONSILIULUI DIRECTOR
RADESCU LIVIU SALARIATIAI C.A.R.P.
S.C. TERMOLYDACIP (reprez: Vizureanu Dan EPURE MIHAI
Ciprian) MEMBRI Al COMISIEI DE CENZORI
BALAN GRIGORE FUNDATIA MEDICER
MIHAI NICOLAIE S.C. VIANATURALIA
S.C. POIANA VANTULUI (reprez: Balan Grigore)
Coordonatori:
Gruia NOVAC CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR
Serghei COLOSENCO BARLAD
Nicolaie MIHAI Str. Nicolae lorga nr.7A, cod 731182
Tehnoredactare: Tel.: 0235-421340 ; e-mail: carpensionari@yahoo.com
Bogdan ARTENE Tiparit la S.C. IRIMPEX S.R.L. Barlad

19






	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20

