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Adunarea Generala a membrilor Casei de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza”
Barlad (Lucica Burghelea)

Raportul sintetic privind activitatea pe anul 2012
prezentat la Adunarea Generala din data de
23 februarie 2013

Strategia si obiectivele C.A.R. Pensionari ,Elena 11_12
Cuza” Barlad pentruanul 2013

Raport privind stadiul negocierilor dintre
Asociatia C.A.R. a Pensionarilor “Elena Cuza”

Barlad si Consiliul Local al municipiului 12-13
Barlad privind punerea in aplicare a
Hotararii nr.2 din 29 aprilie 2011 a Adunarii
Generale

De Ziua Unirii (loan Stag)

Mesajul si Platforma Program ale Adunarii
Generale a C.A.R.P. "Elena Cuza" Barlad 14- 15
despre exploatarea gazelor de sist pe
teritoriul Romaniei

Grila cuajutoarele de deces pe anul 2013 -

Inceput de primavara (Catinca Popa)

Programul de masuri privind ajutoarele
nerambursabile ce se vor acorda membrilor -
cuinceperedela01.01.2013

Impresii privind Simpozionul ,Personalitdti ale
Unirii Principatelor” organizat de Casa de
Ajutor Reciproca Pensionarilor ,Elena Cuza” -
Barlad (Lucica Burghelea)

De Ziua Femeii (loan Stag)

Cuvinte alese si... culese despre Post (I)
(Andrei-Nicolae Mihai)

Floriile, Invierea Mantuitorului, Ouile de Pasti, 94.25
Mielul de Pasti, Obiceiuri, Sfantul Gheorghe

Biserica din Grajdeni (Gheorghe Gherghe)

Membri CARP sarbatoriti si dupa centenar:
Mucenica Natalia, Popoiu St. Ionita, Stefana 28-31
Teletin

Personalititi ale muzicii: George Enescu
(Neculai Ghetdu)

Medalion Serghei Colosenco - 72 ani

Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cu

afectiuni vasculare periferice 36-37

(Daniela Teodoru)

Ziua mondiald a sanititii - 7 aprilie 2013 m

(Marina Prunea)
Plantele medicinale - actiunea lor asupra unor 40_41
suferinte
Strajerii (Marinel Galca) m
Poezii (Traian Dorz, Trofin Maria, Iftene Cioriciu)
Rebus (Serghei Colosenco)

Persoane de buna credinta care au contribuit la
protectia sociala a membrilor asociatiei 48'49
noastre material, baneste, prin colaborare
sauvoluntariat

Castigdtorii concursurilor organizate cu ocazia
Zilei Nationale a Romaniei si Cupa
»,Martisorului”

Viata noastra



ADUNAREA GENERALA
A MEMBRILOR CASEI DE AJUTOR RECIPROC
A PENSIONARILOR ,,ELENA CUZA” BARLAD

In ziua de 23 februarie 2013, in Sala de
conferinfe a hotelului Slanic din localitatea Slanic
Moldova, judetul Bacau, membrii Casei de Ajutor
Reciproc ,ELENA CUZA” Barlad s-au reunit in
sedinta Adunarii Generale.

Lucrarile Adunarii Generale au fost deschise de
Presedintele Casei de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor ,ELENA CUZA” Barlad, magistrat
pensionar Mihai Nicolaie. Acesta a anuntat scopul
Adunarii Generale si a propus pentru conducerea
lucrdrilor sa se aleaga un prezidiu format din 9
persoane, din care 6 membri delegati; 3 comisii
(Comisia de redactare a procesului verbal, Comisia
de redactare si validare a legalitatii Adunarii
Generale si Comisia de numarare a voturilor). De
asemenea, s-a propus formarea unui secretariat
unde se vor depune documentele Adunarii Generale
sisevorinregistrainscrierilela cuvant.

Delegatii prezenti in sald, prin vocea numitei
Teletin Ecaterina, ce reprezinta pe membrii de pe
raza municipiului Barlad din cadrul asociatiei
noastre, au propus ca presedintele prezidiului sa fie
Presedintele Casei, in persoana magistratului
pensionar Mihai Nicolaie.

Toate propunerile au fost votate in unanimitate.
S-aintonatImnul se stat.

Comisia de numadrare a
voturilor a facut prezenta,
rezultand 59 membri delegati (38
de pe raza municipiului Barlad si 21
din Sucursalele arondate) si un
numar de 14 invitati, deci a fost
intrunita conditia de legalitate
prevazuta de art.2 alin.2 din Statut
potrivit caruia Adunarea Generala
afostlegal constituita.

Ordinea de zi prezentata de
Presedintele prezidiului a fost
formata din urmatoarele puncte:

1. Mesajul Primarului orasului
Slanic Moldova;

2. Mesajul Primvicepresedin-
telui Federatiei Nationale
»OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din
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Romania;

3. Mesajul Prefectului judetului Vaslui transmis
de Presedintele Consiliului Judetean al Persoanelor
Varstnice Vaslui- Porumb Alixandru;

4, Raportul Consiliului Director cu privire la
activitatea Asociatieipeanul 2012;

5. Raportul Cabinetului Juridic al asociatiei pe
anul 2012;

6. Executiabugetara sibilantul peanul 2012;

7. Raportul Comisiei de Cenzori 2012 si
propunerea pentru descarcarea de gestiune pe anul
2012;

8. Proiectul de buget sistrategia peanul 2013;

9. Raportul Comisiei C.A.R.P. cu privire la
stadiul negocierilor referitoare la recuperarea
banilor investiti de C.A.R.P. in construirea Centrului
Rezidential pentru Persoane Varstnice;

10. Mesajul si Platforma Program ale Adunarii
generale a C.A.R.P. ,Elena Cuza” despre exploatarea
gazelor de sist pe teritoriul Romaniei;

11.Mesajul Primarului municipiului Barlad;

12.Mesajul profesorului Adrian Solomon,
deputatin Parlamentul Romaniei;

13.Punereain discutie a Hotararilor pronuntate
de Consiliul Director in perioada 01.01.2013-
21.02.2013 Invedereaaprobarii si validarii lor;




14. Punerea in discutie a Deciziilor
Presedintelui pronuntate de acesta in perioada
01.01.2013-21.02.2013 in vederea aprobarii si
validariilor;

15. Punerea in discutie a descarcarii de
gestiune peanul 2012;

16. Inscrieri la cuvant si
discutii pe seama materialelor
prezentate.

Ordinea de zi este supusa la vot si
aprobatd in unanimitate.

La aceasta adunare am fost
onorati de prezenta: Primarului
Slanic Moldova, Serban Andrei, a
Primvicepresedintelui Federatiei
Nationale ,OMENIA” a Caselor de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor din
Romania, Presedintele Filialei
Suceava si Presedintele Casei de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor
Falticeni, colonel in rezerva
Aciubotaritei lon, a Primarului
municipiului Barlad, inginer
Constantin Constantinescu, a
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deputatului Adrian Solomon, a viceprimarului
municipiului Barlad, prof. Marin Bunea,
Director Directia Tehnica din cadrul Primariei
Barlad, inginer Vicol Mihai, presedintele
Consiliului Judetean al Persoanelor Varstnice
Vaslui, Porumb Alixandru, vicepresedintele
CARP Falticeni, Poiana Petru, presedintele
CARP Brdila, Dudulea Ilie, presedintele CARP
Buhusi, Vaman Neculai, presedintele CARP
Galati, prof. Hancu Ilonel, presedintele CARP
Pucioasa, inginer Diaconescu Dragomir,
presedintele CARP Moinesti, Albu Anton,
presedintele CARP Valenii de Munte, Savulescu
Constantin.

Primarul orasului Slanic Moldova, Serban
Andrei, a mulfumit conducerii pentru alegerea
facuta in organizarea lucrdrilor Adunarii
Generale in orasul Slanic Moldova.

Dupa descrierea statiunii Slanic Moldova,
denumita ,Perla Moldovei”, Primarul orasului
doreste ca aceasta asociafie sa aduca bunastare
in casele oamenilor din orasul pe care-l
pastoreste.

Primvicepresedintele Federatiei Nationale
»OMENIA” a Caselor de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor din Romania si Presedintele
Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
Falticeni, colonel(r) Aciubotaritei Ion, a
multumit conducerii pentru invitatie,
mentionand ca Federatia apreciaza activitatea

domnului Presedinte al C.A.R.P. ,ELENA CUZA’
Barlad. Prin grija fatd de membrii sdi in acest
context, a fost ales membru in biroul permanent al
Federatiei Nationale ,OMENIA” al C.A.R.P.-urilor din
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Romania.

A apreciat in mod deosebit initiativa
Presedintelui Mihai Nicolaie de a tine Adunarea la
Slanic Moldova si considera aceasta initiativa buna
de popularizatinintreagatara.

Mentionam ca C.A.R.P. Falticeni nu a ajuns la
nivelul Casei ,ELENA CUZA’ care se situeaza pe
varful piramidei, dar doreste colaborare si Infratire
pe viitor, protectia sociald sa se mentina ca unul din
principalele obiective ale C.A.R.P.-urilor.

Presedintele Consiliului Judetean Vaslui al
Persoanelor Varstnice, Porumb Alixandru, a
transmis mesajul din partea Prefecturii judetului
Vaslui, multumind pentru
organizarea desfasurata cu
profesionalism.

Mentioneaza ca Prefectul va
fi un sustinator al tuturor
proiectelor cu structura socio-
medicala si spera ca dezbaterile
vor conduce la aprobarea unor
strategii si obiective pentru ca
membrii sa beneficieze de buna
calitate.

Presedintele Consiliului
Director si al Casei de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor ,Elena
Cuza”, domnul Mihai Nicolaie, a
prezentat ,Raportul Consiliului
Director cu privire la activitatea
Casei ,ELENA CUZA” pe anul
2012.

In acest Raport a vorbit
despre:

- Anul European al cetatenilor;

- Modul de ajutorare al membrilor din
punctele de vedere;

- Cresterea numerica a membrilor, dar sa fie si de
calitate (membri model, buni platnici);

- Intensificarea activitatii de popularizare a
facilitatilor Casei si modalitatii ei (civilizat, calm,
cutactsirespectneprefacut);

- Imprumuturi rambursabile si nerambursabile
acordate In anul 2012 prin ancheta sociala, cu
ocazia sarbatorilor religioase si laice nationale,
cu ocazia Zilei Persoanelor Varstnice
(1 octombrie, respectiv a Zilei Casei ,ELENA
CUZA” - 8 octombrie);

- Ajutoare acordate pentru ,Nunta de aur”
(pentru familiile care au implinit peste 50 de ani
de casnicie);

- Ajutoare acordate la implinirea varstei de 100

toate
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ani;

- Ajutoare acordate pentru membrii fideli ai Casei;

- Ajutoare acordate pentru activitati culturale si
sportive;

- Ajutoare de popularizare si promovare a Casei;

- Ajutoare pentru excursii;

- Ajutoare (donatii) din partea salariatilor CARP
»,ELENA CUZA” Barlad acordate pensionarilor
nevoiasi;

- Plati cota parte tratament, ajutoare deces;

- Activitateabiroului RUNOS;

- Activitatea de primire in audienta si de
solutionare a petitiilor, prin care In anul 2012

s-au acordat 3063 de audiente, dintre care 1716
de catre Consiliul Director si 1347 de catre
domnul Presedinte Mihai Nicolaie;

- In raportul Consiliului Director au fost
prezentate si activitatile serviciilor medicale,
facilitati acordate membrilor Casei de cele trei
cabinete stomatologice, cabinetul de reflexo si
kinetoterapie, cabinetul de termomasaj,
tratamente, ecograf, cele doua cabinete de
oftalmologie, cabinetul de ingrijire corporala,
toate au fost prezentate pe numar de membri si
valoare;

- Alte facilitati acordate membrilor evidentiem:
magazinul de servicii funerare, salonul de
frizerie, atelierul de croitorie, magazinul de
produse naturiste, magazinele economate de tip
alimentar.

Cabinetul juridic care pe 1anga asistenta juridica
gratuita acordata membrilor asociatiei, prin domnul
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avocat Aurel Hobjila, a reprezentat CARP ,ELENA
CUZA” in perioada anului 2012 in fata instantelor de
judecata din judetul Vaslui, a Curtii de Apel Iasi, cat si
in fata altor instante din tard, precum si in fata Inaltei
Curti de Casatie si Justitie Bucuresti (dosar castigat-
Bejan Anisoara).

Un sprijin substantial acordat oficiului a fost
acela din partea Consiliului Director si In mod
special din partea domnului magistrat pensionar
Mihai Nicolaie, Presedintele Casei care detine vaste
cunostinte juridice in domeniul penalsi civil.

Membrii Casei au beneficiat de facilitati si la
Cercul de gimnastica ritmica si aerobica.

In acest Raport al Consiliului
Director s-a prezentat si o situatie a
cheltuielilor si investitiilor

detaliata pe sectoare privind perioadaanului 2012.
Presedintele Casei, Mihai Nicolaie, a adresat
multumiri persoanelor juridice care au sprijinit Casa
in mod dezinteresat si gratuit, cum ar fi: Federatia
»OMENIA”, Primaria municipiului Barlad in frunte
cu domnul Primar inginer Constantin
Constantinescu, Biroului domnului deputat Adrian
Solomon, Casa de Cultura,George Tutoveanu” prin
Virgil Giusca, Teatrul ,Victor lon Popa” Barlad,
Muzeul ,Vasile Parvan”, Centrul Eminescu,
Sindicatul Liber al Pensionarilor, Asociatia
Persoanelor Varstnice, Colegiul ,Gheorghe Rosca-
Codreanu”, Protoieria Barlad prin Parintele Protop
Vasile Laiu, Scoala ,Manolache Costache Epureanu”
nr.9 Barlad, Prefectura judetului Vaslui etc.
Multumiri au fost adresate si tuturor
voluntarilor sau donatorilor Casei pentru care
conducerea le poarta o adanca recunostinta, dorind
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cadumnezeu sa-i rasplateasca.

Astfel, concret, un numar de 198 de sponsori
(societati comerciale, persoane fizice) au donat in
anul 2012 sumade 256.491,24 lei.

Revista ,Viata noastra” este considerata cea mai
importanta ramura a activitatii culturale, sustinuta
de catre CARP Barlad.

Prin numirea in functia de redactor adjunct -
asistent relatii publice si comunicare - domnul
Mihai Andrei Nicolaie si-a propus ca revista sa
devind cu adevarat de calitate, de atitudine,
spiritualitate si culturd, de informare si promovare a

intereselor Casei, cat si a membrilor
ei, dar si de promovare a valorilor
noastre locale, cu care trebuie
sane mandrim.

C.A.R.P. ,ELENA
CUZA” Barlad s-a
implicat puternic in
tot ceea ce tine de
aceasta lupta pentru
pastrarea sigurantei
nationale prin
participarea la
protestul impotriva
fracturarii gazelor de
sist, prin metoda
fracturarii hidraulice,
participand la toate
actiunile grupului de
inifiativa civica,
promovand valorile acestui
protest prin afise, fluturasi,
conferinfe de presa si, mai ales, prin
strangerea de 6571 de adeziuni de la Asociatia
Romania Dreapta, care reprezinta in instanta pe toti

cetatenii pusiin pericol de acest flagel planificat.

Un merit deosebit al conducerii Casei a constat
in implicarea permanenta in viata social-culturala a
institutiei pe care o conduce, in vederea promovarii
si transmiterii valorilor culturale nationale prin
spectacole si simpozioane organizate cu diferite
ocazii, urmand a aduce un plus de informatie, o clipa
de relaxare, mangaiere si speranta in viata
pensionarilor si a tuturor cetdtenilor orasului
nostru.

Realizarile Casei In anul 2012 s-au datorat unei
activitati incontestabile din partea Presedintelui, a
Consiliului Director, a Comisiei de Cenzori si a
personalului angajat. Conducerea Casei, Elena Cuza”
Birlad are ca obiectiv imbunatatirea protectiei
sociale prin extinderea de servicii si crearea de
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facilitati pentru persoanele de varstaalll-a.

Presedintele Casei incheie prezentarea
raportului Consiliului Director multumind tuturor
membrilor pentru fidelitate, cinste si corectitudine,
pentru contributia la rezultatele obtinute;
autoritatilor si colaboratorilor, prezen{i pentru
sprijin si colaborare In activitatile lor profesionale;
presei si mass-media; pentru modul deosebit in
prezentarea informatiilor privind activitatea cu
aspectele pozitive si negative ale Casei; persoanelor
fizice si juridice care, prin ajutorul lor de orice
natura au contribuit la facilitatile acordate
membrilorinanul 2012 sila cresterea si dezvoltarea
prestigiului Casei; persoanelor cu contract de
voluntariat.

Dupa prezentarea celorlalte materiale
enumerate in ordinea de zi s-au inscris la cuvant
urmatoarele persoane: Diaconescu Dragomir,
Savulescu Constantin, Albu Anton, Porumb
Alexandru, Moraru Stefan, Vaman Neculai, Colonel
(r) Stas loan, Epure Maria, Gherasim Luca, Matei
Aneta, Gheorghe Gheorghe, Ghetau Neculai, Rudi
Victoria, Marin Alexandru, Fanaru Vasile, Teletin
Ecaterina, Gruia Novac, Pavelescu Pavel, Tanase
Gheorghe, Constantin Constantinescu, Adrian
Solomon.

Cei inscrisi la cuvant au multumit pentru
invitatie.

Au propus un un schimb de experienta la
nivelul CARP-urilor care au cabinete medicale,
rezolvand multe lucruri de comun acord (propunere
Diaconescu Dragomir - Presedinte CARP Pucioasa);

A fost felicitat modul exceptional al
organizarii acestei Adunari Generale, Presedintele
CARP Valenii de Munte, are peste 2500 de membri,
are o activitate buna, dar confirma ,Chiar ne-ati
intrecut, lucru de aplaudat.”

Presedintele CARP Moinesti arata ca a copiat
din activitatea noastra si roaga sa nu fie acuzat de
plagiat;

Presedintele de la CARP Braila are 48000 de
membri si o activitate importantd, dar apreciaza
activitatea din Barlad, considera ca numai unigi am
putut realiza cele prezentate ,Daca ei pot, oare de ce
noi nu vom putea?” Considera ca s-a avut o
colaborare perfecta cu institutiile locale pentru a
avea astfel de rezultate.

Si ei vor avea in obiectiv infiinfarea de cabinete
medicale pentru batrani. Pleaca plin de energie
spunand ca: ,Asavoifacesieu!”

Domnul Hancu Ionel - Presedinte CARP
Galati a aratat ca prima colaborare cu CARP Barlad a
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fost In anul 2002, fiind o colaborare perfecta,
considerand ca a avut de invatat de la noi in numele
celor 47000 de membri, a felicitat conducerea Casei
pentrurezultatele obtinute.

Domnul Aciubotaritei Ion, primviceprese-
dintele Federatiei Nationale ,Omenia” a CARP-urilor
din Romania si Presedintele CARP Falticeni, a
ascultat cu atentie documentele Adunarii la care a
ramas profund impresionat.

Raportul prezentat a avut un continut deosebit,
a fost aratata toata activitatea si averea Casei, s-au

prezentat toate realizarile in perioada anului 2012.
Apreciaza ca e o Adunare model, iar pe domnul
Presedinte il considera ca un pion de baza al
federatiei, apreciaza consilierii, primarul Barladului
aratand ca toate aceste realizari au fost posibile si
datorita colaborarilor cu membrii Casei si cu
institutiile locale.

Domnul Porumb Alixandru, Presedintele
Consiliului Judetean Vaslui al Persoanelor Varstnice,
a felicitat calitatea materialelor prezentate. Ar dori
ca aceasta experienta acumulata la Barlad sa fie
extinsa si la celelalte CARP-uri, sa le aducem la un
nivel cu o activitate complexa materiala si socio-
medicala, iar prin socializare si comunicare, sperd in
reusita.

Domnul Moraru Stefan, membru activ din Slanic
Moldova, care a contribuit activ la infiintarea

7



Sucursalei din Slanic Moldova, a apreciat tinuta
inalta a acestei Adunari. A salutat ideea de a Infiinta
centru de sanatate, de a obtine acordul Consiliului
Director sial Adunarii Generale in acest sens.

Domnul Vaman Neculai, Presedintele CARP
Buhusi, multumeste Conducerii si Presedintelui
pentru invitatie, apreciaza ca un model organizatia
acestei Adunari, considerand-o si un schimb de
experientd, pentru a invata mai multe lucruri.

Materialul prezentat arata o munca titanica
oglindita in activitatea Conducerii Casei (D-na Epure
Maria) care multumeste in continuare Presedintelui
Casei, primarului si deputatului pentru ajutorul dat
in situatiile dificile prin care a trecut.

Domnul Gherasim Luca - cu ani in urma
activitatea Casei, era mai restransa. Faptul ca in sala
sunt atatea personalitdfi ne onoreaza, ne creeaza
speranta, rezulta ca activitatea este pretuita.

Activitatea Casei condusa de Presedintele Casei
Mihai Nicolaie care are o minte agerd, un om integru,
este apreciat de membrii Casei In mod deosebit
(Matei Aneta).

Alte persoane Inscrise la cuvant se declara
multumite de activitatea Casei, amprenta disciplinei
si seriozitatii in munca neuitand ca provine din
partea cadrelor didactice.

S-au facut propuneri de unirea fortelor in
vederea organizdrii unui cerc de maini
indemanatice, sustin ideea domnului de la Slanic
pentru infiintarea unui centru de sanatate apreciind
calitateaapeisiaaeruluidelaSlanic Moldova.

S-a apreciat invitatia domnului Pavelescu, a
domnului Tanase Gheorghe si a domnului Ciurdea -
facand parte din garda veche, considerand ca s-a
tinut cont de ce s-a facut si isi exprima tot respectul
domnul Pavelescu in cuvantul sau, ca s-a continuat
aceasta dezvoltare a Casei.

In ceea ce priveste problema Centrului
Rezidential, domnul Tanase Gheorghe spera sa se
ajunga la o intelegere si sa fie bine. La timpul
respectiv s-au depus eforturi dorind a face un CARP
performant. Important este sa se continue
reformele, sa continudam ceea ce este bine pentru
oameni.

Primarul Municipiului Barlad, domnul
Constantin Constantinescu, se angajeaza in
continuare Intr-o colaborare permanenta cu CARP
Barlad acordand tot sprijinul In rezolvarea
problemelor existente in mod special cu Centrul
Rezidential, in vederea sprijinului pentru
persoanele de varsta a IlI-a, aceeasi promisiune este
facuta side domnul deputat Adrian Solomon.

Fiecare material a fost supus la vot si votat in
unanimitate. in incheiere, s-a intonat imnul orasului
Slanic Moldova. Ca o concluzie: materialele
prezentate In cadrul Adundrii au subliniat
realizarile, principalele obiective indeplinite,
intelegand la final ca aceasta sedinta poate fi data ca
model pentru corectitudine, competentad,
Presedintele Mihai Nicolaie fiind considerat un
luptator neobosit pentru drepturile pensionarilor.

Lucica BURGHELEA, Pensionar

Viata noastra



A.
1.

2.

RAPORTUL SINTETIC PRIVIND ACTIVITATEA PE ANUL 2012
PREZENTAT LA ADUNAREA GENERALA DIN DATA DE 23 FEBRUARIE 2013

Date generale
Denumirea: Casa de Ajutor Reciproc A

Pensionarilor “Elena Cuza” Barlad;
Adresa:

Jud. Vaslui, Barlad, Str. N. Iorga Nr. 7a, Cod 731182,

-~

®

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Tel. 0235-421.340,
Tel/Fax 0235-425.933; 0235-421.341;
Web: carpbarlad.ro;
E-Mail: carpbarlad@carpbarlad.ro;
presedinte@carbarlad.ro;
directoreconomic@carpbarlad.ro;
contabilsef@carpbarlad.ro;
revista@carpbarlad.ro;
popriri@carpbarlad.ro;
Datainfiintarii: 8 octombrie 1954;
Presedinte: Mihai Nicolaie
Consiliul Director: Fitcal Mircea, Rancu Liviu
Adrian, Filip Stelian, Tanase Veruta
Comisia de Cenzori: Muntianu Maria (Presedinta

Comisiei de Cenzori), Iftimie Virginiea, Cocioaba
Elena

Director economic: Hriscu Vlad-Andrei

Contabil sef: Dima Dumitru

Fond social al membrilor (cont 113) la 31.12.2012:
22.948.945,72.

Nr.de membrila31.12.2012:31.088.

Nr.inscrieri: 3515.

Nr.decese: 686.

Nr.retrageri: 51.

Nr. transferuri externe: 17.

Denumirea localitatilor in care avem membri:

Sediul Central: BARLAD cu 19.080 membri.
Sucursale (nr. membri): Al. Vlahuta - 270, Bacani - 406,

Banca - 1.146, Blagesti - 159, Bogdanesti - 217;
Ciocani - 430, Coroiesti - 205, Falciu - 322,
Floreni - 333, Fruntiseni - 311, Grivita - 462,
Gherghesti - 132, Halaresti - 61,]Jana - 349,
Ivesti - 533, Malusteni - 58, Murgeni - 495,
Pogana - 376, Perieni-937,Popeni - 682,Puiesti
-415,Raiu-121,Rosiesti- 210, Slanic Moldova -
194, Suletea - 292, Tutova - 406, Untesti - 211,
Vetrisoaia 114, Viisoara - 175, Vinderei - 330,
Voinesti-287,Zorleni-1369.

TOTAL SUCURSALE: 32 CU 12.008 MEMBRI

16.

Cele mai importante momente din viata C.A.R.P.-ului
in2012:
Cumpdrarea unor sedii sucursale: ZORLENI,

Viata noastra

17.

SULETEA;

Donatie teren in vederea constructiei unei sucursale
la Ciocani (fam. Budeanu);

S-au luat in folosinta pe perioadd indelungata,
conform Legii 215/2001, Art 124, cladiri pentru
amenajare sucursale C.A.R.P. la: Al. Vlahut3,
Murgeni, Puiesti, Iana, Pogana.

S-a instalat 1n sala casieriilor sistemul cu bonuri de
ordine, fiind un sistem electronic modern folosit in
intreaga lume, care este recomandat in special
institutiilor publice sau private, care desfasoara
activitati specifice de relatii cu publicul.

S-au instalat camere de supraveghere in toate
incaperile unitatii, precum si in perimetrul acesteia,
unde publicul are acces; numarul acestora se ridica
la48 de camere;

S-au achizitionat sisteme PC (desktop si laptop),
numarul ajungand astfel la 40 de calculatoare in
intreaga unitate;

Achizitionarea si montarea unui generator de curent
electric;

Dotarea cu o masind de terenjeep;

Consiliul National al Federatiei Nationale ,,Omenia" a
C.A.R.P-urilor din Romania, tinutla Barlad;

S-a cumpdrat un nou server (Dell) pentru
eficientizarea lucrului in retea, dar si pentru a
asigura in viitor conectarea la server a tuturor
agentiilor din teritoriu;

Spectacole organizate cu ansamblurile de dansuri
ale Casei: “Hora” si "Mugurelul”, ansamblul coral
“Crizantema”, ansamblul “Razesii” din Pogonesti si
grupul “Valaretul” din Voinesti.

Persoanele cu o contributie importanta la viata
C.A.R.P-ului:

Prefectul Judetului Vaslui - Radu Renga;
Deputatul Adrian Solomon;

Presedintele Consiliului Judetean al Persoanelor
Varstnice - Alexandru Porumb;

Primarul Municipiului Barlad - Constantin
Constantinescu

Directorul Teatru"V.1.Popa" - Marcel Anghel
Directorul Muzeul "Vasile Parvan" - Mircea
Mamaladuca

Directorul Casa De Cultura - Virgil Giusca
Profesorul Gruia Novac - Coordonator la Revista

xn,
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3.

Nrcrt CABINET

Director Medical Clinica Romsound - Dr. Marina
Prunea;

Dr. Oftalmolog Romanescu Carmen - Iasi;

Prof. Univ. Dr. Georgeta Sinitchi - Iasi;

Prof. Marin Maria;

Dr. Cojocaru Irina si Cojocaru Lucian - Cabinet
Ecograf;

Dr. Stomatologi: Podaru Iliana, Dornianu Rodica,
Ivan Aura;

Cercetator Stiintific Lipsa Constantin;

Profesor Maria Mihaila;

Profesor Neculai Ghetau;

Profesor Serghei Colosenco;

Profesor Gheorghe Gherghe;

Cabinete medicale:
Nr. pacienti

B.

Presedinte Sindicatul Liber al Pensionarilor -
Catinca Popa;

Inginer Valeriu Costachescu.

Serviciisociale si colaborari

1.

Valoare C.A.R.P Valoare piata

Magazin Produse Naturiste la Barlad si Slanic
Moldova, cu un volum desfacere de 642 442 lei, nr.
membrideserviti 15200.

Magazine tip economat cu produse alimentare si
nealimentare, unul la sediul central si alte 16 la
sucursale: Al. Vlahuta, Banca, Blagesti, Bogdanesti,
Ciocani, Falciu, [ana, Ivesti, Murgeni, Perieni, Pogana,
Slanic Moldova, Untesti, Voinesti, Zorleni, totalizand
un volum de desfacere de 1.122.852,13 lei si 23.400
membrideserviti.

Beneficiu membri

80.170 204.330 124.160
784 32.540 31.756
12.656 34.520 21.864
11.960 26.930 14.970
3570 24.000 20.430
5980 18.340 12.360

Valoare C.A.R.P Valoare piata

Beneficiu membri

2840 15.370 12.530
3.720 9.373 5.653
Serviciu gratuit  35.585 35.585
11.867 14.008 2.141
24.160 63.309 39.149

Amintim, de asemenea, si atelierele funerare, cu 320 membri si un volum de desfacere de 134.576 lei.

1. 3 Cabinete Stomatologie 4431
2. 2 Cabinete Oftalmologie 1330
3. Cabinet Tratamente 3704

4. Cabinet Kinetoterapie 1747
5. Cabinet Termomasaj 2043
6. Cabinet Ecograf 483
Servicii si ateliere

Nr crt Serviciu Nr. pacienti

1. Activitati sportive 1537

2. Cabinet ingrijire corporala 401

3. Cabinet juridic 460

4. Croitorie (2) 920

5. Frizerie (3) 7.265

Programe proprii

Obtinerea autorizatiei sanitare de functionare a
Cabinetului de Tratamente si a autorizatiilor
eliberate de Directia de Sanatate Publica si de
Directia Sanitar-Veterinara - pentru Magazinele
Economat.

Programe in parteneriat

Activitati culturale in parteneriat cu Teatrul
,V.I.Popa”, Muzeul ,,Vasile Parvan”, Scoala de Muzica
,N.Tonitza”, Casa de Cultura ,George Tutoveanu”,
Centrul , Mihai Eminescu”, Biblioteca ,,Stroe
Belloescu”, Primaria Municipiului Barlad,
ansamblul “Razesii” din Pogonesti, grupul
“Valaretul” din Voinesti si Sindicatul Liber al
Pensionarilor, cu participarea unui numar de peste
1000 membri.

Activitati cultural educative si artistice:

Excursii: pe Valea Prahovei si Constanta;

Momente artistice: 8 Martie, Revelion, Nunta de
aur; 1 Octombrie si 8 Octombrie (Ziua Casei);
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10.

spectacolela Sarbatorile de Paste si Craciun, 1 [unie;
Concursuri: Cupa ,,Martisorului”, Cupa ,,1
Decembrie” la sah, tenis de masa, cros; ,,Crosul
Toamnei” si concursurile de sah si tenis de masa cu
ocazia zilei de 1 Octombrie, ,Ziua Persoanelor
Varstnice”.

Colaborari cu autoritatilelocale:

Prefectura Judetului Vaslui, Consiliul Judetean,
Primaria Barlad, Consiliul local Barlad si Primariile
si Consiliile Locale din comunele cu sucursale,
organele de medialocala.

Colaborari cu organizatii neguvernamentale
Asociatia ,,Myosotis”, Asociatia ,Romania Dreaptd”,
Asociatia,,Speranta copiilor 2000.

Alte activitati desfasurate

Campania ,,Ajutati-ne sa cumparam un ecograf” -
7.312 membri,cuosumade 35.199;

Campania ,,Declaratia 230” - 2% - 905 persoane, cu
ovaloarede 25.769.

Viata noastra



C.Ajutoare rambursabile si nerambursabile
1. Ajutoare rambursabile (imprumuturi) acordate inanul 2012
Valoare (lei) 33.379.091, Nr. ajutoare 14.799.

2.  Ajutoare nerambursabile acordateinanul 2012
Valoare (lei) 357.653, Nr. persoane 13.604.

Tip ajutor Valoare (lei) Nr. beneficiari
Alimente 55.394 2.644
Imbracaminte 22973 325

Tratament Stomatologic 124.160 4.431
Tratament Oftalmologic 31.756 1.330

Excursii 6.348 74

Cota parte tratament 44.228 516

Ajutor deces 522.876 685

3.Alte tipuri de ajutoare:

Tip ajutor Valoare (lei)  Nr. beneficiari
Ajutoare fidelitate 6.100 61

Ajutoare implinirea varstei de 100 ani 400 2

Ajutoare ,,Nunta de Aur” 4.375 182

4. Ajutoare diverse

- Ajutoare prin ancheta sociala totalizand 94 de cazuri, cu o valoare de
7.061 lei; Federatia, Omenia” a contribuit cu suma de 20.915 lei la un numar
de 987 de persoane;

- Ajutoare cu ocazia sarbatorilor religioase si laice nationale
totalizand 3868 de ajutoare, cu o valoare de 146.073 de lei;

- Ajutoare cu ocazia Zilei Persoanelor Varstnice, totaliziand 100 de
ajutoare, cu o valoare de 15.425 deleij;

- Ajutoare pentru activitati culturale si sportive - totalizand 878 de
ajutoare, cu o valoare totala de 34.000 de lei;

- Ajutoare de popularizare si promovare a Casei (prin revista “Viata
noastra”, pliante, materiale promotionale sau afise), insumand 31.885 lei;

- Ajutoare (donatii) din partea salariatilor C.A.R.P, Elena Cuza” Barlad
in sprijinul a 34 de pensionari nevoiasi, Insumand 1.804 lei;

Dumnezeu sa ne ajute sa avem in
acest an cel putin cat am realizat in anul
2012.

Presedinte C.A.R.P. “Elena Cuza” Barlad,
Magistrat pensionar MIHAI NICOLAIE

NOTA:

Materialul reprezintd sinteza Raportului
Consiliului Director privind activitatea pe
anul 2013 si datele prezentate au fost
inaintate catre Federatia Nationala Omenia
si Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale.

Viata noastra

STRATEGIA SI
OBIECTIVELE

C.A.R. PENSIONARI

»ELENA CUZA”

BARLAD PENTRU

ANUL 2013

Consiliul Director 1isi
propune pentru anul
2013 mentinerea unui
numdr de minim 30.000
de membrii in conditiile in
care incd de la jumatatea
anului 2012 s-a inceput
campania de recuperare a
sumelor restante la
imprumut (prin
activitatile specifice:
notificari titulari si
giranti, popriri pe venituri
si chiar executari silite
prin executorul
judecatoresc), cat si in
conditiile campaniei de
retragere a calitatii de
membru pentru neplata a
contributiei o perioada
maimare de 6 luni.
Organizarea de excursii
pentru membrii
asociatiei, la tarife reduse
cu 50% din
contravaloarea
transportului;
Perfectionarea activitatii
de acordare a
imprumuturilor, a
ajutoarelor
nerambursabile si a
ajutoarelor de deces; Aici
se doreste actualizarea
metodologiei prin
implementarea noului
model de contract de
imprumut si a anexelor
acestuia, actualizate dupa
legislatia in vigoare.
Dezvoltarea relatiilor
institutionale cu
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11.

12.

13.

14.
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organismele legislative
ale administratiei publice
centrale si locale pentru
promovarea si sustinerea
proiectelor legislative
care fac referire la
drepturile membrilor
asociatiei, persoane de
varstaatreia;

Realizarea de proiecte si
programe de asistenta
sociala simedicala;
Diversificarea de catre
asociatie si sucursalele
sale a activitatilor cultural
recreative de socializare si
consiliere psihosociala
pentru persoane
varstnice.

Infiintarea unui centru de
Z1.

Infiintarea unui cabinet
pentru consultatii EKG.
Procurarea de spatii
pentru sedii sucursale la
preturi rezonabile si
avantajoase;

Procurarea unei centrale
termice dezafectate
pentru infiintarea unui
CLUB cu utilitati multiple:
tenis masa, sah, mese
pomenire, activitati
culturale si sportive,
spectacole etc;
Instalarea, in cladirea
administrativa a
asociatiei, a unui sistem
de alarmare in caz de
incendiu.

Revizuirea intregii
instalatii electrice a
cladirii administrative in
raport cu numadarul de
consumatori actuali.
Inceprea pregatirilor
pentru aniversarea a 60
de ani de la infiintarea
asociatiei, care va avea loc
inanul 2014.

Obtinerea de donatii si
sponsorizari.

RAPORT

PRIVIND STADIUL NEGOCIERILOR DINTRE ASOCIATIA
C.A.R.a PENSIONARILOR “ELENA CUZA” BARLAD $I
CONSILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUI BARLAD PRIVIND
PUNEREA IN APLICARE A HOTARARII NR.2 DIN 29 APRILIE
2011 A ADUNARII GENERALE

Adunarea Generald ahotdratladatade 29 aprilie 2011 :

»Art.1 Denuntarea Protocolului de colaborarea nr. 9741/23.12.2002,
incheiat intre Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Barlad si Directia
Generalda de Munca si Protectie Sociala Vaslui si a Protocolului nr.
22/23.07.2003 incheiat intre Consiliul Local al Municipiului Barlad si Casa de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor cu 355 voturi pentru.

Art.2 Incetarea cofinantarii lucririlor la Centrul Rezidential de
Asistentd si Ingrijire a Persoanelor VArstnice, imputernicind Consiliul
Director al Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Barlad sa aduca la
indeplinire art. 1, sa negocieze pe cale directd, amiabila, sau pe cale
judecatoreasca obtinerea In natura a unui teren echivalent cu terenul pe care
s-a construit obiectivul -Centrul Rezidential sau a contravalorii la preful
actual al pietei.

Art.3 Imputerniceste Consiliul Director, pe cale amiabili sau pe cale
judecatoreasca, sa obtina de la Consiliul Local al Municipiului Barlad sumele
de bani investite, valoare de peste 17 miliarde lei vechi si dobanzile aferente
calculate panalarecuperarea sumelor investite, precum si daune cominatorii.

Art.4 Imputerniceste Consiliul Director si depuna diligente pentru a fi
obligata Primaria Barlad, ca pe cale amiabila sau judecatoreasca, sa restituie
sumele de bani platite de Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Barlad ca
impozit, dela data achizitionarii terenului si pana la data darii in proprietate a
unui teren echivalent sau a echivalentei valorii terenului la pretul actual al
pietei.”

De la data adoptarii acestei hotarari, Consiliul Director a efectuat
demersuri in vederea obtinerii documentatiei, privind conditiile de incheiere
si de desfasurare a Protocoalelor de colaborare, care se aflain posesia
Consiliului Local Barlad.

S-a procedat la constituirea unei comisii de negociere formata din
avocat Suditu Rozica, profesor Gherghe Gheorghe (ambii membri ai Asociatiei
noastre) si consilierul Filip Stelian, comisie care a participat la mai multe
runde de negocieri cu membrii comisiei de negociere a Consiliului Local
Barlad.

In permanentd membrii comisiei de negociere a C.A.R.a Pensionarilor
»Elena Cuza” Barlad au sustinut necesitatea efectuarii unui schimb de teren
pentru terenul aferent Obiectivului Centrul Rezidential de Asistenta si
ingrijire a Persoanelor Varstnice Barlad si restituirea sumei investite pentru
realizarea acestui obiectiv cu dobanzile aferente pana la plata integrala
precum si daune cominatorii.

La negocierea care a avut loc la data de 15.10.2012, reprezentantii
C.AR. a Pensionarilor ,Elena Cuza” Barlad au propus vanzarea imobilului
constructie si teren si restituirea sumelor. Intrucat s-a motivat ca imobilul nu
poate fi instrdinat ca urmare a faptului ca este necesar sa-si pastreze
destinatia timp de 10 ani de la terminarea lucrarilor, de comun acord s-a ajuns
la concluzia ca este necesar sa se formuleze o propunere Ministerului Muncii,
Familiei si Protectiei Sociale in vederea preluarii acestui obiectiv si a remiterii
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contravalorii acestuia catre Consiliul Local Barlad si C.A.R.a Pensionarilor
»Elena Cuza” Barlad, iar in situatia in care propunerea va fi refuzata singura
solutie va fi folosirea unei actiuni in justitie. Totodata s-a propus sistarea
lucrarilor siluarea masurilor de conservare panala solutionareallitigiului.

Ulterior acestor negocieri, la Inceputul lunii februarie 2013, in urma
unei sedinte de colaborare, Primarul Municipiului Barlad a propus
Presedintelui si Consilierului Fitcal Mircea ca pentru terenul aferent
constructiei sa se ofere in schimb o constructie centrala termica dezafectata si
terenul aferent in suprafata de 350 m.p. situate in Barlad, str. N. Tonitza, zona
Sala Sporturilor, precum si un teren de 1700 m.p. din domeniul privat al
Primariei Municipiului Barlad situatin municipiul Barlad.

Pentru terenul aferent constructiei Centrul Rezidential de Asistenta si
Ingrijire a Persoanelor Varstnice Barlad, Consiliul Local al Municipiului
Barlad, prin Institutia Primarului, a apreciat valoarea unui metru patrat la
pretul de 20 euro m.p.

Pretul terenului oferit in schimb in intravilan, pe care se afla
amplasata centrala termica dezafectatd, propus de catre Consiliul Local
Municipal Barlad este de 40 euro/m.p., iar pretul pentru 1 m.p. de constructie
de 300 euro, precizandu-se ca acea centrald are o suprafatda de 350 m.p.
constructie.

In aceste conditii, intrucat din studiul pietii imobiliare a municipiului
Barlad au rezultat diferente mari intre pretul propus de catre Consiliul Local
Barlad si cel practicat pe piata imobiliara, consideram ca este absolut necesar
sa se efectueze o expertiza extrajudiciara pentru a se stabili pretul real de
circulatie pentruun metru patratde teren si constructie.

Este necesar sa se stabileasca pretul real de circulatie atat pentru
terenul aferent constructiei Centrului Rezidential de Asistenta si Ingrijire a
Persoanelor Varstnice Barlad, cat si pentru terenurile si constructia oferite in
schimb.

Dupa stabilirea acestor preturi urmeaza sa solicitam Consiliului Local
Barlad o oferta reala de prei, documentatia privind dreptul de proprietate ale
bunurilor propuse pentru schimb ( constructie si terenuri) si vom negocia
clauzele contractului de schimb.

Precizam ca se impune formarea unei noi comisii de negociere in
vederea Incheierii contractului de schimb avand in vedere necesitatea ca din
aceasta comisie sa faca parte si un expert evaluator pentru a fi sustinut
punctul nostru de vedere privind pretul de circulatie a bunurilor oferite la
schimb.

Totodatd, consideram oportun ca in contractul de schimb sa fie
inserata clauza prin care sa se stabileasca suma pe care Consiliul Local Barlad
trebuie sa o achite C.A.R. a Pensionarilor ,Elena Cuza” Barlad pentru
investitia efectuata pana in prezent in Obiectivul Centrului Rezidential de
Asistenti si Ingrijire a Persoanelor Varstnice Barlad, precum si termenul in
care se va face plata, precum si diligentele pe care trebuie sa le depuna pentru
realizarea propunerilor dela ultimele runde de negocieri.

Anexdam urmatoarele documente:

-HOTARAREA NR.2 a Adunirii Generale din 29 Aprilie 2011,

-Procesele verbale de negociere.

PRESEDINTE, MEMBRII
Magistrat pensionar, COMISEIDE NEGOCIERE,
NICOLAIE MIHAI Avocat Suditu Rozica

Profesor Gherghe Gheorghe
Consilier Filip Stelian

Viata noastra

Desi existam pe aceste meleaguri
cuprinse de Dundre, munte si mare
de peste 2000 de ani, si am ,dat la
spate” doua mii doudsprezece
calendare, noi, romanii, am realizat
unirea abia dupa 1850 de ani. Deci,

= -
F

traim uniti de 154 de ani, in care intra
si cei 94 de ani de la Marea Unire, din
1918, realizatala Alba Iulia.

Cauzele le cunoastem si ele sunt
mai mult de natura externa, fiind
inconjurati de marile puteri (Franta,
Anglia, Rusia, Austria, Turcia...) care,
cu exceptia Frantei, celelalte ari s-au
opus unirii principatelor noastre.

Gandurile mele despre unire le
redau in versuri:

Siacum casiinveci,

In asteptarea primaverii,
Bucurosi intampinam
Ziuanoastra, a Unirii.

De cand ne stim sarbatorim
Ziua Uniriila romani,
Doritd-n sufletsi-n simtiri
De-ainostri bravi strabuni.

Ideea Uniriilaromani

A existat carealitate,

Nascutd pe meleagurile noastre
Devine actul de dreptate.

Un militar afostales
Saimplineasca acestvis,
Lamoldoveni sila munteni
Voit ca pe un dor nestins.
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inianuarie 24, munteni simoldoveni
Au datnastere, impreuna,

Tariilor dorite

Tara ceaRomana.

Si-aujucat Hora Unirii
Pentru prima data

Cu Alexandruloan Cuza
Colonelul din armata.

Cuzaafostdezrobitorul,
Domnitor al faranimii,
Parinte pentru cei saraci
Flacara vie a unirii.

Siasas-auimplinit
Ideile luminate,
Deizbavire si unire,
Delibertate si dreptate.

Celor ce-au facut Unirea
Tarilor surori, romane,
Onoare si cinste le purtam,
Faptainistorie ramane.

Barladeanu' Cuza, domnitor,
Patriotinteleptsi cinstit,
Pentru fapte drepte e inlaturat
Nu pentru ce-a pacatuit.

Recunoscatori ramanem
Celor cel-au sprijinit pe Cuza:
Kogalniceanu si Negri,
Alecsandri, Vasile Sturdza.

Aceastd unica Unire

Nascuta in Moldova si la Bucuresti,
A generat UNIREA MARE

A Tarii noastre Romanesti.

Casimbol al Unirii, Casa noastra
»Elena Cuza” se numeste
Siunsimtde solidaritate

Pe toti membrii ei uneste.

Ideea Unirii s-o pastram mereu
De vrem sa nu fim umiliti;
Vom invinge intotdeauna
Daca suntem toti uniti.
*

As dori acum, la incheiere, sa mai
adaug ceva din respect pentru Unire,
unii pensionari, membri CAR, au
donat Casei noastre obiecte de arta
cu semnificatia Unirii, cum ar fi
domnul Rosca Valentin, care a oferit
un tablou cu chipul domnitorului
Unirii, depus in sala Cuza Voda.

Col. (r) Ioan STAS
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Mesajul si Platforma Program ale Adunarii
Generale a C.A.R.P. "Elena Cuza" Barlad
despre exploatarea gazelor de sist pe
teritoriul Romaniei - prezentate de
domnul profesor pensionar Gruia Novac

Adunarea Generala a Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
“Elena Cuza” din Barlad, desfasurata astazi 23 februarie 2013, se
adreseaza membrilor Caselor de profil din Romania, implicit tuturor
locuitorilor tarii, In legatura cu o problema de strigenta actualitate:
extragerea gazelor de sist prin metoda fractionarii hidraulice.

Date fiind rezultatele teoretice si practice ale unei asemenea
actiuni de exploatare, ne exprimam ingrijorarea fata de actiunea
companiei americane Chevron, dar si fata de atitudinea ingaduitoare,
chiar complice, a oficialitatilor romane.

Urmadrile unei asemenea exploatari, unele inregistrate chiar in
tara de origine a companiei, au generat un val de masuri restrictive in
tari ale Europei, mai ales ca Chevron-ul pare a nu fi interesat de
asemenea reactii, mai importante fiind, probabil, beneficiile pe termen
lung. Vibratiile subterane care Insotesc procesul de extractie,
desertificarea, infectarea panzei freatice si a tuturor resurselor de apa
potabila, bolile periculoase care pot aparea, dar si altele, par a nu-i
interesa pe domnii de la Chevron, ba, mai mult, ei ne flutura pe sub ochi
niste pretinse avantaje care sunt reale doar in mintea celor naivi si
inconstienti.

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor “Elena Cuza” din Barlad a
definitivat o platforma - program cu cateva actiuni care, urmarite atent,
sa conduca la constientizarea locuitorilor, in intentia solidarizarii
acestora cu efortul tuturor de stopare a intentiilor colosului american.
Inacestscop,amintocmit urmitoarea platforma - program:

Viata noastra



1. Culegerea tuturor
informatiilor despre
prospectarea, forarea si
extragerea gazelor de sist,
amplasarea de constructii si
sonde de extractie.

2. Avantajele geopolitice ale
extractiei gazelor de sist (daca ele
exista).

3. Dezavantajele extractiei
gazelor de sist, de castigat - pe
termen lung - avand doar
corporatiile direct implicate, nu
cetatenii din zonele vizate.

4. Informarea permanenta -
prin presd, pliante, fluturasi,
gazetd de strada etc. - a populatiei
cu evolutia acestei probleme care,
asemenea Germaniei si Lituaniei,
trebuie tratata cu precautie.

v

Imnul Europei de rasarit

de Adrian Pdunescu

Voi, cei gata de poruncg, ati venit sa cautati
Mana ieftina de munca de la cei subdezvoltat;i.
Asta nu e libertate, ci-i un bestial record,

Sa le strangeti voi pe toate, est si vest si sud si nord!

Si politica ne-nseal3, noi traim la pret redus

Si In orice socoteald, tot mereu suntem in plus.
Astazi Insa fiecare, parca-ncepe-a ameti,
Ridicati-va popoare, c-o s-ajungeti colonii.
Pentru fiii nostri nu e niciodata loc 1n scoli,
Viatad vesnic amaruie, numai lipsuri, numai boli.

Hei, potop, intoarceti stropii si binecuvanta, hai,

Rasaritul Europei, teritoriu de cobai.

Refren':

Totusi iubirea, vindeca firea,

Haideti copii!

Din conditia umand, nu putem nici noi lipsi,
Europa e o rana ce se poate izbavi.

Existenta ni-i mizera, ne-a fost greu si ne e greu

Si-am sperat din era-n era ca ne-ajuta Dumnezeu.

Omenire surdo-muta, mama buna pentru totj,
Hotii cica ne ajutd, mama mamii lor de hoti.

(ca poezie tematicd pentru lupta impotriva

exploatdrii gazelor de sist prin metoda fracturdrii

hidraulice)

'Refrenul se cantd dupa fiecare strofia. Melodie Cristian

Buica.

"

Viata noastra

5. Grupul de Initiativa al Societatii Civile
Barlad - la care Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor “Elena Cuza” Barlad s-a raliat - va fi
sprijinit in toate actiunile sale, pana cand vom fi
siguri ca riscurile implicate de fracking sunt
indepartate, iar guvernantii nostri vor arata ca le
pasa de solul romanesc, de mediul inconjurator, de
sanatatea siviitorul generatiilor.

In acest sens, chemam toti cetdtenii Romaniei
- activi si pensionari - la o unitate hotarata de lupta
impotriva extragerii gazelor de sist prin metoda
fractionarii hidraulice pe teritoriul tarii.

Probabil, organizarea unui referendum pe
acesta tema de maxima responsabilitate ar fi
solutia ideala de rezolvare definitivd a acestei
chestiuni.

Avem datoria de a oferi urmasilor nostri
Romania pe care am mostenit-o de la Tnaintasi, noi
neavand dreptul de a o lasa pe mana unor profitori
veniti de aiurea si care nu tin seama de interesul
nostru national si de sufletele noastre de crestini cu
fricalui Dumnezeu.

Cu convingerea ca veti fi alaturi de
demersurile pe care le-am intreprins, ne punem
nddejdea In Intelepciunea guvernantilor siin Cel de
Sus.

Asasaneajute Dumnezeu!

(Elaborat astazi, 23 februarie 2013,
la Sldnic Moldova)
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GRILA CU AJUTOARELE
DE DECES
pe anul 2013

Contributia lunara pe 2013 = 3 lei

Nr. crt. Vechime in C.A.R.P. Ajutor acordat
pana la 31.12.2012

Ajutor ce se acorda
de la 01.01.2013

1 8 luni- 1 an 160 (vechime:
3luni-1an)170
2 1-2 ani 200 210
3 2-3 ani 230 240
4 3-4 ani 270 280
5 4-5 ani 310 330
6 5-6 ani 400 420
7 6-7 ani 430 450
8 7-8 ani 460 480
9 8-9 ani 480 500
10 9-10 ani 530 550
11 10-11 ani 620 650
12 11-12 ani 650 680
13 12-13 ani 680 700
14 13-14 ani 710 740
15 14-15 ani 740 770
16 15-16 ani 840 880
17 16-17 ani 870 910
18 17-18 ani 900 940
19 18-19 ani 930 970
20 19-20 ani 960 1000
21 20-21 ani 1000 1050
22 21-22 ani 1030 1080
23 22-23 ani 1060 1110
24 23-24 ani 1090 1140
25 24-25 ani 1120 1170
26 25-26 ani 1220 1250
27 26-27 ani 1250 1310
28 27-28 ani 1280 1340
29 28-29 ani 1310 1370
30 29-30 ani 1340 1410

Peste 30 ani se acorda 4.0 lei
pentru fiecare an implinit.

inceput de
primavara

Luna martie este inceput de primavara, luna in care
ne bucuram inca din primele zile de revenirea la viata a
naturii. Incepand cu intai martie si pAna pe opt sunt zilele
dedicate femeii - mamei si sotiei, datatoare de viata si
iubire.

In aceasti perioadi, noi, femeile, primim frumoasele
martisoare si acei gingasi ghiocei de la cei dragi. Sunt
zilele speciale 1n care femeia se afla in centrul atentiei si
se bucura din plin de rasfat si de gesturile frumoase ale
barbatilor, asteptand de la ei acel martisor, dar si flori -
cadourile cele mai potrivite pentru aceasta perioada.

Noi, femeile, suntem considerate de catre barbati,
fiinta blanda si delicata din viata lor, fiindca stim sa le
oferim afectiune, bucurii, zimbetul fermecator pe care ei
il asteapta de la noi zi de zi, clipa de clipa. Noi, femeile,
suntem cu sufletul mare si de aceea ii fermecam cu fiinta

si gingdsia noastra interioara, extraordinarg, si, totodat3,
cu acea iubire sincer3, care este deliciul acestei vieti, cu
care noili dam culoare si gust.

Cu aceasta ocazie, noi, femeile, le oferim barbatilor
dragoste din toata fiinta noastr3, iubire si fericire pentru
acele momente frumoase petrecute 1anga noi.

Asa cum se stie, femeile sunt acele fiinte care
insenineaza zilele barbatilor, desi ei se mai plang
cateodatd, pentru ca asa s-au obisnuit. Sufletul nostru, al
femeilor, stie ce e iubirea, cum se daruieste si cum se
primeste ea. De aceea timpul se opreste putin in loc la
fiecare Inceput de primavara, ca sa poatd sa ne aduca un
frumos omagiu.

La multe primaveri fericite!

Conducerea Sindicatului Liber al Pensionarilor
ureaza tuturor femeilor o primavara insoritd, cu multe
bucurii, sdnatate, zambete si impliniri.

Cu multa stima si respect,
Catinca Popa

Viata noastra



PROGRAMUL DE MASURI
privind ajutoarele nerambursabile

ce se vor acorda membrilor cu incepere de la 01.01.2013

Nr. FELUL AJUTORULUI CUANTUMUL AJUTORULUI
FiHE ACORDAT
Ajutor nerambursabil pentru membrii fara venit sau cu Pana la 10% din fondul cotizant,
unvenitpanala 600 lei. dar nu mai mult de 150 lei.

Se acorda tuturor membrilor cu o vechime mai mare de 3 ani
pe baza de ancheta sociala si alte acte doveditoare.

Ajutor nerambursabil in caz de boli incurabile, pentru Intre 10%-20% din fondul
pierderea unui organ vital (picior, mana, ochi.. etc) cotizant, dar nu mai mult de 400
membrilor cu unvenitpanala 1300 lei. lei.

Seacorda pe baza de documente medicale siancheta sociala.

Ajutor nerambursabil in caz de incendiu (la casa sau Panala 20% din fondul cotizant,
anexe, daca nu este din culpa membrului c.a.rp.), darnumai multde 500 lei.
inundatii, cutremure, alunecari de teren si alte
evenimente cuimplicare de pierderi materiale.
Se acorda pe baza de adeverinta de la Primarie sau pompieri,
ancheta sociala si pe baza solutiei organelor judiciare
(Parchet, Judecatorie, Tribunal) in cazul incendiilor si altor
evenimente.
Conform grilei de ajutor deces,
Ajutor in caz de deces se acorda membrilor in functie de minim 8 luni- 1 an =170 lei; - 30
vechime si de cuantumul contributiei pentru deces. ani = 1410 lei; - peste 30 ani, cate
40 lei/an.
Ajutor pentru tratamente in statiunile balneare.
Se acordainbaza chitantei de plata a biletului,aadeverinteide = 10% din fondul cotizant, dar nu
statiune, a biletelor de transport, actului doveditor privind mai mult de 100 lei
veniturile sialtor documente justificative.

VI WIN =

NOTA: Numai unul din aceste ajutoare se poate acorda membrilor C.A.R.P. ,ELENA CUZA” Barlad intr-un an, in functie de
posibilitatile financiare, cu conditia ca valoarea insumata a tuturor ajutoarelor primite de un membru sa nu depaseasca 50% din
valoarea fondului cotizant acumulat.

Ce-asteaptaimamardelartine?.

J Dorina STOICA

Cand prunc nevinovat ea te-a adus in lume, o
Lumea aceasta unde sunt lucruri multe rele, dar si bune, :
A devenit nu doar femeie dar si mama, Dar azi cand toate-acestea pentru tine le-a facut
Te-a botezat ca sa stii cum te cheama. De ce nu-i multumesti si esti uituc... tacut?
Te-a ingrijit frumos ca pe o floare Nu te gandi ca mama vrea bani sau palate,
Si ai crescut om drept si sanatos sub soare. Dar spune-i astazi “Mam3, sanatate!
Te-a educat, si-apoi ti-a dat drumul in lume Sa stii ca te iubesc, esti importanta pentru mine
S4 ai un rost, sa fii un cetatean cu nume. Sd ne traiesti ani multi si sa fii bine!
S-a bucurat cand a vazut ca ai si tu o casnicie, Te rog, cand ai nevoie vreau sa-ti fiu util.
In urbea ta esti respectat, un om de omenie Cat mama tu traiesti eu sunt copil.
Viata noastra 17



Impresii privind Simpozionul ,,Personalitdti ale Unirii Principatelor”
organizat de Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena (uza” Bdrlad

In calitate
de pensionara si
membra a CARP
Barlad
participat la
Simpozionul
JPersonalitati ale
U n i r i i
Principatelor” dedicat zilei de 24 ianuarie 1859,
desfasuratla sediul Casei, in Sala , Al I. Cuza”, in data de
19ianuarie 2013.

Cunoscut tuturor ne este faptul ca la 24
ianuarie pretutindeni in tara
sunt organizate
simpozioane si expozitii,
depuneri de coroane si jerbe
de flori, dar si ceremonii
religioase si militare cu

a m

ocazia Implinirii anilor de la
Unirea principatelor.

Inca de 1la
inaugurarea salii de
festivitai care poarta cu
cinste numele domnitorului
Al. 1. Cuza, avand expus si
bustul acestuia, pentru Casa
de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor ,Elena Cuza”
Barlad a devenit o traditie de
a sdrbatori anual acest
eveniment.

Presedintele CARP
Barlad, magistrat pensionar
Mihai Nicolaie, a deschis simpozionul descriind Unirea
ca fiind cel mai important moment din istoria
Romaniei moderne, fiind visul unei Romanii mari
unite.

24 lanuarie pentru toti romanii este o zi de
sarbatoare in care aniversam evenimentul fondator al
Romaniei moderne, cel prin care am devenit o nagiune
unita, demna sirecunoscutd in Europa.

In istorie am reusit si depdsim incercarile
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atunci cand am fost uniti, cind am avut constiinfa unui
ideal unindu-ne dorinta de unitate si cea de a fi
impreuna.

In cuvantul siu, presedintele Casei aminteste si
de alte personalitdti nascute in luna ianuarie: poetul
national al Romaniei — Mihai Eminescu, scriitorul lon
Budai Deleanu, fizician roman si membru
corespondent al Academiei Romane - Ion 1.
Agarbiceanu si multi altii.

In incheiere, presedintele Casei a multumit in
mod special doamnei profesoare Maria Marin care a
sustinut acest simpozion si care a adus o contributie
importanta in promovarea
culturii, participand
frecvent si sustinand diverse
teme
profesionalism. Aceleasi
multumiri au fost adresate
domnului profesor Gruia
Novac, o persoana deosebit
de activa, de agerda, care
depune mult suflet in tot
ceea ce face si care a redat
viatd revistei , Viata noastra”.
Nu in ultimul rand a
mulfumit domnului

istorice cu mult

comisar-sef Vasile Chelaru,
reprezentant al Politiei
Barlad, doamnei Catinca
Popa - presedinta
Sindicatului Liber al
Pensionarilor Barlad, pentru
ca a raspuns invitatiei Casei
permanent, domnului col. (r) lon Stas - considerat un
membru fidel al Casei si un colaborator al revistei
»Viatanoastra”.

S-a dat apoi cuvantul doamnei prof. Maria
Marin, care a salutat numarul mare de membri
prezentiin sald, dorindu-le sanatate, liniste si, La multi
ani!”

In cuvantul siu, d-na Maria Marin a vorbit
detaliat despre infaptuirea Unirii, personalitatile care
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au contribuitla infaptuirea Unirii, cum a fost ales Al. I. Cuza, despre cea mai
apropiata si credincioasa persoana a lui Al. I. Cuza - Mihail Kogdlniceanu,
care in timpul domniei lui Al I. Cuza a ajuns prim-ministru, iar in 1877 a
ajuns ministru de Externe.

Domnul col.(r) lon Stas a vorbit despre Unirea de la Alba Iulia,
recitand apoi cateva versuri privind Unirea (compozitie proprie). Domnul
prof. Gruia Novac a vorbit despre Unirea de la 1859, descriind istoria ca un
sir lung de fapte ale unui popor pe care noi trebuie sa ne le reamintim,
subliniind: Dacd sintem cu adevdrat romani, sd simtim cd sintem patrioti. In
cuvantul sau, domnul Gruia Novac a mai vorbit despre Vasile Alecsandri -
prietenul apropiat al lui Al. I. Cuza care spunea: Nu sint cuvinte mai
infocate/ Ca libertate si viitor.

Foarte frumoasa definitie a istoriei rostita de domnul profesor
Gruia Novac, intr-adevar in cuvantul sau subliniaza (concluzioneaza)
printr-un indemn, de a nu uita niciodata ca sintem romani”.

In final, toti cei prezenti au cantat ,Hora Unirii”, cAntec cu o
semnificatie sfanta pentru romani, intrucat V. Alecsandri a scris aceste
versuri in ziua de 24 ianuarie cand s-a unit Moldova cu Tara Romaneasca
sub conducerea lui Al. I. Cuza, atunci s-a dansat si s-a cantat aceasta hora a
Unirii. Acelasi lucru facem si noi astazi, amintindu-ne de cei care au pus
umarul larealizarea ei.

Sa nu uitdm ca fara aceasta Unire nu am fi putut savarsi faptele
maride maitarziu si sa fim astazi ceea ce sintem.

Participand frecvent la aceste simpozioane organizate de CARP
Barlad cu diverse teme (istorice, sandtate) invatam multe si in felul acesta
vom putea vedea frumusetea vietii, neavand timp sa ne plangem ca
imbatranim si din tot ceea ce ne Inconjoara, vazand in acest fel frumosul.

Precizez ca toate aceste simpozioane au fost cu adevarat un succes
in ceea ce priveste organizarea si temele abordate, bucurandu-se de
aprecierea tuturor.

Folosesc acest prilej adresand conducerii Casei multa sanatate,
succes si mult interes in continuare pentru ceea ce fac pentru membrii
Casei, iar noi, pensionarii de rand, sa fim sanatosi, sa avem liniste
sufleteasca si speranta in bunul Dumnezeu!

Lucica BURGHELEA,
pensionar

Viata noastra

De Ziua
Femeii

Deseori ma intrebam cum
s-a nascut Ziua Femeii? Am
cautatsiiata ce am aflat:

- Germenii acestei zile
s-au aflat acum 156 de ani pe
pamant american: la 8 martie
1857 are loc un protest al
femeilor care lucrau in industria
textila din New York, prin care
cereau conditii de munca mai
bune si salarii mai mari.

- Dupa 2 ani se formeaza
primul sindicat, care cere
reducerea timpuluide lucru.

- In 1910, la Copenhaga,
se organizeaza prima
Conferinta Internationalda a
femeilor si se stabileste Ziua
Internationala a Femeilor.

- In 1975, ONU hotariste
ca aceastd sarbatoare sa aiba loc
anual, la 8 Martie.

- Nu a fost si nu este o
sdrbatoare comunista.

Am fost curios sa aflu cum
este definita femeia. Ce am citit
in Dictionarul explicativ:
,Femeia este o persoana adult3,
de sex feminin; dragut3, vioaie,
plind de temperament.... Mi se
pare incompletd pentru ca
diferentele specifice sunt
putine si nesemnificative. Sa ma
explic:

- De milenii, femeia
reprezinta cheia existentei
noastre.

- Chipul ei, ca si trupul
datator de viata si de hrana a
fost daltuit in piatra, fildes si
marmura, poleit In aur de catre
iubitorii de frumos, femeia fiind
generatoarea bucuriilor si
fericirii omenesti.

- S-a demonstrat ca, in
activitatea de zi cu zi, femeile
sunt destoinice, au o aleasa
noblete sufleteasca, sunt
harnice si pricepute, capabile
de fapte mari.

- Femeia este primavara
in sufletul si viata barbatului.

- Fata zambitoare a unei
femei e cel mai frumos peisaj,
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eafiind tandrefea nestinsa.

Sarut mana, femeie!
Bravura barbatilor paleste de 8
Martei in fata eternului feminin.

De ziua lor, a femeilor,
barbatii le dau onoru'’ si le spun:
La multi ani! Parafrazand
cugetarea lui Marin Preda, vom
spune: ,Daca femeie nu e, nimic
nue!”

Cateva versuri de Ziua
Femeii

Vesnic vom sarbatori femeia
Cattraim pe-acest pamant,
Pentru cdne e aproape

In ce facem siin gand.

Fard ean-am exista,
Farmecul ei ne-arlipsi,
Barbatu-ar ramane singur,
Frunzele s-ar ofili.

Cand femeia te priveste
Zambind cald, cu gingasie,
Emanainjurul ei
Prospetime, bucurie.

Femeia-i puritatea frumusetii
Intotce face, cat traieste,
Casotie sicamama

Izvor de bucurie este.

Femeia e-un buchetde flori,
O mangaiere de petale,

O sursade fericire,

Leac de suflet, cind te doare.

Te iubim, Femeie!
Pentrunoiramai, mereu,
Primavara vietii noastre;
Undar dela Dumnezeu.

col. (r) Ioan STAS
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Andrei-Nicolae MIHAI

Cuvinte alese si... culese despre Post (I)

Motto: “Cei care amdnd pocainta pe la bdtrdnete

sunt asemenea oamenilor care vor sd treacd un rdu mare,
dar stau la marginea lui, asteptdnd pdnd trece toatd apa.
In viclesugul acestei socoteli se prind oamenii cel mai mult.”
Pr. Arsenie Boca

Pentru ca ne aflam in Sfantul si marele Post al Pastelui, m-am gandit ca ar fi
mangaietor si bine a culege cateva cuvinte care sa ne ofere povata si alinare,
credinta si adevar, sprijin si dreaptd socoteala. Multi dintre noi nu mai tinem acest
post, sau il tinem cu superficialitate (adica numai de bucate) sau dupa reguli
personale - tin numai prima si ultima saptamana, nu tin post pentru ca Hristos a
spus ca nu conteaza ce bagi in gurj, ci ce iese din gurj, etc. - ceea ce nu este nici
drept, nici corect Inaintea lui Dumnezeu. Pentru aceasta, cred ca foarte important
este sa aflam exact ce Inseamna aceea post: “postul este infranarea de toate
mancarurile, sau, la caz de boald, numai de unele, de asemenea si de bauturi si de
TOATE cele lumesti si de TOATE poftele cele rele, pentru ca sa poata crestinul sa
isi faca rugaciunea lui mai cu inlesnire si sa ii fie milostiv Dumnezeu; inca si
pentru a ucide poftele trupului si a primi harul lui Dumnezeu.”' Iati ce
inseamna aceea post si care este scopul lui. Din pacate, putini dintre noi mai
inteleg astazi ca trebuie sa postim nu numai cu trupul, ci si cu sufletul si cu mintea.

Dintre toate posturile, cel mai Insemnat si mai lung - de aceea se numeste si
mare - este postul Sfintelor Pasti. Acesta este I R
un post cu totul special deoarece e asezat in r M
cinstea Patimilor Domnului si ne aminteste de ¢
postul de patruzeci de zile al Mantuitorului in
pustie, inainte de a iesi In lume pentru
propovaduirea Evangheliei. Este un post al
suferintei, in care noi suntem chemati la a
solidariza cu Domnul si Mantuitorul nostru
lisus Hristos care neincetat, de la Sfinta Sa
Rastignire, se rastigneste pentru noi continuu, |
oferindu-ne in fiecare Sfanta Liturghie scump
Sangele si Trupul Sdu In mod real si concret - si |
nu simbolicasa cum multi cred. De aceea el este
un post al tristetii, muzica din biserica se canta
pe tonuri mai triste si mai tanguitoare,
cantdrile si imnele amintesc cu deosebire de
caderea noastra (dar si putinta de a ne ridica, cu ajutorul lui Dumnezeu) si
slabiciunea firii noastre (dar, iarasi, si putinta de a depasi acestea cu harul lui
Dumnezeu).

Inainte de a scurta siracele mele cuvinte si de a vi insirui o serie de cuvinte
sfinte despre post, tin neaparat sa elucidez doua probleme aparute ca folclor
printre crestinii ortodocsi, idei care ne Intuneca mintea cu Invataturi gresite si
periculoase, idei ale caror parinte nu poate fi decat vrasmasul de temut al omului
si al mantuirii noastre, diavolul. Inainte de toate trebuie spus ci posturile - in
forma lor actuald - cu particularititile si detaliile lor, au fost stabilite de catre
Canoanele Sfintilor Apostoli si statornicite de catre cele sapte Sinoade Ecumenice
ale Sfintilor Parinti’, cu alte cuvinte de Insusi Dumnezeu prin Sfantul Sdu Duh -
cdciaceeainseamna Sfant - cel ce adobandit Duhul Sfantallui Dumnezeu.

Sunt unii din noi care spunem: “tin numai prima si ultima saptamang, asa
zice Biserica, cd se poate si asemenea”. Neadevarat! Sfanta Biserica zice astfel: “Cu
deosebita evlavie trebuie sa postim prima si ultima saptdmana din Postul
Paresimilor”’ Cu alte cuvinte trebuie sa tinem intreg postul, iar prima si ultima
sdptamana trebuie sa o tinem cu o “deosebitd evlavie”, cu o deosebita atentie, cu
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post mai aspru, eventual In acele zile cu post negru, dupa
putere - si nu dupa cum a semanat diavolul in mintile
noastre slabe, superficiale silenese. Pentru aceasta s-a scris
in Scriptura: “Blestemat sa fie tot cel ce face lucrurile
Domnului cu nebagare de seama“, ,Cum vom scadpa noi,
daca vom fi nepasatori la astfel de mantuire ?”,,,Cine va pazi
toatd Legea, dar va gresi intr-o singura porunca, s-a facut
vinovat fata de toate poruncile!”,,Chiar dacd noi sau uninger
din cer v-ar vesti alta Evanghelie decat aceea pe care v-am
vestit-o - sa fie anatema!”, ,I1zvoare de apa s-au revarsat din
ochii mei, pentru ca n-am pazit Legea Ta!”, ,Nu vor sta
calcatorii-de-Lege in preajma ochilor Tai!”, ,Barbatul
nepriceput nu va cunoaste si cel nelntelegator nu vaintelege
acestea”, ,Adevarat zic voua: inainte de a trece cerul si
pamantul, o iota sau o cirta din Lege nu va trece, pana ce se
vor face toate!”, ,Moise a fost credincios in toata casa
Domnului*, ca o slugd, spre marturia celor ce erau sa fie
descoperite In viitor, iar Hristos a fost credincios ca Fiu peste
casa Sa. Si casa Lui suntem noi, numai daca {inem pana la
sfarsit cu neclintire, indrazneala marturisirii si lauda
nidejdii noastre”’. Dar poate cel mai infricositor cuvant in
legatura cu acest subiect este urmatorul, pe care fiind in
Duhul Sfant I-a cugetat Sfantul Apostol Petru: “vremea este
ca sa inceapa judecata de la casa lui Dumnezeu; si daca
incepe Intai de la noi, care va fi sfarsitul celor care nu asculta
de Evanghelia lui Dumnezeu? Si daca dreptul abia se
mantuieste, ce va fi cu cel necredincios si pacitos?”’
Ascultand aceste cuvinte ne infricosam! Lucrurile Domnului
nu se fac de mantuial3, caci, Cuvintele Domnului sunt in foc
lamurite”’, “Faci-se voia Ta, precum in cer si pe pimant”’
spune Mantuitorul in rugdciunea Tatdl nostru - adica
precum ingerii din cer nu implinesc numai unele porunci,
preferentiar, iar pe altele le calc3, cile implinesc pe toate, asa
se cade sa facem si noi, cum spune la rugaciune. Sau si mai
pe scurt, cum spune romanul in intelepciunea sa: Unde-i
lege nu-itocmealad!

Mai zicem noi: “eu nu postesc de bucate pentru ca
Hristos a spus ca nu conteaza ce bagi 1n gurj, ci ce iese din
gurd”. Adevirat, dar tot adevirat este cd Mantuitorul Insusia
spus cd “acest neam de demoni nu iese decat numai cu
rugaciune si cu post.” si ca sa zicem mai simplu: ce fel de post
eacelafarasatii post?!

Alteori mai zicem: ,Mai pacat este sa poftesti mancarea
de dulce in zi de post, decat sa o mananci.” Aceste vorbe
circula mult prin popor si mare pacat fac cei ce le rostesc
oprindu-i pe altii de a posti. Sa ludm un exemplu: daca doua
persoane poftesc a jefui o banca, nimeni nu-i poate pedepsi.
Daca insa au facut-o, vor primi in mod sigur ani grei de
puscarie. La fel este si in cazul nostru: a pofti la mancaruri
este numai ispitd; a manca de dulce in post Inseamna
cilcarea randuielilor postului. Insi aceste vorbe (mai pacat
este sa poftesti decat sa bagi in gurd), vin de la cuvintele
Mantuitorului cu referire la adulter (curvie): ,Ati auzit ca s-a
zis celor de demult: sa nu savarsesti adulter. Eu insa va spun
voud cd oricine se uitd la femeie, poftind-o, a si savarsit
adulter cu eaininimalui” (Matei 5;27-28).”

Incheiind aceste preciziri, va invit si vid adipati
sufletele din cateva cuvinte pline de Darul lui Dumnezeu, de

Viata noastra

dreaptd povata si mangaiere:

“Postul e vechi si incepe o
datd cu omul. E prima porunca
de stipanire de sine.” Postul si
rugaciunea sunt doud mijloace
prin care curdtim firea de
patimi. Toti oamenii care s-au
apropiat de Dumnezeu si-au
smerit sufletul cu rugaciune si
post. Si lisus a postit 40 de zile,
punand postul incepatura a
vestirii Tmparatiei lui
Dumnezeu, desi Lui nu-I trebuia, fiind nepatimas.

Temeiurile mai adanci ale postului si rugaciunii le
gasim tot la Botez. Adancul fiintei noastre se imbraca in
Hristos. In acest adanc al mintii sau in altarul inimii, dupa
expresia Parintilor, se salasluieste Hristos, izgonind afara pe
satana, care se retrage in simtiri. De aici puterile
potrivnicului, patimile, se silesc sa invaluie si sa prinda
vointa din nou in mrejele sale. Cu trupul insa nu putem
trata decat prin post. El nu stie si nu recunoaste
convingerile. De aceea el trebuie uscat, incet si cu
socoteala, fiindca in mocirla uscata porcii patimilor nu
maivinsasescalde.

Casd zadarnicim puterea potrivnica care lucreaza prin
simturi patimile placerii, slabim prin post aceste simfuri si
inchinarea lor catre placere. Un organism topit cu postul
nu mai are putere sa schimbe convingerile constiintei.
Dar mai bine de jumatate din numarul patimilor sunt ale
mintii. Postul lucreaza si asupra acestora. E lucru de mirare,
zice Sfantul loan Scararul, ca mintea fiind netrupeascs, de la
trup se spurca si se intuneca si cd, dimpotriva, cea
nematerialnica de latarina se subtiaza si se curata.

Ochii vad lucrurile, mintea vede gandurile. Postul
curdteste ochiul, rugiciunea curateste mintea. Aici nu
vorbim de rugdciuni care cer lucruri materiale, nici de
rugaciunea care da drumul inchipuirii, dupa cum nu vorbim
nici de rugdciunea liturgica, ci numai de rugaciunea mintii.
La intrarea in cdlugdrie, rugaciunea vamesului, completata
poate chiar de lisus, e numitda deodatad cu metaniile ,Sabia
Duhului Sfant”. Rugaciunea mintii este: ,Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacatosul”. Cu numele lui lisus spus intai cu gura, apoi cu
mintea, patrundem din afara spre inlauntrul nostru catre
lisus, care la rugdciunea noastra bate razboi cu potrivnicul
din ganduri si ne izbaveste de asupririle patimilor.
Rugdciunea mintii sau rugaciunea inimii are temeiul acesta,
descoperitde Insusilisus, ca ,fara Mine nu puteti face nimic”
in privinta izbavirii de patimi, deci in privinta mantuirii.

Rugdciunea mintii are si stari superioare, cand
izbavindu-se patimi, se deapana de la sine fara cuvinte, intr-
o nesfarsita dragoste de Dumnezeu, de oameni si de toata
faptura. (Pdrintele Arsenie Boca'')

Parintele Arsenie Boca

“Trebuie sa fim milostivi fata de cei saraci si calatori.
Despre aceasta mult au invatat marii luminatori si Parinti ai
Bisericii. lIar noi suntem datori sa ne straduim din toate
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puterile sa mergem pe urmele lor si
sa Implinim acest cuvant al lui
Dumnezeu: ,Fiti milostivi, precum
si Tatal vostru Cel din ceruri,
milostiv este” (Luca 6, 36) si iarasi:
»,Mila voiesc, iar nu jertfa” (Mat. 9,
13).Ceiinteleptiiau seamala aceste
mantuitoare cuvinte, iar cei
neintelepti le trec cu vederea. Si de
W aceea s-a spus: ,,Cel ce seamina cu
Sfantul Serafim de Sorov | zgarcenie, cu zgarcenie va si
secera; iar cel ce seamana cu
darnicie, cu darnicie va si secera” (Il Cor. 9, 6). Exemplul
lui Petru Vamesul, care pentru o bucata de paine data unui
sdrac a primit iertare pentru toate pacatele lui.”” Milostenia
sa o facem cu buna stare sufleteasca, dupa invatatura
Sfantului Isaac Sirul: «Iar cand dai ceva celui lipsit, darul
tau safie insotit de veselia fetei tale si prin cuvinte bune
sa mangai intristarea lui». Deoarece milostenia poate sluji
ca mijloc pentru dobandirea Sfantului Duh, numai atunci
cand se face in numele lui lisus Hristos (desi in toate cazurile
ramane o fapta buna). Atunci buna stare sufleteasca, vorbele
cele bune, veselia fetei, trebuie sa fie socotite ca semne
vazute, cum ca milostenia ta se face In numele lui lisus
Hristos.” (Sfantul Serafim de Sarov")

“Cel ce voieste a face o fapta a iubirii de oameni, nu
trebuie sa ceara socoteala celui nevoias despre Intreaga sa
viat3, ci numai sa ajute saraciei lui si sa impace trebuinta lui.
Saracul are un singur mijlocitor, si aceasta este saracia
si trebuinta lui de ajutor; si de aceea tu nu trebuie sa-i
intrebi despre nimic mai departe. Si chiar de ar fi el
pacatosul cel mai mare, dar sufera lipsa de hrana cea
neapdrata, noi totusi trebuie sa potolim foamea lui. Asa ne-a
poruncit si Hristos sa facem, cand zice: ,Sd fiti asemenea
Tatdlui vostru celui din cer, care rdsare soarele sdu peste cei
rdi si peste cei buni, si ploud peste cei drepti si peste cei
nedrepti” (Mat. 5, 45).Cuvantul milostivire arata in sine,
ca noi trebuie sa fim binefacatori si catre aceia care nu
merita.” (Sfdntulloan Gurd de Aur)

“Postul fara rugdciune este ca pasdrea fara aripi”
(Autor necunoscut)

Postul este lucrul lui Dumnezeu, caci Lui nu-I trebuie
hrana. Este viata si petrecere Ingereascd, pentru ca ingerii
sunt fara hrana. Este omorarea trupului, ca acesta hranindu-
se, ne-a facut morti; si izgonirea
patimilor este postul, cdci lacomia
intarata patimile trupului. (Sfdntul
Simeon al Tesalonicului)

“Postul potoleste zburdaciunea
trupului, infraneaza poftele cele
nesaturate, curateste si inaripeaza
sufletul, ilinalta siil usureaza.

Postiti? Aratati-mi-o prin fapte.
Cum? De vedeti un sarac, aveti mila de
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Sf. loan Gurd de Aur

el; un dusman, impdacati-va cu el; un prieten inconjurat de un
nume bun, nu-l invidiati; o femeie frumoasa, Intoarceti
capul. Nu numai gura si stomacul vostru sa posteasca, ci si
ochiul, si urechile, si picioarele, si mainile voastre, si toate
madularele trupului vostru. Mainile voastre sa posteasca
ramanand curate si de hrapire si de lacomie. Picioarele,
nealergand la privelisti urate si in calea pacatosilor. Ochii,
neprivind cu ispitire frumusetile straine... Gura trebuie sa
posteasca de sudalme si de alte vorbiri rusinoase.” (Sfdntul
loan Gurd de Aur™

e “Toate slujbele Marelui Post
sunt reunite de gandul pregatirii
pentru Sfintele Pasti, ca sa-L
intdmpindm cu inima curata pe
Hristos cel inviat. De ce ne pregatim
astfel? Ce inseamna Pastele?
Pastele Inseamna gustarea bucuriei
raiului. In ce constd aceasti
bucurie? In a-L vedea pe Dumnezeu
sislava Sa! Biserica iubeste slava lui
Dumnezeu. Ciand sarbatoreste
Biruinta Ortodoxiei, Biserica
savarseste aceasta praznuire in
ziuarepuneriiin drepturia cinstirii icoanelor.

Icoana ne aminteste de Hristos-Dumnezeul-Om pe
pamant. Icoanele sfintilor ne amintesc de toti cei care L-au
urmat pe Hristos, care i-au fost credinciosi si devotati, care
au ars de iubire pentru El Cinstirea sfintelor icoane este
cinstirea slavei lui Dumnezeu: cine se bucura de slava lui
Dumnezeu si de tot ce aminteste de ea in viata aceasta, acela
se va bucura si in veacul viitor. Cine 1n viata aceasta a ndzuit
spre Dumnezeu, acela va alerga cu bucurie la El, cand la
Judecata de Apoi va auzi cuvantul: ,Veniti la Mine,
binecuvantatilor!”.

Toti cei ce nu stiu sa se bucure de slava lui Dumnezeu,
cei carora lumea lui Dumnezeu si legile ei 1i nemulfumesc,
cei ce iubesc intunericul sau semiintunericul, cei ce nu
iubesclumina, aceia nu vor venila chemarea:, Venitila Mine,
binecuvantatilor!”. Aceia se vor da la o parte indignati,
nemultumiti, invidiosi si maniosi pe cei blanzi si smeriti,
care vor merge spre lumina, maniosi pe Dumnezeu Insusi,
pe Care {lvor invinui pentru starea in care se afli; maniosi pe
ei Insisi, Insa fara a voi sa-si recunoasca vinovatia. Aceasta
stare este tocmai chinul cel adevarat.

Inceputul iadului este aici, pe pAmant. De asemeni, si
raiul incepe 1n inima omului, inca din viata pamanteasca.
Incd de aici ni se intdmpld si ne atingem de cele
dumnezeiesti, in ziua Luminoasei Invieri si cind ne
ifmpartasim cuvrednicie.

Trebuie sa ne pregatim pentru spovedanie. Trebuie sa
scoatem afara toata molima, caci de vom lasa chiar o
parte, va incepe sa faca puroi. Trebuie sd ne rugam pentru
pocdintd si pentru bucuria curatirii, pentru ca o raza de
lumina sa se atinga de sufletul nostru si el sa Indrageasca
lumina. Trebuie sa ne rugam ca sa-L intdmpindm cu inima
curata pe Hristos cel inviat, ca sa gustam astfel cat de putin
din bucuriaimparitiei Ceresti.” (Sfantul loan Maximovici®)

Sf. loan Maximovici

Viata noastra



“Omul ce va gresi si va pacatui inaintea lui Dumnezeu,
iar mai pe urma se va cai si se vaingretosa de pacatele sale si
va parasi acele pangarite pacate ale lui si va conteni a mai
pacatui inaintea lui Dumnezeu si va incepe a posti cu multa
infranare si isi va vesteji trupul sau si isi va usca oasele sale
cu foamea si cu setea si cu plangerea si cu varsarea
lacrimilor celor din toate zilele, cu nimic nu se va folosi de
aceste multe osteneli ale lui pana cand nu-si va marturisi
toate pacatele sale duhovnicescului sau parinte, luand de la
dansul dezlegare si iertare de pacate. Pentru ca lui
(duhovnicului) i s-a dat pe pamant dumnezeiasca putere de
alega si a dezlega si a ierta pacatele oamenilor'®, precum si
Proorocul zice: intdi spune-{i tu si marturiseste toate
pacatele tale si atunci vei lua Indreptare si iertare si usurare
de sarcina cea grea a pdacatelor tale. Iar cel ce se numeste
rautate veche, vrasmasul nostru diavolul, stiind aceasta, ca
prin supunerea si marturisirea pacatelor la duhovnicescul
parinte omul ia dezlegare si iertare si usurare de toata
sarcina cea grea a pdcatelor sale, foarte se sileste si se
nevoieste ca sa sminteasca si sa opreasca si nicidecum sa nu
lase pe om, nici macar cu gandul, s marturiseasca la
marturisire. Asa au iesit multi din aceastd lume amagitoare
fara marturisire si dezlegare si iertare pentru cele ce au
pacatuit intru petrecerea vietii celei vremelnice, lucru care
este PREAINFRICOSAT! Mult jalnicd si vrednici de
nemangaiata plangere este aceasta despartire si ducere din
lumea aceasta aacestora, necastigandu-si ei catuti de putina
usurare de sarcina cea grea a pacatelor lor. Iar pe cei ce cu
adevarata marturisire se marturisesc si cu multa osardie se
pocaiesc si canonul cel ce li s-a dat de la duhovniceascul lor
parinte il pazesc, pe aceia in vremea ducerii din lumea
aceasta amagitoare, adica la darea sufletului, Ingerii {i
intdmpina pe ei, faicandu-le lor mangaiere si preaslavita
cinste, cu multd dragoste primindu-i pe ei ca si pe niste
doriti prieteni al lor, bucurdndu-se si veselindu-se, si cu
multa dragoste calatoresc impreuna cu dansii la lerusalimul
cel de sus. Cu ale lor rugaciuni, sa ne Invrednicim si noi
pacatosii acelei preaslavite fericiri si sfinte mangaieri.
Amin” (Sfdntul loan Gurd de Aur)

Va urma

Note:

1. Invatiturd de credintd ortodoxa, Ed. Instititutului Biblic,
Bucuresti, 1952.

2. Biserica marturiseste ca Sfintii Parinti sunt "organe ale
Duhului Sfant", adicad ne-au grait noua "cuvinte cu putere multa".
Sfintii Parinti au nuantat si explicitat invatatura Bisericii (una si
aceeasi de la inceputuri, dar dezvoltata si explicitata in timp), au
precizat-o si au aparat-o in fata ereziilor. Exemple de Sfinti Parinti
mai cunoscuti: Ioan Gurda de Aur, Vasile cel mare, Grigorie
Teologul, Teodor Studitul, Spiridon. O categorie oarecum aparte o
reprezintd Pdrintii pustiei, sfinfi monahi ale cidror cuvinte -
apoftegme - ne-au fost transmise de Patericul egiptean. Cativa
dintre cei mai cunoscuti sunt: Antonie cel Mare, Pahomie cel Mare,
Arsenie cel Mare, Moise Arapul, Macarie cel Mare, Pavel Tebeul,
Pavel cel Simplu s.a.

3. Invatiturd de credinti ortodox3, Ed. Citata.

4. Aiciprinin toatad casa Domnului vrea sa se arate ca Moise
atinuttoate poruncile lui Dumnezeu siju unele dasi altele nu.

Viata noastra

5. Toate citatele suntdin Sfanta Scriptura (in ordineain care
s-au citat: leremia 48, 7; Evrei 2, 3; lacov 2,10; Galateni 1, 8; Psalmi
118,136; Psalmi5, 5; Psalmi 91, 6; Matei 5, 18; Evrei 3,5-6.).

6. 1Petru4,18.

7. Psalmil7,33.

8. Urmatoarea explicatie dupa Sfantul loan Gura de Aur -
Talcuire la rugaciunea Tatdl nostru.

9. Acestultim alineat, de la cuvintele Mai pacat este si pana
lanumarul notei este citatintegral de pe siteul parohiamacin4.org.

10. "Din toti pomii din rai poti sd mananci, iar din pomul
cunostintei binelui si raului sd nu mananci, cici, in ziua in care vei
mancadin el, vei murinegresit!" (Facerea 2,16-17).

11. Arsenie Boca (n. 29 septembrie 1910 - d. 28 noiembrie
1989).

12. Vezi Viata Sfintului Petru, care mai inainte a fost vames
(22 septembrie), din Vietile Sfintilor pe luna septembrie, Ed.
Manastirii Sihastria.

13. Sfantul Serafim de Sarov, n. 19 iulie 1759, d. 2 ianuarie
1833, e praznuieste pe 2 ianuarie.

14. Sfantul loan Gura de Aur,n.347 -d. 407, se praznuieste pe
30 noiembrie.

15. Sfantul loan Maximovici- 1896 -1966, praznuitla 2 iulie.

16. “Adevarat graiesc voua: Oricate veti lega pe pamant, vor fi
legate siin cer, si oricate veti dezlega pe pamant, vor fi dezlegate si
incer.” Matei 18,18
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Floriile

Biserica Ortodoxa sarbatoreste Floriile in
fiecare an, cu o saptamana Tnainte de Pasti,
in zi de duminica. Sarbatoarea mai este
numita si Intrarea Domnului in Ierusalim.
in aceasti zi, numiti Duminica Floriilor, la
biserica se impart crestinilor crengute de
salcie, sfintite. Crestinii Impletesc din aceste
crengute coronite pe care le pun la icoanele
de acasa.

Iinvierea Mantuitorului

Biserica noastri sirbatoreste invierea
Domnului sau Sfintele Pasti, in fiecare an,
primavara, dupa o perioada de sapte
saptamani de post si rugaciune, in prima
duminica dupa Florii.

In timp de patruzeci de zile dupa inviere,
crestinii se saluta cu urmatoarele cuvinte:
,— Hristos a inviat!/ - Adevirat a inviat!”
Invierea Domnului nostru lisus Hristos este
cea mai mare si mai importanta minune
savarsitad vreodata pe Pamant.

La noi, ca si In intreaga arie balcanica
si cea est-europeana e raspandit
obiceiul inrosirii si incondeierii
oualelor de Pasti; ciocnirea oualelor
vopsite pare a fi un rit mostenit de la
primii crestini, care 1si daruiau cate
un ou rosu de Pasti, se sarutau si
spuneau: ,Hristos a Inviat!” Oul e un
simbol al nemuririi si al reinvierii.
Ouale sunt o ofranda rituala,
destinata divinitatilor htoniene si
stramosilor. La romani, cojile de oua
rosii de Pasti se dau pe apa, spre a se
duce in , Tara blajinilor”.

Mielul de Pasti

Mielul simbolizeaza blandetea, simplitatea,
inocenta, puritatea. E unul dintre simbolurile
fundamentale ale lui Hristos.

La noi, mielul e pastrat in credintele taranului
roman: ,De vei vedea intai primavara miel alb,
tot anul vei avea inima buna; de vei vedea
negru, inima iti va fi neagra”.

Mielul pascal e Intalnit la romani si la alte
cateva popoare crestine din Europa.
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Floriile

Vasile Alecsandri
lata zile-ncalzitoare F
Dupa aspre vijelii! #.¢
Vin Floriile cu soare o
Sisoarele cu Florii. -

-

Primavara-ncantatoare
Scoate iarba pe campii.
Vin Floriile cusoare
Sisoarele cu Florii.

Lumea-itoata-n sarbatoare,
Ceru-iplin de ciocarlii.

Vin Floriile cu soare
Sisoarele cu Florii.

Pacat, zau, de cine moare
Siferice de cei vii!

Vin Floriile cu soare
Sisoarele cu Florii.

Copilita, nuvreioare,
Nu vrei cu mine savii,
Cand Floriile-s cu soare
Sisoarele cu Florii?

Sd culegemlaracoare
Viorele albastrii?
Hai! Florile-s cusoare
Sisoarele cu Florii.

Euti-oidade orice floare
Mii de sarutari si mii.
Hai! Floriile-s cu soare
Sisoarele cu Florii.

Iar tu, dulce zambitoare,
Te-iface cate manii...
Hai! Florile-s cu soare

Sisoarele cu Florii.
Convorbiriliterare, 15 mai 1868

Invierea
(fragment)

Mihai Eminescu E—
Cantarisilaude naltam,

Noi, Tie Unuia, J:: ‘

Primindu-L cu psalme siramuri
Plecati-va neamuri,
Cantand Aleluia!

Christos ainviatdin morti,

Cu cetele sfinte,

Cumoartea pre moarte calcand-o,
Lumina ducand-o

Celor din morminte!

Viata noastra



Pastele ...
Obiceiuri

Vasile Alecsandri

De Pastiin satul vesel casutele nalbite
Lucescsub alor malduri de trestii aurite
Pe care cocostarcii, infipti Intr-un picior,
Dau gatul peste aripi, tocand din ciocul lor.

Se obisnuieste ca toti ai casei sa se spele, cand se scoala in
noaptea dinspre Inviere, dintr-o cani in care se pune un
ou rosu si un ban de argint. Banii raman celui ce se spala
pe urma.

Lumanarile care au ars in ziua de paste se pastreaza tot
anul. Si cand fulgera si trasneste s-aprinde dinaintea
icoanelor.

Cine-i bun la Dumnezeu, in noaptea de inviere vede cerul
deschizandu-se sau vede comori.

Oua rosii de la Pasti se pastreaza pana la Pastele de la
anul viitor. Fiecare din casa are oul lui. Al cui ou nu se va
strica pana atuncea, va avea noroc.

Nimanui nu-i ingaduit In ziua de Pasti sa planga.

Femeile duc oui rosii in noaptea de Inviere si la
morminte. Aprind si cite o lumanare ca cei morti sa se
bucure de Invierea Domnului.

Petru Gh. Savin, lon Creangd, an. I], nr. 6, iunie 1909

Unscranciob mailavale pelanga eladuna
Flacai sifete mandre cerad cu voie bung;
Si-n sunetde vioare, de cobze si de nai
Se-ntoarce horaling, calcand pe verde plai.

Batrani cu fete stinse, romani cu fete dalbe,
Romance cu ochinegrisi cu stergare albe
Peiarbarasarita fac prazniclaunloc,

lar pe-mpregiur copiii se prind lalupta-njoc.

Siscranciobul se-ntoarce, purtand inleganare
Parechiimbratisate cu dulce Infocare,

Ochiri scanteietoare si gingase zambiri
Ceviuraspandin aer electrice luciri.
Convorbiriliterare, 15 mai 1868

CAR Pensionari Barlad si redactia revistei ,Viata noastra” ureaza membrilor si
simpatizantilor cu prilejul Srbitorilor pascale sinatate, bucurii si

traditionalul Hristos a Tnviat!

23 aprilie

Sfantul Gheorghe

In calendarul crestin, ziua de 23 aprilie este dedicati marelui mucenic si cavaler al
crestinismului, Sfantul Gheorghe din Capadocia, martirizat sub Imparatul Diocletian in anul 300 d.
Hr. si venerat atat in crestinismul occidental, cit si in cel oriental. In Evul Mediu a fost considerat
patronul cavalerilor, al cruciadelor si al luptelor impotriva paganilor, ocrotitorul oraselor Geneva si
Moscova si chiar al unor {ari, precum Anglia sau Germania. Cultul acestui sfant, pe care legenda
hagiografica 1l prezinta drept ucigatorul balaurului din orasul Selente din Libia si eliberatorul
prinfesei Aia, a fost deosebit de pregnant si pe teritoriul tarii noastre, unde a capatat atributele unei
divinitati autohtone a vegetatiei de primavarg, iar numele sdau popular, Sangiorz, a fost asociat
sarbatorii inceputului de an agropastoral. Ziua Sfantului a fost socotita de popor drept adevaratul
inceput al primaverii. Se mai spune ca Dumnezeu i-a incredintat ,cheile vremii”, cu care el deschide
sezonul cald, in timp ce sfantul Dumitru (Samedru, 26 octombrie) il inchide. Romanii mai zic: ,Sf.
Gheorghe tocmeste si Sf. Dumitru plateste”, deoarece exista traditia Incheierii tuturor contractelor, inclusiv a ndimirii ciobanilor si
vacarilor, in ziua de Sangiorz, iar plata se facea toamna, la Samedru.

Ziua Sfantului Gheorghe era marcata prin numeroase practici de magie agrari si apotropaica mostenite. in preajma zilei de 23
aprilie se aduceau la case sila garduri crengi verzi de mesteacan, de stejar sau de fag; oamenii se improurau, adica se stropeau cu
apa sau se spalau cu roua diminetii pentru a fi sanatosi peste an; copiii si tinerii faceau focuri vii, sarind peste ele, in scop de
curdtire; fetele recurgeau la diferite acte de magie premaritald, iar flacaii porneau in cautarea comorilor ascunse in pamant,
deoarece se credea ca, In aceasta noapte, deasupra comorilor arde o flacara; mamele se sculau de dimineata, culegeau urzici si i
urzicau pe toti cei din casa, pentru a fi sanatosi si spornicilalucru”.
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BISERICA DIN GRAJDENI

Gheorghe GHERGHE

Satul Varlezul a fost asezat pe valea cu acelasi nume, o vale intre actualele sate Zorleni si Dealu
Mare. Valea este orientata est-vest si este strabatutd de un mic parau care curge in raul Barlad,
pe partea stanga a acestuia. Satul a avut o existenta scurtd, documentele punandu-1in evidenta,
intre jumatatea secolului al XVIII- lea siin prima parte a secolului al XIX-lea.

Cercetarile arheologice efectuate de noi in vara anului 2007, au stabilit existen{a unei asezari
la gura vaii (epoca bronzului, epoca fierului, secolul IV d. H.) dar si in fundul vaii pe partea
stangi, unde au aput fragmente ceramice caracteristice geto-dacilor din perioada La Tene.!

Satul a existat in fundul vaii, l1anga padure, unde credem ca a existat si un conac si unde, si in
present, mai exista cativa molizi care fac nota discordanta cu ceilalti arbori. De-a lungul vaii, pe
langa cursul paraului, a serpuit un drum de tara care, la iesirea in lunca Barladului, intalnea
drumul ce mergeala Vaslui.

Toponimul Varlez este mentionat intr-un document din 9 iunie 1667 (7175), cand Bejan Gheuca a efectuat o
hotarnicie pe baza careia llies Alexandru voievod a Intarit comisului Stefan Cerchez stapanirea asupra satelor
Fruntiseni si Balomiregti. Hotarul acestor sate mergea ,, pana in hotarul Popenilor, pana in obarsia Varlezului, unde

2

este un par din gios de drumul targului Falciului”.

Urmatoarea mentiune este din 1 august 1752 (7260), cand s-a hotarnicit mosia Dealu Mare, ,, 0 bucata de loc
din hotarul targului Barladului”, donata armasului Dediu Codreanu de catre Constantin Racovita voievod. Aceasta
mosie avea hotare ,, alature cu locul Fruntesanilor, pana in fundul vaei Varlezi, unde se intilneste locul acesta cu
hotarul Zorlenilor si cu locul Popenilor, unde am pus alta piatra hotar, langa drumul Falciului si in fundul vaei Varlezi,
[.....] sidintr-aceasta piatra, din colful locului de sus, merge locul acestala vale spre apus pe matca vaei Varlezi, pe langa
drumul cel mare, unde este un putiard siam pus alti piatrd hotard”.’

Drumul de la Falciu, atunci, venea peste deal, trecea prin fundul vaii Varlez, pe la rasarit de satul Dealu Mare si
se intalnea cu drumul care venea de la Galati, trecand prin Grdjdeni si Cetdtuia (Trestiana), apoi cobora in lunca
Barladului unde se bifurca, un drum trecea raul Barlad si intra in targul Barlad, iar altul continua pe sub dealuri panala
Vaslui.

Documentul din 1 august 1752 delimita hotarul satului Dealu Mare pe matca vaii Varlezului. Totusi, la
jumatatea secolului al XVIII- lea, pe aceasta vale a existat un sat mic, deoarece intr-un document din acea perioada, in
care au fost Inregistrate sciderile scutelnicilor, este mentionat si satul Varlez cu doi lei." Catagrafia din 1772-1774 a
inregistrat satul Varlez ca fiind un sat mare, in proprietatea lui Ionita Cantacuzino, cu 35 capi de familie, 25 birnici, 6
scutiti de spatar, un pasnic, un vataman, un tigan si o viduva bitrana.’

La sfarsitul secolului al XVIII-lea, satul se gisea in proprietatea lui Gavril Conachi. In 1798, cand s-a hotérnicit
satul Popeni, la cererea caminarului lonita Sturza, satul Popeni se invecina si cu, [....] , mosia Barlezul, a dumisali
spatar Gavril Conachi, care, valea
Barlezul are trii obarsii si funduri”’
Gavril Conachi devenise un mare .
proprietar in zona dupa 1780 prin *
casatorie si cumparaturi. El mai =
stapanea la Zorleni, Bujoreni,
Balaceni etc. _

Un sat trebuia sa aiba si
biserica. Acest lacas de cult a fost -
ctitorit la Varlezi inainte de 1794, .
ctitorul fiind Gavril Conachi,
deoarece printre bisericile sfintite
de protopopul Ioan Chirul apare si '
biserica de la Varlezu, cu hramul
Sfantul Gheorghe.’

Satul exista la Inceputul
secolului al XIX-lea, cidnd Iloan
Codreanu, proprietar al satelor
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Fruntiseni, Balomiresti si Dealu Mare, a cerut hotirnicia proprietitilor sale. In acest scop a scos o carte de blestem de la
Veniamin Costache, mitropolitul Moldovei, satelor Slobozia (Zorleni), Varlezeni si alte sate pentru ca locuitorii sa
marturiseasci adevarul in legitura cu marginile mosiei sale.” Dupa 1820, satul nu mai apare in documente. A avut
aceeasi soarta ca satele Zorleni si Bujoreni, desfiintate de proprietar, locuitorii fiind obligati sa se mute in alte sate, dar
mai ales, in noul sat Slobozia. Dupa desfiinfarea satului Varlezi, biserica a fost mutata in satul Grajdeni, pastrand
hramul si forma initiala pana in prezent, chiar daca a cunoscut mai multe reparatii de-a lungul timpului. Biserica a fost
insotita de un clopot pe care se gaseste inscriptia ,, 1792 godu” data care aduce un alt reper privind actul ctitoririi.
Majoritatea bisericilor satesti din acea vreme erau construite din lemn silut. Multe din aceste biserici au fost demolate
sirecladite pe alt teren, in perimetrul satului sau au fost mutate in alt sat, termenul de ,, biserici calatoare” desemnand
orealitate si o caracteristica a acestor biserici.

In ,Anuarul Eparhiei Husilor"din 1935 se mentioneazi ci biserica din Grajdeni a fost ficutd din lemn si
valdtuciinanul 1780, reficutdin 1827 si cu o inscriptie dinanul 1823.

In,, Anuarul Eparhiei Husilor” din 1938 se face precizarea ci biserica din Grijdeni, este adusa de locuitori dela
satul Varlezi, de pe mosia Dealu Mare”."’Biserica a cunoscut mai multe reparatii dupd mutarea sa in satul Grajdeni, in
anii 1886,1903,1905,1907,1927,1946,1957."

In anul 1946 a fost reficut acoperisul iar in 1957 s-au efectuat reparatii de amploare, deoarece s-au schimbat
furcile, consolidate peretii si s-au schimbat ferestrele. Aceste lucrari se impuneau deoarece biserica este construita din
valatuci pe furci si tabanuitd la exterior cu scandura de brad. Toate reparatiile au respectat forma si dimensiunile
exterioare dar, dupa spusele locuitorilor, s-a adaugat un pridvor la intrare. Lacasul este modest, chiar daca ingrijit.
Aceasta a fost si observatia Episcopului Teofil al Romanului care a facut aici o vizita si a lasat o insemnare pe o
Evanghelie:,, Sf. Lacas e preaintunecos, scund, vechi si cam deplasat.”

Biserica are in prezent acoperis din tabla si scandura noua la exterior, aplicata dupa anul 2000. Peretii din lut
sunt subtiri si crapati in unele locuri. Este o constructie joasa si fara turle. Are un plan treflat, cu absidele laterale si
altarul pentagonal si un pridvor dreptunghiular. Pronaosul este despartit de naos prin trei intrari, marcate de patru
stalpi decorati cu ornamente realizate prin tdietura. In partea superioara sunt picturi religioase, efectuate pe panz. Pe
stalpi sunticoane vechireprezentand pe Maica Domnului cu Pruncul, Sfantul Gheorghe, Sfantul Nicolae si lisus Hristos
cuglobul crucifer. Icoanele pictate pe lemn au fostlucrate de acelasi pictor care arealizat Intreaga pictura a bisericii din
perioada ctitoririi, culorile fiind sterse de vreme. Fondul picturii a fost vernil, vesmintele fiind redate in purpuriu,
drapajul in albastruiaraureolele in galben.

Catapeteasma bisericii a fost pictata pe panza, un registru pastrandu-se pana in prezent. Icoanele de la baza
tampleireprezinta pe Sfantul Gheorghe omorand balaurul, lisus Hristos invatator, Maica Domnului si Sfantul Nicolae.
Icoanele pictate pe lemn si panza au apartinut bisericii din vremea construirii ei in satul Varlez, deoarece icoana
Sfantului Nicolae are o inscriptie cu cifre arabe silitere chirilice:,, 7302,1794 nov.3".

Naosul are o boltad octogonala, construitd din lemn. Nervurile boltii in partea superioara formeaza o cheie de
bolta in formaunui disc, decorat cu trei cercuri concentrice, din care coboara un policandru.

Tot din perioada cdnd biserica functiona in satul Varlez se mai pastreaza cateva carti vechi: Cazanie (1792),
Evanghelie (1794), Apostol (1794), dar si din secolul al XIX-1lea, dupa ce a fost mutata.

Biserica a fost mutata in satul Grajdeni intre anii 1820-1823, deoarece 1nainte de 1820 satul Varlezu era inca
locuit. In present, este bine ingrijit3, dar spatiul este insuficient pentru nevoile actuale ale locuitorilor si au inceput
lucrarile pentru constructia alteiain apropiere. Vechea biserica si va continua existenta in mijlocul cimitirului.

NOTE:

1. O parte din rezultatele cercetarii arheologice au fost publicate de noi in revista ,, Prutul”, anul VIII, nr.1 (45), ianuarie
2009,p.1-3.

2.lacov Antonovici, ,, Documente barladene”, vol. I, p.8.

3.1dem,, Fratii Neculai si Gheorghe Rosca Codreanu”, p. 12-13, doc. 8.

4.1dem,, Documente barladene”, vol IV, p......,doc. CXXVI.

5.,,Moldovain epoca feudalismului”’( aparutala Chisinau).

6.Nicolae Iorga, , Studii si documente”, vol. VI, p.50, doc. 134

7.lacov Antonovici,, Documente barladene”, vol.1, p.307.

8.Idem

9.,,Anuarul Eparhiei Husilor”, 1935, p. 82

10.,, Anuarul Eparhiei Husilor”, 1938, p. 132

11.Dorinel Ichim, ,,Bisericile de lemn din judetul Vaslui”, p. 410
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Membri CARP sarbatoriti
si dupa centenar

MUCENICANATALIA

Nascutd la 15 ianuarie 1910, in satul Burdusaci, raionul Zeletin, regiunea
Bacau (undeva pe langa Podul Turcului).

La varsta de 2 ani a ramas fara mama, alaturi de cei doi frati ai ei. Tatal ei
s-arecasatorit, rezultand inca doua surori. Toti au decedat, numai ea aramas.

S-a casatorit la varsta de 27 ani din care a rezultat 2 baieti si 1 fat3, 5
nepoti, 4 stranepoti.

Dupa 2 ani de casatorie, sotul a fost inrolat in armata pentru a lupta pe
front In timpul celui de-al doilea razboi mondial, fiind ranit in luptele de la
Tiganca, earamanand singura cu un copil si ducand greul casei.

Nu dupa mult timp acesta s-a incadrat In armata, facand studii de maistri
militari, cu durata de 4 ani, In Germania.

Alaturide sotatraitsibine sirau, fiind detasati dela o unitate la alta.

Dorinta ei a fost sa invete carte, dar nu a reusit decat patru clase, datorita
greutdtilor si distantei dintre scoli.

Toata viata a fost casnica, alaturi de sof crescandu-si cei trei copii, nepotii
sichiar stranepotii, dandu-le o educatie si sfaturibune.

Chiar daca nu e o familie numeroasa, tofi membrii sunt uniti, asa cum este
dorinta Nataliei Mucenica.

A fost si este o femeie cumpatat3, a tinut toate posturile, a ajutat si pe cei
necdjiti si crede ca acestlucru este secretul longevitatii sale.

Isi aminteste cu drag cum isi ajuta parintii la treburile gospodiresti,
petrecerile de sarbatori, cuintreaga ei familie.

Ne-ainvatatsa fim uniti si sd nune certam.
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Parcursul unui veteran centenar

POPOIU St.IONITA

Adresa: str. Republiciinr. 279,bloc V1, sc. A, ap. 16, Barlad, jud. Vaslui

Data si locul nasterii: 22 februarie 1913, com. Calieni, reg. Galati, azi jud.
Vrancea;

- 1916:orfanderazboi: tatal, Stoica, moare pe front, la Turtucaia;

- 1932:absolvental Scolii de Arte si Meserii, Focsani;

- 1933:seinroleazavoluntar in Regimentul 1 Rosiori Arad;

- 1933-1934:esteeleval Scolii de Subofiteri activi de cavalerie, Sibiu;

- 1935-1941:esteincadratin Regimentul 1 Rosiori Arad;

- iunie 1941: este mobilizat;

- iulie 1941: incepe drumul de lupta, pe frontul de rasarit, ca plutonier,
ajutor de comandant de pluton, in escadronul 2 al Regimentului 1 Rosiori, care
trece Prutul, pela Albita-Leuseni;

- 1941-1942: Regimentul strabate Basarabia pe la Chisindu, trece Nistrul
pe podul de vase de la Criuleni, lupta cu mari pierderi la Odesa, cantoneaza in
imprejurimile Odeseiiniarna 1941-1942;

- pentru curajul dovedit in recuperarea unui tren de lupt3, este distins, prin Ordinul de zi 121/1942, cu medalia
Serviciul Credincios cu Spade clasa a l11-a;

Regimentul este Indreptat spre frontul de la Nikolaev, Rostov, marele Cot al Donului, in zona Kletskaia-Stalingrad,
unde se duc lupte de uzura pana in noiembrie 1942, cand rusii declanseaza marea ofensiva. Sa nu uitam: aliatii
germani erau dotati cu tancuri si masini, pe cand cavaleristii romanii au facut razboiul marsaluind calari sau pe jos,
insotiti de trenuri regimentare formate din carute cu coviltir!

- dupa noaptea de Anul Nou 1942-1943, este abandonata rezistenta din interiorul incercuirii de la Stalingrad:
demoralizati, flaimanzi si inghetati, supravietuitorii isi gasesc precar adapost in subsolurile blocurilor distruse de
bombardament;

- 1februarie 1943: este ranitin antebratul stAng de o schija de brand; este facut prizonier;

- 1februarie 1943 - octombrie 1945: este prizonier de razboi in lagarul de la Pahtaral, in Uzbekistan: in lupta cu
paduchii, cu foamea si cu tifosul, au fost zile, luni, ani de munca epuizanta, in principal la prasit si recoltat bumbacul;

- octombrie - decembrie 1945: panala urcareain trenul de - mereu tergiversata - reintoarcere spre {ara (alte 30

E ..I1 de zile grele), prizonierilor

nu li s-a spus ca razboiul se
sfarsise!

- 1946-1959:dupa
un concediu de refacere de
doar 2 luni, este reincadrat
in serviciul activ la Cercul
Teritorial Putna,
garnizoana Focsani, iar din
1952, este mutat la
garnizoana Barlad;

- 6 iunie 1959: alt
moment de grea cumpana:
dupa 26 de ani de serviciu
militar intrerupt doar de
prizonierat, este trecut in
rezerva cu motivatia
Jnecorespunzator politic”:
motivele reale erau ca nu se
inrolase in diviziile de
voluntari ,Tudor
Vladimirescu ” sau ,Horia,
Closca si Crisan” (cum ar fi
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putut-o face, in lagarul de prizonieri, asta nu se intrebau alcatuitorii
dosarelor politice), nu era membru de partid si avea, prin casatorie,
10 ha. de pamant). I s-a calculat o pensie de 670 lei lunar; avea de
intretinut 3 copii, iar sofia era casnica;

- 2 noiembrie 1959: se angajeaza ca muncitor la Fabrica de
rulmenti, pentru a putea asigura scolarizarea copiilor;

- mail973:este pensionat.

Pana in 1989, nu a primit niciun semn de reparatie morala
pentru nedreapta trecere in rezerva, necum de recunostinta pentru
aniiIn care si-a servittara;

- dupa 1989, cand sunt reabilitati militarii de cariera si
veteranii de razboi, beneficiaza de toate drepturile acordate prin
Lege si este avansatin grad;

- 22 februarie 2013: a implinit vdrsta de 100 de ani,
imbogadtind, astfel, onoranta galerie de centenari ai armatei
romdne!

29 martie 2013, Barlad

Bunicuta cu 101 de primé’weri

STEFANA TELETIN, cea mai varstnica femeie din comuna Tutova, a implinit la finele
sdptimanii trecute 101 ani. in ciuda anilor pe care-i duce in spate si a greutitilor pe care le-a avut in viati,
femeiaare o sanatate de invidiat.

A intrat in cel de-al 102-lea an de viata cu privirea senina, bucurie in glas si energie care lipste generatiilor
tinere. Stefana Teletin este una din veteranele de varsta din judetul nostru si este cea mai varstnica femeie a comunei
Tutova. S-a nascut pe 28 martie 1912 si se recomanda celor pe care abia ii cunoaste ca a venit pe lume in anul cand s-a
scufundat Titanicul.

Se poate lduda cu o sanatate de fier, chiar daca, dupa ce a serbat centenarul, ainceput sa se planga caincepe sao
lase sdnatatea. Nu a facut nicio
operatie la viata ei si nu a luat nici
medicamente. Vede si aude foarte bine
si cel putin pana in primavara anului
trecut si-a sapat sigura gradina.
Locuieste impreuna cu una din fiicele
ei, Ruxanda Lazar, careia fi
Jreproseaza” ca nu o lasa sa fie atat de
activa precum ar dori. ,Eu as hrani
singura gainile, dar nu-mi davoie”.

A avut parte de o viata destul
de grea, mai ales in timpul si dupa cel
de-al doilea razboi mondial. S-a
casatorit in 1932 si, dupa ce sotul i-a
plecat in razboi, a trait cu copiii in
transee. S-a intretinut toata viata din
muncile cAmpului, dar nu se plange. Se
pare cd longevitatea a mostenit-o de la
parinti care au tradit aproape la fel de
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mult ca ea. In plus, a dus o viatd echilibrat, a tinut toate posturile sia crezut si s-a rugatla Dumnezeu.

,Se trezeste dimineata, isi ia anafura, se inchini si apoi isi savureaza cafeluta. Isi strange singura patul si se
imbraca fara ajutor. Este foarte cocheta, nu-i place sa se imbrace oricum si cu orice”, ne-a povestit fiica sarbatoritei.

La fel ca si In primavara anului trecut, cand a implinit 100 de ani, a fost vizitata si sarbatorita de catre
reprezentanti ai Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor (CARP) Barlad, a carei membra este de 40 de ani. Stefana
Teletin a primitin dar un buchet de flori, 0 sampanie, un tort si un ajutor financiar nerambursabil.

PERSONALITATI ALE MUZICII

MOTTO:

»Mi-am servit patria cu armele mele:
pana, bagheta si arcusul.”
I 7

Prof. pensionar,
Neculai Ghetau

Asa cum am amintit in numarul trecut, vrand-nevrand
(pentru a nu ajunge sa pasca porcii - cum 1i harazise tatal sau),
micul Enescu a trebuit sa invete notatia muzical, lucru realizat
cu ajutorul unui vecin - inginer. La varsta de cinci ani, cand a
capatat un ,modest pian cu sunete aspre care se opunea cu
hotarare la orice sugestie de duiosie”, Enescu a ,compus” prima
lucrare de 12 manezi intitulata pe coperta , Tara Romaneascd”,
opera pentru pian si vioara (!) de George Enescu, ,compozitor
romaninvarstade5ani”.

La recomandarea lui Caudella, la 7 ani studiaza la Viena -
orasul ,Dunarii albastre” - apoi din 1895 (14 ani) isi continua
studiile muzicale la Paris, ca violonist, mai tarziu dedicindu-se
celei mai fnalte aspiratii ale vietii sale - compozitia. Dar,
deopotriva, interpret, compozitor si dirijor, Enescu a dus faima
muzicii romanesti dincolo de hotarele tarii. Oprindu-ma
asupra vastei sale creatii, In articolul de fatd voi prezenta
cateva:

- Cele doua Rapsodii compuse in 1903 prezinta melodii
(prelucrate simfonic) din folclorul nostru. Astfel, in Rapsodia I
sunt imbinate si prelucrate simfonic melodii ca: ,Mugur,
mugurel”, ,Hora lui Dobrica”, ,Banu Maracine”, ,Ciocarlia” s.a.
Rapsodia a II-a, cu caracter istoric-evocator, imbind melodiile:
,Sarba lui Pompieru”, ,Bar oitd de la munte”, ,Pe o stianca
neagra”s.a.

- Suita I ,Sdteasca” - lucrare simfonica in caracter popular,
evoca oamenii si natura patriei noastre.

- Din cele trei simfonii, a I1I-a cu orga si cor, este o meditatie
acompozitorului asupra problemelor vietii si mortii.

- Din creatia vocal-simfonica (voce si orchestra) refinem
poemul simfonic Vox Maris (Vocea mdrii), lucrare ampla, cu
schimbari de tonalitate - major-minor (cand veseld, cand
trista).

- Din lucrarile muzicii de camera (pentru instrumente

Viata noastra

CREATORUL SCOLII NATIONALE
DE MUZICA (1881-1955)

- urmare din numarul trecut -

Sabina GHIORGHE
Ziarul Obiectivul de Vaslui

putine) amintim Octetul in Do major (vesel) (8 instrumente) si
Simfonia pentru 12 instrumente.

- Inci de la inceputul veacului 20, Enescu a fost preocupat
de crearea unei lucrari pentru teatrul de opera. Rezultatul
stradaniilor sale s-au concretizat In compunerea tragediei
lirice Oedip, dupa tragedia lui Sofocle, terminata in 1936 si
prezentata prima data la Opera mare din Paris, mai apoi in
19585i1n 1961 sila Bucuresti.

Ajuns in al optulea deceniu de viata, dupa cel de-al doilea
razboi mondial, Enescu ramane in Franta (fiind casatorit cu
Maria Rosetti - Printesa Cantacuzino) pentru a-si reface
sanatatea zdruncinata de activitatea muzicala oferita ranitilor
din spitale si concertelor de binefacere, spre a se putea Intoarce
in patrie, pentru ,odihna cea mare” (cum se adresa intr-o
scrisoare trimisa dr. Petru Groza).

Acestlucru insd nu-1 mai reuseste, deoarece o veche boala
i curmaviatala 5 mai 1955, fiind Inmormantatla Paris.

yAjungand la liman, privesc in urma oceanul vietii;
valurile se pierd in departare si nu mai ramane decat o oglinda
lucie, care rasfrange cerul - cerul vietii mele - muzica.”

»Povestea aceasta - a marelui compozitor - Incepe acolo,
departe, pe plaiurile Moldovei si se ispraveste aici, in Inima
Parisului. Pentru a merge din satul in care m-am nascut, spre
marele oras unde-mi sfarsesc zilele, am strabatut o cale
anevoioasa, strajuita de copaci ce se pierd in zarea indepartata.
Afostlung, desigur, acestdrum, dar catde scurt mis-a parut”.

Dupa disparitia sa, s-au initiat o serie de actiuni pentru a-i
cinsti memoria. Astfel, printre altele, a fost creat muzeul G.
Enescu din Bucuresti, ,Festivalul si Concursul International de
compozitie si interpretare ,G. Enescu”, numele Academiei de
Mugzica ,G. Enescu” din lasi si multe altele, opera sa fiind
tipdrita, imprimata silarg raspandita in lumeaintreaga.
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La multi ani, cu respect,
domnule Serghei Colosenco

Casade Ajutor Reciproca Pensionarilor “Elena Cuza” din Barlad si orasul nostru are placerea sibucuria de
a-1 serba pe membrul nostru devotat, domnul Serghei Colosenco, care pe data de 14 februarie 2013 a implinit
frumoasavarstade 72 de ani.

Membru si voluntar al Caseiinca din 2001, acesta si-a adus o contributie substantiala la cresterea imaginii
acesteia, catsila crestereanivelului cultural, spiritual si intelectual al membrilor nostri si, de ce sa nu o spunem, al
tuturor persoanelor de varsta a treia din municipiul Barlad si nu numai. Dumnealui s-a aratat un colaborator
fidel si foarte dedicat al revistei asociatiei noastre “Viata noastra” inca de la primul numar, pe care a sprijinit-o
fervent si aimbogatit-o numar de numar cu versuri captivante si felurite jocuri, care de care mai inedite, atractive
siinteligente.

Nu este nici un secret ca domnul profesor Serghei este prezent mai la toate simpozioanele Casei noastre,
intotdeauna gasind cuvinte simple sau chiar versuri cu care sa le imbogateasca si sa ne mangaie sufletele, dar
putini stim ca dumnealui a fost recunoscut si declarat in anul 2005 ca fiind cel mai prolific rebusist din Romania,
avand la activ peste 7000 de careuri, peste 1500 de probleme enigmistice, aparute in zeci
de ziare romanesti.

Pentru aceste lucruri si pentru multe altele, pentru puterea si energia dumnealui,
pentru sinceritatea sufletului si modestia sa, dar mai ales cu ocazia implinirii varstei de
72 de ani, noi, cei de la Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor “Elena Cuza” din Barlad il
felicitam si i multumim ca face parte din colectivul dragei noastre reviste si ii uram ca
bunul Dumnezeu sa il binecuvanteze in continuare cu pace si blandete, cu claritatea
mintii si cu smerenia sufletului si sa il lumineze a-si aduna acele pretioase “comori in cer,
unde nici molia, nici rugina nu le strica, unde furii nu le sapa si nu le fura.” Asa sa ii ajute

Dumnezeu!
Andrei-Nicolae Mihai
Redactor adjunct al revistei “Viata noastra”
Asistent relatii publice si comunicare

" Matei 6,20
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Serghei Faurarul

Niciodatda nu-mi va fi greu sa vorbesc despre un caracter. Adicdi Om cu
majuscula.

Serghei COLOSENCO e un asemenea caracter.

Viata mea am parcurs-o cu pasul. Stiu asta, fiindca mergeam. Era varg, era iarna
orialtceva, eu mergeam si ma simteam liber.

Pe cararea vietii mele, larga cat un drum bun, am intalnit, odata (,anii trec ca
apa”) - vorba unui vesel trist!, un zaimbet dand in ras. Un ras cu sincope mangaietoare,
care mi s-a prins de zambetul meu. De-atunci, si sunt ani, il tot Intreb: - Mai esti? - Mai
sunt. - Lamulti ani! - Hai sa traiesti...

Siandean,inanisiani,fizic: - Lamul{iani! E 14 Februarie, Serghei! - Hai noroc!

Si ciocnim, ca sd se auda pana departe, in satele noastre natale, unde (poate) inca
se mai aud niste ecouri... limba noastra-i foc ce arde!” (Alexei Mateevici) sau,colo, unde
soarele se vede asa de frumos, copii, colo e tara” (Alecu Russo), de ne trec niste fiori ca
viatanoastrd Inainteaza, iar istoria tuturora (!) se indeparteaza...

Serghei dragule, tu, care nu uiti nimic, dar nici nu te-nfricosezi de evidente, stii ca
buletinul ti s-a umflat cu-n leat? Ma bucur sa ti-o pot spune: ai 70 siincd 2.1n 1941, intr-
un sat cu nume rezonant din stepa basarabeana a Buceacului, te aratai Soarelui si
Parintilor. Ai crezut in viata si ai stipanit-o. Nu te-ai temut de ea si ai infrant-o. Increzitor
ai fost de cand te stiu, la fel esti si acum cand poti da lectii de... experienta. Plansul tau
mocnit, ingaduit de circumstante afunde, e asemenea sudorii fruntii pe care doar
gospodarul o poarta. Veselia ta e model si mod pe care cati or fiin stare sa le fure?!

..0Opreste-ma, Serghei, ca adevarul nu trebuie niciodata gonflat, ci exprimat. Mai
stii cate zeci de mii de pagini ai citit? Mai stii cAte mii de pagini ai... innegrit? In afara
miilor de fise care zburau in jurul tau ca fulgii! Era, parcd, 14 septembrie, zi aanului 1957,
cand ziarul ,Steagul rosu” de-atunci iti publica primul, primul joc enigmistic, un
aritmogrif geografic era, si din clipa aceea sirul scrierilor s-a miscat mereu, devenind
incontinent, incat numarul titlurilor a ajunsla 103 (numai cele din ,Biblioteca Rebus” au
ajunslacifra82).

Serghei, crede-m3, mai post scrie; dar ma opresc ca sa te
pot Imbratisa. Iar inainte de a pune punctul final (vorba vine,
final!), iti amintesc Rubayatul lui lussuf din volumul Visdri
pdgdne de lon Pillat:

,Din orisice iubire dorinte vechirasar;

Inzori de ziamurgul revine parciiar,

Paharnice, ne toarna in primavara noua

Stravechiul vin al toamnei ce scanteie-n pahar”

inzide Fiurar, iti doresc multi ani, buni, frumosi, rodnici.
Dar si Rittei...

Februarie, 2013

Gruia NOVAC
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Succint portret lipsit de enigme
..lui SERGHEI COLOSENCO

Doamne, m-ai impins din nou la inaintare, sa redau semenilor urbei citeva impresii
despre alta personalitate a ei, una cu mintea plind de-un munte de epigrame si de cuvinte
incrucisate, spre bucuria noastra printre cele mai versate din tara si de peste hotare. Este A
dificil, va trebui sa fiu foarte atent, altfel cine stie ce anagrama, criptograma sau altceva din
genul cuvintelor scaldate in licoarea aurita a creierului sau dezghetat va concepe barosanul in 1 - -
domeniu despre umila-mi fiinta?! Pina una alta, parafrazez pe Pamfil Seicaru cind amintea de
George Tutoveanu al vechiului Birlad, primul din trioul care infiintase in mai 1915 Societatea
literara Academia Birladeana:

JAjunge sd te concentrezi putin ca sd regdsesti intacte emotii, sentimente pe care le-ai ‘

incercat cindva. In noi trdieste neatinsd viata noastrd pind in cele mai neinsemnate amdnunte si

evocate, prind sd reinvie cu o prospetime, cu o cdldurd, de nici n-ai crede cd au trecut anii; noi ne-

am schimbat si nimic din ce ne-a incintat odinioard nu ne mai pasioneazd. In fond noi nu ne schimbdm; ni se pare cd ne
transformdm, cind nu facem altceva decit sd suprapunem variatele forme ale existentei noastre sufletesti. Cu aceleasi
elemente constituim aspectele noastre, straturi de vieti purtdm in noi si fiecare moment trdit a rdmas intact, asteptind
doar chemarea unei evocdri. Si deodatd te regdsesti in ceeace ai fost odatd, cu sentimentele de atunci, cu felul de a gindi, de
a concepe viata. Nu-ti mai pare nimic naiv, gdsesti totul firesc, ai chiar o bucurie ideald sd incerci cu prospetime de emotii
tot cea fost odinioard. Ce bogdtie de vieti acumulate in noi si fdrd prea mari sfortdri putem sd coborim in tainicele noastre
existente ca sd fim intocmai ca atunci cind fdceam cu usurintd punte intre viatd sivis...”

Si pentru a putea sa-mi dezleg limba, sa trag zavorul din poarta dinfilor, mai adaug cuvintele umanistului
Michel de Montaigne:

"Socot cd nu existd in inchipuirea omeneascd fantezie oricit de dezldntuitd, care sd nu gdseascd o corespondentd
fapticd inviata de fiecare zi si pe care ratiunea noastrd sd n-o poatd, prin urmare, sustine si fundamenta!”..

Asadar suntem facuti sa suferim, sa ne fericim sau sa aducem altora suferinta si fericire. Ziua in care o fiinta
umana pierde aerul adolescentin va fi una trista, umbrita de apasarea vremii ce alearga, a pierderii de personalitate sia
degradarii biologice. Suntem inconjurati de umilitoare violenta mascata sub diverse forme de degradare sociala in
care domina:

-perfidia si oportunismul, durerea si deznadejdea, teama si grijile,

-ani plini de ura in confruntarea cu necunoscutul, ani in care cei mai multi au uitat de iubire, nu in sens biologic, ciin
sensul aceleia spirituale,

-deciinstrainarea de cei din preajma, si mai grav a instrainarii de sine!

Sunt suficiente motive sa stavilesc deceptia, sa alung In zari depresia si sa gust bucuria relatarii unor firave dar
nemuritoare impresii, imagini tiparite adinc in memorie despre omul inzestrat de Domnul cu impresionanti desagi din
cultura. Ei, bine, profesore Serghei Colosenco scoborit in pruncie din Basarabia sora, am auzit de redutabilul rebusist
inca din perioada studentiei mele, prin anii saptezeci cind eram un impatimit(si sunt!) al dezlegarilor de cuvinte
incrucisate si ma laudam la colegii din camin ca esti birladean de-al meu, insa eram dezamagit cind le spuneam ca nu
am avut onoarea sa te cunosc personal. Abia dupa Intoarcerea acasa mi s-a ivit si oferit cinstea, cind respectul devenise
reciproc intre localnici cu profesii diferite. Ne-am legat amicitia odata cu reinfiintarea

Cf? AT _ Societatii literare Academia Birladeand, apoi cu editarea revistei cu acelasi nume si, de

i H{J'-’M:*f ”‘ff’ atunci drumurile noastre s-au inchegat, s-au pavat cu onoarea si cu afectivitatea unuia
EH e T B Bl fata de celalalt. Oho, de cite ori am fost la tine in casa si am injghebat scurte dar
fructoase dialoguri pe tarim cultural si editorial. Md amuzam cind vedeam cum te jucai
cu motanu', cum se ascundea prin camera si-1 divulgai, hazliul de el. Ma bucur mult ca
mi-am facut debutul literar la Editura Sfera unde erai redactor-sef si mi-ai scaldat
pruncii de spirit, Iubiri imaginare -poeme(2000) si lubire imaginara -roman- doua
volume (2001). Cu siguranta i aduci aminte, nu? Doamne, Dumnezeule, pot vorbi
liber?, apropo, nu te superi daca amintesc aici despre serile cind ne apropiam de finalul
corecturii manuscrisului primului roman, nu vei injgheba cuvinte incrucisate grele,
otelite la adresa mea?! Stii, aproape ne pilisem sub balcon, acolo 1n fata garajului cind
intr-o pauza de corectura ne adapam cu tdrie sau cu zeama veche din struguri, zau, nu
potspune exact, dar tin minte ca eram lihniti de foame si mincam prune coapte din sacul
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adus de fecioru' meu, refuzam sa ne prezentam in fata colonelului care ne chema in bucatarie sa servim de-ale gurii,
noi, nu, nu doamna, nu ne e foame, avem de terminat romanu’' si ditamai sacu’, ce ne trebuie mincare, n-avem aici,
destula?!, raspundeam in cor, fara a pomeni de licoarea ametitoare, ne hlizeam unul la altul si pentru ca ochii ne erau
incrucisati scuipam simburii printre florile ce incepusera sa se usuce, da, era sfirsit de toamna, nu-i asa? Of, nene, cuma
fugit frumoasa vreme! Semn al recunostintei, dorind a fi vesnici, am redat intimplarea in alt roman, dar sa nu uit sa
pomenesc lumii patania grupului de literati care a plecat la Chisinau, oare, sa fi fost pe muchia dintre milenii?! Asculta,
lafelsieis-ofaca:

"...ei, da, si anii au trecut, nu tare multi, nu, nu! Si vor mai trece altii, dea Domnul la fel de plini in bucurii si
sdndtate! Iti aduci aminte cind am cdldtorit cu altii la Chisindu? Hd, hd, cum ardta gasca inghesuitd in microbuzul
inchiriat sau sponsorizat de nu stiu ce firmd, naiba stie, a cuiva de se chema mai nou, patron?! Serghei si Anuta pe scaunele
din fatd, Nituc cu a lui chitard, lon si cu mine pe cele din mijloc, doud profesoare de istorie, doamna Manu si cu Gramatico,
altidoi tineri dupd noi..., prin intunericul din magina ce inainta anevoios pe soseaua inundatd de ploaie si lapovitd, dupd ce
trecusem de Crasna spre Husi sd ajungem la Albita pe drumul la fratii de peste Prut. Iti mai aduci aminte? Eu da, pentru cd
m-a impresionat, acolo I-am cunoscut pe academicianul Mihai Cimpoi, pe Leo Butnaru si Nicolae Dabija si pe multi altii
de-a lor! Ce s-a intimplat atunci cu acea ocazie festivd, cind eram invitati la inaugurarea Centrului Cultural Mihai
Eminescu, le-am insemnat in memorie pentru altd datd... Maicd, sfinte, cind si cum am plecat, pe unde am ajuns si ce-am
tras dupd aia a fost de pomind, mai, mai sd ne pierdem vietile din cauza viscolului ce s-a iscat inainte de-a porni spre casele
noastre. Aoleo, ce ninsoare, fratii din oastea literelor ne implorau sd nu pornim, noi, mai fdlosi decit ei, cd da, plecim sivom
birui in plind noapte. Nu luam seamd de coltii hienelor ascunse in spatele copacilor, motivam cd bdutura aleasd ne
tulburase mintea, inecatd in fel de fel de vedenii hidoase. Brr, brr, s-acum imi este frig, oboseala se aliase cu capriciile
vremii, dar nu-ti spun de marea spaimd, imi zvircoleste mintea! Him, acel tunel sdpat in pintecul intunericului, noi
acoperiti de ger si teama cd ne-om pierde, atunci cind am scoborit sd deversdm urina din bdsicile umflate! Ne-am
imprdstiat in jurul microbuzului pe-o razd de citiva zeci de metri, dee, erau si trei madame cu noi, nu aveai cum sd le tii de
mind si sd te pisi! Dintr-odatd nu ne mai gdseam, degeaba claxona cu disperare soferul, e adevdrat cinci minute se
fdcuserd cincisprezece, apoi treizeci, fiecare dintre noi trimbita disperat in tunelul dintre ndmetii cldditi in trei clipe!
Viscolul, intunericul si gerul ne incoltiserd, teama ne mdcina creierul, disperarea cd nu vom ajunge sd ne intilnim si sd
pornim spre cei dragi sdgeta inima, toate la un loc ne inmuiaserd genunchii si unii s-au prdvdlit in ndmet!...nu mint, de-
adevdratelea teama fmi dispdruse, eram cu Gruia Novac si amindoi, plini de curaj, rdcneam spre lupii imaginari, hdmisiti,
de dincolo de falnicile trunchiuri din codrul secular, convingi cd n-or indrdzni sd atace, altfel, de vroiau ne jupuiau hoteste
carnea picioarelor intepenite. Le-a fost mai fricd de albul zdpezii alipite de tuciul noptii si de puterea celor doud suflete
infrdtite nu doar la necaz, semn scoborit de Cel de Sus, iar ei, vietdti mai inteligente decit omul, au dat fnapoi, au refuzat sa
pdteze albul pur, natural, cu rosul omenesc pdzit de Domnul, au respectat cu pietate legile naturii, n-au vrut sd spurce
natura cu singele nostru mirsav. Ne-am trezit unul in fata celuilat, ne fadceam semnul crucii, dupd care ne-am imbrdtisat
precum fratii dupd zeci de ani de despdrtire. ...de undeva din fatd am auzit un suierat de vint intetit de tipdtul uneia dintre
femeile ratdcite din grup.

-Hei, Doamne, unde sunt ceilalti!? Profesore, doctore, colegi, unde sunteti, rdspunde-ti-mi, mi-e teamd, m-am
rdtdcit de grup! Maicd scumpd, scoate-mi-i in cale! Cind disperatd a inceput sd plingd in hohote, i-am rdspuns cu vocile
unite:

-Hei, Anuto, stai pe loc, venim spre tine indata!

...ce bucurie trdiam toti trei cind ne-am imbrdtisat in mijlocul troienelor, pe firul tunelului intunecos si plin de ger,
cind hidogeniile fioroasei nopti tindea sd ne-nhate! Citd cdldurd a erupt din trupurile noastre, toate ineptiile codrului le-
am topit, le-am alungat din preajmd si am reusit s-o ludm la braf pe Anuta lui Serghei
Colosenco §i s-o ducem la microbuz, unde sdrmanul, la fel de ingrozit, astepta cu &q'uufemn (ﬁﬂiff:i&'ﬂﬂ i e
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Asa a fost amice Serghei, prieten pretuit, sunt rinduri redate in cartea De-ale | ‘<l isoiiirai ot ni”
vietii, prozi scurti, botezati la Casa de Culturd George Tutoveanu, alituri de volumul | et i
de poeme Talmaciri de ginduri, prunci de spirit carora le-ai fost nas in 2011, seful
prezidiului format din scriitorii invitati de la lasi, Husi, Vaslui si ai nostri birladeni. Uite
ca a sosit ceasul sa-ti multumesc in scris si in public pentru ca mi-ai fost alaturi(si-n
viitor, vreau nene!), moment festiv la depasirea frumoasei bariere a trecerii prin timp, | & i .,J..*:f.."*
acelei de 72 de ani de scurgere a nisipului prin clepsidra veacurilor! Multa sanatate si

fericire alaturi de Anutata pretioasa!

Birlad
14 februarie 2013

Iorgu GALATEANU
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Motto:
pierde...” (Ralph Waldo Emerson)

Aparitia tulburarilor se produce de obicei sub 35-40 de
ani, iar incidenta creste foarte mult la persoanele
fumadtoare. Boala are o etiologie Inca neprecizata, dar se
incrimineaza rolul nefast al tutunului, deoarece 90% din
bolnavi sunt - sau au fost - mari fumatori de tigarete. De
asemenea, Incetarea fumatului duce la oprirea evolutiei
procesului patologic (unele cercetari recente par a
sustine etiologia’ tromboembolicd). Responsabilitatea
unul agent cauzal unic, toxic sau infectios nu a putut fi
dovedita fiind posibil ca factorii declansanti sa fie
multipli si leziunea vasculara sa fie produsa printr-o
anumita combinatie a lor, la persoane cu o reactivitate
particulara a sistemului vascular.

Printre ceilalti agenti, ce pot avea rol etiologic si de
favorizare a dezvoltarii procesului odata inceput, se afla:
frigul umed pana la degeraturi de grad usor, mai ales
insotit de efort fizic; infectiile microbiene, virotice,
rickettsiene’; infectia de focar; intoxicatiile (cu plumb,
bismut®), etc.’

Trombangeita’ obliterantid incepe de obicei in
artrele mici si mijlocii si apoi progreseaza cu un caracter
centripet. Dispozitia leziunilor este segmentara, ele
alternand cu portiuni apropiate si par a avea, in diferite
segmente, o vechime diferita, ceea ce atesta constituirea
lor in puseuri succesive. Clinic, trombangeita obliteranta
are urmatoarele trasaturi caracteristice:

* afecteaza cu predominanta sexul masculin,
cuvarstaintre 20-40 ani;
* pacientul prezinta la examinarea clinica

coordonatoare glezne rosii, subtiri, cu sensibilitate
dureroasa care sunt caracteristice tromboflebitei
migratorii superficiale la nivelul safenei’ si mai rar la
nivelul vaselor principale. Biopsia unei astfel de vene
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»odndtatea e ca banii, niciodatd nu vom avea cu adevdrat idee despre valoarea ei pénd cénd o vom

Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor
cu afectiuni vasculare periferice (arteriopatie
obliteranta, trombangeita obliteranta)

- urmare din numarul trecut -

furnizeaza elemente sugestive ale bolii Burger, desi nici
unul dintre acestea nu este caracteristic;
@ crizele de claudicatie intermitentd’ au o
localizare particulara: la nivelul labei piciorului
(localizarea tipica in gamba este foarte rara);
durerea de repaus este frecventa si
e persistentd, fiind mult mai importanta
decat la pacientul cu aterosclerozi®. Se
poate asocia cu scaderea tonusului
muscular, diminuarea sensibilitatii si
parestezii (amorteli) consecutive
neuropatiei ischemice;

* degetele sunt palide si reci
sau prezintd o coloratie rosie, relativ neinfluentata de
postura (chiar daca se ridica picioarele nu apare
decolorarea tegumentului). Modificarile vasculare sunt
asimetrice, astfel incat degetele nu vor fi afectate in
aceeasi masura.

* sunt prezente modificari trofice, cu ulceratii
periunghiulare dureroase si trenante;
= tulburarile arteriale nu sunt simetrice, al

doilea membru se imbolnaveste de regula dupa cativa
ani; afectarea membrelor superioare este mai putin
frecvents;

* evolutia este intermitentd, cu episoadele
acute sideseori dramatice, urmate de scurte remisiuni.”

Pacientul prezinta sensibilitate dureroasa,
specificd tromboflebitei migratorii superficiale, la
nivelul venei safene si mai rar la nivelul vaselor
principale. De asemenea sunt prezente episoade de
ischemie' periferic la membrele inferioare, cu aspectul
unei claudicatii intermitente, precum si de durerile de
decubit®”, nocturne, aparute la un barbat tinar, sub 40 de
ani, fumator Impatimit. La 90 % din pacienti durerea se
localizeaza la nivelul labei piciorului, sub forma de
crampe aparute la mersul pe jos, pe distan{a mare si este
frecventa si persistentd; in stadiile mai avansate durerea
de repaus este continud, chinuitoare - cand anunta
tulburarile trofice sau este paroxisticd - cand este
expresia unei nevroze ischemice. Poate apdrea si o
sensibilitate la frig, manifestatd sub forma unor crize
vasospastice de tip Raynaud ", localizate mai ales la maini
(la cca. 50% din pacienfi se Intilnesc si asemenea
simptome).

Scaderea tonusului muscular poate fi asociata si
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cu:

@ diminuareasensibilitatiisi parestezii (amorteli);

@ ischemie (afectarea nervoasa datorata
paresteziilor);

@ neuropatii ischemice;

@ leziunile ulcerative deseori rdman limitate si
numai in mod exceptional intereseaza piciorul sau mana
inintregime, cain arterita diabetica.

Sunt prezente de asemenea si modificari trofice, cu
ulceratii periunghiulare dureroase si trenante, ce se
vindeca sub tratament relativ repede, pentru ca in scurt
timp sa recidiveze, boala aviand faze de remisiuni si
agravari spontane succesive.

Lipsa circulatien sanguine caureasa
|.'|I:i|I'IIR|.'I'|.".'I &1 mipariea tesubuhna

s de sange —
hatrucisona]

Tt ror

Japa DiEITUCTIE

Fig.nr.5/Claudicatia intermitentd

O flebita"™ superficiald, frecvent cu caracter
migrator, precedd sau insoteste manifestarile de
ischemie periferica. Flebita este localizata de obicei la
gambe, segmentara, superficiald, are caracter recidivant
si nu cuprinde niciodatd axul venos profund. Boala
debuteaza cu vasele distale ale membrelor superioare si
inferioare cu senzatii de arsura, paralizii, intepaturi si
extremitati reci. Claudicatia intermitenta afecteaza
membrele inferioare progresand spre durere in repaus.
Tulburdrile trofice pot apdrea de la inceput cu ulceratii
sau gangrend limitate distal si semne inflamatorii nete in
jurul zonei de necroza.

Specialist in kinetoterapie si motricitate speciala
Daniela T. TEODORU

Note adaugite de Andrei-Nicolae Mihai, preluate si citate
integral din urmatoarele surse:
Dictionarul explicativ al limbii romdne, Ed. Univers

Enciclopedic, Bucuresti, 2009
tratamentnaturist.org
ghidulpacientului.ro
sfatulmedicului.ro

Continuarea in nr. urmator.

1. Arteriopatia obliteranta (sau "arterita" cum e numita uneori
impropriu) este o boala arteriala care determina reducerea
progresiva a diametrului arterelor, cu scaderea fluxului sanguin
ce ajunge latesuturi.

2. Trombangeitda obliteranta sau Boala Buerger se
caracterizeaza prin ocluzia de cauza inflamatorie a arterelor
distale ale extremitatilor, manifestata prin insuficienta
circulatorie a degetelor picioarelor sau mainilor. Aceasta
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12.

13.

14.

15.

afectiune are o evolutie episodica si localizare segmentar3, ce
afecteaza arterele si venele extremitdtilor (mainile si
picioarele).

ETIOLOGIE s. f. Ramuri a medicinei care studiazi cauzele
bolilor si factorii care influenteaza aparitia diverselor boli.

RICKETSIE [« engl,, fr. {i}; {s} n. pr. Howard Taylor Ricketts
(1871-1910), biolog american] s. f. Bacterie gram-negativa, de
mici dimensiuni, avand forma sferica sau de bastonas (genul
Rickettsia). Ca si virusurile, r. sunt parazite totale, fiind
incapabile sa se reproduca in afara celulei gazda. Paraziteaza
artropode (purici, paduchi, plosnite, capuse), de la care se
transmit la vertebrate, inclusiv la om. Provoaca ricketsioza. Din
acestgrup fac parte agentii patogeni ai unor forme de tifos.

Metal alb cu reflexe rosietice, ale cadrui saruri au
intrebuintari in medicina.

Dupa Trombangeita obliterantd, Stancioiu N. Editura

Fig.nr.6/ Membru superior atins de boala Burger

Medicala, 1974

Tromboza arteriald; tromboza=cheaguri de sange;
Tromboza este definitd ca blocarea unui vas de sange de catre un
cheagdesange.

SAFEN, -A adj, s.f (Nerv, arterd sau vend) care coboari pe
parteamediana a coapsei.

CLAUDICATIE s.f (Latinism) Faptul de a schiopa, schiopitat.
(Med.) boala provocata de o circulatie arteriala defectuoasa, ca
urmare a scurtdrii sau alungirii picioarelor; intermitenta
vasculara - simptom constind dintr-o crampa dureroasa a
muschilor gambei, in efort, datorat insuficientei arteriale
cronice, care dispare in repaus.

ATEROSCLEROZA s.f (Med.) Boali cronici degenerativi
produsa prin depunerea de grasimi si colesterol in peretele
intern al arterelor, determinand sclerozarea acestora.

Dupa Stancioiu N., op. cit.

ISCHEMIE, ischemii, s. f. (Med.) Intrerupere a circulatiei
sanguine intr-un tesut sau organ, datoritd unui spasm arterial
sau astupdrii unui vas.

Rand cangrenatd care apare uneori la bolnavii siliti sa stea
mult timp culcati.

Fenomenul Raynaud reprezinta afectiunea caracterizata
prin procese vasospastice intense si recurente ce determina
modificari de culoare si temperatura in special la nivelul
degetelor mainilor si picioarelor, dar si a altor extremitati (ca de
exemplu nas, urechi). Factorii declansatori clasici ai
fenomenului Raynaud sunt stresul emotional intens si
expunerea la frig. Acestia determina o vasoconstrictie ce reduce
bruscafluxul sangvin lanivelul segmentelor expuse.

FLEBITA, flebite, s. f. Boala care consta in inflamarea
peretelui venelor, urmata de obicei de astuparea venei
respective.
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Ziua mondiala a sanatatii - 7 aprilie 2013

Tncepénd cu 1950,
la fiecare an, pe 7 aprilie,
Ziua Mondiala a Sanatatii
reprezinta pentru
intreaga lume
oportunitatea de a se
concentra asupra unei
probleme de sanatate
publica proritara la nivel
global in viziunea
Organizatiei Mondiale a
Sanatatii (OMS).

In 2013 tema aleasi este “Sanatatea si securitatea in
munca”, pornind de la ideea ca acestea au un rol esential in
asigurarea unei vieti profesionale mai sanatoase si mai lungi
si pentru a contribui astfel la Imbatranirea activa. Desi pare
un subiect tabu, Agentia Europeana pentru Securitate si
Sanatate In Munca (EU-OSHA) a publicat si va publica pe tot
parcursul anului informatii referitoare la promovarea
imbatranirii active In munca si va transmite mesajul mai
departe la evenimente si conferinte publice.

Promovarea sanatatii la locul de munca nu
inseamna doar respectarea cerintelor legale din domeniul
sanatatii si securitatii, ci si sprijinirea activa a personalului
de catre angajatori in vederea imbunatatirii starii generale
de sanatate si confortului acestuia. Aceste cerinte fac parte
din normele Uniunii Europene si Romania, ca stat membru,
trebuie se se alinieze cat mai repede la aceste standarde
obligatorii. In cadrul acestui proces, este important si fie
implicati angajatii si sd se tina cont de nevoile si opiniile
acestora in ceea ce priveste organizarea muncii si a locului
de munca.

Cateva dintre aspectele relative la promovarea
sanatatiilalocul de munca sunt:

Asigurarea participarii angajatilor la procesul de

imbunatatire a organizarii muncii,

Implicarea activa si consultarea angajatilor in

vedereaimbunatatirii mediuluilor de lucru,

- Asigurarea tuturor masurilor ce vizeaza
imbunatatirea confortului la locul de munca, de
exemplu, posibilitatea de a avea un program de
lucru flexibil sau de alucrala domiciliu,
Introducerea conceptului de alimentatie sanatoasa
la locul de munc3, prin furnizarea de informatii
privind alimentatia sandtoasd, precum si prin
asigurarea unei astfel de alimentatii sanatoase la
cantind sau prin posibilitatea prepararii
alimentelor,

Informarea privind efectele fumatului, inclusiv prin

participarea la programe gratuite pentru

renuntarea la fumat, precum si prin stabilirea de
masuri generale de interzicere a fumatului in
intreprindere,
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- Promovarea sanatatii mentale, prin asigurarea de
cursuri pentru manageri privind gestionarea
tensiunilor generate de stress in cadrul
organizatiilor lor, posibilitatea asigurarii de
consultanta psihologica anonima pentru toti
angajatii,

Exercitii si activitate fizica, prin asigurarea de
cursuri de sport, incurajarea activitatii fizice,
promovarea unei culturi active si sanatoase la locul
de munca,

Monitorizarea starii de sanatate, prin asigurarea de
examene medicale pentru controlul tensiunii
arteriale sau al nivelului de cholesterol.

Gestionareaimbatraniriilalocul de munca
Gestionarea imbatranirii la nivel organizational
inseamnad luarea In considerare a factorilor referitori la
varstd in gestionarea zilnic3, incluzand programele de lucru
adaptate si sarcinile profesionale individuale. Dimensiunile
gestionarii imbatranirii sunt:
- Unnivel mairidicat de sensibilizare fata de procesul
de imbdatranire
Atitudini echitabile fata de inaintareain varsta
- Gestionarea imbatranirii ca atributie si
responsabilitate principald a managerilor si
superiorilor
Gestionarea Imbatranirii inclusa in politica de
resurse umane
Promovarea capacitatii de munca
Invitarea de-alungul vietii
Programe de lucru adaptate in functie de varsta
O tranzitie sigurd si demna spre pensionare.
Cauze specifice ale stresului pentru lucratorii in
varstd potfilipsa sanselor de dezvoltare a carierei si
de formare si dificultatile de adaptare la
tehnologiile in schimbare.
Evaluarile riscurilor trebuie sa ia in considerare
diferentele individuale semnificative in ceea ce
priveste capacitdtile functionale, sanatatea si alte
aspecte ale diversitatii fortei de munca, precum
handicapul, problemele legate de egalitatea dintre
sexe, varsta, statutul de migrant etc. Adaptarea
muncii la competentele, aptitudinile si starea de
sdnatate a fiecarei persoane trebuie sa reprezinte
un proces continuu si dinamic de-a lungul intregii
cariere a persoanei respective, pe baza evaluarii
adecvate ariscurilor. Acest lucru include adaptarea
muncii la starea de sanatate si nevoile lucratorilor
in varsta. Varsta este doar un singur aspect al
diversitatii forfei de munca.
Evaluarea riscurilor in functie de varsta inseamna
luarea in considerare a aspectelor asociate varstei
ale diferitelor categorii de varsta In momentul

Viata noastra



evaludrii riscurilor, incluzand potentiale schimbari
ale capacitatii functionale si starii de sanatate in
cazul lucratorilor in varsta. De exemplu, trebuie
acordata o mai mare atentie cerintelor fizice ale
muncii, pericolelor legate de munca in schimburi,
muncii in conditii de temperatura ridicata, nivelului
de zgomot etc. in cazul lucratorilor in varsta. Cu
toate acestea, intrucat diferentele intre persoane
cresc o datd cu varsta, nu trebuie emise presupuneri
doar pe baza varstei. Evaluarea riscurilor trebuie sa
iain considerare cerintele profesionale in raport cu
capacitatile functionale si starea de sandtate a unei
persoane.

Datorita acestor diferente mari intre persoane,
modul in care locul de munca este modificat pentru
a face fata schimbarilor intervenite in capacitatea
functionald trebuie adaptat la nevoile si situatia
fiecaruilucrator. O configurare adecvatd alocului de
muncd prezinta beneficii pentru toate categoriile de
varsta, adresandu-se totodata lucratorilor in varsta.
Una dintre problemele majore legate de
imbatranirea fortei de munca este motivul de
ingrijorare legat de faptul ca deteriorarea
capacitdtilor functionale si a sanatatii din cauza
inaintdrii In varstd duce automat la reducerea
performantelor si scaderea productivitatii in
randul lucratorilor in varsta. Relatia dintre varsta si
productivitate este mult mai complexa ca urmare a
beneficiilor experientei la locul de munca,
cunostintelor profesionale sporite, perfectionarii
profesionale, expertizei, adaptabilitatii si utilizarii
strategiilor compensatorii. Nu exista dovezi solide
privind faptul ca lucratorii in varsta sunt in general
mai putin productivi decat lucratorii mai tineri. In
acelasi timp, exista din ce In ce mai multe dovezi ca
experienta profesionald este un factor predictiv mai
justificat si mai sigur decat varsta cronologica. In
plus, probabilitatea de a suferi accidente este, in
general, mai mica la lucratorii In varsta decat la
lucratorii tineri. Accidentele la locul de munca in
care sunt implicati lucratori in varsta au, in general,
ca rezultat vatamari mai grave (respectiy,
incapacitate permanenta, pierderea unui membru
saudeces.

Modificarea vederii poate fi abordatda prin
asigurarea unui iluminat adecvat si prin teste
periodice de determinare a acuitatii vizuale. O
capacitate redusa de a aprecia distantele si viteza
obiectelor In miscare are implicatii pentru condusul
pe timp de noapte.

In ceea ce priveste auzul, nivelurile generale de
zgomot de la locul de munca trebuie reduse. Sunt
recomandate teste auditive periodice.

Reconfigurarealocului de munca
Rotatialocurilor de munca
Utilizarea de echipamente si alte tehnologii
ajutdtoare
Restrictii cu privire la ridicarea de greutati mari si
sarcinile solicitante din punct de vedere fizic
Instruire cu privire la tehnici corespunzatoare de
ridicare sitransport
O proiectare ergonomica adecvata a uneltelor,
echipamentelor si mobilierului
O configurare adecvata a locului de munca pentru a
reduce laminimum probabilitatea caderilor

- Posibilitatea recuperarii, de exemplu, prin pauze
scurte, pauze maifrecvente

- Organizarea muncii In schimburi, de exemplu, cu
ajutorul ,unui sistem rapid de rotatie a
schimburilor”

Existd dovezi ale efectului benefic al muncii
asupra recuperarii persoanelor aflate in concediu
medical. Prin contrast, concediul medical pe termen lung
poate cauza probleme de sdndtate mintald, izolare,
excludere sociala si iesirea anticipata de pe piata muncii.
Cresterea ratelor de ocupare a forfei de munca si
prelungirea vietii active, reducand in acelasi timp
pensionarea anticipata si absorbtia de pensii de handicap,
sunt obiective prioritare. Acest lucru inseamna ca este mai
important ca niciodatad sa ajutam persoanele cu probleme
de sanatate sd ramand In campul muncii. Reabilitarea
profesionala si facilitarea intoarcerii la lucru dupa
concediul medical datorat unei boli sau vatamari sunt, de
asemenea, esentiale.

In multe tiri europene, au fost luate initiative
pentru a facilita intoarcerea la lucru. In Regatul Unit, in
2010, ,scutirea medicald” a fost inlocuita cu adeverinta care
atestd ca lucratorul este apt de munca, aviand ca scop
prevenirea absentei pe caz de boald pe termen lung. in
Danemarca, un proiect de interventie pentru intoarcerea la
lucru a fost initiat la nivel national, concentrandu-se asupra
persoanelor aflate in concediu medical pe termen lung.

In cel mai bun caz, procesul de gestionare a
ifmbadtranirii utilizeazd o abordare pe tot parcursul vietii
sicreeazd sanse egale pentru toate categoriile de varsta.

EU-OSHA se angajeaza in promovarea sanatatii la
locul de munca pentru a incuraja imbunatatirea sanatatii si
starii de bine la locul de munca si, prin urmare, pentru a
reduce costurile cu imbolnavirile in randul fortei de munca
din UE, inclusivin cazul lucratorilor varstnici.

Promovarea sanatatii la locul de munca duce la reducerea
absenteismului, stimularea motivatiei si cresterea
productivitatii.

Colaj realizat de Marina Prunea, Director vanzari
Romsound,

Sursa: https://osha.europa.eu/ro/teaser/world-health-

Capacitatea functionala fizica redusa poate fi
day-7-april

abordata, de exemplu, prin:
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Plantele medicinale - actiunea lor asupra unor suferinte

Dacain articolul publicat de revista Viata noastrd in
numarul 10 am descris catina si sundtoarea, m-am gandit ca
ar fi mai util sa enunt citeva din bolile mai frecvente si
plantele ce ar putea ameliora macar pentru un timp
suferinta, cel putin pana cind vom avea timp sia ne
prezentim la un medic. In cazul folosirii unui tratament
naturist autodidact, prezentarea la un specialist nu trebuie
nicidecum amanatj, chiar daca pe moment ne vom simti mai
bine.

La Indemnul unor fitoterapeuti, am selectat si eu
unele plante medicinale - legume si fructe - care se gasescin
zona noastrd, cu care au crescut bunicii si parintii nostri si
ciroralis-arecunoscut eficacitatea. In ultima vreme sunt tot
mai multe voci care afirma si argumenteaza ca plantele din
zona in fiecare dintre noi a crescut sunt mai eficiente,
deoarece organismul nostru a intrat in contact cu ele prin
stramosii nostri, iar organismul nostru secretd enzime si
fermenti specifici care sunt recunoscuti in procesul de
metabolism.

Pentru ca oamenii care folosesc medicamente de
sintezd sunt convinsi cd acestea au multe contraindicatii' si
uneori nu le pot utiliza, adesea apeleaza la diverse remedii
naturiste - ceaiuri, infuzii, tincturi, cataclasme, siropuri etc.
- dar este bine de stiut ca unele din plante pot avea si ele
contraindicatiile lor,de aceeaebine sa cunostem siriscurile
pe care le presupune folosirea acestora.

In decurs de un deceniu, mai mult de jumitate din
medicamentele aprobate ca inofensive de catre organizatia
“Food and Drug Administration” (FDA) au fost retrase de pe
piata din cauza efectelor secundare neasteptate, astfel ca
pentru cei mai multi dintre noi, medicamentele naturale
contin o alternativa mult mai sigura, eficace si viabila.

Plantele medicinale contin mii de compusi chimici.
Daca recomandarea lor s-a facut dupa un diagnostic bine
stabilit, ele au o mare eficientd, deoarece celulele organelor
noastre se straduiesc sa mentina o stare de sanatate optima
- un echilibru ideal - pentru a ne oferi substantele nutritive
esentiale pentru viata.

Daca - de exemplu - zilnic am consuma concentrat
de telina, seminte sau salata, am preveni aparitia gutei,
pentru ca telina contine peste douazeci de compusi
antiinflamatori.

Usturoiul previne cancerul de colon, raceala, gripa
si este recomandat a nu il consuma doar cand avem o
suferintd, ci continuu, in mod preventiv. Usturoiul mai este
numit si “penicilina sdracului”, deoarece usturoiul este
singurul antibiotic care elimina bateriile si protejeaza
corpul, in acelasi timp. In urma studiilor de laborator, s-a
ajuns la concluzia ca un miligram de usturoi are aceeasi
putere ca douidzeci si cinci de unititi de penicilind. In
prezenta substantelor naturale aflate in usturoi, germenii si
microbii se aratd cu adevarat neputinciosi: combate
infectiile, degajeaza sinusurile, bronhiile si plamanii.
Printre multele sale calitdti, usturoiul a fost folosit si
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impotriva epilepsiei, reumatismului, arterosclerozei,
isteriei, parazitilor intestinali, acneei, nivelului crescut al
colesterolului, eclampsiei (afectiune grava care survine, in
general, la sfarsitul sarcinii, la o femeie care n-a nascut
niciodatd, caracterizata prin convulsii asociate unei
hipertensiuni arteriale), etc.

Afinul, de la care folosim fructele sau extract,
previne pierderea vederii, protejeaza ficatul, iar lemnul
dulce previne ulcerul, in timp ce armurariu protejeaza
ficatul.

Daca in timpul folosirii plantelor recomandate de
medic sau fitoterapeut apare ceva neprevazut, trebuie
oprita imediat folosirea lor - aceasta chiar daca in prospect
scrie ca nu are contraindicatii. Fiecare organism
reactioneaza diferit atunci cand primeste o substanta pe
care nu o cunoaste sau pe care metabolismul nu o poate
asimila.

Asa cum am mai amintit si in articolul precedent,
este necesar sa respectam anumite reguli Tnainte de a folosi
orice planta medicinala in ameliorarea suferintelor noastre:

- Sdavemundiagnosticclar;

- S3 cunoastem efectele secundare - daca acestea
exista;

- Sastimdacasilace plante suntem alergici;

- Sa studiem prospectul cu atentie si sa ne asiguram
ca respectivul leac nu interactioneaza daunator cu
eventualele medicamente de sinteza pe care le luam
sau cu eventualele plante folosite in tratamentul
nostru.

De exemplu: antidepresivele interactionaza negativ cu
bauturile alcoolice; sau daca se ia o jumatate de aspirina
pentru a preveni un atac de cord’ nu trebuie a se bea ceai din
scoartd de salcie, care este echivalentul natural al aspirinei.

Accidentul vascular cerebral - AVC

Accidentul vascular cerebral este o boala
necrutdtoare care determind decesul a 10% din populatia
planetei. Potrivit statisticilor, in Romania se inregistreaza
un deces prin infarct cerebral sau infarct de miocard la
fiecare 10 minute. Medicii avertizeaza ca fumatul si stilul de
viatd nesanatos au dus, in ultimii ani, la scaderea varstei la
care apare un AVC: de la peste 55 de ani, la sub 30 de ani!
Accidentul vascular cerebral este un fenomen imposibil de
ignorat, din cauza frecventei si urmarilor sale grave: moarte,
invaliditate, perioade lungi si dificile de recuperare. Pe plan
mondial, acesta reprezinta una dintre primele cauze de
mortalitate si principala cauza de invaliditate, anual fiind
inregistrate 15 milioane de astfel de imbolnaviri, soldate cu
5 milioane de decese si 5 milioane de cazuri de invaliditate.

Un accident vascular cerebral apare atunci cand un
vas de sange (o arterd) care furnizeaza sange la nivelul unei
zone a creierului se sparge sau este blocat de un cheag
sangvin. in cAteva minute, celulele nervoase din acea zoni
sunt afectate si ele pot muri in cateva ore. Ca rezultat, acea
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parte a corpului care este controlata de zona afectata a
creierului nu mai poate functiona adecvat. latd cateva
remedii naturale prin care putem preveni acesta teribila
afectiune:

Usturoiul, de care am vorbit si mai devreme,
protejeaza cel mai bine impotriva cheagurilor de sange,
avand In componenta numerosi anticoagulanti.
Deasemenea, aceasti plantd se foloseste in profilaxia’
atacului de cord si tine sub control hipertensiunea arteriala.
Ceapa, prazul, hasma, arnica si arpagicul au acelasi efect.

Ceaiul din scoarta de salcie - 1 lingurita de planta
uscatala o cana cuapa clocotitd, se beau 3 cani pe zi.

Consumul a un morcov pe zi micsoreaza drastic
riscul de AVC, cu circa 70%. Morcovul este de departe cel
mai eficient medicament in scopul prevenirii AVC! Se poate
consuma ca atare, in salate, sucuri sau pus la macerat in ulei
de masline impreuna cu usturoi (si alte plante dupa gust), in
conserve pentruiarna.

Deasemenea, consumata cu consecventd, mazarea
previne riscul aparitiei AVC, dar si al cancerului. Fasolea,
lintea, soia, bobul - toate au aportul lor in prevenirea
atacului vascular cerebral, a cancerului mamar si in plus
ajutalaincetinirea procesului de imbatranire.

In concluzia acestui articol adaug ci orice planti
poate fi folositd 1n afectiunile noastre si cd nu exista
afectiune care sa nu poata fi tratata sau cel putin prevenita
cu ajutorul plantelor - atat ca e nevoie a sti cum, cat si mai
ales cand trebuie acestea utilizate. Dumnezeu, in
intelepciunea Sa, a binecuvantat pamantul sa ne ofere orice
leac si alinare in mod natural si firesc, iar daca am folosi
acest dar la randul nostru cu intelepciune, cu siguranta ca
existenta fabricilor de medicamente chimice ar fi o
alternativa mult mai saraca si nociva, daca nu chiar inutila.

Articol realizat de D-na prof. Ecaterina Teletin,
addugit si prelucrat de Andrei-Nicolae Mihai

1. Nota: toate medicamentele de sinteza chiar au foarte multe
efecte secundare nefaste si contraindicatii, mai ales in Romania, in
care se desfasoard un adevarat experiment farmaceutic pe oameni
- adevarati cobai, bine coordonat de Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS). Sute de fabricanti de medicamente, de farmacisti
si medici vanduti se joacd la noi 1n tard cu viata si sanatatea
“prostimii” pe banii nostri, banii fiind si singura lor ratiune si
nicidecum sinitatea pacientilor. in Roménia se fac multi bani,
foarte multi bani pe sanatatea si viata poporului. Tara noastra
reprezintd o buna piata de desfacere pentru mai multe
medicamente criminale interzise In alte state. Iata doar cateva
dintre acestea comercializate la noi, medicamente care pur si
simplu ucid, medicamente care In majoritatea tarilor mai bogate
din Europa si de pe tot globul sunt cu desavarsire interzise si pe
care le expunem mai jos pentru a sti sa va feriti de ele:
Algocalminul, calmantul numarul 1 pentru romani, cu o
piata estimata la peste 11 milioane de dolari anual (adica atat
cheltuieste romanul pe acest medicament anual - va vine sa
credeti cum ne cumparam moartea pe bani grei?!); metamizolul
din algocalmin poate provoca o boala fatald, numita
agranulocitoza, boald mortala care distruge celulele din maduva
osoasa, altfel spus tratarea durerilor de cap cu algocalmin duce la
distrugerea sangelui. Astazi substanta din care se face “calmantul
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saracului” din Romania este interzisd in Danemarca, Belgia - unde
este trecutd la rubrica otravuri, Germania, Spania din 1989,
Olanda incepand cu 1990, Grecia sau Irlanda, iar americanii l-au
interzis inca din 1977. Mai periculoase decat algocalminul, sustin
medicii, sunt calmantele de durere care folosesc in componenta,
alaturi de metamizol o adoua substanta activa:

Piafenul (metamizol si antispastic) este de departe cel
mairiscantde administrat.

Benalginul, un calmant pe baza de metamizol si cofeina,
deasemenea foarte periculos.

Pe lista analgezicelor considerate nocive de occidentali,
dar care se folosesc frecvent in Romania, se mai regdsesc
Dipyrone si Novalgin. in plus, pe piata romAaneasca se gisesc si
combinatii ce contin Scobutil Compus sau aminofenazona.
Piroxicamul si Aulinul sunt si ele pe lista neagra a Agentiei
Europene a Medicamentului.

in cazul Aulinului - de exemplu - s-a constat ci provoaci
frecvent insuficienta hepaticd mortala! Mai grav, Aulinul este
vandut siin formele sale pentru copii (pediatrice) cu toate cariscul
este si mai mare. Este interzis in tari precum Spania, Marea
Britanie, Finlanda, Turcia, SUA, Australia sau Japonia. Cu toate
acestea, Aulin se numara printre cele mai cautate si utilizate
medicamente in Romania, datoritd efectelor sale calmante
imediate.

Sprayul pentru astm Isoproterenol, comercializat sub
numele de Isuprel, a ucis 1n anii '60 in jur de 3500 de pacienti. Cu
toate acestea el se comercializeaza in continuare in tara noastra si
este prescris in diverse afectiuni ale inimii.

Medicamentul Stilbestrola fost dovedit ca producand
tumori uterine si mamare la femei si a fost scos de pe piatd in unele
tiri europene. in Romania este produs si comercializat de patru
companii farmaceutice.

in 1984 ziarul Daily-Mail a scris clar ci medicamentul
impotriva acneei, Roacutan, medicament care se prescrie si in
prezent, a condus la malformatii foarte grave ale nou-nascutilor.
Peste 50% dintre mamele care, in timpul sarcinii, au luat Roacutan,
au nascut copii malformati! Roacutan este prescris in continuare
in Romania si in plus are si reclamad la tv,sub numele de
Roaccutane.

La sfarsit va prezentam un mic exemplu despre ratiunea
marilor firme farmaceutice din lume: cu ceva timp in urma Dr.
Scott Reuben, angajat al companiei farmaceutice Pfizer - cea care
produce de exemplu "minunatia” Viagra a declangat cel mai mare
scandal de falsificare din istoria medicinei, recunoscand ca, timp
de 13 ani avea sarcina de a falsifica rezultatele studiilor si
cercetdrilor, pentru ca produsele farmaceutice ale companiei sa
aibad un succes mai mare pe piata. Pfizer a platit milioane de dolari,
sub forma unor bonusuri - produse sau vacante - medicilor, adica
peromaneste - mitd, pentru ca medici si oficiali din Europa si China
sa recomande medicamentele companiei. Bineinteles ca asupra
directorilor Pfizer nu au fost initiate actiuni penale, Intrucat - zice-
se - nu ar fi avut cunostinta de aceste plati si au fost foarte
cooperanti, dezvaluind neregulile propriilor angajati. Este doar un
mic si sarac exemplu dintre foarte multe si credeti-ma, nu e nevoie
decat sa cercetati si va promit ca veti gasi astfel de exemple in
legatura cu mai toate firmele farmaceutice mondiale sau cu
omoloagele lor din tarile mai mici precum Romania.

(Noteaza Andrei-Nicolae Mihai;

contine informatii prelucrate, parafrazate sau citate

integral de pe flamuraverde.wordpress.com)

2. Doctorii ar trebui sa nu mai prescrie aspirina pentru prevenirea
atacurilor de cord pacientilor care nu sunt cardiaci. Medicii
britanici, care au facut un studiu important in domeniu, spun ca
aceste medicamente pot provoca hemoragii interne, mai ales la
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stomac. In acelasi timp, nu previn decesele care au drept cauzi
problemele cardiace. Totusi, aceiasi medici sustin ca pacientii cu

MarinelFGILCA

Cerul se acoperi deodata cu nori negri, pantecosi,
devenind opac iar lumina zilei disparu, lasand loc noptii de
catran.

Incepu sa ploua torential, tunetele si fulgerele nu mai
conteneau, iar paraiele se formasera aproape instantaneu,
apele mocirloase ii cuprinsera repede lui George genunchii,
mijlocul, umerii, crescand catre gat, gura si nas. Se misca cat
putu de iute pentru a nu fi asfixiat si incepu sa innoate cu
miscari dezordonate pentruascapadin raul involburat.

Lupta din rasputeri insa nu facuse nici un progres si
cinevanecunoscutil tragea spre haul adancurilor.

Un zbarnait insistent de telefon rasuna in linistea
diminetii si tanarul ofiter se trezi brusc cu pijamaua umezita de
transpiratie. Era sambata iar ceasul de pe noptiera indica ora
07:21.

-Aloo,da. Varog !! raspunse morocanos, dar in acelasi
timp siusuratcascapase de cosmar.

-Domnule inspector principal, sunteti la evenimente,
domnul comandant a dispus sa mergeti la fata locului. In
noaptea trecuta a disparut statuia poetului Alexandru Vlahuta
din Gradina Publica, il informa pe nerasuflate ofiterul de
serviciu.

-Am receptionat, nea' Dinule, vin cat pot de repede, sa
anuntati si criminalistul si ceilalti colegi, ne intalnim la
baza....tinu sa precizeze ofiterul. In 20 minute erala subunitate
pregatit pentru o nouazi de munca.

* %k k

Un “Aro” vechi lasa echipa operativa in strada Republicii, la
intrarea dinspre est a Gradinii Publice. Era mijlocul lunii
februarie si toata noaptea ninsese, stratul alb imaculat de
zapada acoperise totul ca o mantie. Dimineata era rece,
geroasa, vazduhul alburiuy, iar parcul pustiu. Crengile copacilor

invesmantate cu zapada ofereau o priveliste de basm.
Inaintau anevoios, in tacere, pe una din alei, in sir indian.
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Motto :

»N-ai dreptul sa fii altfel decat ceilalti oameni, ci mai mult

decat dansii si pentru dansii'"'.

Nicolae Iorga

Strajerii

Inspectorul principal George Nastase rememora povestirile
din gimnaziu ale profesorului sau de romana Dumitru
Mitulescu desprelocul pe care-l parcurgeau.

“-Dragii mei, le spunea profesorul in dulcele grai
moldovenesc, originea Gradinii Publice e frumoasa ca o
legenda. Se spune ca domnitorul Mihail Grigore Sturdza in
1834, larevenirea sa de la Constatinopol, trecand prin Barlad a
cunoscut-o pe Marghiolita, sotia boierului lamandi.

Domnitorul s-a indragostit nebuneste de frumoasa
barladeanca facandu-i cadou 18 hectare de teren, poruncind
boierilor tinutului Tutova sa trimita care de beilic cu pui de
copacide esenta ceamaibuna.”

Asaaluatfiinta Gradina Publica din Barlad pe aleile careia si-
au purtat pasii unionistii dela 1859 in frunte cu Alexandru loan
Cuza, viitorul domnitor, barladean prin nastere, Alexandru
Vlahuta, Vasile Parvan, Garabet Ibraileanu, Nicolae Tonitza,
George Enescu, Victor lon Popa, Constantin Chirita ( autorul
Ciresarilor) si multi altii stiuti sau nestiuti.

Ajunsera in curand in partea de nord a Gradinii Publice, pe
“Aleea indragostitilor” unde se afla soclul gol avand o cusma de
zapada neregulata, in locul statuii bust a poetului Alexandru
Vlahuta.

-Vedeti voi, incepu George cu tristete, adresandu-se
colegilor, aceasta statuie a fost dezvelita in 1924 in prezenta
unei numeroase asistente, la 5 ani de la trecerea in nefiinta a
marelui scriitor.

lata si inscriptia..... indica el cu aratatorul si apoi citi cu voce
tare:

“Inbronz chipu-ti am sapat ca vesnica pilda sa fie vremurilor
ce vor sa vie ca tu strajer ai fost Libertatii, Dreptatii,
Adevarului”. Omagiu, patriotism, oameni vechi adevarati, unde
suntaceia ? continua George putin inflacarat.

-Asa este, intari siinspectorul Dan Craciun. Statuia aceasta ca
si multe altele au trecut prin vremuri tulburi marcate de un
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razboi mondial, cutremure, foamete, inundatii, etc. si totusi au
rezistat.

-Doar pana in noaptea anterioara cand i-a venit scadenta si
au avut grija niste ,binevoitori" sa o fure, completa prompt
agentsefPalade.....

Un uliu trecu in zbor razant pe langa politisti, se aseza pe o
creanga de stejar rostogolindu-i cununa alba de zapada si parca
iitrezi din comentarii...

-Satrecem la treaba, hotarara cu totii. Isi impartira sarcinile
si plini de sperante, hotarati pornira pe drumul intortocheat al
aflariiadevarului.

k 3k 3k

Ofiterul criminalist indeparta cu miscari calculate cu
ajutorul unei maturi mici stratul pufos de zapada ce acoperea
soclul de beton al statuii si trata cu atentie toate laturile
acesteia.

-Nimic, nimic, mormai abatut, doar cateva urme de tesatura
pe carele voiridica oricum si poate ne-or ajutala ceva.

Apoi a fost maturata zapada de la baza soclului si din
imediata apropiere, dar nu se deslusi nimic.

-Totusi, bustul acesta fiind din bronz avea aproape de 200 kg
si trebuia tranportat circa 250 m pana in strada. Nu cred ca
hotii l-au carat cu bratele, gandi George. Extinsera aria de
cautare si impreuna cu criminalistul indeparta incet, cu grija
zapada depusa in noaptea anterioara. Spre bucuria lor gasirala
cca. 12 m de soclu, pe zapada veche batatorita, urmele create
de rotile unui carucior. Criminalistul le fixa prin fotografiere si
le ridica cu mare dificultate cu mulaj de gips. Examinara zona
imediata si chiar in profunzimea padurii, insa copacii batrani ai
Gradinii Publice ramaneau tacuti siindiferenti.

Dupa aproximativ 6 ore intreaga echipa se reuni la sediul
Politiei municipale si fiecare membru isi prezenta rezultatele
investigatiilor.

Aparura noi ipoteze de lucru si alte piste de urmat, suspecti
de verificat, opinii pro sau contra, discutii, dar nimic elocvent.

Stabilira alte sarcini specifice pentru perioada urmatoare. In
urma audierii gardianului public aflat in noaptea furtului
statuii in serviciu, a rezultat ca acesta patrulase pana in jurul
orei 01:00 iar odata cu inceputul ninsorii se retrasese intr-o
anexa a restaurantului “Poienita” unde ramasese cu paznicul
dinacelloc,lapovesti.

Nu putu preciza cand observa ultima data statuia, dar cert
este ca la ora 06:10 sesiza disparitia, informa sefii sai si apoi
Politia municipala.

Inspectorul principal George Nastasa ii citi cu atentie
declaratia si apoi il fixa cu privirea pe gardianul public intr-un
fel anume.

-Domnule Bahrim Vasile, apasa el asupra identitatii
interlocutorului sau, ganditi-va bine ce ati facut in noaptea
anterioara, daca si cu cine v-ati intalnit, daca si ce ati vazut sau
auzit. Este important pentru dumneavoastra si pentru ancheta.
Realist si cinstit nu pot avea cuvinte de lauda referitoare la
modul in care v-ati executat serviciul.

-Va inteleg sa fiti suparat pe mine si eu as avea aceeasi
reactie, dar va rog sa credeti ca v-am spus adevarul, raspunse
cuvoce moale, smerita gardianul public.

Tacu si incepu sa se framante pe scaunul tare pe care se
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asezase.

-Daca va ajuta, incepu el mai curajos, mi-am amintit ceva, cu
doua seri in urma, in timp ce patrulam in Gradina Publica ,
aproape de foisor, in jurul orei 02:10 am auzit zarva la
pavilionul de pasari din Gradina Zoologica. Gastele si ratele de
aici gagaiau. Am plecat repede spre acel loc si am zarit printre
copaci siluetele a doi barbati care s-au indepartat in fuga spre
strada Republicii.

-Ati putea sa-irecunoasteti intreba calm tanarul ofiter.
-Imposibil, eraulacirca 200 m, iar lumina eraslaba
-Bine, multumesc, sunteti liber, poate va mai amintiti ceva
preciza George.
k 3k 3k

Echipa operativa se deplasa din nou la fata locului si cerceta
cu atentie zona spre Gradina Zoologica, situata la circa 70 m
perpendicular de locul investigat anterior. Dupa circa o ora de
examinari, inspectorul principal George Nastasa se opri la
gardul exterior al Gradinii Zoologice si descoperi in partea
superioara in plasa de sarma a acestuia trei fire de lana de
culoare neagra, avand dimensiunile de 9 cm, 12,5 cmsi 17 cm.

-Cine stie de cand or fi agatate in gard firele acestea ? isi dadu
cuparereaunul dintre judiciaristi.......

-Vom vedea, vom afla, trebuie sa fim optimisti si sa gandim
pozitiv,iireplica George.

Gandul ca cele trei fire de lana l-ar ajutala rezolvarea cazului,
il incalzi, desi picioarele nu le mai simtea de frigul si umezeala
iernii.

k ok ok

In perioada urmatoare crescu volumul activitatilor specifice
dar si numarul politistilor implicati. Au fost obtinute destule
date de interes operativ, insa era nevoie de timp pentru a le
verifica, a face conexiuni, a exclude ceea ce nu avea legatura cu
cazul. Toata lumea se interesa de acest furt de la sefii
profesionali, la societatea civila, primar, prefect, pana la
ministrul culturii.

Era o provocare majora pentru politistii barladeni, o
demonstratie de competenta si profesionalism, un
comandament imperativ pentru redarea catre comunitate a
unuia din simbolurile de care aceasta era mandra de decenii.
Dar la fel de important era si infaptuirea actului de justitie, de
pedepsire exemplara a celor vinovati. Si totusi, vorba cuiva,
norocul poate aparea mai des in casa celui care munceste decat
acolounde seleneveste.

* %k X%

Pe la sfarsitul lunii martie, trecusera aproape doua luni de la
eveniment, intr-o noapte rece, doi politisti de siguranta publica
supravegheau traficul rutier in intersectia “FEPA” situata in
partea de nord a municipiului. Era spre ora 03:00.
Autovehiculele care circulau erau extrem de rar, intr-o ora de
abia trecuse un tir, dinspre Vaslui spre Tecuci. Undeva spre
Dealu-Mare se auzi in linistea grea a noptii tipatul strident al
unei locomotive urmata de cavalcada rotilor metalice pe sina
de cale ferata, zgomot care se estompa treptat , treptat, in
departari. Apoi dinspre SC Rulmenti se auzi pe carosabilul
umed fasaitul cauciucurilor unui taximetru galben. Cei doi
politistiil opriraregulamentar.

-Sefule, e vreo problema ? se adresa iritat soferul celor doi
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politisti.
- Buna dimineata ! Agent sef Neamtu si colegul meu agent sef



0, om!

Traian Dorz

0, om! ... ce mari raspunderi ai
de tot ce faci pe lume!

de tot ce spui In scris sau grai,
de pilda ce la altii-o dai,

cdci ea mereu spre iad sau rai
pe multi o sd-i indrume!

Ce grija trebuie sa pui

in viata ta, In toata

caci gindul care-l scrii sau spui
s-a dus... si-n veci nu-l1 mai aduni,
dar vei culege roada lui

ori viu, ori mort, odata.

Ai spus o vorba! - vorba ta,
mergind din gura-n gura,
va-nveseli sau va-ntrista,

va curati sau va-ntina,

rodind samanta pusa-n ea

de dragoste sau ura.

Scrii un cuvint! - cuvintul scris
e-un leac sau o otrava!

Tu vei muri, dar tot ce-ai zis
ramine-n urma-n drum deschis
inspre infern sau paradis,
spre-ocara sau spre slava.

Spui o cintare! - versul tau
ramine dupa tine;

indemn la bine sau la rau,

spre curatie sau desfriu,
lasind in inimi rodul sau

de har sau de rusine.

Arati o cale! - calea ta

in urma ta nu piere,

e calea buna sau e rea,

va prabusi sau va-nalta,

vor merge suflete pe ea...

spre rai sau spre durere.
Traiesti o viatd! - viata ta,

€ una, numai una,

oricum ar fi, tu nu uita:

cum ti-o traiesti, vei cistiga

ori fericire-n veci prin ea,

ori chin pe totdeaunal! ...

0, om! ... ce mari raspunderi ai !
Tu vei pleca din lume,

dar ce scrii azi, ce spui in grai,
ce lasi prin pilda care-o dai,

pe multi, pe multi mereu spre rai
sau iad o sa-i indrume.

Deci, nu uita! ... fii credincios
cu grija si cu teama!

Sa lasi in urma luminos

Un grai, un gind, un drum frumos!
Caci pentru toate, ne-ndoios,
odata vei da seama!...

- DEDICATA Zilelor Pascale
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Ne cheama fratii

de Trofin Maria

Suspina Nistru si alearga
Peste Moldova lui cea drag3,
Purtand pe valul sau calvarul
Ineaci plansul si amarul.

Dar dincolo vegheaza Prutul

Si valul tremura vazduhul.
Malul sau nu ne desparte
Ci ne da mana, ca un frate.

Tu, Oltule, in drum spre revarsare

Aduna intr-un gand pe cei cu suflet mare.
Apoi trimite fratelui tau, Mures,

Un semn ca v-ati unit cu totii intr-un iures.

Basarabia, cetatemia evte dreptull Bau!

—

“Basarabia Pamdnt Romdaness”

Tablou eminescian

Solitari tremurau plopii,
Teiul frunza-si fremata,
Lacul tresarea-ntre codrii
Eminescu compunea.
Stelele-i aprindeau focul,
Lunai se alatura,
Fruntea-i Insenina cerul,
Eminescu prevala.
Dintre spatii venea muza
Geniul de-i incununa.
Tnél;ﬁndu-se, din ceruri
Luceafarul stralucea.
Iniltand el alfabetul
Pe-ale sufletului trepte,
Si-a desavarsit talentul
In poeme intelepte.
Geniul unic, Eminescu
Picurdnd in versuri miere,
Limba noastra a'ncoronat-o
Poleind-o in praf de stele.

V-asteapta Moldovenii chiar dincolo de Nistru
Rasara soarele, uitati ce-a fost sinistru!
Intindeti hora bucuriei pani la hotare!
De veghe sta si-acum domnul Stefan cel Mare.

Ce credeti voi, de-acolo, de aiurea

Veti reusi sa scoateti din radacini padurea?
Muguri noi vor rasari in codrii de arama

Si vor veni cu drag, la patria lor mama.

Incoronind Luceafirul

Ne e dor de domnul Mihai Eminescu!
Demn in stralucirea Luceafarului celest.
Rosti-vom cu drag, pronuntand corect,
firesc

Limba dulce, sfAnta a neamului omenesc.
Nicicand nu e mai dulce o sarbatoare,
Decat atunci cand al ei nume e romanesc,
Nu a stralucit nicicand vreo stea mai tare,
Cum operele lui Eminescu stralucesc.
Mosii si stramosii nostri dragi asculta
Din somnul infinit, mirific unde vesnicesc
Ale noastre glasuri, rostuiri de muza

Ce sublime mesaje de iubire savarsesc.
[ubit Luceafar al poeziei romane,
Eminescu in slavi de aur te-naltam!
Parinte spiritual al limbii roméane

Cu stea de geniu, rege te-ncoronam!

Iftene Cioriciu
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Splendaoae in iaba

ORIZONTAL: 1) larba-amara - Campie in Mexic. 2)
[arba-rosie - Element de compunere cu sensul ,floare”.
3) larba-liptoasd. 4) Inainte de sapte - larba-
talharului. 5) Adulmeca mirosul - Din ierbar! - Olga
Alexiu. 6) Nota de portativ - larba-mare - Luate din
fagure! 7) Trimis - Erbacee cu flori verzi si cu frunze
comestibile. 8) Erbiceni din judeful Iasi - Campia
acoperita de vegetatie ierboasa. 9) Valah, in limba
tatara - La iarba verde. 10) Pictor francez, a infatisat o
»Tandra stand pe iarba” (Auguste) - Campie in sudul
insulei japoneze Honhsu. 11) Rauin Maramures - Locul
unde, In codrii de arama, ,iarba pare de omat” (sg.; M.
Eminescu).

VERTICAL: 1) Iarba cu gust (masc.) - Campia cu iarba
(pl.). 2) Incepe sa rasard! - Consumatoare de iarba. 3)
,larba verde..”, volum de versuri al lui Radu Carneci -

Locu1tor11 pasunllor alpine. 4) Cata frunza si iarba -

utre; ent vite (reg.). 5) Acela - Terenul pe care

tru,ani al" Cam

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M

N

10
11
nebunilor. 9) Cantitatea de iarba care se taie
dintr-o singura tragere cu coasa - Prozator rus,
autorul romanului ,Prima iubire”. 10)

Asemanatori - La sabot! 11) Munte! - Mamifere
rum gat?re Pir taiat!

creste iarba 01051 a pentru pasunat - Apare iarba! 63’

rbore culemnul alb. 7
(abr.) -Iar

refix p
uiarba £ Elena Farago. 8) Abrevie

Dictionar: APAM, AGU, ULAG, NOBI, GOZ, TERO,
ABO. d

B“CI-IE'".I[ CUFLORI

; ORIZONTAL: 1) Florile nevinovatiei — Timpul

reginei-noptii. 2) Musetel - Ana Florescu. 3)
Floarea-soarelui (pop.) - Deschidere pentru
musafiri! 4) Pom fructifer cu flori albe - Floare de
apa, alba sau galbena. 5) European Institute of
Technology (sigla) - Tulpina aeriana a florii -
Varful daliei! 6) Liric roman, autorul poeziei

1 280 3 5 6 7AEECEECE0 11
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,Floare albastra” (Mihai). 7) Floare alba, rasucita in
forma de cornet - Sandu Naumescu - Uscat de seceta.
8) Interpreta melodiilor ,0 floare alba” a lui Florin
Bogardo si ,Sa facem florile sa cante” a lui George
Grigoriu (Stela) - Popor indo-european. 9) Comun la
liliac! - Zambild. 10) Litera chirilica - Erbacee cu
frunze ovalesi cu florialbe. 11) Planta cu flori galbene-
aurii, numita si untisor - Garoafa din Vrancea.
VERTICAL: 1) Petale de craita! - Nume dat mai multor
specii de plante decorative cu flori rosii, galbene-
verzui sau pestrite. 2) Varietati de lalele - Sotia lui
Alecu din ,Floare ofilita”, de Mihail Sadoveanu. 3)
Floare-de-paie - In bulb! 4) Adulmeci mireasma
florilor (var.) - Florirosii. 5) Lanurile cu flori albastre -
Localitate in Cehia. 6) 2, 3 ciclame! - Zboara din floare
in floare culegand polenul (pl.). 7) Floare mov sau alba
(var,) - Institutul de Economie Agrara (sigla). 8) Fata
cu laleaua! - Sceptrul zeilor egipteni (mit.) - Cod
aeroport Shawnee (S.U.A.). 9) Necaz la nuferi! - Planta
ornamentala cu tepi si cu flori mici de diferite culori.
10) Plantele cultivate in sera ce vor fi replantate in
spatii neacoperite - Petale de muscati! 11) In gradin,
printre flori - Terenul cu flori.

Dictionar: UCU, HAST, UAS, SNL.
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Mawma si copilul

ORIZONTAL: 1) Fiinta cea mai draga - A infia un copil. 2) Voce suava din
lirica noastra feminind, autoarea poeziei ,Copilul meu sa nu ma cauti”
(Magda) - Actrita Morgenstern, a jucat in filmul ,Flacaul cu o singura
bretea”. 3) Vicleanul copil de casa din , Luceafarul” lui Mihai Eminescu -
Autorul volumului de prozi ,In lumea copiilor” (Ion). 4) Primul la
numarat - Prozator rus, autorul romanului , Timur si baietii lui” (Arkadi).
5) Copil neascultator - Cap de copil! - Alexandru cel Mic! 6) Sfarsitul
copildriei! - Iau fost luate lui Nica de mama in timp ce acesta se scalda in

Serghei COLOSENCO

Ozana din , Amintiri din copilarie”, de lon Creanga. 7) Al doilea copil al

Paunei din romanul , Lisaveta”, de Mihail Sadoveanu - Banda care se aplica pe mantia cavalerilor in vechea
Roma. 8) Copil zburdalnic - Selectiri. 9) Cod aeroport Luléa (Suedia) - In felul acesta - Iluzoriu. 10) Copiii
bunicilor - Lucian Ionescu. 11) Autorul cartii de versuri pentru copii ,Scufita Rosie” (Elena) - Copila
frumoasa si harnica din lirica lui George Cosbuc.
VERTICAL: 1) Copiii sugari - Nume de copil. 2) Fratele lui Petru, tar bulgar - Fratele Dariei alungat de acasa

de tatal sau, dupa moartea mamei din ,Locul unde nu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11  s-a intamplat nimic”, de Mihail Sadoveanu. 3) Copil
1 . serios - Copila cu parul balai dintr-un cantec de Marius
Mihail. 4) Fiica a lui Petru Rares - Bautura traditionala a
£ tatarilor de pe Volga (Rusia) - Eugen Georgescu. 5)
3 Copila neastamparata a sotilor Deleanu din romanul
) . i »,La Medeleni”, de lonel Teodoreanu - Vulcan in Filipine.
6) Continent - Poetul grec care a publicat in 1936
5 . poemul ,Epitaf”, un bocet zguduitor al unei mame
6 pentru copilul ucis In timpul unei greve (Iannis). 7)
Sturlubaticul copil al Smarandei din ,Amintiri din
7 . . copilarie”, de Ion Creanga - Inima de frate! 8) Persoana
8 cu calitati morale deosebite — Femeile care au grija de
copiii altora. 9) Mancarea copiilor - Copil de scoala. 10)
9 Coroana papala - ,Copilul rege al codrilor de brad” din
10 . poemul ,Strigoii”, de Mihai Eminescu. 11) Localitate in
£ . Franta - Nume de fata.
Dictionar: CLAV, LLA, ASAN, ASHI, APO, RAT, AAS.
@ . 4 N
Inaripate 7 10 7 Sarit
- aritmogrif - % i Pornind din daritura
patratelul cu cal si Calului
Inlocuind cifrele cu 7 1 3 urmandu-i migcarea
lithgele de la jocul sah veti
corespunzatoare, veti L 12 7 afla L1 TITAIUIEI 1M .
afla pe coloanele 1 4 1 gacuta detN(aipoleon RILIAIRIVIiol 111
oo il 4 7 4 | meniresomuliin |S|N|L B[ C[E[L]A
zece pasari.
Pe coloana rasterata: 1 1l 7 societa.te,.r.nzviximé ce |EMEITEEITN
Numele poetului care a poate fi citita la IIN|I|AlU|O|C|E
scris pastelurile 8 D 3 7 intrarea in sediul RIR|IN H TID|E|B
,Oaspetii primaverii”, P J C':A'R' Pensionari MI{N|P|T|L|I|R|A
,Cucoarele” ,Concertul Barlad. I 1|A]S i F|E|N
in lunca” s.a. 1 6 1 L Y,
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Persoane de buna credinta care au contribuit la protectia sociala
a membrilor asociatiei noastre material, baneste, prin
colaborare sau voluntariat

In anul 2012 un numir de 7312 - prin contributii banesti in valoare de 256.491 lei, precum si un
numar de 109 voluntari si colaboratori au contribuit la realizarea scopului asociatiei noastre.

Enumeram acele persoane cu contributii Insemnate banesti, precum si pe voluntarii si colaboratorii
permanenti cu contributie deosebita la dezvoltarea activitatilor social-culturale, sportive, publice etc.

01. S.C. HOFIGAL EXPORT IMPORT S.A. 50. S.C. INFO TRUST S.R.L. 100. ILIE MIHAELA

02. S.C. CONFECTII S.A. 51.S.C. CDE R INTEREX S.A. 101. POPESCU ANISOARA

04. S.C. DADANARCIROM S.R.L. 52.S.C. ALESIMON S.R.L. 102. GUTU MARIA

05. S.C. DACIA PLANT S.R.L. 53.S.C. ALICE&CRISTI FARM S.R.L. 103. FITCAL SILVIA

06. S.C. PETRINI SMART TRANS S.R.L. 54.S.C. MERTECOM S.R.L. 104. BUDEANU MARIA

07. FUNDATIA MEDICER BIOS S.R.L 55.S.C. DAMAR GENERAL TRADING S.R.L. 105. ROIBU VERONICA

08. FEDERATIA NATIONALA ,,OMENIA" 56. S.C. FARMA CLASS INDUSTRY S.R.L. 106. MIHAILA CORINA

09. S.C. COSMOTE ROMANIA S.A. 57.S.C. TAGHI S.R.L. 107. NEAGU MARIANA

10. S.C. LIKOMAR COMPROD S.R.L. 58. S.C. CASA HERBA S.R.L. 108. PARFENE CONSTANTIN

11. S.C. FARES TRADING S.R.L. 59. S.C. DANTE INTERNATIONAL S.A. 109. DIACONU DUMITRU

12.S.C. IONESCU M MIHAIL 60. S.C. LIBRIS S.R.L. 110. STOIAN I0AN

13.S.C. SOIAPRODUKT S.R.L. 61. MIHAI NICOLAIE 111. RIPAN ADRIANA

14.S.C. APCOST S.R.L. 62. DIMA DUMITRU 112. POTIRNICHE DANIELA ELENA
15.S.C. OTED GRUP S.A. 63. GRIGORE DOINITA 113. POTIRNICHE VIRGIL

16.S.C. PONTICA INVESTMENT S.R.L. 64. MIHAI LENUTA 114. MIRON ALEXANDRU

17.S.C. MARALCOM S.R.L. 65. IRIMIA IONEL 115. DUMITRASCU SORIN

18.S.C. BAMBUS S.R.L. 66. HRISCU VLAD ANDREI 116. BURGHELEA MIHAELA

19. S.C. MISAVAN TRADING S.R.L 67.LIPSA VIOREL 117. HELGIU ALINA EUGENIA
20.S.C. SANO VITA S.R.L. 68. STEFANICA TEOFIL 118. LAIU VASILE

21.S.C. All foods distributie S.R.L 69. CHELARU DANIELA TITA 119. COMAN MARICICA

22.S.C. RULMENTI S.A. 70. MUNTIANU MARIA 120. NENITA PETRU SORINEL
23. Fundatia culturala ,,Dr. CONSTANTIN 71. PAVEL LIVIA 121. HUSTIU MARIANA
TEODORESCU" 72.RADU EUGEN 122. GUTU FLORIN IRINEL
24.S.C. DAVID ADVENTURE S.R.L. 73. FITCAL MIRCEA 123. RASCANU CARMEN

25.S.C. TOTAL SOFT S.R.L. 74.SIBERESCU TINCUTA 124. RASCANU VALENTIN

26.S.C. REMUS GRUP S.R.L. 75.IFTIMIE VIRGINIEA 125. APOSTOL ALEXANDRINA
27.S.C. GELIMAN S.R.L. 76.1CHIM LAURENTIA 126. BUTA LENUTA

28.S.C. BIONATIV S.R.L. 77.FILIP STELIAN 127.NECULA IONEL

29.S.C. IRIMPEX S.R.L. 78. TEODORU TUDORITA DANIELA 128. MEMBRII CONSILIULUI DIRECTOR AL
30. S.C. ROGIGI S.R.L. 79. OLARU I0AN C.A.RP.BARLAD

31.S.C. METRO CASH&CARRY S.R.L. 80. DUMITRASCU EDITH MIRELA 129. GAVRILA MARIANA

32.S.C. DIMEX-ELA IMPEX S.R.L. 81. CROITORU ARISTOTEL CORNELIU 130. NICA MARIA

33.S.C. BUSTENI S.R.L. 82. COMANESCU CLAUDIA 131. TURCANU GINA

34.S.C. MEDSOFT S.R.L. 83. BOSTACA MIHAELA 132. PETREA VIRGINICA

35.S.C. COMIRTUR S.R.L. 84. MUNTEANU LUMINITA 133. MEMBRI C.A.R.P. ,ELENA CUZA"
36. S.C. RULANT GRUP S.R.L. 85. TANASE VERUTA BARLAD

37.S.C. ANTURIUM PRODUCTIE COMERT 86. RIPAN RODICA 134. OANEA IULIAN

S.R.L 87.RINCU GEORGETA 135. CARLAN PETRICA

38.S.C. PROVITA NUTRITION S.A. 88. DOMINTEANU DANA 136. SAVA ADRIANA IONELA
39.S.C. ALICEFARM S.R.L. 89. MORARU NECULAI 137. CAPRA DANA LAURA RITA
40.S.C. CLEOPATRA CENTER S.R.L. 90. HOZU LENUTA 138. OLARU FELICIA

41. S.C. SERIGRAF DESIGN S.R.L. 91. RANCU LIVIU ADRIAN 139. GAVRILA MIRELA

42.S.C. ROMSOUND S.R.L. 92.SIBERESCU VIOREL 140. ZANET RODICA

43. C.M.I. Dr. ROMANESCU CARMEN 93. CIOBICA PARASCHIVA 141. BOCAN SORIN GHEORGHITA
44.S.C. CASA AUTO S.R.L. 94. COCIOABA ELENA 142. COZMA ELENA

45.S.C. CONSUM COOP BARLAD 95. SELARU EMIL 143. HOBJILA AUREL

46. S.C. HIPOCRATE 2000 S.R.L. 96. CHITUTA FROSICA 144. PISLARU CAMELIA GEORGIANA
47.S.C. AGROSTAR-VEST S.R.L. 97. CERNAT ROMICA 145. MIHAI MARIA

48. S.C. ROLIMAX S.R.L. 98. ILIE NICOLETA AURELIA 146. TUDORASCU PAULA

49.S.C. NATURAL-EM S.R.L. 99. CLISU CRISTIAN PAUL 147.COZMA INGRID DANIELA
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148. GRIGORAS MARINEL
149. TANASE GHEORGHE

150. LAZAR LARISA

151. PIRCIU TINCUTA NICUTA
152. CROITORU AURORA

153. ROSCA VALENTIN

154. ROSCA VIOREL

155. ROSCA SAFTICA

156. CHIRU DENISA ANI

157. ROSCA ALICE

158.ROSCA AURICA

159. IVAN AURA

160. ROTARU FLORINEL

161. GHETAU NECULAI

162. CARABAT ELENA MADALINA
163. STAN LEONIDA

164. MICU CLAUDIU EUGEN
165. GRIGORE IONEL

166. FILIP FLORENTIN MARIAN
167. BOTEZATU ELENA

168. GRIGORAS NETI

169. BURGHELEA LUCICA

170. CODREANU TATIANA
171. STRAOANU ELENA

172. BAHRIM ANCA NICOLETA
173. DULGHERU MITRITA

174. MIHAILA DORINA

175. MOISA NICOLETA

176. PINTILIE RALUCA ELENA
177. GRAJDEANU NICOLETA
178. ISTRATE DAN

179. ISTRATE ATENA

180. BOLGAR CATALINA

181. MAGDALINA ROMICA
182. FURCOI ARLETA

183. MURARU GENUTA

184. DORIN IONEL

185. ERMESA NECULAI

186. RAMBOI GHEORGHE

187. IFTIMIE ELENA EMANUELA
188. PASCAL MAGDALENA
189. MIHAI ANDREI-NICOLAE
190. RASCANU CIPRIAN

191. HRISCU CRISTINA

192. MAICANU CORNEL
193.SMUC ANDREEA MIHAELA
194. TROFIN MIHAELA

195. FILIUTA ILEANA

196. PAVEL ADRIAN

197. NESTOR GABI

198. VELICA GHEORGHE

199. RADU RENGA

200. ALEXANDRU PORUMB
201. ADRIAN SOLOMON

Dezlegarirebus: Splendoare iniarbd: GRANAT - APAM - RACULET - ANT - A- AMAREALA - SASE - ORBALT - NARI - ER - OA - SI-OMAN - AGU
- EMISAR - STIR - SAT - STEPA -1 - ULAG - AFARA - RENOIR - NOBI - I - 1ZA - IZVOR. Buchet de flori: CRINI - SEARA - ROMANITA - AF - SORICA
- USA-CIRES-NUFAR - EIT-TIJA-DA -R-EMINESCU - CALA - SN - ARS - ENACHE - SCIT - LI -TIACINT - R- UCU - STELUTA - SALATEA - SAT.
Mama si copilul: MAMA - ADOPTA - SANOS - MAIA - CATALIN - PAS - UNU - GAIDAR - T -RAU - CO - AL - IE - STRAIE - A - MIHAI - CLAV - VIOI -
TRIERI - LLA - ASA - VAN - A— NEPOTI - LI - DRAGOS - RADA. Inaripate: GRAUR - CULIC - ERETE - COCOR - GASCA - STARC - CANAR - EIDER -

202. CONSTANTIN CONSTANTINESCU

203. MARCEL ANGHEL
204. MIRCEA MAMALAUCA
205. VIRGIL GIUSCA
206. MIRCEA OANCA

207. DUMITRU CIPRIAN VINTDEVARA

208. GETA MODIGA
209. ANA SARBU

210. 0CATINCA POPA
211.VLAD CODREA

212. GEORGETA SINITCHI
213, ECATERINA TELETIN
214. MARIA MARIN

215. MARIA MIHAILA

216. GRUIA NOVAC
217.NECULAI GHETAU
218. SERGHEI COLOSENCO
219. LUCIAN RAVARU

220. GHEORGHE GHERGHE
221. ALEXANDRU MIRON
222.BOGDAN JORA
223.LUCIAN BOLGAR

224. CRISTINA MIHAELA HRISCU

225. CONSTANTIN LIPSA
226. MARINA PRUNEA
227.LAURENTIA ICHIM
228. CARMEN ROMANESCU
229.ILIANA PODARU
230. RODICA DORNIANU
231. AURA IVAN
232.10RGU GALATEANU
233. MAGDALENA COZMA
234. CRISTINA ZAIT
235.BOGDAN COZMA
236. VASILE CHELARU
237. MARINEL GILCA
238.10N DULCA

239. MIRELA RAZMERITA
240. ANDREEA NENITA
241. CAMELIA MANOLE
242. MIHAELA TOMA
243. LOREDANA STINGA
244, AUREL GUDULEA
245.I0NEL ROSU

246. LUCICA BURGHELEA
247. MARIA STAFIE

248. MARIA STUPURAC
249. ANETA MATEI

250. MARIA EPURE

251. DORINA STOICA
252. PAUL MAGHIAR
253.IFTENE CIORICIU
254. ADRIAN AILIOAIEI
255.10AN STAS

256.
257.
258.
259.
260.
261.
262.
263.
264.
265.
266.
267.
268.
269.
270.
271.
272.
273.
274.
275.
276.
277.
278.
279.
280.
281.
282.
283.
284.
285.
286.
287.
288.
289.
290.
291.
292.
293.
294.
295.
296.
297.

SIMONA HRISCU
IRINA LEU

ILEANA FILIUTA
LILIANA STANCIU
LENUTA BUTA
ANDREI MAXIM
MIHAI GHECIU

IOAN DIACONU
NELU SIMION

IOAN TELETIN
BOGDAN ARTENE
VASILE DUMITRIU
LIVIU PIRCIU
GHEORGHE MIHAILA
CONSTANTIN PARFENE
GHEORGHE BUDEANU
GICA ANTONICA
SANDINA ARTENE
VIORICA ARTENE
MITRITA BREHOIU
MARIA BULC
AURELIA CARAMAN
VICTORIA CARAMAN
ELENA CARARE
DORINA CAZACU
MARIA CONSTANTIN
VERONICA CRETU
MARIA CURELARU
CATINCA FOCSA
MARIA GALAN

ANA GRADIANU
AURICA HUZUNA
GETA LACATUS
PAULA MIROSANU
JENICA MUCENICA
CORNELIA NEAGU
SAFTA PITORAC
VALERICA PRUTEANU
VICTORIA RUDI
VALERICA SOLOMON
ECATERINA STOICA
ILINCA TIRON

298.LENUTA VARARU

299.
300.
301.
302.
303.
304.
305.
306.
307.

ION CIAPA

VASILE BRASOVEANU
GHEORGHE TOMESCU
MARCELA TANASA
LEONORA BUHUS

MARIANA DIACONU

SAFTA TABACARU REBEGEA
GHEORGHE CAPITANU
VASILE SLABU

CORLA - GAINA; ALECSANDRI. Sdritura calului: Oamenii devin mari prin institutiile de binefacere cele lasd in urmalor.
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Castigatorii concursurilor organizate cu ocazia
ZILEI NATIONALE A ROMANIEI (1 Decembrie 2012)

SAH

Masculin:

locul I: MOCANU IOAN

locul II: BOGOS COSTICA

locul lll: BROSTIUC GHEORGHE
locul IV: STANCIU ION

locul V: STAFIE TANASE

Feminin:

locul I: VASILACHE IRINA

locul Il ROTARU ECATERINA
locul lll: PRUTEANU VALERICA

CROS

Masculin

pénala 30 ani

locul | TALPAU VALENTIN
31-40ani

locull: BOSTACACIPRIAN IONUT
locul I: BUTNARU IONUT
41-50ani

locul I: DONOSE DAN

locul Il: HANGANU MARIUS

locul lIl: PLETEAFLORINEL

SAH
Masculin
Locul I: NEGHINA GHEORGHE
Locul Il: NECHITA NECULAI
Locul 1ll: MOCANU I0AN
Locul IV: DASCALU GEORGE
Locul V: ARTENE NECULAI

Feminin

Locul I: ANTONICA GICA

Locul II: VASILACHE IRINA
Locul Ill: ROTARU ECATERINA
Locul IV: PRUTEANU VALERICA
Locul V: CARARE ELENA

CROS

Masculin

Copii

Locul I : TURCANU ALEXANDRU
Locul Il : BOSCENCO
ALEXANDRU

Locul Ill: NENITAALBERTO
ANDREI

Locul IV: TECLA ALEXANDRU
péna la 30 ani

Locul I: STAN SERGIU

Locul Il: POSTELNICU VLAD

50

locul IV: BUHUS VIOREL
51-60 ani

locull: ANITAAUREL

locul ll: GHECIU MIHAI

locul lll: FLOREAIOAN

locul IV: MIRONALEXANDRU
61-70ani

locull: GUDULEAAUREL
locul Il: CUCUANTON

locul Ill: POPAPETRE

locul IV: STANCIU DUMITRU
peste 75 ani

locull: TUTUVICTOR

locul Il: CREANGA VIOREL
locul lll: STANCIU ION

locul IV: GOLAES TONEL

Feminin

pénala 30 ani

locul I: CIOCIRLAN GINA
31-40ani

locul I: TIMOFTE MIOARA
locul ll: DUMITRASCUEDITH
locul lll: BOSCENCO IULIA
locul IV: LUNGU OTILIA

41-50ani

locull: ROTARULIGIA

locul ll: HANGANU MIHAELA
locul lll: AGHION GENAVA
locul IV: SILACHE SILVIA
51-60ani

locull: FLOREAELENA

locul Il: CARARE ELENA
locul lll: ERMESASULTANA
locul IV: IVAS ELENA
61-70ani

locul I: BUDESCUAURICA
locul Il: PETROVICIMARIA
locul lll: ILIENICOLETA

locul IV: STOICAECATERINA
peste 71ani

locul I: STAFIE MARIA

TENIS DE MASA

Masculin

30-40ani

locul I: BOSTACACIPRIAN
locul Il: BUTNARU IONUT
41-50ani

locul I: GILCAMARINEL

CUPA ,MARTISORULUI"

31-40 ani

Locul I: BOSTACA CIPRIAN
IONUT

41-50 ani

Locul I: GILCA MARINEL
Locul Il: HANGANU MARIUS
Locul Ill: PLETEA FLORINEL
Locul IV: VILCIU DORU
51-60 ani

Locul I: GHECIU MIHAI
Locul IIl: FLOREA I0AN
Locul Ill: BALAN NECULAI
61-70 ani

Locul I: POPA PETRE

Locul Il: CUCU ANTON

Locul Ill: GUDULEA AUREL
Locul IV: CARABAT GELU
Peste 71 ani:

Locul I: IAMANDI VICTOR si
VLAD TAIU ALEXANDRU
Locul Il: TUTU VICTOR

Locul Ill; CREANGA VIOREL
Locul IV: CATANA FLOREA

Feminin

Copii

Locul I: ROTARU ADA

Locul Il BOSCENCO ANASTASIA

31-40 ani

Locul I: LUNGU OTILIA
Locul I: BOSCENCO [ULIA
41-50 ani

Locul I: FLORESCU MARIA
Locul Il ROTARU LIGIA
Locul lll: VASILACHE SILVIA
51-60 ani

Locul I: CARARE ELENA
Locul Il FLOREA ELENA
Locul lll: IVAS ELENA

Locul IV: CIUBUCCIU COSTINA
61-70 ani

Locul I: GINGHINA MARIA
Locul Il PETROVICI MARIA
Locul llI: ILIE NICOLETA
Locul IV: ROTARU ECATERINA
Peste 71 ani

Locul I: RADU LUCIA

Locul I: STAFIE MARIA
Locul Il GHIUR 10ANA

TENIS DE MASA

Masculin

31-40 ani

Locul I: DUMITRU FLORIN
Locul Il: DELIU IONUT FLORIN

locul I1: STRBU CRISTIAN

locul Il: AILIOAIE LAURENTIU
locul IV: SERBAN MARIUS
locul V: SPAIMA OVIDIU
51-60ani

locul I: CHIRIAC DUMITRU
locul Il: GALAN DANUT

locul lll: BUHUS VIOREL
61-70ani

locull: HAZU GHEORGHE
locul lI: AILIOAIE ADRIAN
locul lll: URSU STEFAN

locul IV: BROSTIC GHEORGHE
peste 70ani

locull: VLADALEXANDRU
locul Il: RAFAILA CLAUDIU
locul lll: CREANGA VIOREL
locul IV: STANCIUION

Feminin

locul I: RUSU MIHAELA

locul [l: ROTARU ECATERINA
locul Ill: CARARE ELENA
locul : PRUTEANU VALERICA

Locul Il BOSTACA CIPRIAN
Locul IV: BUTNARU IONUT
41-50 ani

Locul I: GALCA MARINEL

Locul II: SIRBU CRISTIAN
Locul 11l AILIOAIEI LAURENTIU
Locul IV: SPAIMA OVIDIU
51-60 ani

Locul I: COMANESCU VIOREL
Locul Il: ALBU VASILE

Locul lll: CHIRIAC DUMITRU
Locul IV: NAZAROVICI NICOLAE
61-70 ani

Locul I; ISAC COSTICA
Locul Il: HAZU GHEORGHE
Locul llI: AILIOAIE ADRIAN
Locul IV: URSU STEFAN
Peste 70 ani

Locul I: VLAD ALEXANDRU
Locul II: RAFAILA CLAUDIU
Locul lll: STANCIU ION

Locul IV: NEDELCU GHEORGHE

Feminin

Locul I: ROTATU ECATERINA
Locul II: GINGHINA MARIA
Locul Ill: CARARE ELENA
Locul IV: PRUTEANU VALERICA

Viata noastra



Cupa ,Martisorului”
la sah, 2013

Cupa ,Martisorului”
la tenis de masa, 2015
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Coordonatori:
Gruia NOVAC CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR
Serghei COLOSENCO ~ELENA CUZA” - BARLAD
Nicolaie MIHAI Str. Nicolae lorga nr.7A, cod 731182
Andrei Nicolae Mihai Tel.: 0235 421340 ; e-mail: carpensionari@yahoo.com
Tehnoredactare:
Bogdan ARTENE Tipérit la S.C. IRIMPEX S.R.L. Barlad ISSN 2247 - 3580 ; ISSN-L = 2247 - 3580
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