Colinda

(din zona Sucevei)

Sculati, gazde, nu dormiti
Ca nu-i vremea de dormit
Ci-i casa de-mpodobit.

Cu mireasma campului,
Cu dulceata graului
8i lacrima vinului.

Cu podoabe de smarald,
Cu un colacel mai cald

8i cu grengute de brad,
Florile dalbe, flori de mar !
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PRIMARIA MUNICIPIULUI BARLAD

Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor "Elena Cuza" Barlad
Sindicatul Liber al Pensionarilor Barlad

Casa de Cultura ,,G. Tutoveanu” Barlad

organizeaza
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Mesajul de Sarbatori
al Pregedintelui C.A.R.P. ,,Elena Cuza”
2012-2013

Bat sarbdtorile Tn ferestre si-apoi se strecoard tiptil pe usa mare,
ca sd ne aminteascd de-o Nastere Sfanta si de un An Nou pe care
dintotdeauna ni l-am dorit fericit si roditor si cu Pace!

Cu prilejul acesta ma adresez, cu sufletul deschis, tuturor
pensionarilor din Barlad si din comunele limitrofe, nevitandu-i nsd

pe prietenii nostri pensionari din toatd tara, membri ai Caselor de
Ajutor Reciproc din Roménia, cu care suntem in cele mai bune
relatii. V& transmit urdrile mele de sdndtate, noroc si

Magistrat pensionar, prosperitate, alaturi de sfatul de a privi cu incredere ziva de
Nicolaie MIHAI mdine, cu atat mai mult cu cat viata noastrd ne-am ddruit-o muncii, cinstei si corectitudinii,

Presedintele C.A.R.P. decinu are a ne fi rusine de drumul pe care |-am parcurs.

,,E|e},q Cuza” Béarlad Dumneata, Cititorule, care-mi urmdresti acum réndurile, esti cel care-ai zidit de veacuri

Tara Roméneascd pentru ca s-o ddruiesti intreagd si neprihdnitd urmasilor. lata de ce,
aminteste-ti aceste versuri pe care Tudor Arghezi le-a scris pentru noi si pentru Dumneata,
Cititorule, si ia aminte la intelesurile lor: ,Fii in tara mea luming, / Si cdnd mergi ca o
gr&ding/ Ridicatd in picioare/ La ureche cu cicoare/ Si in buzd cu o frunzd/ Doina ei s& ne
pdtrunzd,/ Esti in lume-o r&d&cing,/ F&-te-n lume o tulping/ Printre semintii si neamuri,/
Printre fluturi, printre flamuri, / Cititorule!”

Tuturor, géndurile mele bune!

Sarbatori fericite! La multi ani, 2013!

Despre datovrie

E sfarsit de an si tentatia de autoanalizé ma urmdreste. Dar parcd ma si tem sd nu cad in pdcatul ,limbajului de
lemn”, mai ales cd, in profesiunea mea, am fost adesea in marginea lui, dacd nu cumva l-am si ,muscat” vreodatd,
desi, marturisesc fard nicio retinere, nu a intrat — constient —in deprinderile mele de comunicare profesionald.

Munca mea de acum, in fondul ei destul de departe de practica juridicd pe care o exercitam, e complicatd,
complexd si anevoioasd. Altele sunt proiectele, altele sunt mijloacele de realizare. Nu e usor, sunt convins de asta, sa
conduci o ,intreprindere” cu zeci de mii de... solicitanti, dintre acestia foarte multi fiind convinsi ca trebuie sa fie
ajutati, vitdnd (cum subliniam altddatd) de reciprocitate. Totusi, presedintele dumneavoastrd crede c& munca,
efortul, ddruirea, exigenta, toate sunt apreciate de membrii nostri. De altfel, mad méndresc a afirma c4, pe targ,
C.AR.P. ,Elena Cuza” din Bérlad e printre primele. Meritul e al Consiliului de Conducere, pe care m-am straduit sé-|
coordonez cat mai eficient. De altfel, revista noastrd a oglindit permanent, adesea cu lux de amdnunte si cifre,
intreaga activitate a Casei Noastre, a consilierilor si functionarilor.

Presedintele a fost cdlduzit de un principiu: al conversatiei. Dialogul a fost instituit ca principal mod de
rezolvare a tuturor chestiunilor privind activitatea noastrd. Dialogul a existat si existd intre mine si colaboratorii
interni si externi, intre presedinte si membrii Casei, cu organele de conducere ale municipiului, judetului si Ligii, intr-un
cuvant, dialogul ne-a apropiat, ne-a sudat, ne-a dat fortd si, adesea, ne-a entuziasmat.

Numai asa am reusit cu totii sd Indeplinim parametrii ceruti de planurile si proiectele noastre, desi — cum e si
omeneste de recunoscut — am fi putut raporta si mai multe realizdri. Eu am avut datoria de a nu precupeti niciun efort,
mai cu seamd cd am fost ales n aceastd functie nu cu sarcini onorifice, ci cu atributii practice, concrete; datoriile se
platesc latermen, nula ,calendele grecesti” (,,Ad Kalendas Graecas!”).

Citeam mai sdptdmanile trecute un interesant volum, Provinciale. Fragmentarium, al universitarului bdcduan
Constantin Célin. Intr-un ,,Epilog” (pag. 475), distinsul profesor nota urmétoarele: ,,Md felicit pentru multele lucruri pe
care nu le-am fdcut si md ingrijorez pentru cele, putine, pe care le-am realizat”. Parca le-as fi scris eu. Ele cuprind
rdspunderea pentru cele realizate, dar si mai multd responsabilitate pentru ceea ce va trebui sé mai facem.

Asta-i, de fapt, si ratiunea datoriei fiecdrui om responsabil.

Magistr. (pens) Nicolaie MIHAI,
Presedinte C.A.R.P. Barlad
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ddnsii cu Roménia.

UNIREA DE LA 1918
iN ISTORIA POPORULUI ROMAN

»Adunarea Nationald a tuturor romdénilor din Transilvania, Banat si Tara
Ungureascd, adunatfi prin reprezentantii lor indreptdtiti la Alba lulia in ziva de 1
Decembrie 1918 decreteazd unirea acelor romdni si a tuturor teritoriilor locuite de

Adunarea Nationald proclamd indeosebi dreptul inalienabil al natiunii
romdéne laintreg Banatul cuprinsintre rdurile Mures, Tisa si Dundre.”

Este art.1 din Rezolutia Marii Adundri de la Alba lulia, citita de cdtre Vasile
Goldis si aprobatd de reprezentantii roménilor din Sala Cazinoului din oras,
unde a avut loc adunareaq, si apoi de cei peste 100.000 de romani veniti cu
aceastd ocazie in fosta capitald a lui Mihai Viteazu.

Unirea de la 1 Decembrie 1918 reprezintd un
moment important in istoria Romdaniei, realizarea visului
romdnilor din fostul teritoriu al Daciei. Dintotdeauna
moldovenii, muntenii si ardelenii si-au zis romani si asa
ne-au zis si cei care au intrat in contact cu noi incd din
vremea Evului Mediu. Este adevdrat cd au existat si
state care au vrut sd ne aibd sub stdpdnire. Interesau
drumurile comerciale care treceau prin zond, pozitia
geostrategicd, dar mai ales bogdtiile solului si
subsolului. De aceea unii au venit si cu “teorii originale”
care spuneau cd, la trecerea maghiarilor spre Campia
Panonicd, teritoriul tarii noastre era un pdmant pustiv
unde se putea aseza oricine.

in anii Primului R&zboi Mondial, in conditiile in care
Franta era intr-o situatie dificila, Antanta a semnat un
tratat cu Roménia prin care i se recunostea drepturile
asupra teritoriilor romdnesti stadpdnite de Austro-
Ungaria. Numai pentru acest deziderat Roménia a
intrat in rdzboi si si-a dat tributul de sGnge. La randul
lor, roméanii din teritoriu au infruntat teroarea pentru a-
si realiza visul national. Nu a fost usor, au avut de
infruntat trupele regimului rusesc in Basarabia, ca si pe
cele austriece in Bucovina sau maghiare in Transilvania
si Banat. Cu toate acestea, prin adundri nationale cu
caracter plebiscitar, la 27 martie 1918 Basarabia s-a
unit cu Roménia. A urmat Bucovina la 15 noiembrie
1918ssi Transilvania cu Banatul la 1 decembrie 1918.
Se crea astfel Romdnia Mare, un stat national, unitar si
independent, asa cum se preciza si in articolul din
Constitutia din 1923.

Recunoasterea noului stat s-a facut la Conferinta
de Pace de la Paris din 1919-1920, dupd rézboiul care
a avut loc cu Ungariaintre 1918-1919.1n cele dinurma,
Marile Puteri au recunoscut hotardarile luate de romani
la Chisindu, Cernduti si Alba lulia.

Vecinii nostri au acceptat cu greu aceste hotdrdari,
iar Ungaria a considerat Tratatul de la Trianon(1920)
un dictat. Asa se face, cd dupd rdazboi, ultimul
descadentar afirmé cd roménii s-au format ca popor
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la sud de Dundre, de unde au revenit prin secolele XlI-
XIll exact pe teritoriul locuit de geto-daci si daco-
romani, fapt nemaiintdlnit in istorie.

Astfel de afirmatii, apdrute in secolul al XIX-leq,
cénd se afirma natiunea roménd, au fost combatute de
istoricii romani. Ins& moldovenii, muntenii, bucovinenii,
ardelenii sau bdndtenii erau constienti ca sunt un singur
popor, o singurd natiune, chiar dacd unii sunt sub
dominatie strdind. De aceeaq, ori de cdte ori au avut
ocazia si-au afirmat apartenenta la nativnea roménd
si dorinta de a trdiintr-un stat national unitar, accepténd
chiar realizarea in etape: Roménia Micd, prin Unirea
de la 1859, pentru ca apoi, in jurul acesteia sé se
realizeze Romdania Mare.

in urma Ré&zboiului de Independetd de la 1877,
prin Tratatul de la Bertis (1ivlie 1878), Roméniei i s-au
alipit Dobrogea, gurile Dundrii si insula Serpilor, iar
dupd al doilea rézboi balcanic — Cadrilaterul (sudul

Dobrogei cu judetele Durostorum si Caliacra).

La Tnceputul secolului al XX-lea, cercetatorul romén
A.C. Popovici, in lucrarea “Statele Unite ale Austriei
Mari”, propune federalizarea fostului Imperiu Austro-
Ungar si astfel toti romanii aflati sub ocupatia acestuia
s-ar fi unit intr-un stat autonom. Bineinteles  ca
autoritdatile Austro-Ungare au propus coroanei austriece
crearea unui stat, Confederatia Danubiand, care intr-o
formd& mascatd s cuprindd toate teritoriile stapénite
de fosta monarhie. In aceste conditii, Take lonescu pune
bazele Micii Tnjrelegeri, cu participarea Romadaniei,
Cehoslovaciei si lugoslaviei.

La randul ei, URSS va elabora “teza Buhoris” care
considerd& Romdnia stat multinational. Ca urmare vor
avea loc actiuniin Basarabia, in zona Tatar-Bunar.

in 1940, in anii celui de la doilea razboi mondial,
profitdnd de conjunctura internationald, URSS a luat
Basarabia, nordul Bucovinei si Tinutul Hertei. La 28
iunie, Ungaria ia nord-vestul Transilvaniei prin Diktatul
de la Viena si Bulgaria Cadrilaterul. Dintre aceste

teritorii, la sfarsitul razboiului doar Transilvania a mai
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revenit Roméniei.

in zilele noastre, Romania este membré a
Uniunii Europene ca si Ungaria sau Bulgaria.
Argumentele ntGietdtii istorice nu mai au valoare
politicd. Romanitatea romanilor, continuitatea lor,
apartenenta la acest pdmént nu pot fi contestate,
ci recunoscute. Cu toate acestea, anumite cercuri
politice maghiare sau secuiesti din tard si din
Ungaria militeazd pentru refacerea (!) Ungariei
Mari, pentru autonomia “finutului secuiesc”, doar
pentru a crea disensiune Tntre romani si minoritdti,
dar acest lucru este contrariul dorintei de bund
intelegere afirmatd de majoritatea liderilor.

Profesor pensionar,
Maria MARIN

1 Decembrie 2012. Astdzi se
Tmplinesc 94 d e ani de la MAREA
UNIRE, infaptuitd de roméni, la
Alba lulia.

Pregatirea Marii
Nationale de la Alba lulia s-a facut

Adunari

intr-un timp relativ scurt. Ea a
constituit momentul de apogeu al
luptei nationale a roménilor.

Ziarul ,Unirea”, din 26
noiembrie 1918, in apelul infitulat
Veniti la Alba lulia, scria: ,,Veniti cu
totii la Marea Adunare Nationald
care se va fine la 1 Decembrie
1918. Veniti cu miile si cu zecile de
miil Lasati pe o zi grijile voastre
acasd, cdci in aceastd zi vom pune
temelia unui viitor bun si fericit
pentru Tintreg
romdnesc...”.

neamul nostru

Viata noastra

ZIUA NOASTRA NATIONALA

Despre Alba lulia anului 1918
s-a scris multin prozd si versuri:

»La Alba lulia, mai frate,

Sd mergiin zori de dimineata

Ca rasaritul sfant de soare

Sa-ti dea putere siviata”.

Unirea Transilvaniei cu
Roménia s-a hotdrét in unanimitate
de voturi la 1 Decembrie 1918. De
remarcat cd si nationalitdtile
conlocuitoare s-au pronuntat si au
aprobat unirea.

Actul unirii, pecetluit la Alba
lulia, a avut un puternic ecou atdt in
tard, cat si n strdindtate. Mii de
romdni din tard si din afard au
trimis la Alba lulia telegrame de
satisfactie si de multumire pentru
unire.

Trebuie reamintit cd@ Marea
Unire s-a fdcut sub domnia regelui
Ferdinand (1914-1927) si prin ea
s-au desavarsit bazele Statului
National Romén, baze puse la
Unirea din 24 lanuarie 1859, de
catre Alexandru loan Cuza.

Este stiuvt cd Ziva noastrd
Nationald a mai fost sarbatoritd si
la alte date: 10 mai, 23 august, 10

Mai fiind ziva cénd printul Carol
este proclamat de cdtre noua
la 9 aprilie 1866,
domnitor al Romaniei, sub numele
de Carol I.

De 10 Mai, elevii cantau: ,,Un
vultur veni din munte” si defilau in
costume nationale, cu drapelul
tricolor.

,,Un vultur veni din munte

Sine-a zis popor de eroi

Stiu un print viteaz si tandr

Ce-ar venicu drag la voi”.

Aceastd zi nsemnatd — 1

Adunare,

Decembrie 1918 — a fost declaratd
de Parlamentul Romdniei, dupd
Revolutia din 1989, ca ZI
NA'[IONALA, avand ca imn de stat
»Desteaptd-te, romdne”, textul
poeziei ,Un rdsunet”, de Andrei
Muresan.
Unirea realizata la
1 Decembrie 1918, la Alba lulia,
pe baza dreptului la
autodeterminare a nationalitatilor,
a constituit un act legic, obiectiv. Au
participat peste 100.000 de
romani.
Col. (r) loan STAS
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EMOTIE DE CITITOR
Cand citesc ,,Viata noastra”
Nu pot sd nu md géndesc,
La toti care scrivin ea
Sicu har oinsufletesc.

Presedintele-i ,patronul”,
Fiind primul ei autor,
Articole bune scrie,
Pilduitoare si de ajutor.

Domnul prof. Gruia Novac,
Severul coordonator,

E si sufletul revistei,

Orrice text e sub control.

Mare sansé am avut
S-avem colaboratoare
Pe doamna Marin Mariq,
Prima dintre profesoare.

Istoria ce ne-o prezintd
Cu atata madiestrie,

in articolele scrise,

Ne produce bucurie.

Doamna Lucica Burghelea,
Cu talentu-i cunoscut,

Ne spune in vorbe clare
Tot ce Casa a fdcut.

Monitorizeaza totul,
Esentialul il inseamna
Din cuvantul celor care
Vin la dérile de seama.

Finuta doamna Claudia
Deopotriva ne prezintd
Munca atentd de contabil,
Cassi orice reusita.

Remarcam pe doamna Anetaq,
Partenerad priceputd,
Inspirate versuri scrie,

Frumos cantd si recitd.

Domnul Ghetdu Neculai,
Profesor pensionar,
Persoane si muzica lor
Le redq, in scris, cu har.

Sirebus are revista
Colosenco-i autor,

Cel ce ne-antreneazd mintea
Este si coordonator.
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COLINDE

S|
COLINDATORI

Obiceiul colindatului [-am
mostenit de la romani. Cuvantul
colind sau colindd provine din
latinescul calendae, nume ce se
va da vechilor sarbatori de anul
nou, cdnd era obiceiul sa se faca
urdri de fericire si noroc pentru
anul ce incepe. La noi, incepand
cu noaptea de 23 spre 24
decembrie, de la miezul noptii si
pand la revdrsatul zorilor, ulitele
satelor si comunelor résund de glasul
colindatorilor.

Colindatorii merg din casd in
casd si strigd la ferestre:

»Bund dimineata la Mos Ajun

Ne dati ori nune dati2”

Cu acest prilej, gazda le imparte
colindete: covrigi, nuci, mere, coldcei
etc.

De la Craciun si pdanda la
boboteaza copiii umbla cu ,,Steaua”,
un obicei vechi ce se gdseste la toate
popoarele crestine:

»oteaua sus rdsare

Caotaind mare,

Steauva lumineazd

Siadevereaza...”

Mic istoric

Sarbdtoarea Crdciunului la
25 Decembrie dateazd din sec. al
ll-lea si a fost instituita de
Telephor, succesorul Papei Sixte I-
ivl, martirizat in anul 139, dupd
11 ani de pontificat.

Sdrbdtoarea Nasterii
Domnului a fost fixatd in noaptea
de 24 spre 25 Decembrie, in sec.
al IV-lea, sub pontificatul Papei
luliv l-iul, pdnd atunci acest
praznic avdnd loc de obicei in
luna mai, odatd cu sarbatorirea
primaverii.

in afard de acestea, se mai
colinda si in seara Sfantului Vasile, cu
plugusorul sau uratul:

»Aho, aho, copii si frati,

Stati putin si numéanati,

Langa boi v-alaturati

Si cuvantul mi-ascultati

Nici un popor nu a Tnvaluit cu
atdta maiestrie Nasterea
Mantuitorului si venirea noului an ca
poporul romén.

Si noi, pensionarii, la varsta
noastrd, tréim cu emotie si drag toate
sarbatorile de iarnd. Pentru anul care
vine si pe care il dorim mai bun, o
urare va propun:

I”

Aho, aho, pensionari,
Veniti cu mic cu mare

La CAR ,,Elena Cuza”
Casdafacemovurare:

QO urare de annou
Pentru Casa de-ajutor,
Pentru cei care-o conduc:
Sdnatate tuturor!

La multi ani, viata lunga
Fericirea sa-nfloreascd,

in viata Caseinoastre,
Numarul de membri creascal
Siin anul care vine

Sa simtim un ajutor,

Atunci c@nd avem nevoie,

in viata tuturor!

Aho, aho, pensionari!

Anul nou sd va aduca:

Tot ce-i sfant si bucurii
Pace-n suflet, baniin pungd!

Pagind realizata de
pens. col. (r) loan STAS

Viata noastra



ANUL CARAGIALE

Amanunt epistolar semnificativ

Chiar si acum, la o sutd de ani de la trecerea sa in nefiintd, marele
dramaturg l.L. Caragiale tine treaz interesul roménului, nu numai prin atét de
discutata actualitate a operei, cGt mai ales prin prospetimea fiecdrui
amdnunt legat de prezenta sa in cotidianul de ieri si de azi.

De fapt, nici nu existd amdnunt literar, ci doar neputinta de a transforma
esenfa ,amdnuntului” Tn fapt care sd intretind permanent relatia cu forta
observatiei aplicate pand si nesemnificativului aparent.

latd un astfel de ,,amdnunt”, legat, prin constrangerea intdmplarii, de...
Barlad.

La inceputul lui 1912, in ianuarie, Teatrul National din Bucuresti se
remarca prin reprezentarea comediei O scrisoare pierdutd. Dupd spectacol,
omul politic si boierul filantrop din Barlad, Kostache Lupu, ii trimite o
scrisoare lui |.L. Caragiale, care se autoexilase de ani buni la Berlin, epistola
n care il felicita pentru succesul ,,5i de data aceasta, al piesei”’, dar mai ales
pentru ,tinerefea vesnica a Cucoanei Joitica Trahanache”.

De la Berlin, I.L. Caragiale, la 28 februarie 1912, ii rdspunde emotionat,
originea acestei emotii trebuind sd fie cdutatd la... Barlad! Raspunsul lui
Caragiale, care a fost publicat in revista ,,Florile Dalbe” din Barlad, an. |, nr.
20-21-22-23 din 1 noiembrie — 15 decembrie 1919, vi-l oferim si noi acum,
tocmai pentru a vd convinge cd un asemeneda ,amdnunt” are semnificatia lui
permanentd, mai ales cd — oricat de subiectivi am fi — numele orasului nostru
aintrat astfel in mentalul marelui scriitor. Dar, va ldsdm sd cititi scrisoarea:

Prea iubite Coane Lupule,

Am rdmas, ca pdrinte ce-i sunt, foarte incdntat cd fata mea, Madam Joitica
Trahanache, se tine bine si la vdrsta ei respectabild incd poate cdpdta
complimente de la amatori luminati ca D-ta, si incd sincere si entuziaste. Asta e
pentru mine o mare cinste, care md face sd ndddjduiesc cd, cel putin cdt mai
trdiesc eu, acest copil din tinerefe n-are sG md dea de rusine orcdnd se va
prezentain lume.

Multe scrisori de deosebite temperaturi am primit zilele trecute, dar ca ale
Dv., —a Doamnei Kostaki si a D-tale — pline de asa caldd dragoste prieteneascd,
foarte putine, dacd nu chiar niciuna. Cdci, drept sd-ti spun, eu stiv face
deosebire intre un discurs de ocazie si o imbrdtisare fréteascd fard mult aparat
de lux reforic. (...)

Pentru D-ta, prea iubite Coane Lupule, o frdteascd imbrdtisare din partea
devotatului D-tale.

15-28 Febr. 1912
Berlin
Vechiu prieten,
Caragiale
*

Scrisoarea aceasta trebuie recititd si apoi luatd de la capdt, ca pe o
noutate. Pentru redactia noastrd, e modestul omagiv pe care i-l aducem
Marelui L.L. Caragiale, care, nu peste multe sdptdmani de la expedierea

scrisorii catre prietenul din Barlad, la 9 iunie 2012, lua Calea Vesniciei...
Gruia NOVAC

Viata noastra

MOFTUL ROMAN

Pe la jumatatea lunii ianuarie a
anului 1893, I.L. Caragiale
impdnzea strazile centrale ale
Capitalei cu un afis care anunta:
»9dptdmdéna viitoare, apare
negresit: Moftul romdn. Revista
spiritistd nationald. Organ pentru
rdspdndirea stiintelor oculte fin
Dacia-Traianda. Director |I.L.
Caragiale. Prim-redactor — Anton
Bacalbasa”.

Primul numdr a apdrut la 24
ianuarie 1893, bisdptdmanal, pdnd
la 23 iunie, in total 41 de numere,
apoi sdptdménal (1 aprilie — 18
noiembrie 1901, 31 de numere), iar
seria a treia a apdrut in perioada
12-28 mai 1902, doar trei numere.

in fiecare numér apare pe
copertd o caricaturd de actualitate;
rubricile: ,Cronica literara”,
»Mofturi”, ,Culmi” s.a.

in paginile ,,Moftului romén”,
scriitorul si-a tipdrit mare parte din
schitele si versurile sale umoristice.
Printre colaboratori: Al. Cazaban,
lLAl.  Bratescu-Voinesti, D. Teleor,
Alceu Urechia s.a. Majoritatea
caricaturilor apartin lui C. Jiquidi.

Spicuim din nr. 5/29.1X.1901:
(...) Suntem in epoca reformelor,
spiritul public se agitd asupra atdtor si
atdtor chestiuni, toate vitale, a cdror
dezlegare nu mai poate suferi
intérziere, dar, nici nu se dezleagd (...)

(...) pot pentru ca sd spui cd nu se
poate ceva mai trist pentru tdrisoara
asta, ca sd vie un moment, orisicét ai
zice, cénd vezi cd bate falimentul la
use si nu mai e nici-un patriotism.

Serghei COLOSENCO
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PERSONALITAT!I ALE MUZICII

MOTTO:

»Mi-am servit patria cu armele mele:

CREATORUL SCOLII NATIONALE
DE MUZICA (1881-1955)

pana, bagheta si arcusul.”

La sfarsitul secolului trecut, muzicienii roméni
acumulaserd o suficientd experientd de creatie,
verificatd in contactul permanent cu publicul. Rolul
sintetizarii acestor cuceriri si a Tnaltdrii lor la nivelul
celor mai de seama valori ale muzicii universale
revine lui George Enescu, cel mai de seamd muzician
roman, talmdcitorul fidel al firii si sensibilitatii poporului
nostru.

Aparitia lui Enescu constituie un moment culminant
fn istoria muzicii romdnesti. Referindu-se la
personalitatea sa, scriitorul Liviu Rebreanu nota:
»Enescu reprezintd in fafa lumii intregi sufletul roménesc
in tot ce are el mai curat si mai indlfdtor. Sute de mii de
oameni de pe suprafafa pdméntului care iubesc pe
Enescu nu se poate sd nu cuprindd in aceastd iubie i
poporul si fara care au ddruit lumii pe Enescu”.

S-a ndscut la 19 august 1881 la Liveni, azi
comuna George Enescu, din judetul Botosani — n inima
Moldovei , din pdrinti romani, fiind al optulea copil si
totusi singurul; sapte ndscéndu-se inaintea sa, doi au
murit de mici, iar o angind diftericd in anul 1878 i-a
rdpus pe ceilalti cinci.

Amintindu-si de copildrie, despre pdrintii sdi,
Enescu nota: ,,Tatdl meu era agricultor, fiul unui preot
ortodox. Era afectuos dar iute la ménie, cdteodatd rdcnea
ingrozitor dar din fericire se mdrginea la atat. Nu-mi
amintesc sd-l fi vazut vreodatd fdcdnd un gest
necugetat fafd de nimeni. Era un om robust , plin de
sdndtate, care degaja o energie binefdcdtoare. Pénd la
moartea sa, survenitd ih 1919, m-a ajutat sd lupt
Tmpotriva unei inclindri peste mdsurd de puternice, catre
induiosare si emotivitate, mostenite de la mama.

-Mama mea era... mama! Aceasta spune fof — o
mamd admirabild, duioasd, prea iubitoare poate —
pentru micul ,,JURJAC”, ascuns de multe oriin lanul de
pdpusoi din gradina casei, unde-mi incropeam o micd
orchestrad pe care o dirijam, imitdnd diferite
instrumente, asa cum auzisem pentru prima datd un
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taraf de ldutari , cénténd intr-o statiune balneard
apropiatd satului nostru  si alcatuitd dintr-un  nai,
cateva viori, un tambal si un contrabas.”

Mai tarziu, pentru cd era un ,elev silitor”, cu
inclinatii spre muzicd, pdrintii i-au raspldatit stradaniile
ddruindu-i o vioard micd cu 3 strune, pe care ,micul
violonist” a aruncat-o in foc, dorindu-si o vioard
adevdratd pe care ,m-am apucat sd invat singur cu
sarguinta”.

La varsta de 5 ani a fost dus la lasi, la compozitorul
EDUARD CAUDELLA, pentru a fi ascultat, micul Enescu
amintindu-si: ,,Ajuns la el, zdresc doud viori asezate pe
pian, Caudella, méngé&indu-ma pe obraz, imi spuse cu
bunatate:

- Ei, micufule, vreisd-mi cénfi ceva?

- Maiintdi cantd-mi dumneata sd vdd ce stii! Tatdl
meu interveniin grabd, rugédnd pe Caudella sda mdierte,
dar acesta jignit de-a binelea replicd:

- Ce copil rau crescut!

Din p&cate, eu eram de altd parere.

- A, asa? Atunci tatd, hai sa plecém....

in ciuda caracterului meu, Caudella intelegdtor, a
avut bundtatea sd md incurajeze si mi-a recomandat
s@invat notatia muzicald.

Odatd ajuns acasd , tata imi spuse cu un ton
hotarat:

- Dacd vreisd faci muzicd, trebuie sd invefi notele.

- Dar tatd, muzicase cdntd, nu se citeste!

- Ei, bine, dacd nu vrei sd invefi notele, atunci vei
pdzi porcii.

- Dacd este asq, spusei eu, atunci mai bine invdt
...notele”.

Siiatd cum s-a intdmplat ca pe pdmant sa fie un
muzician mai mult si un pazitor de porci mai putin!

Prof. pensionar,
Neculai Ghetau

Viata noastra



Andrei Maxim

Rememorez o secventd semnificativa veche
de patru sau cinci ani...

Ecranul televizorului, pe nu mai stiv
care canal, Tmi trezeste atentia cu triluri
cunoscute de fluier si totusi altfel ,suflate”.
Atunci, privirea mi-a fost pironitd de
fizionomia luminoasd a unui copil
care nu canta, se juca nu stiv cum cu
fluierul, iar acestaq, fericit la rédndu-i
cd si-a gasit ,nasul”, scotea sunete
care veneau din celest... A
schimbat apoi fluierul cu alte
instrumente, cam din aceeasi
familie, multe la numdar de nu
le-am mai tinut sirul si..., concurs fiind, iar copilul concurent, a luat... Premiul intdi!

Andrei MAXIM, cd asa Tl chema pe copil, a primit ofranda ca pe ceva asteptat, gesturile lui firesti semdnénd cu
ale tatdlui care-l proteja cu atitudinea, deloc surprins de succesul fiului. Privighetoarea stie ca puii ei Ti vor fi
asemeneal...

Astazi, céind scriv, tandrul muzician Andrei Maxim e un frumos adolescent de 18 ani, impliniti pe 25 noiembrie,
2012, ziin care a venit pe lume n orasul Botosani, centrul unei zone roménesti care i-a dat pe Eminescu, Enescy, lorga
si atatia altii.

Astazi, cdnd md minunez de talentul sdu, Andrei Maxim cdntd la doudsprezece instrumente de suflat, cdrora
le-a addugat pianul, pe care-I studiazd la Liceul de Arta din Botosani, unde il gdsim ca elev. Colaboreazd insa de
mai multi ani (din... copildrie!l) cu Orchestra populard ,Rapsozii Botosanilor”, bucurdndu-se de pretuirea si
fndrumarea maestrului loan Cobald, dirijorul inzduat cu talent si tact pedagogic.

Astazi, cdnd ma fdlesc scriind despre o perspectivd, Andrei Maxim se poate Iduda ca participénd la nu mai
stie cate concursuri si festivaluri, palmaresul lui de premii fiind impresionant: peste 50, unele dintre ele foarte
importante, cum sunt, de pildd&, Premiul I la concursul International ,,Emanoil Elenescu” de la Piatra Neamt in anii 2008
si 2009, Premiul I la Concursul International ,,George Georgescu” de la Tulcea in 2010, ori Premiul | la toate etapele
OlimpiadeiNationale de Interpretare din 2007, 2008 si 2009.

Profesorii sai de inceput, care-i sunt intdistatdatori, dl. lon Enciv si dl. Petru Saia, pot fi multumiti, mai ales ca
instrumentul cel mai apropiat acumfi este clarinetul, cu care, de altfel, doreste sd si exceleze in muzica clasica.

Deviza tandrului Andrei Maxim? ,,Cdntdnd, ma exprim cel mai bine.” Nu se putea un final mai adevdrat pentru
acest profil de artist in desfasurare, care are incredere in steaua lui si in preferintele sale profesional-artistice:
»Muzica este sufletul meu. Vreau s md axez mai mult pe cea clasicd, pentru cd dacd stdpdnesti acest domeniu, te descurci
in orice gen muzical.” Este o declaratie maturd, chibzuitd, care devine chezdsia implinirilor artistice viitoare.

Aceasta este si speranta in mars a unui talent, Andrei MAXIM, care se va desdvarsi prin trudd permanentd, in
numele unui crez artistic individual, dar si pentru a demonstra, fard tdgadd, ca geniul autohton roménesc nu moare.

Gruia NOVAC
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i mandncd, si moare:

Dece sebat potcoave cailor? microbi, ei zic c& aia e carne s

Calului i se bat potcoave pentru cd potcoavele sunt
mai usoare decdt calul si ele merg mai repede decat
calul. (Mihai, 8 ani)

La cal se pun potcoave, sd nu cadad calul pe spate.
Atunci cand pune frénd calul se intepeneste pe
picioare. (Matei, 9 ani)

La cal se pun potcoave ca sd topdie pe stradd, ca
dacd nu tropdieste, nu e cal. (Alice, 7 ani)

Ce este injectia?

Injectia foloseste ca s moard microbii. Serul dla are
n el otravd de microbi. Serul se duce la tot roiul de

Viata noastra

(Mihai, 8 ani)
Lichidul la injectie e otrdvicios, ca sd-i omoare pe
microbi. (Raluca, 6 ani)

* libagd injectian popou sila om, sila microb, si pe ell

omoard, cd mai mic. (Anda, 5 ani)

Ce este timpul?

Timpul este o vreme care trece tot timpul. (Anda, 5
ani)

Ce sunt buruienile?

Buruienile sunt niste plante folositoare doar lor.
(David, 12 ani)
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Pensionarul fericit
Pensionar méncénd din pdine
ii spune amicului Adam:
— N-am grija banului de méine.....
Fiindcd nu-l am!
Gheorghe Gurdu

$ansa pensionarului
Md-ntreb, cuprins de nerdbdare,
Pe cdnd voi face-o zi la mare?
Dar pensia recalculata
imi d& ré&spunsul: niciodatd.
Nistor I. Bud

Marirea pensiilor
Cum se tfot plénse nea Costicd
De pensia lui, ca-i foarte micg,
Guvernul s-a luptat, din greu
Si i-a mdrit-o cu un leu.
Constantin Pdaraian

Pensionarul si U.E.
Purtand cojocul vechi si chel,
in iarnd tremur ca un gel
Si m& gandesc eu, pesimist:
Cu pensia n-o sd rezist.
Iconita Octavia Micu

Cine-o fi impdrtit norocul?
Nu te-ntrebi citeodat' 2

Degeaba, nu-ti bate capul
Cacincd nimenin-a aflat.

Ai vrea si tu s-o duci mai bine
Sidai din coate cat ce poti
Degeaba dai, cd nu se poate
Noroc nu e destul pentru toti.

Cand vezi pe céte unii, Doamne,
C-au tot ce vor, tot ce-si doresc
Norocul e de ving in toate
Cdcidoar pe ei el i-a ales.

Si-ai vrea sd strigi ca nu-i dreptate,
Dar au, oare, vreo vind ei?
Cacin-au luat nimic cu forta,

A dat norocul peste ei.
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EPIGRAME

(cu si despre pensionari)

Pensionarii

Zambind, cu un clipit complice

intreabé& pe vecinul séu:

Cum stai cu dragostea, amice?

Ca si cu pensiag, tot rau.
Constantin lurascu

Ultima indexare a pensiilor

la ultima indexare

pensia mi-a fost mdritd,

primesc acum suma din care

pot cumpdra lunar o pita.
Alexandru Truta

Noua lege a pensiilor
Varsta de pensionare
A crescut, da-n compensare
Scade pe al nostru plai
Varsta medie de trai.
Vasile Larco

Corelarea pensiilor

Mdrirea pensiei se-am&nd

Tnc& o toamnd, incd o lund

Dar pénd sa ne cada sortii...

Ne-om corela si noi cu mortii.
Georgeta Paula Dimitriu

Cine o flimpartit

de Aneta Matei

Puiban pe bansa-tiiei o casa
Si ani de zile tot ai strans,

Dar pretul este-atat de mare
Ca nicio viatd nu-i de-ajuns.

Siti-a trecut pofta de casa...
Ai vrut sé ai masina ta

Dar dadu unul peste tine
Sis-a ales praful de ea.

Apoi ai vrut ca sd-ti schimbi job-ul,
Doreai sd fii platit mai bine...

Tu n-ai vazut siliconata?

Postul e-al ei, nu-i pentru tine!

Pensii la greu de mii de euro
Gandea un ,rasfatat” la greu:
De-ar fi ca pensia s-apuc
Sd-mi dea ,,putere” Dumnezeu...
Sd pot s-o duc.

Gheorghe Gurdu

Precizare

Pensionarii, stii mai tatd,

Ar vrea pensie in pungd

Nici mai mare, nici mai latg,

Ar dori-o cat mai ... lungad.
Constantin lurascu

inghetarea pensiilor

Despre pensii, dacd vreti

O intrebare cum se cade:

Cum poti oare sd le-ngheti

Cand afard-s...'enpre grade?!
Gheorghe Gurau

Pensia si pensionarii
Pensia lor cica
E gen minifustd
Cu cat e mai mica
Mai mult Ti dezgusta.
Gheorghe Gurdu

Culese cu grija pentru membrii nostri
de Lucica Burghelea — pensionar

Mai auzi pe cate unii:

Pdi sice dacd o ducbine!
Cdci nuiau nimic cu dénsii.
Tot patru sc@nduri ca si tine!

Tot patru scé@induri, ca si mine,
Veni atunci rdspunsul tdu,
Dar una e sd traiesti bine
Sialta e sa traiesti rau.

Si-ai vrea sd tipiin gura mare:
De ce norocul te-a uitat?
Degeaba tipi, nuse aude
SiDumnezeu e ocupat.

Si cum norocul nu te-ajutd,
Acesta-i ghinionul tdu,

Te consolezi c-o vorbd veche,
,Fereascd Domnul de mairéu

Viata noastra



Scrisoare catre guvernanti

Bund ziua, guvernantil Barladul va deranjeaza.

E destul de evident cd nu va prea intereseazd...
Amiiesit in doud randuri si am protestat in stradd
Tot purtéind cu noi speranta de a fi bagati in seama.

Suntem oameni cu credintd, seriosi si buni la sfat,
intrecut, orasul nostru, a nascut doi sefi de stat.
Nu avem multe pretentii, nici ceva nu v-am cerut,
Vrem sd ne lasatiin pace, atdt si nimic mai mult.

Am urmat calea cea dreaptd, mai intéi ne-am informat
Despre tot ce presupune acest gaz controversat,

Am rugat multi specialisti ca sa vind sd ne spund
Despre aceastd procedurd, dacd-i rea sau este buna.

A transmis televiziunea din oras, chiar in direct,

Voi, atunci in opozitie, ne-ati tratat cu mult respect.
Invitati prin studiouri, noud ne dadeati dreptate
Sispuneati ca fracturarea-i pasaportul catre moarte.

Alici ne-au ndscut pdrintii si de aici noi nu plecdm,
Nici s& ne distrugeti totul, sigur n-o sé va lasam.
Spiritele celor care si-au dat viata pentru noi
S-arintoarce din morminte, si-ar veniiar inapoi.

Acum voi sunteti puterea si vrem sd ne ajutati,

Legea zace prin birouri, trebuie doar s-o aprobati.
A venit si réindul vostru, sd va respectati cuvéntul,
Sd-ardtati cd noi contdm mai mult decét zdcdmantul.

Nu va cerem indexare, pensii mari sau alte sporuri,
Nu revendicdm domenii, nu pretindem nici favoruri,
Vreme respectul pentru viatd si pentru copiii nostri,
Care-n veci nu vom permite sd-ajungd cobaii vostri.

Ei sunt viitorul nostru, asta voi n-ati inteles,

Ei sunt bogdtia noastrd, ei dau vietii noastre sens.
Nici o forta-n lumea asta nu va trece peste noi,
Cand ne apardm copiii, este stare de razboi!

Nu vom renunta la luptd, vom iesi din nouin stradd,
Vrem sd treceti si la fapte, nu doar vorbe de fatada.
Astdizi ne propuneti sec, doar un simplu moratoriu,
Care-i doar o aménare a drumului spre purgatoriu.

Suntem mii de oarecare, oameni simpli, obisnuiti,
Ce strigdm in gura mare: Nu vrem sd ne otravitil
Vrem ca sa bagatiin seamd marsul nostru pacifist,
impotriva procedurii de-a extrage gaz de sist.

Vasile DUMITRIU

Viata noastra

ACTIUNI
EXTRAPROFESIONALE
LEGITIMATE DE PUBLIC

Casa de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor din Barlad nu
este doar institutia a cdrei
activitate e definitd de
titulatura ei. in ultimii trei ani,
CARP ,Elena Cuza” a devenit
si un adevdrat asezdmant de
culturd, in stare sd valorifice
potentialul stiintific si cultural-
artistic al membrilor Casei si
familiilor lor. Unde s-a ajuns?
Au fost organizate zeci de
manifestari de gen, consténd
in: simpozioane si mese
rotunde pe teme stiintifice, literare, istorice; spectacole
prilejuite de diverse aniversdri, comemordri, anotimpuri;
competitii sportive (atletism, tenis, sah) pe categorii de
varstd; cultivarea si popularizarea folclorului zonal, in
colaborare cu formatii de traditie din Pogonesti, Ivesti,
Voinesti, Perieni, Zorleni.

Casa Noastrd se méndreste cu cateva echipe
artistice, singurele (deocamdatd?) in municipiul tutovean,
care au devenit cunoscute in targul nostru: Corul
»Crizantema” (cdruia i s-ar putea spune, pe drept
cuvant, Ansamblul Coral ,,Crizantema”), condus mdiestrit
si profesional de d-na Maria Mihdilg; echipa de dansuri
»Mugurelul” (cdreia i s-ar putea spune, iardsi pe drept
cuvant, Ansamblul Coregrafic ,,Mugurelul”), pregatit cu
har si ddruire de instructorul coregraf Aurel Gudula; un
grup de soliste de muzica populara si usoara, cu mare
audientd la public; o echipa de dans modern numit
»Dools”, condusd cu pricepere si vioiciune de d-na
Cristina Mihaela Hriscu; si incheiem cu grupul de
recitatoare din poezia clasicd si contemporand.

lar dacd voi aminti colaborarea fructuoasd cu
Scoala de Muzica si Arte Plastice ,,N. N. Tonitza”, cu
Grdadinita nr. 13, dar si cu alte institutii culturale din
Barlad, avem tabloul aproape complet al unor activitdti
cultural-stiintifice care implinesc, prin efortul si contributia
CARP Barlad, peisajul spiritual al unui oras care are
multe resurse incd nevalorificate n zona constiintei civice,
sociale si patriotice.

La expozeul — schematic — de pdnd acum se cuvine
un exemplu rotund, care sd arate cd faptele noastre
cultural-artistice au acoperire.

1 Octombrie a fost ,Zivua Internationald a
Persoanelor Varstnice”, iar la 8 Octombrie s-au implinit
58 ani de la infiintarea CARP Barlad (1954). Cu acest
prilej, conducerea CARP ,Elena Cuza”, la initiativa
motivatd si hotaratd a d-lui Nicolaie Mihai, presedintele
Casei, a fost organizatd o suitd de manifestari in
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perioada 30 septembrie (duminicd) — 8 octombrie (luni),
in cele noud zile desfasuréndu-se 20 (doudzeci) de
actiuni diverse care sd marcheze cele doud evenimente:
crosul ,,Cupa Toamnei”, concursuri de tenis si sah,
premierea castigdtorilor la competitiille sportive,
premierea membrilor din rural si urban care-si
aniverseazd ,Nunta de Aur”, Sarbdatoarea ,Nunta de
Aur”, prelegere sustinutd de Politia de Proximitate,
simpozion stiintific cu participarea d-lui Const. Lipsa,
cercetdtor stiintific, lansarea nr. 9 al revistei ,,Viata
noastrd” (oct.,, 2012), expozitie foto dedicatd
coregrafului Aurel Gudula, Ziua Portilor Deschise, totul
incheindu-se apoteotic cu spectacolul ,Rapsodii de
toamnd”.

Asupra spectacolului voi zdbovi cateva randuri.

Sambata, 6 octombrie, 2012, ora 16:00, cortina
scenei Casei de Culturd ,,G. Tutoveanu” din Barlad s-a...
ridicat. Prezentatorul — elegant si jovial (,cu voia
dumneavoastrd”, chiar semnatarul acestui materiall) —
salutd spectatorii care au umplut pénd la refuz sala de
450 locuri si, aproape cantabil, rosteste: Rapsodii de
toamna. E numele spectacolului inscris si pe fundalul
scenei. Ce-a urmat? Corul de femei ,,Crizantema”,
format din 24 de Doamne. Dirijat de d-na Maria
Mihadila, corul a incantat multimea entuziastd cu melodii
de nevuitat, interpretate cald, corect si emotionant:
wZburati cantari” — piesd religioasd; ,Floricica” —
aranjament pe trei voci, pe muzica lui Francisc Hubic si
acompaniament la pian asigurat de d-na prof. Emilia
Mocanu; ,,Are mama fatd mare” — muzica de Nicolaie
Oanceaq, versuri de I.N. Soricu; ,,Bréul amestecat” —
prelucrare folcloricd de Pretorian Voiculescu si

E BINE SA STIM

»Copildrie” — compozitie muzicald de Muzakis. A urmat
apoi grupul coral ,Stelutele”, cu melodia ,,Ce mica-i
vacanta mare”, in interpretarea elevilor clasei a lll-a
(fnvatatoare Diana Bichir) de la Scoalanr. 5,,Principesa
Elena Bibescu”. Ansamblul ,Hora”, in repertoriv cu o
suitd de dansuri moldovenesti, pregatit de coregraful
Aurel Gudula, a obtinut aprecierea unanimd a
spectatorilor. lar céind, in scend, a intrat Grupul folcloric
»Razesii” din Pogonesti-Tutova, sala s-a ridicat in
picioare. O suitd de dansuri populare de pe Valea
Tutovei, un alt vechi dans moldovenesc si cdntecul
autentic ,Hora de la Bogesti” au dat culoare momentului
pregdtit impecabil de invatatorul Dumitru Andrei,
sufletul grupului inca din 1985, anul in care formatia a
luat fiintd. Coregrafia a fost asiguratd profesionist de
instructorul lonel Rosu.

A urmat surpriza: spectatorilor, toti membri si
simpatizanti ai CARP ,Elena Cuza” Barlad, li s-a facut,
din partea presedintelui si a conducerii Casei, un cadou
de nevitat. In scend, pe rénd, au intrat cunoscutii si
indragitii interpreti de muzicd usoard Alexandru Jula
din Galati si Gabriel Dorobantu din Bucuresti. Doi artisti
minunatil

Tarziu, in noapte, s-a incheiat spectacolul. Spre ora
21:00, ultimul spectator a plecat spre casd. CARP ,,Elena
Cuza” Bérlad, celor peste 500 de spectatori, le daruise
cateva clipe de fericire.

Asemenea actiuni extraprofesionale fintregesc
profilul unei institutii care stie c&, pe langd problemele
social-economice, trebuie sd se ingrijeasca si de sufletul
oamenilor.

Gruia NOVAC

I. VARSTA, PENSIONAREA, ORGANIZATIILE
NON-GUVERNAMENTALE, $I| PROBLEMELE DE SOCIOLOGIE
MEDICALA

Sociologia se defineste ca ,,studiul stiintific al vietii sociale”. Societatea este complexd si cuprinde date si
informatii cu privire la aspectele vietii sociale, ,,fapte sociale” care trebuie explicate cauzal.
Sdndtatea este un fenomen, este o realitate multidimensional& (St.Petra) care este conditionatd medical,

economic si social. Existd o multitudine de factori sociali in declansarea bolilor cu o prevalenta diferitd intr-o zond sau
alta a aceleiasi tari, diferitd de la oras la sat, ori la diverse categorii sociale, in functie de venituri sau profesiune. Sunt
necesare mdsuri de protectie a sdndatatii publice, a ludrii in consideratie a cauzalitatii sociale. Starea de sandtate
impune o intelegere plurifactoriald. “Medicina este o stiintd sociald nu numai naturald” (H.E.Siegerist, 1960). Starea
actuald de sandtate a populatiei si conflictul intre generatii legat si de fluxurile demografici longitudinale stau la
baza crizei capitalismului contemporan.

Varstele de pensionare si cele sapte categorii de pensii, alturi de mortalitatea pe varste si speranta de viatd,
ar trebui analizate. Bugetul de asiguréri sociale are un deficit alarmant. In noile legi de pensii trebuie s& se creascd
varsta de pensionare. Statistici efectuate in anul 2009 notau cd: un barbat pensionat la limita de varsta si cu stagiu
complet de cofizare ar mai avea de trdit 19,2 ani; o femeie in aceleasi conditii ar mai avea de trait 26,4 ani;
persoanele pensionate pentru invaliditate ar mai avea de trdit 22 ani barbati si 29-30 ani femei.
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Cresterea varstei de pensionare are o ratiune economica si isi gdseste suport in ascensiunea sperantei de viatd
la toate varstele. Cunoasterea sperantei de viatd dupd pensionare, implicatiile economice si sociale ale cresterii
acestei sperante sunt necesare pentru fundamentarea deciziilor asupra varstei de pensionare. Avem o cunoastere
sdracd a mortalitatii pe varste in generatii din datele pe care le oferd sistemul statistic national. Exista si factori
imprevizibili care pot influenta deteriorarea grava si de duratd a contextului economic, social, cultural si sanitar:
inundatii, ierni grele, incdlzirea globald excesiva etc. Criza economicd si sociald cuprinde din ce in ce mai multe
fatete ale vietii cotidiene, scaderea asistentei medicale, scdderea curbei alterdrii calitatii vietii.

Persoanele de varsta a treia (varstnicii) ocupd n societatea contemporand un loc din ce in ce mai important. O
societate mai dezvoltatd (economic, industrial, cu cresterea civilizatiei si veniturilor, cu o asistentd medicald
superioard conduce la cresterea sperantei de viata, deci la cresterea numarului véarstnicilor. Cresterea sperantei de
viata s-a produs de la 36,4 aniin anii 1890-1901 la 70 de ani in anul 2000. Varstnicii, odatd cu pensionarea, nu au
o abandonare totald odatd cu iesirea din sfera sociald. Activitatea acestora se continud prin alte forme, intr-un alt
cadru, asigurénd nevoia de apartenentd si afirmare, aflate in fruntea “piramidei nevoilor” a lui Maslow. Varstnicii
pot activa in continuare n profesia lor sau se adapteazd, invatd pentru alta, sau activeazd in asociatii, organizatii
neguvernamentale, unde gdsesc un mod de a-si petrece timpul, gdsesc o cale de realizare a aspiratiilor lor si de a
deveni folositori societatii. Varstnicii, de multe ori trebuie inclusi ca o categorie sociald in sfera celor defavorizati.
Asociatiile nonguvernamentale oferd varstnicilor o mai bund integrare in societate, ca si forme de ajutorare:
asistentd medicald, asistentd sociald la domiciliu, donatii. Existd si programe de cooperare cu organisme
guvernamentale si nonguvernamentale care pot fi de folos varstnicilor si populatiei in general pentru sdndtatea
acestora si pentru ocrotirea celor defavorizati.

Scriitorul Aldous Huxley notain Orb in Gaza: “Batrénetea constd in mare mdsura din contractarea unor obiceiuri
proaste. Felul cum fti utilizezi corpul, conditioneaza functiile lui”. imbé&trénirea nu este o boald decat dacd este
asociatd cu alterarea sau lezarea unui organ (R.Olinescu) si este un fenomen natural. imbatranirea este un fenomen
natural, programat, care are locin fiecare celuld, dar incepe prin afectarea treptatd a ADN-ului, care este “dirijorul
orchestrei celulare”. Prelungirea vietii a devenit un mit, existent de pe vremea aparitiei constiintei omenesti. Viteza
procesului de imbatrénire este importantd. Sunt factori sociali si factori personali care pot influenta aceastd viteza.
Acesti factori sunt urmdtorii: ereditatea, temperamentul, factorii dobénditi (stilul de viatd, conditiile extreme, dieta,
vointa de a imbdatrani frumos).

Societatea modernd, industrializatd imbatréneste populatia. Fiecare om imbdtrdneste cu o anumitd vitezd, dar
societatea poate influenta. Viteza de imbdtrénire poate fi influentata si de alti factori si anume: constientizarea
varstei si controlul periodic al sanatatii, alimentatia (hipocalorica) in hidratare suficientd si alimente bogate in
legume si fructe), Ingrijirea corpului, respectarea orelor de odihnd si masd. Socializarea-companie, ocupatii
interesante, pldcute, mersul pe jos, evitarea singurdtatii si cutarea modului de a fi util altora.

A trai mult, in sGndtate si fericire, a fost preocuparea dintotdeauna a omenirii (cum noteazd si F.Voinea Ene) iar
grija pentru sdndtate, care Thseamnd un mod de viatd, alimentatie si muncd ordonate, va duce la un drum al vietii
lung, neted si luminos si la o varstd Tnaintatd cu independentd fizicd, minte clard si bund socializare.

Il. ALERGIILE SECOLULUI XXI S| MODUL MODERN DE VIATA

Cunostintele stiintifice i clinice de boli alergice sunt relativ recente, desi ele sunt descrise din antichitate.
Asistdm ast&zi, asa cum nota F.B.Michell, academician francez, la ,,0 inflatie mondiala” a bolilor alergice, fapt care a
fdacut sa se treaca de la un cuvant la un limbaj curent, un intreg vocabular stiintific”. Cuvéantul ,alergie” este introdus
de pediatrul von Pirquet ca un concept general de schimbare a reactivitdatii.

Alergologia este recunoscutd ca stiinta  datoritd activitatii unui numdr mare de imunologi si alergologi. Domeniile
sunt multiple, addugéndu-se in secolul XXI cercetdri de meta-biologie, de geneticd, de biologie celulard, dar in
terapeuticd, in afard imunologiei specifice se adaugd terapia prin anticorpi monoclonali anti-IgE. Bolile alergice
sunt boli complexe, boli cronice presdrate cu episoade acute, unde cercetdrile genetice, cele imunologice si
alergologice se impletesc cu factori determinanti din jur, factori care sunt legati de modul de viatd modernd. Boala
alergicd are prin frecventa, uneori prin gravitatea manifestdrilor, aspecte socio-economice deosebite. Este necesar a
fi cunoscutd de la primele semne de boald, deoarece, dacd este descoperitd cat mai devreme, dezvoltd o suferinta
mai usoard si are si o rezolvare usoard terapeuticd, uneori prin simpla indepdrtare a cauzei. Modul modern de viatd
a condus la cresterea numdrului bolilor alergice. Tarile occidentale bogate, cu nivel de industrializare Tnalt, au o
prevalentd mai mare in astm alergic, rinitd si dermatitd atopicd.

Tabagismul activ si pasiv sunt surse de poluare domesticd si sunt recunoscuti drept factori favorizanti in bronsitd
si astmul alergic.

Poluarea aerului favorizeaza si declanseazd o reactie alergicd. Poluarea aerului atmosferic si domestic prin
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dioxidul de sulf, particulele fine in suspensie, fumul negru de cdrbune, oxidul de azot, ozonul, monoxidul de carbon,
gazele de esapament al automobilelor, sunt factori favorizanti.

Poluantii domestici de bucatdrie: gaze, oxid de carbon, focul din sobe, si semineele cu cdrbune sau petrol,
butanul, kerosenul, produsele de curdtenie, pesticidele, cosmeticele, solventii si tutunul, aldturi de cei de mobilier
(formol-aldehidele), ,uree-formol”, fibre minerale, fibre de sticld, radon, pesticide, plante de apartament, perii
animalelor de companie, penele din perne. Deci microclimatul din apartament sau masind poate fi factor favorizant
al bolilor alergice.

Poluantii biologici: bacterii, virusuri, ciuperci, acarieni, pene, peri animale (pisica, cdine), polenuri, daphnia sunt
alti factori care pot produce boli respiratorii si cutanate alergice.

Apa care contine clor si se emite hidrocarburi clorurate ( mai ales in baie) mai pot avea continut in acetaldehide,
acroleind, hidrocarburi aromatice sunt de asemeni factori alergizanti.

Ventilatia si climatizarea expun la mucegaiuri care pot produce rinite, rinobronsite si astm bronsic.

Statutul socio-economic si locuinta au importantd; umiditatea din mediul domestic, expunerea la o concentratie
mare de acarieni si spori de mucegaiuri sunt factori care produc manifestdri alergice.

Expunerea la alergeni cu vérsta; concentratia mare de alergeni din mica copildrie este mai favorizantd pentru
sensibilizare.

Modul de alimentatie, cu schimbdrile actuale, multitudinea aditivilor alimentari folositi n ultimii ani sunt alti
factori de risc. Inlocuirea la sugar a al@ptdrii naturale materne cu alimentatia artificiald, supune copilul la
sensibilizare. Aparitia alimentelor transgenice a condus la aparitia a noi alergeni alimentari. Nanotehnologiile
privind ambalarea produselor alimentare nanomaterialele inteligente, monitorizarea si identificarea acestora prin
nanoconduri de bare care au nanosenzori, aparitia nanoaditivilor alimentari; carotenoizii sintetici din sucurile de
fructe si margarine, licopenul sunt factori alergizanti.

Cosmeticele nutritive contin nanoparticule invizibile prin livrare intercelulard penetreaza pielea si elibereaza
vitamina E, avénd potentiale riscuri de alergenicitate. Dacd sensibilizarea alergicd in general este de pand la 50%,
actual, rinita alergicd a crescut la 40%, astmul bronsic a ajuns la 9-10%, tusea spasticd nocturnald la 25%. Dacda
frecventa astmului s-a dublat in cursul ultimilor 20 de ani, alergiile alimentare s-au dublat in ultimii 4 ani iar socul
anafilactic a crescut de la 1%, la 4-5 %. Sensibilizarea o face nu numai adultul dar si copilul si varstnicul. Copilul este
influentat de terenul familial, influentele asupra mediului intrauterin, sunt importante, prematuritatea, greutatea la
nastere si varsta mamei. Varstnicul prezintd manifestdri de sensibilizare in special medicamentoase.

in concluzie, conditiile vietii moderne si mediului conduc la cresterea incidentei si prevalentei bolilor alergice.
Cunoasterea este necesard pentru prevenire.

Prof.univ.dr. Georgeta SINITCHI,
Centrul Medical Alergologia ,Atopia” lasi
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Importanta monitorizarii unor parametri de mediv, cu implicatii
asupra starii de sandatate a persoanelor vérstnice

Ce este viafa?
Cate tipuri de viafd putem mentiona?

Raspunsul la intrebarea: Ce este viata?, ar fi ca viata este rezultatul reactiilor fizico-chimice si biochimice, care
se desfasoard in mediul extern si in mediul intern. Pornind de la acest rdspuns, s-ar putea remarca faptul ca viata
existd in tot Universul, care este foarte bine organizat si coordonat. Avand in vedere faptul c& Universul ar fi alcatuit
din Sisteme termodinamice partiale (in care se desfdsoard reactiile fizico-chimice reversibile sau ireversibile ce
mentin sau modificd forma de viatd fizica) dar care nu sunt izolate adiabat, am putea remarca faptul cd orice
schimbare apdrutd intr-un Sistem termodinamic partial, implicd modificari imediate sau in timp in Univers. Se poate
remarca de asemenea, cd activitatea umand poate modifica echilibrul natural al reactiilor fizico-chimice, dar
acestea, uneori, pot cauza modificari catastrofale chiar pentru echilibrul vital. in acest sens, se poate mentiona cd
este necesard monitorizarea parametrilor de mediu, in vederea preintdmpindrii efectelor catastrofale ale
echilibrului vital. Se poate remarca, de asemenea, cd existd doud tipuri de viata: viata fizicd si viata spirituald (viata
spirituald putdnd fi coordonatd in mod ierarhic).

Avéandin vedere cele mentionate, studiul nostru, cautd sd scoatd in evidentd, necesitatea organizdrii, disciplindrii
si monitorizdrii pe bazd stiintifica, n limita posibilitatilor a activitatilor umane. in acest sens, se va prezenta in
continuare o scurtd trecere n revistd a monitorizdrii, unor indicatori implicati in mentinerea sau dereglarea reactiilor
fizico-chimice, atat de necesare in mentinerea echilibrului vital.

Pand in prezent, studiile experimentale s-au axat pe studiul importantei valorii pH-ului si a concentratiei de fluor
n mentinerea stdrii de sdndtate a populatiei. Studiul nostru promoveazd stabilirea unei corelatii intre starea de
sdndtate si valorile pH-ului si concentratiei de fluor, ce pot fi modificate din cauza unei diete dezechilibrate sau a
implicatiilor unui ambient poluat voluntar / involuntar.

DISFLAY
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Partea experimentala

Pentru partea experimentald, au fost utilizate tehnici cunoscute in conformitate cu standardul european. Saliva
recoltatd din debitul provocat, a fost obtinutd prin metoda de masticatie a unui bolus de parafind timp de 10 minute.
Probele de urind au fost obtinute in mod spontan, dupd ce a ingurgitat un volum de 100 ml de apd. Esantioanele de
urind si saliva au fost obtinute Tnainte si dupd doud ore respectiv dupd o clatire orald, cu o solutie de fluorurd de
sodiu.

Valorile de pH si concentratiile de fluor din urind si saliva au fost masurate utilizand un aparat Cyberscan 2500
prevdzut cu electrod de pH si electrod ion-selectiv pentru fluor. Pentru a obtine valoarea pH-ului si a concentratiei de
fluor, din aerul atmosferic s-a utilizat un dispozitiv special: "Instalatie si procedeu pentru monitorizarea pH-ului si
concentratiei de fluor din aerul atmosferic" (C. Lipsa, Dorelia Simona Lipsa).

Rezultate si discutii
Ecuatia obtinutd din graficul curbei de etalonare, utilizatd pentru determinarea concentratiei de fluor din uring,

salivd, aer, apd este prezentatdin figura 1
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Valori ale pH-ului §i concentratiei de fluor in

atmosferic din orasul lasi

Collecting point

biochemistry laboratory
biochemistry laboratory
biochemistry laboratory
biochemistry laboratory
biochemistry laboratory
biochemistry laboratory
biochemistry laboratory
biochemistry laboratory
biochemistry laboratory
biochemistry laboratory
biochemistry laboratory

Conc. Microgram
jon/m3
1,1

0,9

1,1

0,8

0,6

0,5

0,4

0,3

0,3

0,2

0,2

pH value
58
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,6
6,5
6,5
6,8
6,8

vy
-
-
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'

aerul

Date

01.01.2011
01.02.2011
01.03.2011
01.04.2011
01.05.2011
01.06.2011
01.07.2011
01.08.2011
01.09.2011
01.10.2011
01.11.2011

Valori ale pH-ului si concentratiei de iod in aerul
atmoferic, in orasul lasi, 2011
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Valori ale pH-ului si concentratiei de iod in aerul
atmosferic, in orasul Constanta, 2011
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Rezultate si discutii

Rezultatele obtinute reliefeaza diferente
minore intre valorile pH-ului si concentratia de anioni de
fluor din debitul fiziologic si debitul provocat. Se
remarcd faptul ca valorile sunt dependente de regimul
alimentar si valorile din elementele mediului ambiant in
care Tsi desfdsoarad activitatea copiii. Se poate observa
cd, in aer, concentratia de fluor si valorile pH-ului
depdseste valoarea normald admisd pentru corpul
uman, cu repercusiuni asupra sdndtdatii umane. Se
presupune ca aceste depdsiri sunt doar temporare, iar
corpul uman poate suporta variatiile temporare, ca
urmare a reversibilitatii proceselor chimice.

Concluzii

- Studiul realizat, pune n evidentd importanta
cunoasterii valorilor parametrilor pH, concentratiei de
fluor, iod, printr-o monitorizare continud a acestor
valori, care trebuie aduse la cunostintd centrelor de
sdndtate in vederea administrdrii unor tratamente
medicamentoase, formuldrii unui regim de viatda optim,
in vederea prevenirii unor complicatii sau aparitiei unor
patologii.

- Valorile pH-ului si concentratia de fluor pot
afecta organismul uman in mod direct sau indirect;
cunoasterea acestor valori este necesard, dar nu
suficientd pentru mentinerea unui echilibru vital.

- pH-ul salivar care depdseste valoarea pH-ului
sanguin (7.42) indicd faptul cd de multe ori existd o
sensibilitate la activitatea microbiand si aceasta se
manifestd cu predilectie la copii si chiar la persoanele
varstnice, care prezintd o rezistentd scdzutd si o
acomodare deficitard.

-Valoarea pH-ului este dependent
activitatea sau nonactivitatea neurovegetativd

si de

Constantin LIPSA,
cercetdtor stiintific
si Aurica LIPSA, Rodica LIPSA
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Plantele medicinale — actiunea lor
asupra unor suferinte

Intentia mea de a scrie acest articol a fost
determinatd de cateva cunostinte asupra unor plante
medicinale folosite intens, fard a cunoaste insd si riscurile
folosirii lor.

Plantele cele mai des folosite, in diferite
suferinte, le cunoastem din cele mai vechi timpuri —
pentru ceaiuri, cataplasme, sucuri si siropuri. Unele
dintre ele se folosesc ca materie primd in prepararea
medicamentelor in industria farmaceuticd. In tara
noastrd se gdsesc descrise, cu mare interes, peste 250
de specii de plante din flora spontand, de catre un
herbier din Cluj — pe la anul 1558 — cénd Alexandru
Lapusneanu, fiind bolnav de ochi, a fost tratat cu
,buruiene de leac”.

Plantele medicinale au fost folosite odatd cu
aparitia omului pe pdmént. O vreme,. ordsenii au vitat
de leacurile bunicilor si au utilizat medicamente de
sintezd, fiind mai comod pentru bolnav. Cercetdrile
fdcute in marile laboratoare ale lumii au demonstrat in
detaliv multitudinea de substante chimice de origine
vegetald, active din punct de vedere biologic. Cum
informatiile de ordin stiintific sunt publicate periodic si
toatd lumea le poate consulta, sunt si excese n folosirea
unor plante medicinale, fiind dusi in eroare de diverse
curente. S-a constatat cd principiile active dintr-o planta
pot face bine unei persoane, pentru o anumitd suferintd,
dar pot produce nepldceri, in cazul in care sunt
combinate cu alte plante. Pentru folosirea lor e necesar
s& respectém regula de aur in tratamentul bolilor, astfel:
cauza bolii; inlaturarea cauzei. Nu putem folosi plantele
medicinale fard a cunoaste si riscurile ufilizarii lor,
pentru cd efectele negative se instaleazd lent si nu ne
ddm seama care ar fi cavza.

lata si greseli in folosirea plantelor sau a
preparatelor fitoterapeutice:

- aprovizionarea lor din locuri nesigure(poluate);
- folosirea lor fara indicatia medicului si, mai ales,
n doze excesive pe timp nelimitat;
- folosirea lor fard a tine seama de potentialul
toxic al unor plante: rostopasca, leurda,
pelinul, tatdneasa — ca s& le amintim pe cele mai
cunoscute.

Ma opresc la descrierea unor plante de sezon
despre care se crede cd ar vindeca toate suferintele,
dupd cum sunt recomandate de vanzdtoare in piatd.

Cdtina de réu sau catina albd, desi ea este
galbend — Hippophoe rhamnoides — este un arbust
spontan care s-a reluat in culturd de cdtre China, Rusia si
Bulgaria. Fructele de culoare verde lainceput si galben-
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portocalie la completa lor maturitate, se recolteaza
imediat dupd coacerea lor (in luna august) si pana la
IGsarea primului ger. Au gust acrisor — amdrui si sunt
bogate in vitamina C, E, B1, B2, PP si antioxidanti.
Produsele din cdtind protejeazd capilarele si sistemul
nervos. Uleiul obtinut din fructe protejeaza tegumentul
de radiatiile ultraviolete.
Sucul de catind administrat 8 sdptdmani creste
colesterolul bun (HDL) si scade colesterolul réu (LDL).
Extractul de c&tind protejeazd stomacul impotriva
ulcerului gastric.
Catina mai are proprietdti regeneratoare datoritd
continutului de vitamine, dar si a seleniului, zincului si
cuprului. Din studiile chinezilor rezultd ca uleiul de catind
are un rol protector pentru celulele hepatice lezate.
Sundtoarea sau pojarnita — Hypericum

perforatum — este o plantd foarte cunoscutd si des
folositd, in circa 80 de suferinte, fie in prepararea unor
leacuri Tn casd, fie In compozitia unor medicamente.
Traditional este folositd ca cicatrizant, antiulceros,
antiinflamator; putini stiv cd ceaiul de sundtoare este
antidepresiv, contindnd seratonina si dopamina.
Sundtoarea este folositd in afectiuni hepatice, biliare,
gastritd, ulcer gastric, inflamarea gingiilor, colite, local
in arsuri. Efectele terapeutice sunt vizibile dupd 2-3
s&pt&mani de la inceperea tratamentului. in uz intern se
folosesc infuziile, 1-2 lingurite de plantd uscatd la o
cand de apa fiartd - se beau 2-3 cani pe zi (colite, ulcer
gastric, afectiuni hepatice). Se poate folosi un ,ceai
hepatic nr.3” — anticolitic si ,,ceaiul gastric nr.2”, conform
indicatiilor din prospect. Pentru depresie, 2-3 cdni de
infuzie pe zi. Dar sundtoarea are si contraindicatii. Cine
foloseste preparate de uz intern sau extern de lungd
duratd trebuie sa evite radiatiile solare intense. Inainte
de inceperea unui tratament cu sundtoare, trebuie
consultat medicul.

Profesor pensionar,

Ecaterina TELETIN

(va urma)
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SFAT PRACTIC

EFECTELE NEGATIVE ALE CALCULATORULUI ASUPRA COPIILOR

n lumea occidentald, cercetdtorii din domeniul educatiei au constatat cd acei copii care dedicd cel mai mult
timp  viziondrii tv, calculatorului au cele mai slabe rezultate scolare, cel mai redus interes fata de scoald, cu alte
cuvinte, insuccesul scolar este direct proportional cu timpul alocat vizionarii tv si utilizarii calculatorului. De asemenea,
calculatorul poate determina aparitia a diferite boli. Astfel, copiii care stau ore intregi in fata calculatorului, viténd
de sine, facand prea putine pauze, pot avea probleme oculare prin focalizarea atentiei asupra unui singur punct si
prin efortindelungat.

Calculatorul, ca si televizorul, indiferent de utilizarea sa,constituie un important factor de stres pentru creierul
uman. Pe parcursul folosirii computerului,ecranul acestuig, ca si cel al televizorului, inhibd activitatea emisferei stangi,
a cortexului prefrontal si slabeste comunicarea interemisfericd realizatd prin puntea corpului calos. in schimb,
favorizeazd deschiderea portilor subconstientului si inscrierea cu putere a imaginilor transmise in addncurile
acestuia.

in cazul computerului, analiza
trebuie particularizatd in functie de modul
n care este utilizat. De exemply, nu acelasi
lucru este sd citesti un text pe ecran, cu a
vita de sine, ldsandu-te absorbit n spatiul
virtual al jocurilor video. Fenomenele
descrise anterior pot avea o intensitate mai
micd decat in cazul televizorului atunci cénd
calculatorul este folosit, spre exemply,
pentru tehnoredactare sau pot fi mult mai
proeminente cénd sunt apelate jocurile
video sau anumite locatii pe internet. De
fapt, factorii agravanti sunt schimbarea
rapidd a cadrelor si suscitarea cu putere a
emotiilor si instinctelor.

in mod obisnuit, un copil sta in fata

calculatorului intre una si trei ore pe zi,
ocupat cu diverse activitdti: teme pentru
scoald, discutii on-line cu prietenii sau jocuri. lar pdrintii Tsi incurajeazd copiii sa stea la computer chiar de la varste
mici - 2-3 ani.

in urma cercetérilor desfasurate in ultimii ani, nu mai rdméne nici o indoiald: vizionarea tv si calculatorul
dduneazd dezvoltdrii si functiondrii creierului uman.

Experimentele realizate demonstreazd ca fiecare ord petrecutd zilnic in fata televizorului si a calculatorului
in perioada de varsta 1-3 ani creste cu 28% probabilitatea aparitiei problemelor de atentie in perioada de varsta
1-7 ani.

lata niste date statistice valabile in Statele Unite ale Americii, unde rata de folosire a calculatorului personal
a atins niste cifre impresionante:

1. 90% din copiii cu varstd scolard au acces la computer acasd orila scoald.

2. 54 de milioane de copii americani au acces la un computer, fie acasd, fie in institutiile de invatamant.

Aceste informatii sunt importante in primul rdnd pentru cd ele oferd date despre utilizarea masiva a
computeruluiin randul celor mici. De aceea, multi pediatri avertizeazd asupra riscului de miopie timpurie in réndurile
copiilor. Atunci cand fac aceste afirmatii, ei se bazeazd pe o serie de studii care au demonstrat ca statul la computer
poate avea un impact negativ asupra vederii copiilor.

Administrator L.T.,
Sorin BOCAN
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IGIENA COTIDIANA

CUM NE INGRIJIM URECHILE?

wrechea axierna

S

= Py, Yo ureches

W IMTErna
conduct

dithy axbe urechea medie ™

i | nl' trompa lui Bustachio

Din punct de vedere anatomic, urechea este alcdtuitd din trei segmente: urechea externd, urechea medie si
urechea internd.

Urechea externd reprezintd partea vizibild si accesibild a urechii, motiv pentru care poate fi ingrijitd cu
multd atentie de catre fiecare persoana.

Urechile copilului mic sunt atent curdtate de fiecare mamd, iar pe mdsura ce copilul creste, va invdta sa faca
aceleasi lucruri. Tocmai de aceea este important ca mdsurile mamei sa fie unele corecte. Urechea externd este
constituitd din doud segmente: pavilionul auricular si conductul auditiv extern. Igienizarea lor se face cu apa si sdpun,
zilnic, at@t cat permite curdtarea lor manual, fard a pdtrunde, agresiv, cu diferite obiecte, in profunzimea
conductului. Tegumentul canalului auditiv extern prezintd, in structura sa, glande ceruminoase, al cdror produs de
secretie — cerumenul- are rol de protectie antibacteriand. Cerumenul, denumit simplu ,,ceard”, formeazd, impreund
cu celulele epiteliale descuamate de pe suprafata conductului auditiv, fire de par rupte, dar si cu praf din aer, un
amestec vdscos, galben-maroniu, uneori cu tentd roscatd, ce se va exterioriza in conchd (adéncitura pavilionului
auricular) sau la infrarea in conduct. Cantitatea de cerumen secretatd, precum si aspectul sau consistenta acestuia,
variazd de la o persoand la alta. Denumit incorect “mizerie”, cerumenul este tot timpul indepartat prin diferite
mijloace. Poate prea putini oameni stiu cd el are un rol antiseptic, de protejare a urechii, iar lupta cu secretia de
cerumen nu-si are rostul.

Utilizarea betisoarelor de urechi este contraindicatd: o parte din cerumen va fi indepartat cu ajutorul
acestora, iar o alta parte va fi impinsd in profunzimea conductului, favorizénd formarea dopului de cerumen. Pe de
altd parte, betisorul poate deveni portantul unor germeni transportati de pe suprafate externe (cutie, masd, punga
de pdastrare, mdini etc) in ureche, determindnd aparitia unor infectii locale - otite externe, ce vor necesita tratament
de specialitate. Utilizarea diferitelor obiecte in scopul indepdrtdrii cerumenului — betisoare, bete de chibrit
infdsurate n vatd, agrafe etc- poate contribui la aparitia unor leziuni de grataj locale
(zgdarieturi, iritatii) ce vor fi locul de grefare a unor bacteria sau ciuperci, rezultind diferite
forme de infectii bacteriene sau micotice. Nu in ultimul réind trebuie mentionat pericolul lezarii
timpanului in timpul folosirii acestor obiecte. in concluzie: e bines a nu fie introduce in ureche
obiecte dure, in niciun scop.

Dopul de cerumen nu este neapdrat consecinta neigienizdrii urechii. El poate fi, in egald
mdsurd, urmarea utilizarii frecvente a betisoarelor de urechi sau, pur si simplu, o acumulare de
secretii cu un caracter extrem de véscos. Unii oameni au o secretie mai abundentd de cerumen.
Dopul de cerumen poate fi vizualizat cu usurintd de catre medic cu ajutorul unui otoscop, iar
indepdrtarea lui se va face in conditii aseptice, in cabinete medicale, de cdtre personal
specializat. Incercarea de indepértare a dopului de cerumen acasd, prin metode si mijloace
rudimentare (fofeazd, pélnie de hértie, instilare de apd oxigenatd etc) poate determina o
agravare a simptomatologiei: senzatie de ureche completinfundatd, durere locald, arsuri etc.

Spray-urile auriculare reprezintd solutii moderne de ingrijire a urechilor. Rolul lor este
de aflvidifica secretiile, favorizénd drenarea lor spre exterior.
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Este recomandatd utilizarea acestor produse de
1-2 ori/ s&pt&mang, sub forma a 2 pufuri pulverizate in
interiorul conductului auditiv. in conductul auditiv extern
pot ajunge, accidental sau prin introducere, diferiti corpi
strdini: bucdati de vatd, seminte, paie, segmente de
jucarii, insecte etc. Acestea trebuie extrase cu mare
atentie de catre medicul specialist ORL. incercarea de
extragere a unui corp strdin de cdtre o persoand
neavizata, prin mijloace mecanice, poate determina, cu
usurintd, perforarea timpanului.

in sezonul rece este deosebit de important ca
urechile sa fie bine protejate de frig. Degerdturile vor
da nastere unor leziuni mutilante. Dacd au fost expuse
mai mult timp la o temperaturd extrem de scdzutq,
incdlzirea trebuie facutd treptat (cu 1-2 grade pe ord),
fara a aplica local comprese fierbinti.

Parte inferioard a pavilionului urechii, lobulul,
are o consistentd moale, fiind alcatuit dintr-un tesut
adipos (grdsos), invelit de tegument (piele). Slaba

inervatie si vascularizatie a acestui segment permite
perforarea lui cu usurintd, in scopul aplicdrii unor
bijuterii. Unele persoane recurg la aplicarea acestora si
in partea superioard a pavilionului, respectiv in helix.
Cartilajul din care este format este un fesut de
asemenea slab vascularizat, drept pentru care
apdrarea fatd de infectii este destul de redusd. Un
proces infectios, aparent neglijabil, declansat la acest
nivel in urma aplicdrii unor bijuterii sau obiecte
decorative, va necesita un tratament de specialitate
extrem de minutios. Pericondrita (infectia cartilajului)
astfel declansata va ldsa niste sechele inestetice, poate
chiar mutilante, pentruintreaga viata.

Sfatul medicului: ingrijindu-vd corect urechile,
puteti preveni aparitia unor probleme de sdndtate mai
mult sau mai putin grave in sfera ORL.

Marina PRUNEA
Medical Manager - RomSound

Motto:
pierde...” (Ralph Waldo Emerson)

»odndtatea e ca banii, niciodatd nu vom avea cu adevdrat idee despre valoarea ei pdnd cénd o vom

Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor
cu afectiuni vasculare periferice (arteriopatie
obliteranta, frombangeita obliteranta)

- urmare din numdarul trecut -

Arterele sunt vasele sanguine care conduc
sdngele de la inimd
Acestea sunt ca niste tuburi flexibile, cu pereti
grosi, iar diametrul acestora se micsoreazd
pe mdsurd ce se indepdrteazd de inima

si se subdivide intr-un ansamblu ce
constituie arborele arterial. O arterd
poate constitui
traumatice,

inflamatorii

la organe si  tesuturi.

obiectul leziunilor
degenerative sau
(aterom, ateroscleroza,
arteritd, etc). Capilarele nu au celule
sau fibre

nervoase motorii n

structura peretilor, si de aceea modificdrile de calibru sunt in cea mai mare parte pasive fiind determinate de

vasodilatatia arteriolelor sistaza venoasd.

Intrarea in functiune a mecanismelor de reglare a corduluisi vaselor este declansat de modificdrile de

presiune din vasele mari si cord. Uneori mobilizarea acestor mecanisme este consecinta unor modificdri
umorale. in conditiile fiziologice, din totalul volumului sanguin, 10 % se gdaseste in cord, 80 % se regdseste in
circulatia pulmonard, 12 %1n artere, 5 %in capilare si aproape 65 %,in sectorul venos,in special in venule
si vene mici (dupd Ranga V. si colab, 2009).

La ora actuald majoritatea indivizilor de varstd medie decedeaza din cauza unor boli cardiovasculare
(conform O.M.S. 2010, cca.50% din decese) dar, factorul cel mai important in cresterea morbiditdtii si a
mortalitdtii prin boli cardiovasculare il constituie tromboembolismul, iar infarctul miocardic acut, multe accidente
vasculare cerebrale acute, unele boli renale, ca si majoritatea afectiunilor vasculare periferice se asociazd cu
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tromboembolismul, care hotardste
n ultimd instant& soarta organului
afectat.

Astfel in toate formele de
boli arteriale, circulatia
descendentd a sdngelui devine
deficitard, avénd ca urmare o
carentd de oxigen si de substante
nutritive Tn tesuturi, care nu se mai
pot debarasa de produsele de
dezasimilatie, respectiv de
toxinele depuse in sé@nge. Arterele
se Tngusteazd, treptat, pand la
obturare partiald sau totalg,
datoritd unor cheaguri (trombus),
aderente pe peretele interior al
vasului sau datoritd unor rdniri prin
traumatism local. Ulterior, cheagul
de sénge poate fi mobilizat de
curentul sanguin si dirijat spre o
ramurd arteriald mult mai ingusta -
cerebrald, pulmonard, splenicd
etc.(dupd Mogos Gh., 1978).

TROMBANGEITA OBLITERANTA
(BOALA BUERGER)

Trombageita  obliteranta
(dupa Stdncioiu N.) este o boald
inflamatorie, segmentarda, a
arterelor si venelor, caracterizatd
prin leziuni neateromatoase
arteriale si venoase, urmate de
tromboza si obstructia partiald sau
totald a vaselor. Spre deosebire
de ateroscleroza obliterantq, care
afecteazd segmentar arterele

Aoria abdominala

Vena inferipara cava_

Anera Artera sacrala mediana
comuna -
liaca Artera ilisca mlermi Artera
gluteala
Artera sacrala laterala SUPETIOAra
Artera
Artera pudentala
1liaca i
exlemna
Ariera obiuratoare
Arera Artera femurala
laterala ; I ;
echaranrn Flaces r( riera femurala profunds
i Artera poplitee
Artera
circumiflexa Artera genunchiglu Arters
luterala Artera fibiala anterioara " fibulara
dezcendenta .
Artera tibiala posterioara
A dioasa dorsal S
i - Aricra pedipasa dorsala - _— plantara
Ariera fibulara laterala

Artere digitale

Fig.nr.1. Sistemul arterial al membrului inferior

mari si medii, trombangeita obliterantd intereseazd arterele mici ale
madinilor si picioarelor. Denumirea acestei boli derivé din constatdrile
examenului  anatomopatologic (care identificd un proces inflamator
arterial si venos), acestea fiind:

- tromb—cheag

- angios—vas(de sdnge)

- itd—inflamatie (dup& Mogos Gh., 1978).

Boala afecteazd vasele distale de la extremitdtile inferioare si
superioare, in special cele de la nivelul picioarelor si degetelor.
Diferitele segmente arteriale sunt ocluzate in episoade succesive
(uneori, in timpul perioadelor de acalmie se poate produce o oarecare
recanalizare) siin general tromboflebita superficiald migratoare este un
semn precoce al afectiunii (dupd Stdncioiu N.).

Daniela TEODORU

Sotia Tsi intreabd sotul, care pleacd la mare fard ea:

- De ce nu ti-ai pus verigheta?
- Verigheta? Pe cdldura asta?

Nevasta-mea imi cere in fiecare zi bani. Azi 600, ieri

800.
- Pdi ce face cu atatia bani?

- Habar n-am, ca nu i-am dat niciodata...

Daca gresesti si taci, esti un intelept.
Dacd ai dreptate si taci, esti casdtorit.

Viata noastra

in fata Portii Raiului, o femeie discutd cu Sfantul Petru.
- Sotul meu este cumva aici? 1l cheamé Nicu!

- Aici sunt multi oameni cu numele Nicu. Pentru a-ti
putea da un rdspuns, am nevoie de unele amdnunte.

- Cand era pe patul de moarte, sotul mi-a spus ca
dacd |-am inselat se va rdsuci in mormant.

- Pai de ce nu spui asa, femeie? intreabd de Nicu-
Titirezu'l
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Parohia
Fedesti

Gheorghe GHERGHE
Neculai APOSTOL

Satul Fedesti este foarte vechi, atestat fiind
documentar, dar mai ales arheologic. Strdmosii
fedestenilor de astdzi au locuit satul din perioada
prestatald, alte comunitati din jur cu foarte mult timp
inainte, Fedestiul fiind o vatrd multimilenara.
Comunitdtile care au trdit aici au avut propriile credinte
religioase, chiar crestinismul este milenar pe aceste
meleaguri. Se spune cd romanii s-au ndscut crestini, o
afirmatie care sintetizeazd o realitate axiomatica.

Pentru poporul romén, doud legi ale impdratilor
romani, au avut impact decisiv asupra destinului etnic.
Prima a fost legea lui Caracala prin care toti locuitorii
Imperiului roman au devenit cetdteni romani. A doua
lege a fost Edictul din Milano al impdratului Constantin,
prin care crestinismul a devenit o credintd legald si apoi
religie de stat. Aceste legi au fost emise in secolele IlI-IV,
secole decisive pentru formarea poporului romén si a
limbii romdne. A urmat o perioadd Tindelungata,
aproximativ o mie de ani, pentru roméni, batuti de toate
valurile migratoare, pdnd la formarea statului. Erau
crestini si au rdmas crestini, chiar dacd valurile erau
pdgdne. Instabilitatea politicd nu a afectat credinta lor,
chiar dacd ldacasurile de cult erau sdrdcdcioase,
improvizate, adaptate la nevoile unor grupuri restrdnse.
Si-au construit bisericute din lut, lemn, acoperite cu paie,
stuf, sindrild, asemdndtoare cu propriile locuinte, dar
care reprezentau locul sacru al comunitdtii, legdtura lor
cu Dumnezeu. Nu cunoastem cele mai vechi IGcasuri de
cult ale fedestenilor, dar ele au existat mereu, desi
suntem convinsi c& au beneficiat si de serviciile altor
biserici din preajmd, sigur de ale bisericii lui Draghic de
pe Lahova si biserica din Suletea sau de indemnurile
calugarilor care duceau o viatd isihastrd in pddurile din
jur.

Descoperirile arheologice au pus in evidentd in
zond semne crestine Tncd din secolul IV, adicd in perioada
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conlocuirii cu vizigotii, pdgani la inceput, cei care |-au
martirizat pe Sava de la Buzdu in 372, crestini apoi
dupd invatatura lui Arie. Martiriul lui Sava de la Buzdu
atestd existenta si documentard a crestinilor in zona
noastrd, la romani, pentru secolul al [V-lea.

Cercetarile arheologice in zona Fedesti au pus in
evidentd obiecte de cult, semne crestine si chiar o
bisericd, la Fedesti, pentru secolele X-XI.

La Horga — Scoald, s-a descoperit un vas lucrat cu
ména, din secolul VI, pe care s-au incizat inainte de
ardere patru cruci (Ghenutd Coman, ,Statornicie.
Continuitate”, Bucuresti, 1980, p. 131, vezi si fig. 147).
La Epureni, pe fundalul unor vase din secolul XI sunt
stampilate diferite forme de cruci (Dan Gh. Teodor,
»Crestinismul la est de Carpati de la origini pénd in
secolul al XIV-lea”, Mitropolia Moldovei si Bucovinei, lasi,
1991, p. 140). Pe unele fusaiole de la Suletea apare
semnul crucii (Costache Buzdugan, Marin Rotary,
Antichitgtile Elanului”, Vaslui, 1997, fig.32/4). In
asezdrile din preajmd au fost descoperite cruciulite de
purtat la gat din piatrd, os sau bronz, la Dodesti,
Murgeni, Suletea, Giurcani, din perioada secolelor VI-
VIl 'si X-XI (Marin Rotaru, ,,Paleocrestinism si crestinism pe
valea Elanului, in Elanul, nr. 6, noiembrie 2000, fig.12).
La Suletea si Fedesti au fost descoperite cruciulite de
bronz si engolpioane din sec. VIII-XI (Mircea
Mamalaucd, ,,Doud milenii de crestinism”, Bucuresti,
2000, p. 39, fig. 55, p.150, fig.925, 111). Pe multe
obiecte din zond apar semne crestine, dar si inscriptii:
pomul vietii, pestele, porumbelul, incepand cu secolul VI
(C. Buzdugan, M. Rotaru, op.cit. p.31-39, p.87 (fig.29),
p-88 (fig. 30), pag. 89 (fig.31), p.90 (fig. 32), p. 921
(fig.33).

Pentru secolele X-XI, in zona Fedestilor, cea mai
importantd descoperire privind crestinismului  din
perioada prestatald a fost cea de la Suletea, n punctul
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»oipot”, unde in 1993, a fost pusd Tn evidentd o bisericd-
bordei. Era o bisericutd modestd pentru o comunitate
restr@nsd, dar care satisface nevoia de spiritualitate a
localnicilor. Nu era cu nimic deosebitd de o locuintd din
acea perioadd, ridicatd din lut si acoperitd cu paie sau
stuf. In acest context, au fost descoperite numeroase
urme paleocrestine: un disc de gresie cu o cruce de Malta
sculptatd n relief, pe malul stdng al paraului Sipot, o
gresie platd cu incizii crestine si simboluri, pestele pe
dreapta paraului, dar si o piatrd paralelipipedica cu
incizii simbolice: palmier, ancora. in apropiere, n vie, o
cruce dintr-un os rotund si o cruce monogramaticd inscrisd
intr-un cerc, sculptatd in relief. in bordeiul care a
indeplinit rolul de bisericd au fost descoperite mai multe
obiecte cu caracter crestin si simboluri crestine, inscriptii,
monograma lui Hristos (Chrismanul). (Costachi
Buzdugan, Marin Rotaru, ,Antichitdtile Elanului”, Vaslui,
1997,p.31-39,87-91).

Actualul sat Fedesti, chiar dacd este atestat
documentar la 1489, prin proprietarii si locuitorii lui a
existat incd din perioada prestatald. O comunitate atét
de veche trebuie s& fi avut si un ldcas de cult. Nu
cunoastem primele ctitorii. A gdsit un chestionar
completat de preotul Gheorghe Arsene in 1947 cu date
privind Parohia Ghermdnesti, care ne furnizeazd
informatii si despre biserica din Fedesti, multd vreme
filiala. Informatiile preotului erau din sinodicul bisericii.
Din aceste informatii, biserica Fedesti are hramul
»Nasterea Maicii Domnului” a fost claditd din nou in
1630, sfintitd In 1654, recladitd in 1804, reparata
radical in 1894. Ctitorii au fost: Constantin, loan si
Ecaterina. Ctitorii mai noi au fost: Constantin, Elena si
loan Lambrino.

Biserica veche

Nu stim ce informatii a avut preotul Gh. Arsene,
dar expresia ,a fost cladita din nou n 1630, sfintitd in
1654” demonstreazd vechimea acestui ldcas de cult la
Fedesti, dar si faptul ca a fost o bisericd mai veche.
Rezultd c& urmasii lui Droc si apoi ai lui Ciocan au avut
propria lor bisericd rdzeseascd. Din a doua jumdtate a
secolului al XVll-lea, proprietari in Fedesti , rdzesi cu
vechii stGpdanitori, au fost si neamurile Costache,
Lambrino. Acestia trebuiau sa aibd o bisericd in satul pe
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care il stdpdneau in cea mai mare parte. Biserica a avut
hramul Adormirea Maicii Domnului, identic cu al bisericii
din Ghermdnesti, aceasta din urmd pdand in 1920, cénd
a ales hramul Cuvioasa Paraschiva, cavza fiind faptul cé
ambele au format vreme indelungatd o singurd parohie,
serviciul religios al celor doud sate fiind perturbat .
Preotul Arsene l-a considerat ctitor al bisericii din
Ghermanesti pe Constantin Lambrino si sofia sa, Eleng,
ambii proprietari si la Fedesti, dar si pe Constantin
Mavrocordat. Se poate ca Lambrino sa se fi numdrat si
printre ctitorii bisericii din Ghermadnesti, desi nu primul,
activitatea sa rezumdndu-se la reparatii si dotdri cu
obiecte de cult. Tot dupd preotul Arsene, biserica din
Fedesti in 1804 a fost recladitd, iar in 1891 reparatda
radical. Pentru ultima reparatie apar ca ctitori
Constantin, loan Lambrino (decedat in 1904) si Elena.

La inceputul secolului al XIX-lea marea proprietate
a apartinut familiei Lambrino, iar la sfarsitul secolului
familiei Djuvard. Aceastd bisericd (biserica veche) a fost
functionald pénd la sfarsitul celui de-al doilea razboi
mondial, dupd care a indeplinit rol de capeld a
cimitirului pénd in 2010, cdnd a fost demolatd.
Construitd din lemn, a fost o bisericd modestd, dar care
sute de ani a fost centrul spiritual al satului. Starea
avansatd de degradare nu-l considerdm un criteriu
suficient pentru demolare. Martor al vremurilor trecute,
trebuia consolidatd si pdstratd. Avea o catapeteasma
veche, dar cu o bund picturd, carti vechi de cult, icoane
donate de credinciosi, cu pomelnice ale donatorilor, pe
spate, in scriere chirilicd. Demolatorii nu au avut nici
inspiratia de a fotografia biserica, imagini interioare
sau ale obiectelor de cult. Printr-o intdmplare fericitq,
profesorul Costin Clit din Husi, in 2002 a studiat aceastd
bisericd si a publicat-o in revista Est, nr. 3 in articolul
intitulat ,,Biserica cu hramul Nasterea Maicii Domnului din
satul Fedesti”. Cu aceastd ocazie a fdcut si cateva
fotografii pe care le-a pus la dispozitia noastra.

Pe spatele unei icoane zugrdvite in 6 octombrie




1863 de Georgiu Zugravul apare un pomelnic al viilor:
VIE

KATINCA, ZAMFIRITA SI TOT ¢ neamul lor)

ACECAISTA S(FAINCTA) ICO(GAINA S-AU FACUT CU

C(H)ELTUEC(A)LA DUMISALE TO(ADIR, PAVEL SI

SOTItA> SA, MARIEA (SI» FIELORU MI..oGOLA,

RADU, MARIEA SI TOT . SEVASTIE, CONSTANTIN,

CATINCA.

A FOST ZUGRAVITA LA 1863 OCT(OMBRIE) 6,

GEORGIU ZUGRAVUL.

in spatele altei icoane:
POMELNIC
ADORMITI
EUGENI, FREUL, FILIP, PARASCHIVA, PACHITA,
NASTASIEA, NICULAIU, ECATERINA, SMARANDA,
TERISA, ALECSANDRU, MARIEA, TOADER. SI TOTU
NEAMU(WL lor.
P.D. VOCHITA, FREUL, G(H)EORG(HIE
18€.02.
Alt pomelnic scris n chirilicd cu o completare cu
litere latine scrise cu creionul:
Vil
COSTACtH), MARIEA, SI fii lor
MORTII
DUMITRI, NATALITA, MARIEA, ELEANA, RUCSANDA,
STEFAN, SANDA, CONSTANTIN, TOADIR, DIMITRIE,
ILIANA, ANA, ILIANA, DUMITRU, PANAITI, SAFTA,
VASILI, EC(ATERINA, MARIEA, CONSTANTIN,
NATALIA, SCARLAT preot, MARIA, TRAIAN.
CU TOT NIAMUL (LOR»
Pomenirea lui A.D. COSTAC(H)I TEODOR. 1860
Cu litere latine scris cu creionul, pomelnicul este

Pentru anii 1858-1859,
profesorul Costin Clit din Husi a publicat un tablou
ecleziastic privind judetele Tutova, Covurlui si Vaslui. In
acest tablou este consemnatd biserica Adormirea Maicii
Domnului, proprietar al satului fiind Alecu Mavrocordat.
Parohia Ghermadnesti cuprindea si satul Fedesti, avea
114 popordni si era slujitd de preotul Grigorie Pérvanssi
dascalii Constantin sén preotul Maftei si Stati sdn
Solomon (Costin Clit, Un tablou ecleziastic inedit privind
judetele Tutova, Covurlui si Vaslui din Eparhia Husilor, de la
1858-1859, in Cronica Episcopiei Husilor, nr. IX, 2003.
Bisericile din parohie sunt finregistrate separat, ambele
cu hramul Adormirea Maicii Domnului, ambele in stare
buna (Ibidem).

in 18 aprilie 1879 s-a cerut protoiereului din
judetele Tutova, Vaslui si Fdlciu un tablou statistic de
catre episcopul losif Gheorghiu. Atunci satele Bancaq,
Fedesti si Ghermdnesti formau comuna Banca. La
biserica din Banca era preot Enache Telebasa, preotit in
30 iunie 1878 in comuna Liesti si permutat la noua
bisericd in 17 mai 1880. La Ghermadnesti slujea loan
Stan, preot din 25 mai 1872, permutatin 29 iunie 1873
de la Furmanca, judetul Bolgrad. La biserica din Fedesti
slujea preotul loan Ciobanu, hirotonit in 29 iunie 1873.
Cantareti erau Mihalache loan si Vasile loan, la Banca,
Petru Popa si Constantin Obreja la Ghermanesti, Petru
Vanatoru (din 1859) siloan Creangd (din 11 iulie 1877)
la Fedesti. (Costin Clit, Un tablou ecleziastic inedit privind
judetul Tutova la 1880, in Elanul nr, 42, 2005)

in 9 februarie 1881, protoiereul H. Buzescu a
alcatuit un tablou ecleziastic in care a consemnat
conduita preotilor, ieromonahilor, diaconilor, monahilor,
cantdretilor, paracliserilor si monahiilor din judetul

completat cu alte nume: ANICA, RUCSANDA, Tutova pe anul 1880, tablou care cuprinde aceeasi
VASILE,DEMETRU. - slujitori  la bisericile din Banca,
Tn locul bisericii demolate s-a GV o e Ghermdinesti si Fedesti (Costin Clit,
construit o cladire din scandura care ,_Mgwml Slujitorii bisericilor din tinutul Tutova
trebuie sa& indeplineasca rolul de &5 dap - i Sel din 1880, in Elanul, nr. 64, iunie
capeld. Avem cateva informatii P i 3y 2007).
despre aceastd bisericd din secolele i Hﬂ g u I i f Din dosarele de corespondentd
XVII-XIX. ﬁ.‘.im-ﬂ*i at.Haganiog pe anii 1895-1904 ai Parohiei

In Catagrafia facuté de rusi n
1772 in Fedesti nu apar slujitori ai
bisericii, dar nici la Ghermdnesti,
Jigdlia, Horga. La Suletea , insg,
apar doi preoti. Totusi, la Fedesti au
fost finregistrati 26 birnici si un
proprietar, lordache Lambrino. Greu f‘“" R
de crezut ca un sat cu bisericd sa nu e
aibd preotfi. In Catagrafia din 1774,

.
.’-.""I:TLH Hnsiators, Cadra Bacis
Exrepina, Magiea Boeranrin
Horanm . Guagany 1T pear, de

pigafaana, Panpany
CrrpanC AHAL, K
cAniawa Awa, Lajavis,

Mapia, Tpaiah,
pridenmaats - P AFLUER Ghermadnesti si Gheorghe Machidon
T E'I Tl Inmw

Ghermanesti din Eparhia Romanului
si Husilor, se constatd ca la sfarsitul
secolului al XIX-lea preot era
Constantin Lepddatu, venit in 1884
la parohia Pogana. Atunci
cantdreti erau Costache Obreja din

o,

din Fedesti. In 1896 intreaga
parohie (Ghermdnesti si Fedesti)

la 33 birnici cati aveau atunci satele
Fedesti si Horga, ambele
proprietate a lui lordachi Lambrino, slujeau doi preoti.
(Moldova in epoca feudalismului, Tom VI, partea a ll-a.
Recensdmintele populatiei Moldovei 1772-1773 si
1774, alcatuitd de P. G. Dimitriev, sub redactia lui P. V.
Sovetov, Academia de stiinte a Republicii Sovietice
Moldovenesti, Institutul de istorie, p. 68, 211)
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avea 235 familii cu 993 de suflete.
Epitropi erau Gheorghe Bratu si
Gavrild Apostu, iar consilierii: Zaharia Enache, Gh.
Burcd, lonita Stamatin, Tanase Olaru. Biserica avea
venituri modeste, in total 90 lei, suma din care 80 lei de
la primarie si 10 lei venitul pangarului.
Din toamna anului 1911 si pand n primdvara anului
1913, preotul C. Lepddatu a fost inlocuit cu preotul
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Mardare Réscanu de la Tifu. Pentru aceastd perioadd,
preotul Enache Telibasa de la Banca a fost insdrcinat s&
dea toatd averea si arhiva din parohia Ghermdnesti
preotului M. Rd&scanu. Pentru predare si primire s-a
format o comisie din care au fdcut parte preotii Enache
Telibasa, C. Lepddatu, M. Rdscanu, epitropii Toader
Berlea, Vasile Croitoru si delegatul primdriei Banca,
Neculai Enciu Rotariu. Din perioada interimatului lui
Mardare Réscanu cunoastem situatia bisericii vechi din
Fedesti dintr-o cerere adresatd protopopului prin care
solicita sprijin pentru reparatii ,,cu deosebire la partea
IGuntricd cu totul rea, pdretii bisericii fiind din barne,
durti din lemndrie, intr-o stare solidd, dar sunt pardositi
pe dinlduntru si pe dinafard cu scandurd de mai mult
timp, insa la partea lduntricd a bisericii pardoseala din
scandurd precum si bolta si bagdadia la podul bisericii
fiind afumate si intr-o stare nepldcutd incat dau bisericii
un aspect nepldcut care nu corespunde cu demnitatea ei
si chiar sfesnicele fiind din lemn si strdnile sunt intr-o stare
foarte nepldcutd si proaste nefiind curdtite si vopsite.”

Cu banii adunati de la enoriasi, preotul Mardare
Réscanu a vopsit Tn interiorul bisericii. Biserica fiind
demolatd, in prezent, nu cunoastem reparatiile facute de
acest preot. Stim cd multi preoti pentru a da o strdlucire
bisericilor, cu vopsea sau var, de multe ori au stricat
picturi vechi, de valoare, obiecte de cult, inscriptii, altii
chiar le-au demolat.

in 1913 a revenit in parohie preotul C. Lep&datu si
a preluat averea si arhiva bisericii Th prezenta
epitropilor Toader Berlea, Vasile Croitoru si a
cantdretului Vasile Popa. In acea perioadd cantdret mai
era si Gheorghe C. Ciobanu.

Din Tnsemndrile preotului C. Lepddatu, aflate la
Arhivele statului din Vaslui, stim c& in 1913 locuiau in
Fedesti 110 capi de familie cu 444 suflete. Clopotnita se
afla in afara bisericii pe stalpi de lemn, pardositd cu
scandurd si acoperitd cu tabld (foto). Curtea bisericii si a
cimitirului era imprejmuita cu un gard din nuiele. Biserica
avea pdmant dupd legea rurald din timpul lui Alexandru
loan Cuza, pdmént ce se dddeain arendd.

Preotul C. Lepddatu a fost urmat in parohie de
preotul I. Mangu. In timpul lui au fost taiati copacii uscati
din cimitir. Tot Tn timpul lui, in 4 decembrie 1929, a fost
hotdrnicit lotul de pdméant aflat in proprietatea
bisericii.

»lerenul bisericii filiale Fedesti se afld la locul numit
Matca la rasarit de satul Fedesti, marginindu-se la apus
cu drumul ce-l desparte de proprietatea cldcasilor din
Fedesti, la rasarit cu Nicu Matasaru, Gheorghe Focsa,
Marin Bularda, Vasile Mihai, Radducan Ciobanu, la nord
cu drumul Fedesti-Rascanu, la sud cu Nicu Matasaru.”

Suprafata totald de 13,7812 ha a fost delimitatd
prin 10 pietre ingropate la punctele principale cu
megiesii. Consilierii erau atunci: Gh. V. Croitoru, Vasile P.
Moise, Rotaru, C. |. Rosca, Gh. Bobdrdg, V. Popa, Gh.
Rdascanu.

Din 1930, o vreme indelungatd, paroh a fost
preotul Arsene. Acesta, in 23 ianuarie 1931, prin
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licitatie, a arendat pdméntul bisericii din Fedesti cu 350
lei hectarul, pret mic, justificat de fincadrarea la
categoria a lll-a, datoritd cultivarii intensive.

Perioada de arendare a fost de 30 de ani, incét
preotul Gheorghe Arsene a stdpénit pdmantul pénd la
colectivizare.

in timpul si sub conducerea lui a fost construitd
biserica noud din Fedesti.

Informatii despre Parohia Ghermdnesti (biserica
din Fedesti fiind filiald), pentru anul 1938, avem de la
preotul Arsene, informatii importante deoarece ne
prezintd si starea satului Tnainte de rdzboi. Intreaga
parohie avea 350 de familii cu 1580 de suflete, din care
in Fedesti erau 150 de familii cu 680 de suflete.
Suprafata lotului bisericilor era de 24 ha. Cantdreti
erau: Vasile Popa, ndscut in 1885 cu scoald de cantdreti
din 1903. Intelectuali ai satului erau nominalizati: preoti
I. Mangu, |. Ciobanu, inginerul Anton Chricutd si
mentionati sapte Tnvatdtori. Incepuserd lucrérile la
biserica noud, enoriasii contribuind cu 200 000 lei,
episcopia cu 5 000 lei, ministerul cu 5 000 lei si
prefectura cu 4 000 lei. (A.E.H., anul 1938, p. 133).

Tn sinodicul bisericii au fost mentionati ca invatdtori:
Vasile P&nzaru devenit inspector, D. Ciobanu, Constantin
Ciobanu, Constantin Adochitei, Traian Creangd, Vasile
Creangd si un functionar (pretor), lon Secdreanu.

Informatiile despre constructia bisericii noi au fost
consemnate de profesorul Costin Clit, care a studiat un
dosar de 200 de pagini, aflat in arhiva Episcopiei din
Husi, oferit spre consultare de P. S. loachim. (Costin Clit,
Biserica cu hramul nasterea Maicii Domnului din Fedesti, in
Est,nr. 3, martie 2003, Vaslui).

Comitetul pentru constructia bisericii a fost constituit
in aprilie 1937, compus din: preotul Gheorghe Arsene
(presedinte), invatatorul D. |. Ciobanu (vicepresedinte),
cantdretul loan C. Ciobanu (casier), Vasile Manguy, llie
Croitoru (cenzori), Vasile T. Creangd (invatdtor), loan
Rotaru, Gheorghe V. Croitoru, Tanase Sdcéreanu, Nicu
Rosca, loan Rosca, Mihai Croitoru, Panainte Creangd, N.
R. Ciobanu, Panainte Diaconu, Gavrild Creangd,
Constantin Bulgaru, M.P. Creangd, Constantin Olaru, Gh.
Agavriloaiei, Enache Surugiu, Constantin Gr. Diaconu,
lon Réncianu.

in 13 iunie 1938, Vasile T. Creangé a devenit casier
n locul lui loan C. Ciobanu, inlocuit si acesta in 21
iunie1941 de invatatorul Dumitru  Ciobanu. Din 16 mai
1943, casier a devenit cantdretul Gh. Ciobanu,
deoarece invatatorul Dumitru Ciobanu a fost mobilizat
pe front. Deja, din 28 februarie 1939, comitetul de
constructie suferise modificari. Noul comitet ii cuprindea
pe: Gh. Arsene (presedinte), V. Creangd (secretar),
Mihalache Croitoru, Gheorghe D. Orman, loan Rosca,
Constantin  Olaru, Panainte Creangd, Gheorghe
Agavriloaiei, Vasile I. Creangd, Constantin Bulgary,
Gavrila Creangd, Mihaiuv Creangd, Enachi Surugiu, loan
Rotaru, loan Rdancianu, Panainte Diaconu, Neculai R.
Ciobanu, Constantin Gr. Diaconu.

Lucrarile de constructie au fost ncepute de loan
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Zamfirescu si continuate din 20 octombrie 1938 de
maistrul Alexandru R@pan ce ,,va fi platit din socoteala
Domnului maestru Nicu Zamfirescu, care, actualmente se
afld internat ntr-un spital din Bucuresti.” Preotul Gh.
Arsene a notat intr-un scurt istoric: ,,Ca antreprenor a fost
intéi loan Zamfirescu din Barlad care a decedatin 1939
si a urmat fratele lui, Nicu Zamfirescu, care a plecat pe
front, a urmat fratele Tudose Zamfirescu si apoi Teodor
Ganeaq, tot din Barlad” (Costin Clit, op. cit.).

Biserica veche

Probabil

Alexandru R&pan, apropiatul
antreprenorului Theodor Ganeaq, a fost angajat din 6
august 1942 si ,a executat tencuielile bisericii in interior
si exterior cu toate garniturile care sunt (braie, sosore)”.
Pentru aceste lucrdri, comitetul a platit 1.200.000 lei si
trei saci de fasole.

Lucrdrile de témpldrie si executarea dusumelelor
au fost executate de mesterul Tudose Zamfir pentru 125
000 lei. In 13 martie 1946 a fost angajat pictorul
Constantin Buhus cu suma de 6.500.000 lei si 100 litri ulei
de floarea-soarelui.

Pentru lucrdrile de constructie, comitetul a cumpdrat
o cadd cu 1100 lei de la Grigoras Rotaru, apoi alta cu
1200 lei de la Timofte St. Rotaru, cdramizi de la loan
Réscanu din Banca. Pentru cumpdrarea varului, enoriasii
au donat porumb. Sdtenii au mai contribuit si cu sume
mari de bani, dar si cu muncd, impadrtiti in echipe. A fost
nevoie de mari sume de bani pentru constructia acestei
biserici, bani proveniti de la enoriasi, dar si din donatii.
Pand in 1938, enoriasii contribuiserd cu 200 000 lei,
Episcopia cu 5 000 lei, Prefectura cu 4 000 lei. P&nd in
1939 au donat: pr. Gheorghe Arsene (1000 Ilei),
invatatorul Dumitru I. Ciobanu (1000 lei) , invatatorul V.
Creangd (500 lei), Timofte Rotaru (100 lei) si alti sateni
cate 50 lei, iar Grigoras Rotaru a donat material lemnos
de stejar. In 1942, prefectul judetului Tutova I. C.
Zanescu si protoiereul lorgu Codreanu au donat 300
000 lei si 3000 kg ciment. La aceste donatii s-au
addugat contributiile satenilor in bani, porumb, fasole,
ulei de floarea-soarelui. A fost un efort imens depus de
un sat mic in timpul unui rdzboi mondial care a devastat
Europa.

Eforturi deosebite au fost depuse pentru dotarea
bisericii cu catapeteasmd. Comitetul de constructie

26

adunat in curtea bisericii vechi, in 28 septembrie 1945, a
luat in discutie procurarea unei catapetesme. ,,Suntem in
cdutarea unor mesteri pentru facerea catapetesmei, a
stranilor si a altor lucruri la biserica noud. Am fdacut mai
multe sonddri pentru aceste lucrdri, dar preturile sunt
prea mari. Intre timp ni se aduce la cunostintd de catre
Sf. Episcopie cu H. 3100 din 27 august a.c. cd are de
vanzare catapeteasma veche a Sf. Episcopii, stranile si
alte obiecte de cult” (ibidem).

Comitetul a imputernicit pe Pdrintele paroh si pe
epitropul Gheorghe Croitoru sd meargd la Husi si sa
participe la licitatie. La licitatie au participat si alte
parohii, concurentd serioasd , cei din Fedesti, au avut din
partea parohiei Dragomiresti. Fdcand ultima ofertq,
delegatia din Fedesti a avut castig de cauzda. Comitetul
a luat mdsuri urgente pentru strdngerea fondurilor
necesare si desemnarea unui grup de sdteni pentru a
merge la Husi sd aducd catapeteasma. Au fost
desemnati: Constantin Olaru cu carul cu boi, Cezar
David, Toader Dimitriu, loan Gh. Toader mic, lordache C.
Sdcdreanu, Petrache Sdcdareanu, Constantin
Agavriloaie.

Pentru mutarea catapetesmei in bisericd a fost
angajat pictorul Constantin Buhus care ,,se oferd a face
ultimele lucrari de asezare” si:

1) »,Catapeteasma o va monta dupa spatiul bisericii, cu
oarecare addogiri sau simplificari, cu obligatiunea de a
face din nou cele patru icoane impéréte;ri, iar restul
icoanelor vor fi spdlate si corectate. Lemnul il voiu vopsi
intr-o culoare asortatd, ornamentatie pe care o voiu in
diferite culori.

2) Peretii din interiorul Bisericii i voiu decora cu diferite
chenare si ornamente pdstrand locurile necesare pentru
pictura care nu se poate face in prezent din lipsa de
fonduri. Decorarea peretilor va fi facuta astfel: plafonul

Clopotnita Bisericii Vechi
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va fi vopsit intr-o culoare cerie, ornamentatd cu chenare
si stele, iar pe peretii Bisericii voiu da o culoare deschisg,
ornamentatd n intregime. Pridvorul va fi si el vopsit si
decorat, iar partea de sus, adicd camera
corespunzdtoare cu cafasul o voiu da intr-o culoare de
apd, adica var colorat.

3) Cafasul il voiu monta pe schelet nou, care il voiu primi
din partea comitetului. Scara cafasului, de asemeni va fi
fdcutd tot din material nou. Icoanele aflatoarele voiu
spdla si corecta, iar restul lemnului 7l vom vopsi in culori
asemdndtoare cu catapeteasma.

4) Stranele le voiu monta de la catapeteasmda pdand la
numdrul definitiv, ele vor fi vopsite intr-o culoare
asortatd. Restul lucrului din interiorul Bisericii se compune
din prelungirea dusumelei altarului si datul cu un grunt a
dusumelei.

5) In altar voiu aranja Sf. Masd pe cdrdmizi, primite din
partea comitetului.

6) Voiu face iconostasul din partea dreaptd a bisericii.
7) Voiu face strana Arhiereascd”. (ibidem)

in 7 iulie 1946, Constantin Buhus se mai angaja sa
execute: pictura Sf. Altar, Maica Domnului,
Pantocratorul, sénul stéing si drept, pictura din interiorul
bisericii pe dreapta si stdnga, sfintii de la strane. Pentru
aceste lucrdriurma sd primeascd 5.200.000 lei.

Totalul cheltuielilor legate de constructia Bisericii s-
au ridicat la suma de 18.599.814 lei. Sfintirea bisericii
s-a fdcut de Episcopul Grigorie Leu la 10 noiembrie
1946.

S-a pdstrat hramul bisericii vechi, ,Nasterea Maicii
Domnului”, dar s-a ales si un al doilea hram, ,,Sfantul
Gheorghe”. Este o bisericd monumentald, cu temelie din
beton si zidurile din cardmidd, cu dimensiunile: lungimea
de 19 m, latimea de 7 m,indltimea de 9 m. Are formd de
trefld, cu o singurd turld pe pridvor in care se afld
clopotele.

A primit donatii in obiecte de cult, care s-au
addugat la cele preluate din biserica veche.
Cartile vechi aflate in parohie au fost: o Evanghelie
tiparitd la Sibiuin 1806, in zilele imp&ratului Francisc al
ll-lea, un Penticostar tipdrit in 1800 de Dositei Filitti,
mitropolitul Ungro-Vlahiei, in zilele Iui Alexandru C.
Moruzi, un Antologhion din 1786 tipdrit in zilele lui

Catapeteasma biserica noua

Nicolae Mavrocordat si Filaret, episcopul Rdmnicului, alt
Antologhion tipdrit in 1766 in zilele lui Scarlat Grigore
Ghica si D. D. Grigorie, mitropolitul Ungrovlahiei si un
Molitvenic tipdrit in 1794 in timpul lui Alexandru C.
Moruzi si Dositeu, mitropolitul Ungrovlahiei.

in biserica veche au mai fost cateva icoane donate
de enoriasi cu pomelnice pe spate si un policandru donat

in 1818 de lon Orman, contribuind cu 43 lei, Apostu cu

20 lei.

Redactia st colaboratorii
revisteil va doresc
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Aho, aho, dragi pensionati,
Stati putin si nu manati,
in ajun de sarbatoare
Am venit cu o urare,
Urdtura noastrd draga:
Fie-va viata-ntreagad
Asa cum e raza pling
De caldurd si luming,
Sdndtate in primul rénd
Si in suflet siTn génd
Bucurati-va flacai,
Ca e sarbatoare, mai....

Scuturati din zurgaldai

Cu putere, mai flacai...

Anul care acum pleacq,

Spre cel nou el se apleacq,

S&-i urédm drum bun, flacdi,

E din varsta noastrd, mai,

Fie an cu bunatate

Cu mai putine pdcate,

Criza de o fi s& se menting

Sa fie tot mai puting.

Pentru toate laolalta

SA& mai urdm incd o datd....
La ureche clopotei

la mai sunati, mai flacai...

Ur C.A.R.P.-ul cu méndru nume
Care are faima-n lume,

O sa ur pe presedinte,

Care in al sdu mandat

Casa mult s-a dezvoltat.

Aceastd Casd acum aratd,

Pot spune, ca niciodatd.

Ca sd spun ce s-a fdcut

O sd ur ceva mai mult.

Apreciez ce ati facut

in anul care a trecut,

Sa fie un imbold de bine

Si la anul care vine.
Sunati mai din zurgdlai
Pentru presedinte, mdi....

inc& de la intrare

Se cunoaste o schimbare
Bdnci frumoase, flori destule,
Casa s-a modernizat,
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Vii in ea ca intr-un palat.
Cu totii s@ ne mandrim,
Presedintelui sa-i multumim,
Consiliul Director sa-I cinstim,
Care atdtea au facut,
Sa fie pentru noi pldcut.
Pensionarii sunt incéntati
Cand aici sunt invitati,
La spectacole si simpozioane,
imprumuturi si ajutoare
Ateliere si cabinete,
S& beneficiem pe indelete!

De va place, mdi flacdi,

Muai strigati o datd, hai...

Pentru agentii si economat
Spatii s-au cumpadrat,
La Suletea si Zorleni,
La Murgeni si la Puiesti,
La Pogana si Voinesti,
Pentru a ajuta ruralul
La fel ca si urbanul.

Si acolo prin comune
Plugusorul sa rdsune
Prin comune si orase,
Pe la fiecare casg,

Pentru tot judetul, mdi
Mai strigati o datd, hai...

Pe langda ajutoare,
Nu a lipsit o relaxare,
Prin contractul incheiat
Cu Teatrul din Barlad.
Bilete s-au distribuit,
La pensionari, gratuit
Spectacole de exceptie s-au dat
Cantareti de elitd au cantat,
Gabriel Dorobantu si Jula
Au primit aplauze intruna.
la mai sunati, mai flacai,
Pentru artistii nostri, mai...

Aceste surprize au fost apreciate,
Initiatorii Casei felicitati

Si in continuare rugati,

Si la anul care vine

Sa facd astfel de bine.

Sa nu fie vitati,

De spectacole incéntati....
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Scuturati din zurgadlai Ele astfel au fost fdacute,
Cu putere, mdi flacai.... Fiecare sa se-nfrupte,
Festivaluri de calitate

O aniversare cu semnificatie Ne-a oferit cam de toate.
Primitd de noi cu admiratie, Sdnatosi sa fiti,
»Nunta de aur” sarbdatoritd, Multi ani sa traitil
A fost extraordinar ganditq, Sunati, mdi, din zurgaldai
Petrecerea sublimd acordatd Pe la C.A.R.P.-uri, mdi...

R&mdne o amintire pretioasd, 1
Pentru viitor frumoasg, Activitatea sportiva a fost bogatd,
Primind flori, diplome si bani De membri mult asteptata,
Si un calduros ,,La multi ani”. »Cupa Martisorului” la sah, tenis de masa si cros
Mai sunati din zurgaldi A fost de mare folos,
Pentru membrii nostri, mdi.... Medalii si tricouri au obtinut
Pentru efortul facut.
24 lanuarie a insemnat De va place, mai flacai,

Un eveniment important.
An de an il sarbdatorim,

Mai strigati o datd hdi...

C.A.R.P. din Bérlad
Permanent a colaborat

Cu apreciere ne amintim,
Sa inteleagd o lume intreagd

Cd Unirea ne-a fost dragd Cu celelalte Case interesate

Si atunci, dar si acum Sa faciliteze n toate.

Toti avem acelasi drum. »Omenia” si Pucioasa,
Ménati, fete si fldcai, Suceava, Falticeni si Galati
Pentru toatd lumea, mdi.... Au fost foarte interesati.

Pentru ce au fdcut si vor face,

La 25 Octombrie s-a organizat Sigur, membrilor le place.

Un simpozion de nevitat, Colaborénd, realizezi lucruri mari

Pentru cei cdzuti la datorie Pentru membrii pensionari.

Ne Tnchindm cu simpatie. La toti v@ dorim génduri bune,

Aici, militari activi si veterani de rdzboi Mandate de intelepciune

Au fost recompensati, cu diplome, de noi.
Sunati, mai, din zurgaldi
Pentru militarii nostri, mdi....

Sunati, mai, din zurgadldi
Si urati succese, mdi...

Cu institutiile locale cénd colaborezi,

Traditie a devenit La fel, multe realizezi
La membrii care au implinit Dacd enumerdm aici:
Frumoasa varstd centenard Primaria si Galeria de arta ,,N.Tonitza”,
Ca zi frumoasd, aniversard Pavilionul ,,Marcel Guguianu”,
Primind tort, sampanie si bani, Casa de Cultura ,,George Tutoveanu”,
Conducerea Casei a adresat si un ,,La multi ani”. Centrul ,,Mihai Eminescu”,

Mai sunati din clopotei Biblioteca ,,Stroe Belloescu”,

Incé o datd, mai flécai.. .. Cu ele s-a colaborat

Recitaluri instrumentale s-au dat

Cultura a fost lansatd Festival de muzica coralg, religioasd,
De noi, incantati, gustatd, Muzica laicd frumoasa. 4l ,;E-’:

Simpozioane cu diverse teme, Din inim& v& multumim
Spectacole la care am participat Si un An Nou mai bun

Si cu totii ne-am distrat. Va doresc acum

Sunati, mai, din zurgaldi
Pentru colaboratorii nostri, mdi...

Concerte si la muzeu,
La teatru am fost mereu.

Toate aceste bundatati
Si altele, pentru toti, la sunati, flacdi, mai tare,

Viata noastra 29



Pensionarii sa aiba rabdare,

S& le urdm tuturor

Urdturd crestineasca

La multi ani sa ne traiascal

Am vurat la fiecare

in scop de armonizare
Ménati, fete si flacai,
Pentru toti ai Casei, mdi...

E greu in Plugusor sa descrii
O activitate atat de mare
Pe care C.A.R.P. o are,

Dar faptele sunt cunoscute,
De aceed va urdm

Anul Nou sd va aduca

Frumoase succese-n muncd,
Interes in toate,
Tot asa si mai departe....
Sunati, mai, din clopotei
Pentru membrii nostri, mdi....

Revista, la al X-lea numdr a ajuns
Si ne bucurdm nespus,

Initiatorilor acestei reviste,
Profesor Gruia Novac, profesor Serghei Colosenco
Si magistrat pensionar Mihai Nicolaie,

Le urdm, la toti, un ,La multi ani” calduros,

Tot mai multe reviste sa fie redactate,

Ca de pensionari sunt asteptate.

Membrilor Casei le uram:

Zile linistite, lipsite de griji si necazuri,
Precum si speranta unui viitor mai bun!
Zurgaldi si clopotei,

Opriti plugul, mai flacail

Aho, aho...

LA MULTI ANI TUTUROR!
Lucica BURGHELEA,
pensionar

Nastere

Fapturd nougd, iatq, pe frunte

ntdia lumind te-a uns!

Pe noi repede soartd ne ména —

tu fara pas ne-ai ajuns

Fapturd de nicdieri coborata-n

imperiul mumei,

auriu, tanar, proaspadt ulcior

rupt din coastele humei!

Griji, biruinti si vimiri incercand
n preajma ta sta-vom ades.
Dura-veiin noi o lumind, mare ca-ncredereaq,

cu care tu azine-ai ales

Sus stelele cele maitreze
aprind carbuni de diochi.

Sub strasina vremii vrei creste

incet, ca o lacrimd-n ochi.

(L. Blaga, La cumpdna apelor, 1933)

Rugaciune

Crdiasd alegandu-te,

Ingenunchiem rugéndu-te,

Tnaljé-ne, ne mantuie,
Din valul ce ne bantuie;
Fii scut de intdrire
Sizid de mantuire,
Privirea-ti adorata
Asupra-ne coboarg,
O, Maicd prea curatd

Si pururea fecioard, Mariel

Noi, ce din mila sfantului

Umbra facem pamaéntului,

Rugdmu-ne-ndurdrilor
Luceafdarului marilor:

Ascultd-a noastre pléngeri,

Regind peste ingeri,
Din negurite aratq,
Lumina dulce, clarg,
O, Maicd prea curatd
Sipururea fecioard,
Mariel

(M. Eminescu, 1880)
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LA UMBRA UNUI FALNIC STEJAR

Recunosc, sunt ntr-o situatie putin delicatd, am primit o invitatie pretioasd, sd scriu citeva
rinduri, sa fac o sinfezd despre scriitorul cu varii contraste, cele multe si bune reusind sd te bucure,
sa-ti descrefeascd fruntea precum umbra tainicd a stejarului dupd o zi de trudd pe coclauri
strdine. Cerinta te ispiteste de la inceput, tentatia de a ridica bariera si a pdtrunde sub ramurile
falnice nu este stapinitd usor.

Asadar, cucerit, am deschis aripile si mi-am luat zborul, scriitura celui omagiat oferindu-ti un
intreg confort, ici-colo sdrind cu usurintd prin paranteze. Un exemply, speriat cd parte din

pretioasele lecturi s-ar neantiza, autorul recunoaste: ‘
"De aceeaq, le-am convertit in cronici literare in care cred, avind tdria recunoasterii valorii lor". Plin

de modestie se confeseaza:

"M@ (re)incredintez tiparului cu teamd, dar si cu convingerea c& -desi nestiut- sunt un scriitor. M& va descoperi Cineva, pe
care-| rog s& se gr&beascd. Pentru c& nimeni nu are ddinuirea Turnului Goliei. Timpul m& preseazd, dar si din alte pricini...".
Sunt convins c& nu a glumit, agitat, fi trimit gindul ce-mi plesneste buzele tuguiate, graiul cu aer revoltat:

- Glumesti, profesore, cine nu te cunoaste? Esti un scriitor cu pand severd, cerneala dumitale are prea mult acid cind
asterne rinduri pe coald! E mai ceva decit curmeiul ce bate colbul si puricii din covor! Esti sarea si piperul la bucatele urbei,
mai ales la cele pentru si dupd gustul mintii, culturale, literare. Pe citi ai onorat, pe o gramada! Despre citi nu ai scris si ai
vorbit la intruniri¢ Cine te intrece n felul de-a vorbi2 Cine poate descinta infilnirile literare mai bine decit dascdlul din
fruntea noastrd? lartd-md, cindva am fost pornit spre eul dumitale, erai dezamdgit si ai strigat la noi cd urbea este moartd,
la care am rdspuns, nu!, mereu va fi aprinsa flacdra spiritului intretinutd de eurile noastre, si ti-am iertat iesirea, si am mai
spus cd iert la multi trédarea pentru cé iubirea este parte din lumina credintei sfintel, strélucitoare si puternicd, tdietoare in
spirite, este iertGtoare ca si puterea Celui ce ne-a zamislit! Si...

Are dreptate, Tmi duc palma la gurd si arunc privirea pe o pagind, de unde il citez pe Gabriel Garcia Marquez, cuvinte
amintite de autor intr-o carte: "Pe mdsurd ce esti mai inteligent, in aceeasi mdsurd ti-e mai teamd. Asa incit, fiinfei omenesti
celei mai inteligente Ti e teamd de tot!"

Simt nevoia sd scot in evidentd altd calitate a scriitorului, mereu spune adevdrul, este sincer cu noi, personal prefer sa
am tangente spirituale cu astfel de oameni, la care verdele e verde si niciodatd negru poate fi si alb! Asa imi explic de ce
autorul a finclinat s prezinte cronici literare despre multi scriitori medici, afinitatea spre truditorii de la capatiiul
suferindului ma face sd inteleg cd, prin introspectie, apreciazd obsteasca profesie si nobletea ei, intrucit acestia imbind
armonios activitatea halatului alb cu cea spirituald, de creatie pentru refacerea bateriilor sufletului. 1l citez: "Oceanul de
lavd din subteranele sufletului, ajunsd in faza ebulitiei, a gdsit crevasa si a erupt. Din chinurile viefii la tinerefe au iesit, la
lumind, doud cdrti, pe cea de-a doua oferindu-ne-o acum, intr-un gest magnanim de elegantd rarg.”

Nu am intentia s& prezint o cronicd literard, n-are sens, eu, unul care asteptam nerdbddtor sa aud eseul conceput de
profesorul /scriitor la ceasul cind Tmi lansam vreo navé literard pe albia vietii. Cu precddere tin s& amintesc despre
personalitatea distinsului scriitor, cunoscut la Junimea si Muzeul Literaturii din lasi (de Cezar Ivdnescuy, Lucian Vasiliy,
Vasilian Dobos), Cronica (de Valeriu Stancu), la Romdénia literard (Bucuresti), la Ateneu (Bacdu), Viata Medicald (Geo
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Vasile), Teodor Pracsiv (Vaslui), Pagini
Medicale Birlddene si multe alte reviste si
edituri. Citez succinte impresii ale unor
crifici:

"G.N. reuseste sd depdseascd in
demersul sdu critic orizontul fatalmente
limitat al provinciei, probind o informatie
deasupra mediei, o curiozitate literard si
culturald de bun-augur in abordarea celor
mai felurite zdri si etape ale scrisului
roménesc.” (Geo Vasile, Viata medicalg,
Bucuresti)

Plastic, elegant, concret si cu suficienta
reda Teodor Pracsiu, citez:

"Autorul stie s& fie fintr-un dozaj
expresiv, sentimental, asociativ-disociativ,
sarcastic, blind, viforos, limpede, abisal,
glumet, inefabil, aluziv, zeflemist, discret-

jubilativ, histrionic (cit cuprinde!), catifelat, zgrunturos,
insinuant, inteligent, afabil, curtenitor-ceremonios, visétor,
meditativ si, desigur, foarte birlddean. Extremele judecdtilor
sale, relativizate mai intotdeauna prin volute excesive, sunt

marcate de fiorul afectuos-comprehensiv,
pe de o parte, si de sclipire pamfletard a
spadasinului impetuos pe de alta.”
Personal, multitudinea calitatilor m-a
surprins din prin 1991-1992, cind se
redeschidea usa Academiei Birlddeane si
profesorul/scriitor a fost ales
presedintele societdtii. Nu am crezut
vreodatd (desi am sperat!) c& voi avea
prilejul s&@ comentez despre omul cu
voluptate spirituald de falnic stejar, dar
admirindu-i alura si cumulind alte si alte
impresii prin peregrindrile literare si
culturale (deseori la lasi, Casa Pogor Pod-
Fiul, la Chisindu la inaugurarea cladirii
Centrul Cultural Mihai Eminescu, la Husi si
de nenumarate ori in urbea natald), s-au
slefuit sentimente de afectiune sufleteasca

si coarda nduntru-lui vibrind, am decis sa-i rezerv pentru
calitatile sale cite un coltisor in doud dintre romane.
Decizie importantd, semn de recunoastere a unui om cu

potential de personaj care ramine amintit
n vesnicie. Redau un fragment din Vocea
manuscrisului, succint rdspuns sau o
continvitate la subtitlul cartii Contributii
critice la o Istorie..., semnatd de Gruia
Novac, pe care am lecturat-o cu pldcere:
"i:ﬁ aduci aminte cind am cdldtorit cu altii la
Chisingu¢ Hd&, hd, cum ardta gasca
inghesuitd in microbuzul inchiriat, sau
sponsorizat de nu stiv ce firmd, naiba mai
stie, a cuiva de se chema mai nou, patrong!
Sergiu si Anuta pe scaunele din fatd, Nituc
cu a lui chitard, lon si cu mine pe cele din
mijloc, doud profesoare de istorie, doamna
Manu si cu Gramatico, alti doi tineri dupd
noi, si tocmai pe cele din spate infipt stdteai
cocofat dumnneata, neicd, profesorul cu
pdru-n onduleuri, dar vilvoi, cu nasul acvilin
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si alurd imperiald, cu ochii strdlucitori,
pdtrunzdtori  chiar prin intunericul din
masina ce inainta anevoios pe soseaua
inundatd de ploaie si lapovitd, dupd ce
trecusem de Crasna spre Husi sd ajungem la
Albita in drumul nostru la frafii de peste
Prut. Bine stiai sd-ti ascunzi emotiile, cite un
pic, cite un pic povestindu-ne despre anii
cind ai plecat pentru totdeauna de acolo,
adicdlea de la casa pdrinteascd, pind si noi
inghiteam lacrimile, in afara celor citeva
care, smechere, fisneau pe la ulucile ochilor
si ne demasca starea de incdrcdturd
afectivd la care participam cu totii aldturi
de dumneata. Oare iti mai aduci aminte? Eu
da, pentru ¢d m-a impresionat fantastic!
Acolo |-am cunoscut pe academicianul
Mihai Cimpoi, pe Leo Butnaru si Nicolae

Dabija si pe multi altii de-ai lor! Ce s-a intimplat apoi...,
Maicd, sfinte, cind si cum am plecat, pe unde am ajuns si ce-
am tras dupd aia a fost de pomind, mai, mai s& ne pierdem
vietile din cauza viscolului ce s-a iscat inainte de-a porni spre

casele noastre. Aoleo, ce ninsoare! Fratii din
oastea literelor ne implorau s& nu pornim,
noi, mai fdlosi decit ei, cd da, plecdm si vom
birui in plind noapte. Nu luam seamd de
coltii hienelor ascunse in spatele copacilor,
motivam cd bdutura aleasd ne tulburase
mintea, Tnecatd in fel de fel de vedenii
hidoase. Hdu, hdu, si acum imi este frig,
oboseala se aliase cu capriciile vremii, dar
nu-ti spun de marea spaimd ce-mi
zvircoleste mereu mintea! Him, acel tunel
sdpat in pintecul intunericului, noi, acoperiti
de ger si teamd cd ne-om pierde, atunci cind
am scoborit sd deversdm urina din bdsicile
umflate! Ne-am Timprdstiat in jurul
microbuzului, nu cred cd pe-o razd de citiva
zeci de metri, de, erau si doud, trei madame
cu noi, nu aveai cum sd le tii de ming cind te

p...i! ...viscolul, intunericul si gerul ne incolfiserd, teama ne
mdcina creierul, disperarea cd nu vom ajunge sd ne infilnim si
s@ pornim spre cei dragi sGgeta inima, toate la un loc ne

inmuiaserd genunchii si unii s-au pravdlit in
ndmetfi! Poate am fost singurul mai optimist,
mai ales dupd ce i-am auzit glasul
incurajator, era al profesorului care md
impresionase de cifiva ani in urmd, al lui
Gruia Novac, grai ce-mi incdlzise inima si
sufletul:

-Hei, doctore, nu te speria, te-am dibuit,
esti in fata mea, in stinga, nu te speria, sunt
eu, presedintele Academiei Birlddene!, si a
inceput s ridd zgomotos, mai ceva decit
rdcnetele dinaintea reinfilnirii. Am prins
curaj si I-am descoperit in dreapta meq,
putin in spate, am inceput sd-i rdspund
voios, prin acelasi mod gdldcios, mai putin
incdrcatin disperare.

-V-am auzit, domnule profesor, am auzit
si-s bucuros! Unde-or fi ceilalti?
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-S& hdulim mai departe, cu certitudine sunt pe ici, pe
colo, pe sub stejarii din pddure, unii se usureazd din
picioare, altele pe vine de le-ngheatd bucile! Am izbutit,
dar mi-am udat pantalonii, tu, doctore, esti bine?

-Aproape, aproape, nu am reusit s§ md opun vintului,
bate din toate pdrtile, iar gerul mi-a inghetat cracii la
pantaloni! Dar e bine, mi-a dispdrut frica, ducd-se pe
pustii!

...de-adevdratelea, nu-mi mai era teamd defel, eram
cu Gruia Novac si amindoi, plini de curaj, rGcneam spre
lupii hémisiti, imaginari, de dincolo de falnicile trunchiuri
ale codrului secular, convinsi ¢d n-or indrdzni sd atace,
altfel, de vroiau ne jupuiau hoteste carnea picioarelor
infepenite. Le-a fost mai fricd de albul zdpezii alipite de
tuciul noptii si de puterea celor doud suflete infrdtite nu
doar la necaz, semn scoborit de Cel de Sus, iar ei, vietdti
mai inteligente decit omul, au dat inapoi, au refuzat sd
pdteze albul pur natural cu rosul omenesc pdzit de Domnul,
au respectat cu pietate legile naturii, nu au vrut sd spurce
natura cu singele omului mirsav. Ne-am trezit unul in fata
celuilat, amindoi ne f&ceam semnul crucii, dupd care ne-am
imbrdtisat precum fratii dupd zeci de ani de despdrtire.

...de undeva din fatd am auzit un suierat de vint intetit
de fipdtul uneia dintre doamnele rétdcite din grup.

O ANIVERSARE BARLADEANA

in luna noiembrie 2012, aldturi de profesorul si
omul de culturd Gruia Novac, sadrbdatorim 77 de ani de

viata ai acestuia.

O viata pling de bucurii spirituale, de
remarcabile succese obtinute in instruirea si educarea
tinerilor, a elevilor, pe care i-a invatat
limbas si literatura roména.

Dupd cei 50 de ani de muncd la catedrd, ar fi
putut sa se retragd multumit, cu géindul ca si-a fdcut cu
prisosintd datoria. Dar nu o face, deoarece, spune
dumnealui, are un angajament cu viata pentru Tncd
multi, multi anil

Dupd o activitate literara si culturald bogatd in
timpul profesoratului, perioadd in care a scris diverse
articole in presa vremii, a condus reviste literare,

sd iubeascd

cenacluri de creatie, a jucat teatru, a céntat in cor, a
dansat, a conferentiat etc., acum conduce, de peste 6
ani, o revistd cu colaboratori locali, dar si cu suficient de
multi scriitori din tard si din strdindatate. Titlul publicatiei,
Baaadul literar, este inspirat din creatia marelui poet
barladdean Cezar lvénescu.

Toate acestea au fost si sunt facute cu mult
profesionalism. O spun multi reprezentanti ai culturii
noastre contemporane.

In ultima perioadd, profesorul Gruia Novac s-a
dedicat indeosebi criticii literare. In 2001, i apare
primul volum de criticd, sub titlul Cumintfenia lui
Procurante. Dar Gruia Novac nu s-a dovedit a fi prea
cuminte si a recidivat cu: Tezaurizarea cdrtilor intr-un
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-Hei, Doamne, unde sunt ceilalti!2 Profesore, doctore,
dragi colegi, unde suntefi, rdspunde-ti-mi, mi-e teamd, m-
am rdtdcit de grup! Mamd, maicd scumpd, scoate-mi-i in
cale!, disperatd, a inceput sd plingd in hohote. [-am
rdspuns in cor:

-Hei, Anuto, stai pe loc, venim spre tine indatd!

...ce frumos ardtam tofi trei cind ne-am imbrdtisat in
miflocul troienelor, pe firul tunelului intunecos si plin de ger,
cind fioroasa noapte si-a dat drumul la hidosenii sd ne-
nhate! Citd cdldurd a erupt din trupurile noastre, toate
ineptiile codrului le-am topit, le-am alungat din preajma
noastrd si am reusit s-o ludm la brat pe Anuta lui Serghei
Colosnicu si s-o ducem la microbuz, unde sGrmanul, la fel
deingrozit, astepta cu disperare...”

Mai tii minte, profesore/scriitor? Of, of, cite n-ar
faptui imaginatia unuia cu vocabularul altuia! Ce-as
putea sd mai adaug despre scriitorul Gruia Novac?
Desigur, multe vor veni la timpul lor, pind una, altq,
felicitari si multd séinatate!

lorgu Galateanu
22 Noiembrie, 2012

asezdmdént cultural -
eseu monografic,
prilejuit de centenarul
Bibliotecii ,,Stroe
Belloescu”, 2006,
Observatii sau bdgdri de
seamd, 2006,
Consideratii critice sau

Cronici mirabile, 2011. & /

Chiar dacd unii
colegi in ale scrisului incearcd s insinueze ca lucrarile
reprezentative ale profesorului Gruia Novac au inceput
a fi scrise cam tarziu, conform marturisirilor domniei-
sale, facute cu diferite prilejuri, privitoare la propriul
ceas biologic, pe care si-l estimeaza la 107 ani,
aceastd ,,aventurd” a inceput in floarea varstei, la 66
de ani. Din aceastd anticipare deducem cd i-a rdmas
timp suficient pentru a mai scrie incd destule carti,
pentru a ldsa urmasilor barlddeni cat mai multe semne
despre cultura acestor ani.

La acest ceas aniversar, din 22 noiembrie 2012,
vd dorim, Domnule Profesor, o zi de pace, o sGptdmand
de bucurii, o lund de Tmpliniri, un an de sdrbdtoare,
decenii pline si La multi ani!

La multi ani cu veselie, Sdndtate pe vecie, Masa
plind cu de toate, Dragoste pe sdturate, Bani la greu,
Noroc cu carul, La multi ani si sus paharul, pentru Novac
—carturarul!

Virgil Giugca
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SARBATORITUL...

(Biverb anagramat:
6,2-1,1 = 5, 5)

...51 URAREA

(Triverb eliptic anagramat:
(7) +4=2,5,3)

ORIZONTAL: 1) Barcagiul din Infern intalnit si
in ,Eneida” lui Vergiliv. 2) Scriitor brazilian,
autorul romanului ,,Padmantul fructelor de aur”

Fantezie

ORIZONTAL: 1) Specie de stejar cu
frunze ovale, lobate pe margine. 2)
Intrecere sportiva in care calaretii
trebuie sd incalece un cal sau un taur
nedomesticit. 3) Oras in Polonia. 4)
Anotimpul rece. 5) Din cele mai vechi
timpuri.

VERTICAL: 1) Ultima sofie a lui
Charles Chaplin = Nord (abr.). 2)
»-Reference daily intakees” (abr.
med.) — Carte!l 3) Uniunea
Europeand (presc.) — Fost deputat in
Divanul Ad-hoc de la Bucuresti
(Cojocarul).

(Jorge). 3) Obicei rdu. 4) .. 5) Dormitor A-BsiC-D: numele sarbatoritului.
1 moldovenesc.
) VERTICAL: 1) Prgjini de lemn cu cérlige de fier A1 2 3 C
la unul din capete. 2) Nepldcutd la gust. 3) 1
3 Distantat (dim.). 4) Cuvant ce intrd fn
componenta satului Bursucani, comuna Grivita. 2
4 5)...
* 3
5 . .
Pe coloanele rasterate: numele sarbdtoritului. 4
5
Aritmogrif B D
10 11| 12 50 2] 3 Criptograma
9| 5| 10 sR 7| 10| 4] 12 TIE[A|JU|E|A|T|N|AIM|R
U Z|R|R|C|R|T|Z|A|U|A
4. 1] 3| 1 4] 5/ 6 3 | |[A|A|O|R|E|N|T|L|E
I Z|R|LIU|S|T|L|C|T]|N
11| 7| 6 11 13| 5 TITINIA{C{U|E|N]A|R
A Pornind din caseta din stdnga-sus i
9 5 9 4 6 5 urménd o anumitd cale, veti putea citi titlul
eseului monografic scris de Gruia Novac cu
9 7 11 3 N 12 1 9 3 p.rilt?iul ?Tplinirii unui secol de ”Ia infiintarea
Bibliotecii ,,Stroe S. Belloescu”. Volumul a
O apdrut la Editura ,,Sfera”,in 2006, la Béarlad.
15 12 16 16 12 10 9 3
Dezlegari: P.34: Sarbatoritul.... GRUIA NOVAC (vioara cu-n G); ...si urarea: LA MULTI
ANI (santali + ulmi). Patrat: CARON —~ AMADO — NARAV — GRUIA - IATAC. Fantezie:
V GORUN - RODEO - UNIEV - IARNA — ANTIC. Criptogramé: TEZAURIZAREA
11 3 11 7 12 5 6 3 CARTILOR INTR-UN ASEZAMANT CULTURAL CENTENAR. Aritmogrif: STEGARU —
CASA ROSIE - M. GUGUIANU - TONITZA - CACAINA - COTU NEGRU -
BELLOESCU - TUTOVEANU — BARLADENI - AL. I. CUZA. P.35: COSBUC - CALD -
A ALTAMIRANO - IGA - AUER - YB - NANC - BRAD - U - E - CRT - EGIPT - PUIAN - IOAN -
15 5 2 16 17 12 6 4 JA-STEFAN-A- OSETA-AL-WR-A-LO- VIENA- CRESTIN - OTR-ADV - VLAHUTA.
Carte de vizits: MOS CRACIUN. Enigme...: MOS CRACIUN (ornic + musca); CRACIUN
(curcani); COLINDATOR (cort + nod + lird). P.36: Fantezie: MOSCOFOR - MOV -
C MOSCHEE - CUPA-HAQS - CAS - S - IL- TBLISI - T- TORACIC - TL - OS -ARACI - BRE
5 16. 4. 3 13 5 -PANN - LEAP - BETEALA - BA-AZI - RI - TUN - RECE - MORUN. Criptogram...: Mog
Craciun cu plete dalbe/ A venit de prin nametj/ Ca s-aduca daruri multe/ La fetite si baietj.

Inlocuind cifrele cu literele corespunzdtoare veti afla pe
coloanele orizontale nume si locuri comune legate de urbea

noastra.
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Aritmogrila: JARNA - RUE - VI - GE - UNCIE: invierea, Rugaciune. Rebo metagrama:
SARBATORI DE IARNA (barbat + orie + ec + arma). P.37: P~ Z - S - A- SARBATORI -
CIOLANOS - N - REVISTA- T - RIMA- ENAI - OM - MOS CRACIUN - MINORA- - FOC -
COLINDATORI. C - R - L - POM - | - PRIETENE - ISI - EMOTIONANTA - ISUS -
TRANTOR - TATI - IREALA- BIBANI-EM-NITICA- | - DELECTARE.

Viata noastra



CRACION CO BOCHRIT

ORIZONTAL: 1) Liric romén, autorul poeziei Crdciunul in tabdrd
(George) — Cum e n casd de Crdciun. 2) Prozator mexican, autorul
volumului de povestiri Crdciunul in munti (Ignacio Manuel). 3) Luate din
tigdil — A jucat in filmul Crdciunul care aproape n-a mai avut loc, cu
Rosiano Brazzi (Mischa) — Yvonne Bossert. 4) Localitate in Franta —
Pomul de Crdaciun. 5) Curent (abr.) — Tard din nordul Africii, unde s-au
refugiat Maria si losif cu pruncul lisus, pentru a scdpa de furia lui Irod
impadrat. 6) Catelandru (pop.) — Ucenic al lui lisus Hristos, frate cu lacov,
fiii lui Zebedei, conform Bibliei. 7) Jean Adam — Arhidiacon pr&znuit de
biserica ortodoxd la 27 decembrie, a treia zi de Crdciun. 8) Limba
vorbitd in Caucaz (var.) — Capdt de alee! — William Rooney. 9) La glob!
— Capitald europeand unde Simon, personaj din romanul Vacanta de
Crdciun al lui Somerset Maugham, obtinu o slujbd rentabila. 10) Cel
care sarbdtoreste Crdciunul — Zeitate nordicd. 11) Adverb (abr.) —
Scriitorul cu afinitdti bérlddene, autorul nuvelei Un Crdciun, inclus Tn
volumul Clipe de liniste (Alexandru).

VERTICAL: 1) Patrupedul de rasd, Tnsofitorul fetitei Roro din romanul
Crdciun la Silvestri, de lonel Teodoreanu — ...si distractia celorlalti copii
n hambarul lui Boerel. 2) Rusoaicd din romanul Vacanta de Crdciun, de
S. Maugham — Scriitor roman, autorul cartii de teatru pentru copii in
seara de Crdciun (lon) = Card! 3) Din lirica acestui scriitor am ales poezia

Noaptea de Crdciun (Zaharia) — Se bucurd de vacanta de Crdciun (sg.). 10

4) Negatie — Mantuitorul crestinilor a cdrui nastere se sdrbdtoreste
anual de Crdciun, pe 25 decembrie (var.). 5) In orice numdar! — Mos

1"

Serghei Colosenco

Créciun in travesti — Tudor Vianu. 6) Tatdl Oxanei din povestirea
Noaptea Crdciunului, de N.V. Gogol — Apar nepotiil — De proastd
calitate (inv.). 7) RGu in Franta — Materie primd pentru cozonaci, colaci si
placinte. 8) Clasic al literaturii noastre, autorul povestirii Cronicd de
Crdciun (1852-1912). 9) De la un Crdciun la altul — Solistd canadiand
care, pe discul din 1998, Vremuri speciale. Album de Crdciun, a inclus si
piesele Seard de Crdciun, Magia zilei de Crdciun si Céntec de Crdciun
(Céline) — Anul de dupd Crdaciun. 10) Scenaristul filmului Pomul de
Crdciun, din 1999 (John) — La revedere! — Regizorul englez al filmului
din 1941 Crdciun sub bombe (Harry). 11) Dogar (reg.) — Soare de

Craciunl!
Dictionar: IGA, NANC, OTR, UMA, VIL, RERE.

CARTE DE VIZITA
(3,7)

Marin CUCOS

Pe cine asteaptd copilul Marin in
noaptea disnpre 24 spre 25
decembrie ca sd-i aducd daruri?

ENIGME DE SEZON

(Anagrama: 7)

(Biverb anagramat: 5 + 5)

(Rebo eliptic anagramat:
4+3+(4)=10)

Viata noastra
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FANTEZIE

ORIZONTAL: 1) Imagine din iconografia greco-romang,
reprezentdnd un personaj care poartd pe umeri un vitel
destinat sacrificivlui — Violet-deschis. 2) Edificiu de cult
mahomedan — Trofeu sportiv. 3) Stare de confuzie —
Brénza dulce. 4) Pe el — Capitala Georgiei. 5) Referitor la
cosul pieptului — Tulcea, auto. 6) Element al scheletului —
Sprijin in vie (pl.) — Apelativ popular. 7) ,,Finul Pepelei, cel
istet ca un proverb” (Eminescu) — Pleosc! 8) Fir lung, auriu
sau argintiv, cu care se impodobeste pomul de Crdciun —
Negatie. 9) in aceasté& zi — Créciun, 25! — Arméa de foc. 10)
Vremea de Crdciun — Peste din familia sturionilor, apreciat
pentru carnea siicrele luinegre.

VERTICAL: 1) Specialitate de tantar — Dulap in care se tin
bduturile. 2) Birjar (var.) — Cheltuieli suportate de cineva.
3) Exprimd surprinderea — Etaj scund, aflat imediat sub
acoperis. 4) Broderii in formd de mici semicercuri, care se
executd pe marginea unui obiect de pdnzd. 5) Inim& de
boem! — Cureaua care strénge itarii. 6) Discipoli — Limita
(abr.). 7) Hartie translucida de copiat — Indicd directia. 8)
Elevi marinari — Beriliv (simbol) = Toma Roibu. 9) Operad
unicd — Tnainta§. 10) Publicistul romén de la ,,Cronica”,
»~Apdrarea nationald”, ,Tinerimea roménd” s.a. (2 cuv.;

1850-1908).

CRIPTOGRAMA SILABICA

CIUN| CU | DAL | BE | NIT | DE
CRA | PLE | TE | A | VE | PRIN
MOS I FE | DA | CA | NA
IETI. | TE | LA | RURI | DU | METI
BA | Sl TE | MUL | S-A | CA

Pornind din caseta neagrd si urmand o anumitd cale, veti

descoperi patru versuri de sezon.

ARITMOGRILA

ORIZONTAL: 1) Timpul Crdciunului. 2) Stradd in
Franta. 3) Sase roman — Cap de geniu! 4) Veche
unitate de mdsurd pentru greutdti, intre 28 si 35 de
grame.
VERTICAL: 1) Simbolul chimic al iodului — Cap de
vultur! 2) Arbore din padurile de la munte. 3) Careu! —
O sutd la romani. 4) Alunite. 5) Singural — Este de doud
oril

%
Dela 1 la 7 sidela 8 la 17: titlurile a doud poezii de
Mihai Eminescu.

15

S

)

(Rebo metagramad: BXXXXX + XXXE + XC + XXMX =)

D i N
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Persoane de buna credinta care au sprijinit activitatea
C.A.R.P. ,,Elena Cuza” - Barlad

S.C. AGROSTAR VEST S.R.L.

S.C. ALESIMON S.R.L.

S.C. All foods distributie S.R.L
S.C. ALICEFARM S.R.L

S.C. APCOST S.R.L.

S.C. Anturium Productie Comert S.R.L.
S.C. BAMBUS S.R.L.

S.C. BIONATIV S.R.L.

S.C. BUSTENI S.R.L.

S.C. CASA AUTO S.R.L.

S.C. CASA HERBA S.R.L.

S.C. CLEOPATRA CENTER S.R.L.
S.C. CONFECTII S.A.

S.C. COMIRTUR S.R.L.

S.C. COSMOTE S.A.

S.C. DACIA PLANT S.R.L.

S.C. DADANARCIROM S.R.L.

S.C. Damar General Trading S.R.L.
S.C. DANTE INTERNATIONAL S.A.
S.C. DAVID ADVENTURE S.R.L.
S.C. DIMEX-ELA IMPEX S.R.L.
S.C. FARMA CLASS INDUSTRY S.R.L.
S.C. FARES TRADING S.R.L.

S.C. GELIMAN S.R.L.

S.C. HIPOCRATE 2000 S.R.L.

S.C. HOFIGAL EXPORT IMPORT S.A.
S.C. INFO TRUST S.R.L.

S.C. IRIMPEX S.R.L.

S.C. LIBRIS S.R.L.

S.C. LIKOMAR COMPROD S.R.L.
S.C. MARALCOM S.R.L.

S.C. MEDSOFT S.R.L.

S.C. MERTECOM S.R.L.

S.C. METRO CASH&CARRY S.R.L.
S.C. MISAVAN TRADING S.R.L
S.C. NATURAL - EM S.R.L.

S.C. OTED GRUP S.A.

S.C. PETRINI SMART TRANS S.R.L.
S.C. PONTICA INVESTMENT S.R.L.
S.C. PROVITA NUTRITION S.A.
S.C. ROGIGI S.R.L.

S.C. ROLIMAX S.R.L.

S.C. ROMSOUND S.R.L.

S.C. RULANT GRUP S.R.L.

S.C. SANO VITA S.R.L.

S.C. SERIGRAF S.R.L.

S.C. SOIAPRODUKT S.R.L.

S.C. TAGHI S.R.L.

S.C. TOTAL SOFT S.R.L.
FUNDATIA MEDICER BIOS
IONESCU M MIHAIL

APOSTOL ALEXANDRINA
BAHRIM ANCA NICOLETA
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BOCAN SORIN
BOSTACA MIHAELA
BUDEANU MARIA
BURGHELEA LUCICA
BURGHELEA MIHAELA
BUTA LENUTA

CAPRA DANA LAURA
CARABAT ELENA MADALINA
CERNAT ROMICA
CHELARU DANIELA TITA
CHITUTA FROSICA
CIOBICA PARASCHIVA
CLISU CRISTIAN PAUL
COCIOABA ELENA
COMAN MARICICA
COMANESCU CLAUDIA
COZMA INGRID
CROITORU CORNELIU
DIACONU DUMITRU
DIMA DUMITRU
DOMINTEANU DANA
DORIN IONEL
DULGHERU MITRITA
DUMITRASCU EDITH MIRELA
DUMITRASCU SORIN
ERMESA NECULAI

FILIP FLORENTIN MARIAN
FILIP STELIAN

FILIUTA ILEANA

FITCAL MIRCEA

FITCAL SILVIA

GAVRILA MARIANA
GAVRILA MIRELA
GRAJDEANU NICOLETA
GRIGORE DOINITA
GRIGORE IONEL
GRIGORAS NET!I
GRIGORAS MARINEL
GUTU FLORIN IRINEL
GUTU MARIA

HELGIU ALINA EUGENIA
HOBJILA AUREL

HOZU LENUTA

HRISCU CRISTINA MIHAELA
HRISCU VLAD ANDREI
HUSTIU MARIANA
IFTIMIE ELENA EMANUELA
IFTIMIE VIRGINIEA

ILAU DORIN

ILIE MIHAELA

ILIE NICOLETA

ISTRATE ATENA

ISTRATE DAN

LAZAR LARISA

LAIU VASILE

LICA ION

LIPSA VIOREL

MAICANU CORNEL
MICU CLAUDIU EUGEN
MIHAI ANDREI NICOLAE
MIHAI LENUTA

MIHAI NICOLAIE
MIHAILA CORINA
MIHAILA DORINA
MOISA NICOLETA
MORARU NECULAI
MUNTEANU LUMINITA
MUNTIANU MARIA
NEAGU MARIANA
NECULA IONEL

NENITA PETRU SORINEL
NICA MARIA

OLARU FELICIA

OLARU I0AN

PARFENE CONSTANTIN
PASCAL MAGDALENA
PAVEL LIVIA

PINTILIE RALUCA ELENA
PIRCIU TINCUTA NICUTA
PISLARU CAMELIA GEORGIANA
PETREA VIRGINICA
POPESCU ANISOARA
POTIRNICHE DANIELA
POTIRNICHE VIRGIL
PRICOP ION

RADU EUGEN
RASCANU CIPRIAN
RAMBOI GHEORGHE
RANCU LIVIU ADRIAN
RINCU GEORGETA
RIPAN ADRIANA

RIPAN RODICA

ROIBU VERONICA
SMUC ANDREEA

STAN LEONIDA

STOIAN I0AN

SELARU EMIL
SIBERESCU TINCUTA
SIBERESCU VIOREL
STEFANICA TEOFIL
TANASE VERUTA
TEODORU TUDORITA DANIELA
TROFIN MIHAELA
TUDORASCU PAULA ANDREEA
TURCANU GINA

ZANET RODICA
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Castigatorii concursurilor organizate in perioada 1-5 Octombrie 1012,
cu ocazia ,,Zilei Internationale a Persoanelor Varstnice”
si a celei de a 58-a aniversare a C.A.R.P. ,,Elena Cuza’ Barlad

SAH

Masculin
Locul 1 Neghing Gh.
Locul 2 Artene Neculai
Locul 3 Cristea Neculai
Bogos Costica
Locul 4 Nedelcu Leonard
Locul 5 Brostiuc Gheorghe

Feminin

Locul 1 Pruteanu Valerica
Locul 2 Rotaru Ecaterina

TENIS DE MASA

Masculin
30-40 ani
Locul | Bostaca Ciprian
Loculll  Deliu lonut Florin
Locul llI Butnaru lonut
41-50 ani
Locul | Gilca Marinel
Locul Il Sirbu Cristian
Locullll  Serban Marius

Locul IV Spaimd Ovidiu

51-60 ani
Locul | Comadnescu Viorel
Loculll  Galan Dénut

61-70 ani

Locul | Isac Costica
Locul Il Ailioaie Adrian
Locullll Popa Dumitru

Locul IV Ursu Stefan

Peste 70 ani

Locul | Vlad Alexandru

Locul i Rafaila Claudiu

Locullll  Cocean Gheorghe
Feminin

Locul | Rotaru Ecaterina

Locul i Pruteanu Valerica

Locul Il Réscanu Alexandrina

CROS

Masculin

Péna la 30 ani

Locul | Deliu lonut

Locul lI Stan Sergiu

31-40 ani

Locul I Bostaca Ciprian

Locul I Butnaru lonut

41-50 ani

Locul | Donose Dan

Locul Il Pletea Florinel

Locullll  Hanganu Marius

Locul i Gheciu Mihai
Locul Il Balan Neculai
Locul IV Ermesa Neculai

61-70 ani

Locul | Gudulea Aurel
Locul I Popa Petre
Locullll  Cucu Anton

Locul IV Fortu Vasile

Peste 70 ani

Locul | Tutu Victor
Locul lI Creangd Viorel
Locullll  Goldes Tonel

Locul IV Corodeanu Vasile

Feminin
Péanala 30 ani
Locul | Ciocérlan Gina
31-40 ani
Locul | Dumitrascu Edith
51-60 ani
Locul | Carare Elena
Locul I Florea Elena
Locul llI Ermesa Sultana

Locul IV  lvasElena

61-70 ani
Locul | llie Nicoleta

Adresa redactiei:




»Poezie si cantare sfantq,
evlavie si bucurie, colindele
romdnesti sunt aur, smirnd si
tdmdie in sens spiritual, izvordte
din inimi si purtate pe buze, ca
daruri si ofrande aduse
Pruncului lisus, ca raspuns la
iubirea Sa pentru noi.”

1.P.S. Daniil, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Roméne

£F

,Crdciunul este o chemare sd
ne lepdddm de orice violentd,
de orice rdutate si sd ne

deschidem inimile si mdinile

pentru oamenii aflati n

suferintd, scriind cuvantul

PACE pe chipul lor.”
1.P.S. loan Robu
Arhiepiscop Mitropolit
Romano-Catolic de
Bucuresti
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