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TINERETE FARA BATRANETE...

De curand, la editura ,Sfera” din Barlad, a vazut
lumina tiparului cartea lui Petrus Andrei ,Tineretea
fara batranete a lui Mihai Eminescu si viata sa fara
de moarte”. Suntem intru totul de acord cu aceasta
sintagma. Prin opera sa Eminescu este nemuritor,
este vesnic, dar noi...?

M-am gandit ca noi, oamenii de rand, putem fi
nemuritori prin ce lasam in urma noastra in copii,
nepoti si stranepoti. Ei ne vor duce mai departe nu
numai numele, dar si obiceiurile, traditiile, modul de
viata pe care fiecare il imprima urmasilor sai. Bunurile
materiale pe care le mostenesc sunt trecatoare, dar
povetele si invatamintele le tin minte, de aceea,
trebuie sa traim frumos, sa fim exemple de tinerete,
sa nu ne lasam prada varstei si necazurilor care ne
coplesesc. Cu optimism si cu bucuria de a trai trecem
peste vreme si peste vremuri.

Poate parintii si bunicii nostri au dus-o mai
greu. Au avut parte nu numai de ,molime”, dar si de
razboaie, de cutremure, dar au trecut peste ele cu
ganduri si sperante in vremuri mai bune. Si atunci noi
de ce sa ne lasam ingenuncheati? Sa incerca sa fim
tineri, sa mergem in viata ca si la inceput, sa credem
ca traim vesnic, asemenea lui Eminescu.

Increderea in ziua de maine, care va fi mai buna
este asemenea declaratiei de dragoste: Azi te iubesc
mai mult ca ieri si mai putin ca mdine.

Batranetea nu este o varsta, este un mod de a trai
si fiecare dintre noi are varsta pe care o simte inima si
sufletul sau. Ca avem probleme de sanatate e firesc.
Orice masindrie se uzeaza si vorba ceea ,Daca ai
peste 50 de ani si intr-o dimineata nu te doare nimic,
inseamna ca esti mort’, adica e firesc sa ne doara. E
firesc sa ne tratam trupul, dar mult mai firesc este sa
ne tratam sufletul cu tineretea vesnica a celor care au
fost sunt si vor fi.

Asa cum stramosii nostri traiesc prin noi si noi
vom trdi prin urmasii nostri.

lar pentru cei mai tineri, o legenda a indienilor
Cherokee:

Un batran isi invata nepotul despre viata...

( 57%1%1 n@a%a

O lupta se duce in interiorul meu... ii spune el
baiatului... Este o lupta teribild si este purtatd intre
doi lupi. Unul dintre lupi este rdu — este manie, invidie,
durere, regret, agresivitate, IGcomie, violentd, arogantd,
autocompadtimire, vinovadtie, resentiment, inferioritate,
minciuna, mandrie falsd, superioritate si ego’.

Batranul continua... Celdlalt lup este bun - este
bucurie, pace, iubire, sperantd, serenitate, umilintd,
bundtate, bundvointd, empatie, generozitate, adevdir,
compasiune, incredere. Aceeasi luptd este dusd in
interiorultdu - siin interiorul fiecdrei persoane totodata.

Nepotul sta pe ganduri un minut, apoi isi intreaba
bunicul: Care dintre lupi va cdstiga? Batranul raspunde
simplu: Cel pe care il hranesti!

Noi am ales pe cel pe care I-am hranit fiecare. Este
randul vostru sa alegeti.

Siacum urarea din batrani:

SA TRAITI, (ca) SA-MBATRANITI!

Prof. Livia Andrei




Mesaje cu prilejul Zilei Internationale a
Persoanelor Varstnice — 1 octombrie

A mai trecut un an, precum au mai trecut si altii si iata-ne din nou sarbatorind Ziua
Internationala a Persoanelor Varstnice. A fost totusi un an deosebit, cutremurator, in care cu
totii ne-am trezit intr-o noua realitate, una deloc placuta. in tot acest timp, cu totii am suferit,
ne-am nelinistit si am cdutat alinare, dar si certitudini, ancore de care sa ne prindem in aceasta
zguduire nemaiintalnita, poate cel mai greu moment al istoriei contemporane.

Principalul nostru tel in aceste lungi clipe de tulburare a fost protectia membrilor asociatiei
noastre, precum si a personalului angajat sau colaborator. Aceasta dorinta si chemare a fost
pentru noi cel mai important lucru si multumim tuturor pentru intelegere si fidelitate. Am
vrut sa dovedim prin fapte concrete zicala ,prietenul la nevoie se cunoaste” si, cu ajutorul lui
Dumnezeu pana acum am si reusit, iesind din acesta criza in mod mai mult decat onorabil cu
totii: membrii, colaboratori si personal angajat. Si ne bucuram sincer si nespus pentru aceasta
reusita, deoarece aceasta ne-a aratat - inca o datd, daca mai era nevoie - ca ne putem mandri
cu intreg colectivul si membrii Asociatiei, toti oameni fideli si de nadejde.

Cu ocazia Zilei Internationale a Persoanelor Varstnice Asociatia Casa de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza” din Barlad va doreste multe
bucurii, speranta si curaj. impreuna CHIAR suntem mai puternici!

Nicolaie MIHAI,

Presedinte al Asociatiei Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor

+Elena Cuza” din Barlad




In contextul anului 2020 — ANUL OMAGIAL AL PASTORATIEI PARINTILOR SI COPIILOR SI ANUL
COMEMORATIV AL FILANTROPILOR ORTODOCSI ROMANI - luna octombrie are, pentru membrii,
simpatizantii si sustinatorii nostri, o semnificatie dubla: sdrbatorim Ziua Internationald a Persoanelor
Varstnice (1 octombrie) si marcam al 66-lea an de la reorganizarea Asociatiei C.A.R.P. ,Elena Cuza” (9
octombrie 1954). E un fapt deosebit ca in Sesiunea O.N.U. din februarie 1991 a fost adoptata Rezolutia
46/1991 privind principiile Natiunilor Unite pentru Persoanele in Varsta, destinate a le permite sa
traiasca mai bine. Acesta e, de fapt, respectul pe care societatea umana il manifesta fata de cei care si-
au pus de-a lungul vietii lor intreaga capacitate de munca in folosul evolutiei lumii si a imbunatatirii
traiului fiecaruia.

Asociatia Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor,Elena Cuza”Barlad isi arata gratitudinea pentru
membrii si nemembrii ei, voluntarii si coloboratorii sai, infelegand sa faca orice efort posibil pentru
cresterea nivelului vietii pentru toti aceia care si-au pus puterea de munca si inteligenta in realizarea
aspiratiilor familiilor, dar si a propasirii Romaniei lor.

Stimati membri si simpatizanti ai Asociatiei C.A.R.P.,Elena Cuza’, ca in fiecare an, la 1 Octombrie
— Ziua Persoanelor Varstnice — inimile noastre, ale celor care am trudit o viata acolo unde Tara si
Conducerea ne-au cerut, bat aproape la unison in speranta unor vremuri mai linistite, in care sa ne
crestem, cum stim mai bine, nepotii si stranepotii, in cultul iubirii de neam si al respectarii pamantului
lasat de strabuni. E frumoasa coincidenta sarbatoririi celor de varsta a 3-a, dar si a reorganizarii Casei
care le vine in ajutor.

Asociatia C.A.R.Pensionari,Elena Cuza”Barlad are un program riguros si serios de a rezolva toate
problemele cu care va confruntati zi de zi. Suntem siguri ca vom reusi sa iesim din sfera dificultatilor
care, deocamdata, ne apasa, dar pentru asta e nevoie de participare si rabdare. Casa Noastra, ,Elena
Cuza’, e in stare sa treaca peste orice obstacol, dumneavoastra convingandu-va deja ca avem o
conducere priceputa si ferma, consilieri destoinici, cenzori - referenti vigilenti si un personal angajat
devotat. lata de ce, cu prilejul acestor memorabile zile - cinstirea Persoanelor Varstnice si Ziua
Reorganizarii Casei —, va uram sa gasiti in dumneavoastra taria ceruta de aplicarea solutiilor mai dure
chiar, romanul stiind sa-si puna si speranta in Cel de Sus. Dupa furtuna, vine si vreme buna. Tara si
Oamenii ei au trecut prin momente si mai crancene. Le-au biruit. Vom invinge si noi, cu conditia sa
fim uniti si intelepti. Si poate mai toleranti.

Folosim acest prilej pentru a transmite celor peste 32.000 membri ai Casei noastre de Ajutor
Reciproc, dar si tuturor pensionarilor si familiilor lor din Barlad, din zonele arondate, dar si celor
din toata tara, un cald salut prietenesc si incurajator. Adaugam acestui salut indemnul fratesc de a
rezista presiunilor sociale ale momentului si de a gasi in noi insine resursele fizice si morale, nu pentru
supravietuire, ci mai ales pentru continuarea idealurilor individuale pe care nu le-am indeplinit.

Va dorim sanatate, putina fericire, implinirea macar a unor dorinte. Nu uitati vorba veche: ,Cu
rabdarea treci marea!”

La multi ani, cu bucurie si spor!

Consiliul Director al Asociatiei C.A.R.P. ,Elena Cuza”

Tanase Veruta, Mihai Nicolaie, Fitcal Mircea,
Consilier Presedinte Consilier
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Dragi seniori,

In primavara anului 1991, Organizatia Natiunilor Unite consacra ziua de 1
octombrie ca Zi Internationala a Persoanelor Varstnice, iar cateva luni mai tarziu,
pe 16 decembrie 1991, Adunarea Generala a ONU adopta rezolutia 46/91 cu
titlul “Principiile Natiunilor Unite pentru persoanele in vdrsta destinate a le permite
sd trdiascd mai bine in anii castigati’, principii care consacra dreptul persoanelor
varstnice la hrana, conditii de locuit si ingrijire medicala, libertatea de a decide
asupra vietii personale si profesionale, dreptul de a se exprima si de a participa la
activitati sociale dupa pensionare, precum si accesul la oportunitati de invatare
adecvate varstei.

Din pacate, aceste principii fundamentale sunt deseori incdlcate, nu numai in tarile din lumea
a treia, ci si in cele cu mari pretentii democratice, culturale si sociale. In societatea noastra actualg,
moderna si salbaticd, unde primeaza instinctul de supravietuire si selectia naturald, discriminarea
legata de varsta a capatat proportii grave. Batranetea nu mai este respectata, linistita si fara griji. Nu
mai reprezinta un privilegiu sa fii varstnic, ci o fatalitate. Cam aici s-a ajuns, dragi seniori.

1 Octombrie, Ziua Internationala a
Persoanelor Varstnice reprezinta, fara
indoiala, un moment de bucurie si de
sdrbatoare. Totodatd, el ar trebui sa
fie si unul al reflectiei asupra conditiei
varstnicului, atat la nivel national, cat
si international. Ce progrese s-au facut
in domeniul drepturilor persoanelor
varstnice, cum s-au imbunatatit efectiv
conditiile de viata ale acestora? Cum
au fost implicati in viata comunitatii
din care fac parte? Daca la nivel
european, programele si strategiile
privind imbatranirea activa, sanatoasa
si demna sunt demult aplicate cu
succes, la noi, ele si-au facut loc cu greu pe agenda autoritatilor, organizatii precum federatia noastra
fiind, de fapt, varful de lance si principala promotoare a acestor directii. Pentru ca dincolo de marirea
punctului de pensie, ar trebui sa ne preocupe si alte prioritati ale varstnicilor pe care ii sarbatorim o zi
pe an sifi uitam pentru restul de 364 de zile.

Problemele cu care se confrunta persoanele in varsta, in special in ceea ce priveste riscul saraciei
si excluziunii sociale sunt tratate de cele mai multe ori superficial, la nivel de teorie, pe sistemul -
lasa-i ca oricum sunt batrani! Daca noi am disparea, si altii asemeni noua, ar disparea si speranta
ca se mai poate face ceva, ca mai exista cineva care sa se gandeasca si la varsta a treia. Federatia
Nationalda “OMENIA”, ramane un promotor al drepturilor varstnicilor, am fost si vom ramane, prin
activitatea si dedicarea organizatiilor membre un exemplu de imbatranire activa, un model de buna
practica recunoscut la nivel international. Va urez tuturor, in numele Comitetului Director al Federatiei
Nationale “OMENIA’, un sincer “La multi ani!” sanatate, fericire, viata lunga si unitate in actiune si tineti
minte cuvintele scriitorului columbian Gabriel Garcia Marquez: "Vdrsta nu inseamnd cat de batran esti,
ci cat de bdtran te simti”.

Presedintele Federatiei Nationale ,OMENIA”
a C.A.R.P.-urilor din Romania
inginer
Gheorghe CHIOARU
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6 tata neartra




1 octombrie, Ziua Internationala
a Persoanelor Varstnice. Urarile noastre
sunt acelasi... sanatate, viata lunga, bucurii,
doar ca vremurile nu mai sunt, e altceva...

Totul e derutant, omul, fiinta sociala, nu
mai socializeaza decat on-line ori aceasta
alegere nu va este intotdeauna la indemana
poate pentru ca nu aveti mijloacele
tehnice necesare sau poate pentru ca va
place sa va priviti semenii, sa le simtiti
strangerea mainii, cdldura din glas, sa
le vedeti zambetul...

Poate cd mesajele pe telefon nu sunt
suficiente pentru dumneavoastra, un
zambet si o imbratisare on line nu va
incalzeste... si nici pe noi.

Dar, asa sunt vremurile acum, nu ne
atingem, nu ne imbratisam, incercam sa nu ne
mai vedem deloc chiar, dar, inca suntem noi,
cei care ne iubim copii, parintii, bunicii,
prietenii, vecinii si oamenii in general.

Cu ocazia acestei zile de 1 octombirie, va
dorim sa fiti sandtosi pentru ca stim ca viata
v-a facut puternici si rabdatori, va dorim cat
mai mult in mijlocul nostru pentru ca, acum
mai mult decat niciodata, va intelegem
viata si va pretuim "amintirile’, ceea ce pentru
noi suna ireal, de poveste, atat de greu incat
nu putea fi realitate.

La multi ani!

Cu aleasa consideratie,
Isabel BOGDAN,
Director executiv, Casa
Judeteana

de Pensii Vaslui

»Cine nu are un batran, sa-si cumpere”
(Proverb romanesc)

Oamenii, dintotdeauna, si-au
respectat inaintasii, le-au pretuit sfaturile
si iIndemnurile, i-au ascultat si urmat. E
normal sa fie asa pentru ca ei sunt cei
care au trecut prin viata, au experienta
bucuriilor si necazurilor, au acea bunatate
interioara care li se reflecta si in ochi. Priviti
ochii unei persoane in varsta! Priviti-le
bunatatea si intelegerea care se reflecta
din culoarea estompata a irisului! Te uiti si
te gandesti ca in spatele acelor ochi exista
o VIA'[A, un destin. Si atunci, cu sufletul
deschis, zambiti-le, adresati-le un cuvant
frumos si o urare din tot sufletul.

Nimic nu incdlzeste un suflet ajuns la
varsta senectutii, ca o vorba blanda, un
Zimbet si mai ales, o incurajare. incercati sa
va asezati pe o bancd, sa va imaginati ca
alaturi de voi sta persoana care veti deveni
peste 20-30 de ani, un alter ego, caruia sa-i
puneti intrebari. Prima intrebare pe care as
pune-o eu ar fi: “ti place ce am devenit?”

La ceas aniversar, va dorim multa
sanatate, bucurii alaturi de cei dragi si sa
ne fiti aldturi cat mai mult cu sfaturile si
intelepciunea dumneavoastra!

LA MULTI ANI, STIMATI SENIORI!

.

= %= . Dumitru BOROS,
f L . N
& Primarul mun. Barlad

Cei tineri spun ceea ce fac,
cei batrani povestesc ceea
ce au facut, iar cei nebuni
ceea ce vor sa faca.

Anton Pann
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Ziua de 1 octombrie imi da prilejul de a va transmite multa sanatate, bucurii si liniste.
Batranetile domniilor voastre trebuie sa fie grija noastra, iar linistea sufleteasca si materiala

sa fie starea dumneavoastra.

in ultimii patru ani, in calitate de presedinte al Comisiei de Munca si Protectie Sociala
din cadrul Camerei Deputatilor am coordonat un amplu program de modificare a Legii
nr.263/2010 - legea pensiilor menit sa elimine inechitatile din sistem.

Fie caafostvorbaderevenireala penalizarile din Legeanr.19/2001 privind pensionarea
anticipata, fie ca a fost vorba de reglajele privitoare la grupele I si a ll-a de munca, toate au
fost in sensul rezolvarii unor probleme aparute in aplicarea legii.

Corolarul eforturilor noastre a fost reprezentat de legea noua a pensiilor nr.127/2019.
Aici am eliminat punctajul mediu anual, astfel cd numarul total de puncte realizate nu va mai fi afectat de
stagiul de cotizare (35 de ani pentru barbati si 30 de ani pentru femei), am introdus un procent suplimentar
de 10% pentru perioadele lucrate in acord global sau individual, pensia de urmas care se adauga la pensia in
plata, reducerea varstei de pensionare pentru femeile care au ndscut si crescut 3 sau mai multi copii.

Totul a fost calculat pe o valoare a punctului de 1875 lei de la 1 septembrie 2021. Pentru a ajunge acolo
trebuia ca la 1 septembrie 2020 punctul de pensie sa fie 1775 lei. Guvernul de dreapta nu a facut aceasta
marire. Este revoltator si totodata ma obligd inca o data pe mine, ca reprezentant al dumneavoastrd, sa lupt

pentru o viata mai buna pentru parintii si bunicii mei.

Cu respect,
deputat Adrian SOLOMON

Florentina Loredana DALIAN

Mitru Ciocea, un om-poezie. Ne intamping, ca de
obicei, zambitor, ,sprijinindu-se”in baston, dar imi lasa
impresia ca bastonul e numai o fitd. O fita de fost oier,
de fapt, il si tine ca pe o batd, sprijinindu-se formal in
ea.,Sase mii de oi si treizeci de ciobani. Toti oameni de
treaba.”

li ceruse lui Florin o cinzeaca. Portia zilnica. Apoi
ne face obisnuita-i urare:,Sa trditi cat mine! Dar numai
cu Dumnezeu! Fara El nu se poate!”

- Cat ati baut?

- Eeee, nu mai beau ca altadatal

- Altadata cum era?

- Umblam cu bidonul de 30 de litri dupa mine. Se
legana sareta.

- Si calul, nu se supara daca va mirosea a bautura?

- Nuuu, ce cal bun! Uite-asa se invartea cu sareta si
ma astepta oricat.

La nea Mitru toate erau bune: si calul, si ciobanii si
viata pe care a dus-o.,Frumusetea e in ochii celui care
priveste”” Poate si bunatatea. Si poate acesta e secretul
anilor lui inaintati (are 92, ii implineste curand, el zice
93) si al vietii frumoase. ,Ce viata fericita am avut!” Rar
se intampla sa auzi un om la anii lui facand cu atata
convingere declaratia de fericire.

- In razboi ati fost?

DECLARATIE DE FERICIRE

- Nu, eram prea mic, 16 ani. Da’m-am dus cu oile la
Galati. Ce i-am mai alimentat pe rusi!

+EU nu-i inteleg p-astia cand se vaita de bani! Bani
am avut mereu, branza se vindea, lana era aur, nu alta,
piei pentru cojoace, tot ce vrei... Cum, ma, sa te vaiti de
bani? Vaita-te de sanatate! Sanatos am fost, tun! Si am
trdit pana la anii astia fiindca n-am luat medicamente.
O singura data am stat in spital, cand s-a spart gheta
pe Dundre si-am cdzut in apa pana la brau. M-au
tinut in spital vreo trei saptamani, nu’s ce mi-au facut
pe-acolo, da’ atat mi-a fost. O pastila n-am luat! Daca
luam medicamente, nu mai eram acum.”

- V-ar placea sa mai aveti 50 de ani?

- 50?7 Da’ 60, da’ si 70! Doamne, cum mi-ar mai
placea!

- Haideti cu noi la Dundre! Veniti?

- Aoleu, nu zice, nu zice de doua ori!

L-am lasat facandu-se ca se sprijina-n bata, privind
in urma noastra. Ne-a facut semn din mana, nu inainte
de-a ne mai ura o data: ,S-ajungeti la anii meil Da’
numai cu Dumnezeu, fara El nu se poate!”

Maltezi, Slobozia, 18 iulie 2020

J
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Pe cei in varsta, ca pe parinti, sa-i

Dragii mei,

Amprenta anilor ne apasa pe toti, chiar daca nimanui
nu-i place sa recunoascs, iar cea a anului 2020 e si mai
apasatoare, fiindca a venit la pachet cu acest Coronavirus
neimblanzit inca de oameni.

Cu viata zdruncinata din temelii, inchisi in case si
obligati sa stam la distanta unii de altii, plutind parca in
deriva pe o mare de incertitudini, cei mai multi dintre noi
am inteles ca nu trebuie sa cautam salvarea in alta parte
decat in noi insine si in Dumnezeu. in ceea ce suntem si
ceea ce facem cu buna-credintad, fiecare din locul in care
ne aflam.

Ca parlamentar, m-am straduit, atat cat a stat in
puterea mea, sa am grija ca judetul nostru, cu partile lui
bune si mai ales cu problemele lui, sa se afle pe masa
Guvernului in momentele decisive. Stradania mea nu a
fostin zadar, dovada ca, acum, judetul Vaslui si-a recastigat
locul pe hartd, printr-un mare proiect de infrastructura. E
vorba despre Drumul Expres care va lega Focsani (Tisita) de
Vama Albita, mai cunoscut ca «Autostrada Vasluienilor», si
care poate sa reprezinte trambulina de care avem nevoie
ca sa recuperam decalajele de dezvoltare acumulate in
ultimii 30 ani.

Va sunt recunoscator celor care ati avut incredere in
mine, in proiectul meu si in viziunea mea pentru acest
judet care, desi e parte din Romania, se zbate de mult
timp sd iasa la lumina si sa-si arate adevarata valoare. Nu
suntem cu nimic mai prejos decat altii, doar ca am fost
lasati in urma!

Cand ma uit pe statisticile care avertizeaza ca judetul
Vaslui imbatraneste, ca municipiul Barlad imbatraneste,
am certitudinea ca Romania, ca stat, dar si autoritatile
judetene si locale, mai au multe de facut ca sa confirme
grija si respectul fata de cei lasati in urma. Primii dintre ei
sunt si cei mai vulnerabili, seniorii, iar criza Coronavirus a
aratat acest lucru cu varf si indesat!

Asa cum vad eu lucrurile, grija noastra unii fata
de ceilalti nu poate sa rodeasca, chiar si pe un teren de
asteptari aride, daca nu vine dintr-un respect profund,
sanatos pentru oameni. Pentru fiecare in parte, pentru
ce inseamna in viata comunitatii si mai ales pentru cei
care, dupa ani si ani de muncd, ne lasa o zestre bogata de
experienta.

Aminvatat dela buniciimei ca «pe ceiin varsta, trebuie
sa-i cinstesti ca pe parinti». Pentru mine, asta inseamna in
primul rand sa-i integram pe cei retrasi din activitate in
viata comunitatii. Am convingerea ca e in beneficiul lor
si al intregii comunitati ca ei sa ramana activi si sa aiba o
viata mai usoard, mai placuta, in mijlocul comunitatii, nu
la marginea ei, asa cum se intampla de multe ori acum.

Seniorii din Barlad au vazut orasul crescand pana la
un punct, apoi au trait stagnarea si declinul. De ani buni,
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cinstesti!
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Barladul a ramas incremenit, n-a mai crescut prin investitii
si printr-o administratie cu grija fata de toti barladenii, ba
chiar le-a ramas mic prea multora. De fapt, s-a transformat
intr-un oras in care asteptdrile au ramas mici.

Dragii mei, vdrsta a treia nu trebuie sa fie vdrsta
asteptarilor mici!

Ca seniori, aveti acelasi drept sa va bucurati de un
oras reconstruit in punctele lui esentiale, daca punem
accentul corect pe sanatate si calitatea vietii. Solutii exista,
au demonstrat-o deja administratiile locale din alte orase,
pentru ca cheltuielile cu utilitatile si ,intretinerea” sa nu
mai fie 0 povara, mai ales pentru cei aflati la a treia tinerete.

«Sanatos si activ» e un ideal greu de atins acum
pentru majoritatea barladenilor, insa eu cred in investitiile
vizionare, bine gandite in beneficiul oamenilor, nu in cele
pentru palmares.

Orasulin careimidoresc sa trdiasca o viataindelungata
parintii mei ar trebui sa aiba grija de sanatatea lor in cele
mai mici detalii, de la analize medicale gratuite pana la
baze sportive cu acces gratuit pentru seniorii care iubesc
miscarea. De la Cluburi 60+, cu activitati si deprinderi
mestesugaresti, de folosire a calculatorului si navigare
utila pe internet, pana la implicarea in orice activitate de
dezvoltare a orasului (bineinteles pe baza unei retributii!).
Orice pas in afara casei, o oportunitate de a fi util
comunitatii, chiar din mijlocul ei.

Barladul are suficiente resurse sa-si incurajeze
locuitorii aflati la a treia tinerete sd aiba o viata sociala
activa.Conditia este sa schimbam abordareaadministratiei
de la o asistare pasiva la implicare reald, cu scopul sa nu
Iasam niciun bdrladean in urma!

Pentruasta, suntconvins ca e vital si sprijinul Bisericiiin
identificarea tuturor cazurilor vulnerabile si preluarea lor,
cu rezolvari concrete, prin atentie, delicatete sufleteasca si
dialog, pentru intarirea sufleteasca a tuturor si in special
a celor ramasi acasa, cu familia sau apropiatii plecati la
munca in strainatate.

Va doresc tuturor multa sanatate si putere, sa
ajungem impreuna la momentul in care, in Barlad, grija
administratiei pentru seniori sa fie una reald! Cu ambitie si
speranta, putem ajunge acolo!

Si inca un lucru: vom iesi la liman, castigatori, daca
avem grija de noi si, mai ales, unii de alfii!

Cudrag,
Daniel OLTEANU,
Deputat




Asociatia C.A.R. Pensionari ,,Elena Cuza”

un sprijin de nadejde pentru seniorii sai

Dumitru DIMA

In fiecare an, pe 1 Octombrie se sdrbdtoreste
Ziua Internationald a Persoanelor Varstnice, prilej cu care
trebuie sd ne amintim de cei care au muncit, pe branci, o
viatd intreagd sperand la un trai mai bun si la o bdtranete
lipsitd de probleme.

1 OCTOMBRIE trebuie sd fie o zi speciald nu doar
pentru persoanele vdrstnice, ci si pentru noi toti, cei care
trebuie sd le ardtdm respectul si pretuirea pentru eforturile
si realizdrile lor.

Este obligatia noastrd, ca reprezentati ai
ASOCIATIEI C.A.R.P. ,ELENA CUZA” BARLAD s gdsim
mai multe solutii concrete pentru ameliorarea conditiilor
de viata ale persoanelor vdrstnice, prin prelungirea
perioadei de viata activa. Avem datoria sa ne schimbdam
atitudinile si perceptiile fatd de persoana varstnica si
sd credm solidaritate intre generatii, care sd asigure
pdstrarea demnitatii umane.

Fiind din nou impreund de «Ziua Internationala
a Persoanelor Virstnice», prilej de sdrbdtoare si de

Ajutoare nerambursabile materiale
(facilitéti si servicii - cabinete medicale, magazine, |~
’ ateliere de prestari servicil, saloane)

Se acorda la solicitarea membrilor cu
legitimatia vizata trimestrial, semestrial
sau anual

& 20% dinvaloarea fondului cotizant, dar nu mai mult
e 801eipentru venitur pand la 1500l
16% din valoarea fondului cotizan, dar mu mai mult
de 100 e pentru venituri peste 1500 le

=4

Ajutor nerambursabil pentru decontarea unei
% cote-parti din costul biletului de tratamentin  §
statiunile balneare

Péné la 10% din valoarea fondului

Ajutor nerambursabil pentru membrii affati in nevoi & G e

(fara venit sau cu un venit de pana la 600 lei)

e

Péné la 15% din fondul cotizant,
dar nu mai mult de 300 lei

‘_d

Ajutor nerambursabil in caz de incediu, inundatii,
l cutremure, alunecari de teren si alte evenimente cu
implicare de pierderi materiale

ntre 5%-15% din valoarea fondului
cotizant, dar nu mai mult de 400 lei

Ajutor nerambursabil in caz de boli incurabile,
pentru pierderea unui organ vital membrilor
cu un venit de pand la 1.000 lei

bucurie, dar si de analizd a perioadei critice pe care o
traversamin acestan 2020, ASOCIATIA C.A.R. Pensionari
~ELENA CUZA” BARLAD prin reprezentantii sdi legali,
Presedinte Mihai Nicolaie si Consiliul Director al
Asociatiei, acorda membrilor Casei care au implinit
65 de ani ajutoare nerambursabile in valoare de cdte
50 lei la un numdr de 600 membri astfel:

-la 300 de membri din mediul urban, in valoare
de 15.000 lei si

-la 300 de membri din mediul rural, in valoare
de 15.000 lei.

Totalul ajutoarelor nerambursabile cu ocazia
ZILEI INTERNATIONALE A PERSOANELOR VARSTNICE
estein valoare de 30.000 lei .

In semestrul I an 2020, au mai fost acordate:

AJUTOARE NERAMBURSABILE
-unui numdr de 4566 MEMBRI in valoare de
572.259 lei, dupa cum urmeaza:

=)

=l

) ASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSTONARILOREELENA GUR

impreunia suntem mai nute_lr‘niei!

AJUTOARELE NERAM

ce se POT aCORDa MEMBRILOR i

i —

=N
Ajutoare nerambursabile acordate cu ocazia unor
zile laice si religioase, precum si pentru activitati
sociale, culturale, sportive

In functie de posibilitétile financiare
ale asociatiei in cuantumul stabilit
de Consiliul Director raportat la
fondul cotizant

" —

= In functie de posibilittile financiare

E ale asociatiei in cuantumul stabilit
de Consiliul Director

Membrilor aflati temporar in dificultate
financiara, dar nu mai mult de 15% din
valoarea fondului cotizant
il

Ajutoare acordate de
Presedinte si Consiliul Director

Conform grilei de ajutor deces:

Ajutor de deces minim 1 an =80 lei ;

maxim 30 ani = 1750 lei ;
peste 30 ani cate 60 lei / an.
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-Ajutoare de deces 433 membri........cceeeeseeeen.. 367.361 lei;

-Cota parte tratament 26 membri 2.222 lei;
-Ajutoare prin Ancheta sociala .................... 13 membri 1.380 lei;
-Ajutoare sarbatori Pascale 2020............. 4069 MeMDb¥i..........c...0cesueee. 199.996 lei;
-Ajutoare laimplinirea a 100 ani ...................1 membri 100 lei;
-Ajutoare pentru procurat ochelari ............. 24 membri 1.200 lei;
FACILITATI

-unui numar de 4125 MEMBRI in valoare de 99.369 lei, dupda cum urmeaza:
-Stomatologie 244 membri ........ceeeeuvveennee. 45.175 lei;
-Tratamente 424 membri 2.771 lei;
-Kinetoterapie 921 membri 12.142 lei;
-Ecografie 58 membri 3.460 lei;
-Oftalmologie 90 membri 3.980 lei;
-Croitorie 123 membri 455 lei;
-Frizerie 2265 membri 31.446 lei;

Dragi membri seniori, pregdtirea pentru bdtranete ar trebui sa inceapd nu mai tarziu de adolescentd. O viata
lipsita de sens pdnd la 65 de ani, nu va deveni dintr-o datd plind atunci cdnd te pensionezi.

Viata azi nu e usoara,

Nici nu asteptadm minuni,
Pdcaliti si trasi pe sfoard,
Avem doar... promisiuni!

Asociatia C.A.R. Pensionari Elena Cuza” Bérlad si-a propus sd facd din ZIUA PERSOANELOR VARSTNICE un motiv
de crestere a sperantei in noi insine, fiindcd speranta este tineretea varstei a treia, prilej cu care va urdm din toatd inima
multa sanatate, o viata mai buna si, impreund cu generatiile ce ne urmeazad, sa dam ani vietii, si, mai ales, viata
anilor!

LA MULTI ANI'!
U0 ISHCUTM CI51 BE UL RECDE | PEREIARLNN LM CUIN AL 5™y
‘é DS\ DZ AN REGIVBG A PERSIOMARILDG g.- ¥ N ermeTTETTTT.. | 8

r ‘e.r mr T30 nillm:uunlln
U e s = ™
‘;u\}:: {_.::-b-mukc'&unmc'- T3 rwu_-!mﬂmu.\.r l“m E

E ] MEGA

PROMOTIE L -;-;
Ne deplasdm in oragul dumneavoastra
si vi oferim:

CONSULTATI GRATUITE;
FESTE 150 DE MODELE DE RAME GRATUITE;

MONTAJUL OCHELARULUI GRATLIT; Wik BUGAM
TRASPORT - LIVRARE GRATUITA RESPECTATI
\TA 51
gl se vor plati doar lentilele e Ll

PACHET SENIOR
REDUCERE DE 15% PENTRU MEMERII C.ARF. + 50 LEI BONUS
SUPLIMENTARA DIN PARTEA CONDUCERI CARP.

| REDUCERE
) s imenrans DE 15% PENTRU PENSIONAR)

- @4 REDUCERE pg 1g% PENTRU PERSOANELE DE PESTE 40 DE ANI
L =k R supLIMENTARA

PACHET PREMIUM

Lentile plastic PROGRESIVE $i bifocale (plititi una i o primiti pe a
doua GRATUIT) LENTILELE DE FIRMA: Rodenstock, Essilor 5i Zeiss
Al 20% REDUCERE
PACHET ELEGANCE
LENTILELE DE FIRMA Rodenstock, Essilor 5i Zeiss
AL 20% REDUCERE
La achizitionarea ramelor a firmelor recunoscute
GUESS, GANT, AVANGLION 51 OPTICALS
vali primi o pereche de lentile gratuite cu antireflex sau heliomate

Mod de plata: 50% AVANS | 50% la LIVRARE
Pantru a beneficia de aceasta ofertd este necesar sé va programati la

numérul de telefon: 0721-382.962 / 0761-260.296

Df Rmnba]mﬂegrglan Consultatille au loc in incinta

Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor "Elena Cuza”™ Béarlad
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De-a lungul unui an...

Emil Cosmin MIHAI

Dragi cititori, ne-am grabit sa aducem in casele
dumneavoastra urmatorul numar al revistei ,,Viata
noastra” deoarece, impreuna cu toamna, soseste una
din sarbatorile de suflet ale Asociatiei. Este vorba
despre Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice,
zi ce ne indeamna sa reinnoim angajamentul fata
de persoanele ce au lasat in urma anii tineretii si
care au inceput o noua etapa a vietii. Deoarece
conditiile actuale ne descurajeaza sa ne intalnim
fizic,am concentrat tot efortul si dedicatia echipei de
redactie in articolele ce compun revista cu numarul
44. Cei care ne intrec insa la capitolul dedicatie,
dar si la capitolul talent, sunt colaboratorii nostri,
domnii si doamnele profesori pensionari al caror
izvor nesecat de cunostinte umplu paginile fiecarui
exemplar nou aparut. Deoarece deseori ni s-a facut
dor sa-i avem alaturi, am reusit sa ne intalnim, intr-un
cadru restrans, pentru a marca cele mai importante
evenimente culturale ale lunilor de vara. impartasim
cu dumneavoastra impresiile si emotiile ce le-am trait
in aceste cateva activitati si speram ca le vom putea
repeta si cu noi ocazii, in ciuda tuturor dificultatilor.

17 august - Lansarea revistei ,Viata Noastra’, nr.
42-43

Anul 2020 ne-a luat prin suprindere pe toti si ne-a
obligat sa facem fata unei noi situatii pe care putini
ne-am imaginat-o. Desi pandemia a impus un nou
set de reqguli societatii, iar Asociatia a trebuit sa faca
fata unor obstacole neprevazute, ne-am prezentat
in fata cititorilor cu un nou exemplar al revistei
»Viata noastra”. Deoarece dorim sa avem o influenta
pozitiva asupra membrilor nostri si sa-i incurajam in
aceste momente grele, prin bunavointa presedintelui
Mihai Nicolaie si a colaboratorilor Emil Cosmin Mihai
si lonel Irimia, a vazut lumina tiparului exemplarul cu
numerele 42-43.

Colaboratorii nostri de suflet au concentrat toata
speranta si optimismul lor in paginile revistei pentru
a va oferi suportul pe care toti ni-l dorim in aceasta
perioada. Va asteaptd, datorita lor, materiale de o
mare varietate, cladite pe experienta si cunostintele
adunate pe parcursul a numerosi ani.

Pentru a respecta normele impuse, lansarea
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Vineri, 17 iulie 2020, ora 15.30,
se lanseazd numerele 42 5i 43 ale revistei

”"VIATA NOASTRA”

Va asteptam cu drag in
sala Alexandru Ioan Cuza!

revistei a avut loc ,in familie”, in prezenta salariatilor
Asociatiei Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarlor
,Elena Cuza”. Din Casa noastra incercam sa aducem,
asa cum se poate, in casele dumneavoastra lumina
sperantei si a afectiunii sincere intre oameni prin
intermediul culturii.

29 iulie - Simpozionul ,Imnul National al
Romaniei, cel mai iubit cantec al natiunii”

Asociatia Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
,Elena Cuza” din Barlad nu a uitat de Ziua Imnului
National al Romaniei, organizand un simpozion
in cinstea acestei zile, cu respectarea normelor de
igiena si distantare impuse de Starea de Alerta.

Ziua Imnului National al Romaniei -,Desteapta-te
romane!”, simbol al unitatii Revolutiei Romane de
la 1848 - este sarbatorita an de an la 29 iulie, data
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la care, in anul 1848, ,Desteapta-te romane!” a fost 31august-Simpozionul,,Mult e dulce si frumoasa”
cantat pentru prima data oficial, in Parcul Zavoi din A intrat in traditia Casei ca in fiecare an, la
Ramnicu Valcea. 31 august, sa celebreaze ,Ziua Limbii Romane’,
sarbatoare instituita prin lege in anul 2013. Asociatia
noastra a marcat acest moment printr-un simpozion

1 B RS [ TP a0
::?Qgi' 1:;ﬁ|:;]r11““|‘11 ;I]ﬂjjajn L[I i :u"d'{: i *.’r'\w?‘t desfasuratin Sala Alexandruloan Cuza, curespectarea
El;_ < lmpreina suntem mal puternici! 5 == normelor de igiena si distantare impuse de Starea de
= 53‘ 5 Alerta.
SIMPOZION Aceastd zi se sarbatoreste si in Republica

Moldova din anul 1990. in anul 2011, mai multe

IMNUL NATIONAL AL HDMIEI’ asociatii romanesti din Serbia, Bulgaria, Ungaria

CEL MAI IUBIT CANTEC AL NATIUNII si Ucraina au stabilit ca ziua de 31 august sa fie
sarbatoare nationala a acestor comunitati romanesti.

(29 IULIE - ZILA IMMULUI NATIOMAL AL ROMANIEI)

MIERCURI, 29 IULIE 2020, ORA 9.00
SALA ALEXANDRU IOAN CUZA

Ziua Imnului National al Romaniei a fost instituita
in anul 1998, prin Legea nr. 99/1998, care prevede
ca aceasta zi va fi marcata de catre autoritatile
publice si de catre celelalte institutii ale statului, prin
organizarea unor programe si manifestari cultural-
educative cu caracter evocator si stiintific, in spiritul
traditiilor poporului roman, precum si prin ceremonii
militare specifice, organizate in cadrul unitatilor
Ministerului Apararii Nationale si ale Ministerului de
Interne.

,Cu cat oamenii imbatranesc,
cu atat spiritul lor devine mai
suplu, mai cald, dobandind o

infatisare organicd.”

Lucian Blaga
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Ziua Internationala a Persoanelor

Varstnice

Mioara TIMOFTE,
Presedinte A FI

N

Sdrbdtoarea varstnicilor a fost instituita fin
decembrie 1990 de Adunarea Generala a Organizatiei
Natiunilor Unite, in baza Rezolutiei nr. 45/106.

Soc! Nu unul, ci doua...sau chiar mai multe, dar
ma limitez la doua pentru a nu risca sa raman astfel...
adica... socata!

Asadar, persoanele varstnice sunt sarbatorite doar
o data pe an (un soc) si doar din 1990, conform normei
legislative (al doilea soc)!

Deduc faptul, pornind de la aceste doua premize,
ca bunicii si parintii (wow si eu, mda, si eu) nostri, adica
aceasta categorie de varsta, au inceput sa existe doar
de 30 de ani si, oricum, nu merita foarte multa atentie.
Le ajunge o data pe an! Gata cu pretentiile!

Octavian Paler a scris ,batranetea incepe ca
toamna. Cu melancolii, cu umbre care se lungesc, cu
reverii si doruri vagi.”

Am convingerea ca cei care au decis ca Ziua
Internationala a Persoanelor Varstnice sa fie in prima zi
a celei de a doua luni de toamna, nu stiau de aceasta
afirmatie.

Nu pot insd, sa nu ma intreb daca s-a facut o
asociere intre al treilea anotimp al anului, cand natura
se apropie de adormire si perioada din viata noastra
cand ne pregatim si noi tot de...un fel de adormire!
Avantajul, in prima situatie, este ca vine primadvaral

Nu stiu cum sa recunosc, dar eu am aparut pe
pamant batrana, pentru ca imediat dupa aceasta zi,
aniversez momentul in care am fost nascuta. Sau nu!
Am scapat! Pentru ca am fost adusa pe lume cu 17 ani
fnainte de descoperirea ... faptului ca exista persoane
in varsta si, pe deasupra, mai trebuie sa le si sarbatorim.

Era cat pe ce sa sustin cu toata puterea abilitatilor
mele de convingere afirmatia lui Jacques Cocteau,,Poti
sa te nasti batran si poti sa mori tanar”.

Am o mare dilema! Ce inseamna, de fapt, batran?
Pe ce criterii se stabileste acest lucru? Suntem obligati
sa acceptam includerea in aceasta categorie? Imi asum
o limpezire a propriilor ganduri!

Va marturisesc faptul ca prima oara cand am luat
contact direct cu acest cuvant a fost cand mama mea
isi pregdtea sarbatorirea varstei de 33 de anil Mama,
acum, la 67 de ani, este o femeie foarte frumoasa,
dar, atunci, la 33, era splendida! inalta, supla, cu parul
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»Cine are pdrinti, pe pdmant nu in gand
Mai aude si-n somn ochii lumii plangdnd
Cd am fost, ca n-am fost, ori cd suntem cuminti,
Astdzi imbdtranind ne e dor de parinti. ”
Adrian Paunescu, Repetabila povara

negru, lung, extrem de eleganta si rafinata! Doamne,
ce mama frumoasa am! Nu implinisem 13 ani! Atunci
mi s-a parut ca mama era extraordinar de batrana si ca
eu nu aveam cum sa ajung vreodata la... acea varsta.

A doua oara, aveam aproximativ 30 de ani, cand,
am simtit, efectiv, semnificatia acestui substantiv/
adjectiv, depinde de context. Intr-o zi cind am mers
sa imi iau fetita de la gradinita si o incaltam, i-am
simtit manuta pe cap. Am ridicat privirea si am vazut
ochisorii ei minunati. Atunci, cu cea mai pura, inocenta
si plina de dragoste voce, minunatul meu copil mi-a
spus: ,Mami, nu vezi ce batrana esti?”

Adevarul este ca, din perspectiva Andreei, chiar
eram. Celelalte mamici, intr-o proportie covarsitoare,
erau extrem de tinere, cu fundite in par, cu pantalonasi
scurti sau rochitele, mestecand guma si razand
zgomotos! Erau niste copii care aveau copii.

Am 47 de ani! Descopar, in fiecare clipa, o
frumusete si un farmec al vietii pe care imi este greu sa
le asez in cuvinte.

Maturitatea imi ofera o perspectiva imbunatatita
si asumata de a privi oamenii, mediul inconjurator,
stilul de viata.

Mama mea, asa cum
v-am spus, la 67 de ani, este
absolut fermecatoare. Desi
viata i-a oferit nenumarate
provocari, are o frumusete
si un farmec special, astfel
incat, eu o vad tanara.

Am un prieten foarte
drag sufletului meu care
a trecut, cu eleganta si
rafinament pragul varstei
de 70 de ani! imi doresc din
toata inima ca, peste 20, 25
de ani sa am claritatea in
gandire, eruditia, verticalitatea si tineretea de care da
dovada. Astfel il simt, acum, din perspectiva anilor pe
care i port.

In loc de concluzie, la raspunsul intrebarilor legate
de batranete, as vrea sa folosesc afirmatia lui Guy
Slatter,Varsta nu-i un pretext de imbatranire”.

Acum, dupa ce am trecut binisor prin viata, dupa
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ce am acumulat experienta si intelepciune, am o
perspectiva nuantata asupra batranetii.

Revenind, ins4, la socurile de la inceputul acestei
scrieri, sunt datoare cu o serie de lamuriri.

Imi asum, in totalitate, sustinerea unor adevaruri
deja cunoscute! Sunt jurist de profesie, nu ma pot
abtine!

Si cum tot am folosit un oximoron, nu vad niciun
motiv, mai rau de atat nu are cum sa fie, pentru care
sa nu ma lansez in sustinerea unor afirmatii care sunt
arhicunoscute si asimilate de catre toata lumea. Sunt
convinsa ca nu exista exceptii.

Adam si Eva au imbatranit la un moment dat si au
murit. Persoane in varstd, exista de la primii oameni,
este starea naturala prin care trecem toti.

lar sarbatorirea lor este important sa fie nu doar
zilnic ci in fiecare clipa, exact asa cum sarbatorim viata
fiecarui om, din momentul nasterii sale.

Sa mangaiem fruntea pe care anii si-au asezat
neaua, sa limpezim gandurile care fug tot catre noi,
cei pe care i-au adus pe lume, sa alinam durerea fizica
provocata de greutatea poverilor pe care le-au cdrat
pentru ca sa ne fie noua fie si cu o treapta mai bine,
sa le aratam ca sunt importanti pentru noi si ca este
timpul lor sa fie intelesi si ocrotiti, este important sa
facem aceste lucruri mereu.

Zilnic! Asumat!

Macar pornind de la gandul ca ei au facut toate
aceste lucruri si mai mult decat acestea, pentru noi.
Sau, in conditiile in care aceasta perspectiva pare atat
de indepartata incat nu are relevantd, sa ne gandim ca
timpul se scurge ireversibil, da, stiu, alta axioma.

La un moment dat, vom fi noi, pentru ai nostri
copii, batrani, plictisitori, cicalitori...

lar ei vor putea sa pretinda dreptul de a fi...
necrutatori!

Ti spun mamei mele zilnic Te iubesc, mama mea
minunata! Da stiu, este tanara si frumoasa, (Doamne,
ce mama frumoasd am!) si in putere si desteapta si este

cea mai minunata mama de pe pamant, va spun eu!

Dar viata! Viata are planurile ei, necunoscute noua
si chiar nu vreau sa regret ca am uitat sa ii spun cat este
de importanta pentru mine!

Dragi bunici si parinti, meritati sa fiti sarbatoriti
mereu!

Sa va spun ,La multi ani” si atat, consider nedrept
de putin.

Am aproape jumatate de secol de viata si bunica
mea, domnisoara educata in pension, m-a educat, la
randul ei, intr-un anumit fel, astfel incat aleg sa folosesc
»,modul”meu de a face urari.

Sarut mana bunici si parinti pentru ca ati avut
puterea sa treceti peste toate provocarile vietiil

Din toatd inima va doresc sa fiti sanatosi, sa va
apere Dumnezeu si sa ne bucurdm impreuna unii de
ceilalti!

Si va spun aceste cuvinte mereu, nu doar pentru
momentul stabilit prin norme juridice.

Va multumesc si va sunt recunoscatoare pentru
timpul, sanatatea, energia, rabdarea, increderea,
speranta pe care le-ati investit in noi.

Am o mare admiratie pentru Nicolaie Mihai,
omul cu sufletul cat universul, care pune in slujba
persoanelor varstnice toate resursele de care dispune
pentru a le face viata mai placuta.

Cifra din cartea mea de identitate mi se pare o
incercare jenanta de masluire a felului in care simt si
ma simt, totusi, pare exact momentul in care sa imi
insusesc sfatul pe care Octavian Paler si-I daruieste, zic
eu, pentru ca, din punctul meu de vedere, este un dar,
oferit propriei persoane:

,Candva, mi-am zis ca la batranete ma voi feri de
patru gafe:

1. Nu ma voi plange ca nu mai sunt tanar.

2. Nu voi da sfaturi nimanui.

3. Nu voi invoca mereu experienta mea.

4. Nu voi povesti de o suta de ori acelasi lucru. De
bine, de rau, primele trei reguli le respect”.

, Varsta nu inseamnd cat de
bdatrin esti, ci cdt de bdtrdn
te simfi.”

Gabriel Garcia Marquez



Nu, noi nu ne-am irosit timpul. Ne-am nascut, am
crescut, am fnvatat, am muncit si la randul nostru am dat
viata copiilor nostri pe care i-am crescut, i-am invatat si
astazi ne bucuram ca devenim bunici si chiar strabunici.
Asta inseamnd cd n-am trait degeaba. Chiar daca uneori
suntem:

Umiliti de nevoi si cu capul plecat,

Intr-un biet ordisel, intr-o zare de sat,

Enervanti pot pdrea, cand n-ai ce sa-i mai rogi,

Siin genere sunt si nitel pisdlogi.

Ba nu vad, ba n-aud, ba fac pasii prea mici,

Ba-i nevoie prea mult sd le spui si explici. ..

(Adrian Paunescu), stim sa ne bucuram de varsta
pe care o avem si o trdim din plin alaturi de cei care ne
inconjoara cu dragoste.

Noi am trait din plin tineretea si nu ne-am ruinat
batranetea, de aceea ne simtim inca tineri, dornici de a ne
afirma, de a munci, de a ajuta pe cei care sunt in nevoi
materiale sau spirituale. De aceea Asociatia Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza” din Barlad este locul
unde ne petrecem o mare parte din timp. Un grup de
oameni inimosi ne sar in ajutor atunci cand avem nevoi
materiale si raspund cu dragoste de viatd, de cultura
atunci cand nevoile spirituale ne coplesesc.

Nu intamplator, chiar in timpul acestei ,molimi” (cum
0 numea un prieten scriitor basarabean), aici la Casa, s-au

organizat simpozioane, s-au lansat carti si reviste, tocmai
pentru a mai uita de acest virus nenorocit ce ne-a intors
viata pe dos.

Oamenii stiu sa se bucure de frumos, de prieteni si,
mai ales sa se bucure de viata. Da, viata e frumoasa la orice
varsta, chiar daca unii fi spun ca e a treia sau a patra sau,
ma rog, cat mai putem numara. Daca ai trait frumos si cu
folos te poti bucura cand te uiti in urma si poti sa te bucuri
de ce va fiinainte.

Tinerii din ziua de azi ar trebui sa ia exemplu si sa
inteleaga proverbul romanesc ,Cine n-are batrani sa si-i
cumpere”. intelepciunea si experienta de viata face uneori
mai mult decat masteratele si doctoratele din ziua de azi.

Auzeam daunazi la televizor pe un politician care
intrebat ce-l califica sa fie numit manager de spital, a
raspuns cu dezinvoltura: ,Am scoala vietii” Daca din
ospatar ai devenit director de spital avand la baza ,scoala
vietii’, atunci intelegem de ce Romania se duce de rapd,
desi avem oameni destepti, titrati, dar fara ,scoala vietii
smechera si politicianista”.

Noi ne traim in continuare viata, cu covid sau fara
covid, dar indemnul lui Jean de la Bruyére ramane
valabil totdeauna pentru tineri: ,Nu trebuie sa-ti folosesti
tineretea pentru a-ti ruina batranetea”.

Prof. Livia ANDREI

Cel ce se teme sa
traiasca a inceput
sa imbatraneasca.

Feodor Dostosevaki

Brpney




Sa ne iubim seniorii

Marinel GILCA

In fiecare an, incepand cu 1990, ziua de 1 octombrie
a fost decretata de Adunarea Generala a ONU ca fiind ziua
internationala a persoanelor varstnice. Nu stiu de ce, cu o
anumita pudibonderie, ne eschivam si nu folosim pentru
persoanele de peste 60 de ani cuvantul incetatenit,batran”
care vine din latinescul ,veteranus” si-i desemna pe cei
ajunsi la o varsta inaintata si care se retrdgeau din armata,
cuvant care se foloseste de mii de ani. Batranetea este
o stare de fapt pe care n-o putem ignora, face parte( nu
obligatoriu, unii dintre semenii nostri din motive diverse
n-o mai ating) din marele ciclu al vietii. Este parte finala a
existentei umane cea care vine cu pasi inceti sau mai repezi,
prevesteste si ne pregateste drumul spre marea trecere.
Scriitorul si filozoful elvetian Henri Amiel spunea asa de
sugestiv despre aceasta etapa: ,A sti sa imbatranesti este
o capodopera a intelepciunii si unul din cele mai dificile
capitole din marea arta de a trdi.” Este adevarat, batranetea
aduce modificari de ordin psiho-motorii, decreptitudine,
inoculeaza sentimentul inutilitatii, al singuratatii, dar pana
la urma nu aspectul fizic, ci sufletul este cel care conteaza.
Inima nu are riduri. Pasiunea pentru estetic, atasamentul
la principii si valori, iubirea pentru ceva, ne salveaza
intotdeauna. Se spune foarte frumos ca cel care iubeste nu
imbatraneste niciodata. Citeam anii trecuti o stire mai altfel:
in SUA cursurile unor universitati de prestigiu sunt urmate
si de cativa studenti octogenari. Cineva poate ar intreba
cu indreptatit motiv ,Quid prodest?” (,Cui foloseste?”). Ei
bine, studentii in cauza, spun cu intelepciunea si siguranta
specifica varstei ca nu vor dori ca dupd obtinerea licentei
sa profeseze. Insa cu acel entuziasm propriu tineretii si
insufletiti de misterul cunoasterii, ne anunta ca vor sa
trdiasca farmecul inefabil al studentiei, sa socializeze cu
mai tinerii lor colegi, tin sa acumuleze cunostinte noi, vor
cu orice pret sa-si tina mintea treaza, ocupata. Nu putem
decéat sa-i luam ca exemple atitudinale de exceptie si sa-i
imbratisam, acum in amurgul vietii, pentru tenacitatea si
bucuria lor de a continua sa trdiasca activ, minunat.

Unii dintre semenii nostri, mai putin empatici, cu
predilectie cei din tanara generatie, needucati, fdra
memorie si suflet, condusi de porniri meschine, privesc
batranii cu un amestec de detasare, respingere, cu ironie,
egoism ca pe niste exemplare nostalgice, de sorginte
antediluviana: , Gata! ce mai vor si astia? si-au trait traiul
si-au mancat malaiul!” insa respectivii grobieni sa nu uite
ca cei etichetati in mod arbitrar si evident ofensator, pot
sa fie Tnaintasii lor: tatd, bunic sau unchi. Pot fi vechii
constructori: arhitectul, zidarul, fierarul betonist care le-au
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Motto:
,Batranetea este o frumoasa coroana ce se
pe calea cumpatarii, a dreptatii si a intelepciunii”
Johann Gottfried von Herder

gaseste

proiectat si edificat imobilul in care-si traiesc viata cu bune
si rele; ori fostii dascali: invatatorul sau profesorul care i-au
invatat sa scrie si sa citeasca si care, in definitiv, le-au adus
lumina cunoasterii dandu-le un sens vietii, in trei cuvinte:
i-au facut oameni; pot sa fie artizanii soselei pe care ei,
astazi, alearga cu masinile lor de fite; si de ce nu, pot sa
fie ex-politistii care i-au apdrat de infractori, veghindu-le
drumul spre scoald, ori fostii militarii care prin sacrificiul lor
au aparat hotarele tarii in care ei se plimba cu prietenii si
iubitele in deplina libertate. Acestor ingratile spun ca nimic
nu a cdzut din cer, ca ceea ce folosim astazi pentru traiul
cotidian este rodul muncii, sacrificiului parintilor, bunicilor
si strabunicilor nostri. Este doar un apel decent la istorie,
identitate, gratitudine intr-o lume ce se doreste civilizata
si care ar trebui sa-si cinsteasca proprii eroi. Nu ne ramane
decat sa fim mai solidari, sa ludm atitudine ca oameni, ca
societate civila atunci cand sesizam prin propriile noastre
simturi derapaje, atitudini sfidatoare, mitocanie la adresa
celor de varsta a treia aflati in postura delicata de victima
sau intr-o alta stare de nevoie sau disconfort.

Revin la etimologia cuvantului,batran”. Marele scriitor
american Ernest Hemingway, laureat al Premiului Nobel
pentru literatura in 1954, printre numeroasele creatii, are
o nuvela exceptionala intitulata: ,Batranul si marea” Oare
cum ar fi sunat ,Varstnicul si marea”? sau in istoria noastra
nationald in loc de Mircea cel Batran sa pronuntam Mircea
cel Varstnic. Si exemplele pot continua... Cred ca din
interese politicianiste obscure si condusi de un fals respect
unii dintre mai marii zilelor noastre folosesc cuvantul
Lvarstnic” iar aceasta inlocuire arbitrara nu imbunatateste
cu nimic existenta bunicilor nostri, traiul lor de zi cu zi, nu
le alina in niciun fel, durerile, izolarea, singuratatea. Prefer
ca in schimbul frazelor pompoase, desantate, de grija,
sprijin, intelegere, asa zisa ,compasiune’, vanturate cu
ocazia acestei zile aniversare de catre cei care ne hotdrasc
soarta, Domniile Lor, sa foloseasca apelativul de ,batrani”in
schimbul unui act reparatoriu extrem de simplu...Tot sunt
asa de ,preocupati” cu majorarea cu aproape jumatate a
pensiilor in conditiile unui deficit bugetar accentuat, a
inglodarii in datorii, urmare a imprumuturilor externe
masive si repetate, a unei crize economice globale pe
fondul total neprevazut al pandemiei, de ce nu ar incepe
cu exemplul propriu si sa renunte, in acelasi procent, la
indemnizatiile lor?! Asta da solidaritate sociala. SUA are
329 milioane locuitori iar numarul alesilor in Congres ( forul
legislativ) este de 535, in Romania, la o populatie de 20
milioane de oameni, numarul parlamentarilor este de 465,
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mai mai sa-i ajungem pe americani! in Suedia (tara nordica
este in topul asa numitelor tari ,fericite”) parlamentul
este unicameral, numarul alesilor este la jumatate fata de
Romania iar salariul lunar al unui parlamentar reprezinta
dublul salariului net al unui profesor. Tot aici parlamentarii
nu au imunitate si nici privilegii si raspund in fata legilor ca
orice alt cetatean. Principiile de drept arhicunoscute ca toti
cetatenii sunt egali in fata legii si nimeni nu-i mai presus de
lege se aplica ad literam. Contribuabilul suedez nu plateste
taxe si impozite pentru ca alesii neamului sa trdiasca in lux
si sa aiba favoruri. Transparenta-- ca principiu de drept
- instituita acum 200 de ani si inscrisa in Constitutie, i
permite cetateanului suedez sa verifice cheltuielile publice
pana la ultima coroana. Pana in 1990 statul suedez nu le-a
pus la dispozitie alesilor locuinte si acestia dormeau pe
canapele in birourile de lucru din cladirea legislativului. in
prezent parlamentarii suedezi au la dispozitie garsoniere
detinute de stat avand o suprafata de 40 metri patrati,
insa unii locuiesc si in garsoniere mai mici de 18 metri
patrati. Spalatoria este comuna iar parlamentarii trebuie
sd sa programeze din timp pentru a-si spala lenjeriile.
Demnitatea de ales al neamului este o mare onoare si
nu un prilej de capatuiala, de jocuri murdare si trafic de
influenta. Statul este conceput ca un sprijin pentru toti
cetatenii care sunt tratati echitabil si, foarte important,
cetatenii au dreptul sa verifice cheltuielile alesilor, actele
contabile emise de guvern. Primul ministru nu are personal
de serviciu isi spala si isi calca rufele ca orice cetatean.
Prezenta electoratului la urne este intotdeauna ridicats, in
jur de 80%, coruptia extrem de redusa. lata un exemplu
de stat democratic care are in centrul preocuparilor
sale cu adevarat grija fatd de om. In Norvegia, o alta
tara ,fericitd’, se utilizeaza ca sursa principala energia
electrica, masinile care folosesc benzina sau motorina
sunt pe cale de disparitie fiind inlocuite de cele electrice
si, foarte interesant, demn de urmat, folosirea bicicletei in
deplasarea angajatilor la serviciu este un motiv autentic
de acordare a unor bonusuri salariale pentru nepoluarea
mediului. In Germania s-a construit deja prima autostrada
pentru biciclisti. In Romanica noastra intr-un elan electoral
demn de o cauza mai bund, impanat cu promisiuni desarte,
s-au desfiintat taxa de mediu si cea de prima inmatriculare,
(printre cele 102 taxe radiate) motiv de bucurie si castig
rapid pentru samsarii de masini second hand (autovehicule
poluante cu grave defectiuni la sistemele de directie si
franare, cu kilometrajele ,smenuite” sau cu volanul pe
partea dreapta, acestea din urma improprii, inadaptabile
sistemului nostru rutier, generatoare de multe accidente
grave, a se vedea statisticile oficiale) de a importa masiv
asemenea,relicve”si de a transforma tara intr-un cimitir de
masini. Cu ce drept ne otravesc existenta noxele emanate
de aceste ,sicrie pe roti”? Ne intrebam cu totii in mod
retoric. Acest fapt coroborat cu lipsa infrastructurii rutiere
sigure, moderne, cat si a inexistentei unor cai de transport
feroviar, fluvial, rapide a dus la cresterea fara precedent
a accidentelor rutiere, un adevarat carnagiu national,
plasandu-ne pe primul loc in Uniunea Europeana. Stim
cu totii( cei care avem copii, nepoti) cat de greu, cu cate
sacrificii cresti un pui de om pana il vezi mare, realizat si
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ca sa-si piarda viata intr-un accident stupid de masing,
pe drumurile proaste ale patriei, ce drama cumplita! Insa
ursul merge si cdinii latra... Pana cand?! Daca in tarile
civilizate a tdia un singur arbore fara autorizatiile legale
este considerat un fapt grav, un soi de atentat la siguranta
nationald, in Romania legislatia permisivda a dus la
disparitia a sute de mii de hectare de padure, perturbarea
ecosistemului, la desertificare, seceta, fenomene extreme.
Lipsa unor proiecte nationale de importanta strategica, a
continuitatii lor in orice guvernare, cat si a unor prioritati
de interes public major, somajul, pauperizarea au facut
ca o importanta forta de munca de varsta tanara si medie
sa plece in Europa de Vest depopuland tara, cu influente
negative majore in mediul familial, social, economic. Bine
ca le construim orase, autostrazi, cai ferate altora, fiindca,
nu-i asa? ..noi avem destule!! Suntem pe locul doi in lume
dupa Siria (unde este razboi, criza umanitara profunda) la
imigratie. Vinovatii fi stim cu totii..din patru in patru ani, vin
cu seninatate si ne cersesc votul. Sunt multe, multe aspecte
neconforme, ,strambatati’, inegalitati etc. in societatea
romaneasca si nu mi-am propus dezbaterea aceastei teme
in mod exhaustiv...

Dar sa revin la sarbatoritii zilei. In acceptiunea mea
batranii - nu ma sfiesc sa folosesc termenul - reprezinta o
resursd importanta in ceea ce priveste experienta de viata,
intelepciunea si echilibrul interior dobandit, aspecte ce
pot fi valorificate in toate contextele vietii pentru a inlatura
prejudecatile asupra varstei a treia si pentru a-i sustine sa
imbatraneasca activ. Seniorii nostri nu inseamna o povara
ci sunt o valoare. In intelepciunea poporului nostru printre
multe alte invataminte la loc de cinste se afla si sintagma :
,Cine nu are batrani sa-si cumpere”. O persoana de varsta
a treia este o persoana maturd, cu o vasta experienta de
viata care, inainte de a lua o decizie cantareste cu mult calm
situatia cu care se confruntd, transmitand interlocutorilor
si sfaturile cele mai bune. Expresia de mai sus trebuie
inteleasa si ca un indemn la ascultare, consiliere pentru
tandra generatie ce actioneaza in multe cazuri haotic
sau impulsiv. Din pdcate, vremurile in care varsta a treia
reprezenta un model de urmat pentru cei tineri au apus.
Cu regret o spun ca in societatea romaneasca actuala, in
aceasta tranzitie interminabila, (l-am crezut nebun pe
Brucan care, la asa zisa,revolutie’, ne-a spus ca in vreo 20 de
ani ne vom reveni) multi tineri au alte modele promovate
de media, de altfel acestea sunt anti-modele (manelizarea,
castigul material foarte usor, inclusiv prin fincalcarea
normelor de drept, atentia din ce in ce mai redusa acordata
scolii, lipsa empatiei, comportamente indecente in
societate etc.) In spiritul celor mentionate cred ca cei sapte
de acasa, instructia scolara educatia sociald, religioasa,
cultura reald, cat si promovarea adevaratelor valori umane
pot sa ne scoata din aceasta fundatura nedorita. Sa traim
cu sperantal!

Un sincer si calduros: ,La multi ani, cu sanatate,

seniorilor nostri dragi!”
o /
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Ganduri la aniversare

Prof. Virgil VESEL

Timpul este legat de sentimentul propriei noastre
existente. Simtim cum ne schimbam si vedem cum tot ce
ne inconjoara se naste, se transforma si piere.

Totul are limite in timp: oamenii, casele, regimurile
politice,... Prin aceasta schimbare neintrerupta, ceea ce va
fi devine prezent, iar ceea ce este prezent devine trecut.
Nu de mult eram tineri, astazi suntem varstnici...

Orice persoana varstnica si, mai ales, pensionarii de
astazi au contribuit la ceea ce reprezinta Romania acum:
o tara moderna, democraticd, europeannd. Oamenii, pe
care-i numim pensionari, si-au facut datoria fata de tara,
zeci de ani!

Eforturile si sacrificiile lor, pentru ca cei de astazi
sa se bucure de prezent si sa-si construiasca viitorul, nu
trebuie uitate! De aceea, masurile pe care autoritatile le
iau in favoarea persoanelor varstnice trebuie intelese si
apreciate ca gesturi normale, firesti ale unei guvernari
puse in slujba oamenilor. Omagierea persoanele varstnice
reprezinta o dovada si o asigurare ca generatia noua de
astazi, le recunoaste meritele si fi respecta.

Inca din februarie 1991, Organizatia Natiunilor Unite
a consacrat, ziua de 1 octombrie ca: Zi internationald
a persoanelor in varstd. Cateva luni mai tarziu, pe 16
decembrie 1991, Adunarea Generala a ONU a adoptat
Rezolutia 46/91 cu titlul: Principiile Natiunilor Unite pentru
persoanele in vdrstd destinate a le permite sa trdiasca mai
bine in anii castigati.

Aceste principii precizeza dreptul persoanelor
varstnice la: hrana, conditii de locuit si ingrijire medicalg,

"Unii oameni,
indiferent cat de
mult imbatranesc,
nu-si pierd
niciodata
frumusetea, ci

doar si-o muta de

pe fete in inimile

lor."
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W/ /l@{mém/

» O quam cito transit gloria mundi”

libertatea de a decide asupra vietii personale si
profesionale, dreptul de a se exprima si de a participa in
activitati sociale dupa pensionare, precum si accesul la
oportunitati de invatare adecvate varstei.

Ceva mai tarziu, in 2002, la Madrid, Adunarea
Generala a ONU aproba: Planul International de Actiune
privind imbdtranirea, care stabileste obiectivele prioritare
si angajamentele statelor membre cu privire la politicile
destinate populatiei varstnice. Documentul se refera la
cele din domeniul protectiei sociale, ocuparii, sanatatii si
participdrii persoanelor de varsta a treia la toate aspectele
economice, sociale, culturale si politice ale societatii.

Ca urmare, in fiecare an, la 7 Octombrie si tara noastra
sarbatoreste multimea anonimilor pensionari ce isi leaga
numele de tot ceea ce s-a realizat in Romania ultimelor
decenii.

Pe plan local, avem in vedere pensionarii:

- muncitori, tehnicieni si ingineri ai intreprinderilor
industriale, care, prin realizarile lor, au facut faima
Barladului;

- constructori ce au edificat intreprinderi industriale,
blocurile de locuinte, localurile de scoli, Casa de cultura,
spitalul, etc...;

- functionaripublici, prersonal din justitie, cadre militare,
medicale, politie, alte categorii, ce si-au indeplinit cu daruire
sarcinile de serviciu ;

- cadre didactice: educatoare, invdtdtori, profesori
ce au instruit si educat generatii de copii, pregatindu-le
pentru viata, au faurit destine;

Indiferent de domeniu, pensionarii
si-au dedicat cei mai prolifici ani din
viata, pentru indeplinirea sarcinilor de
serviciu. In fiecare profesie a functionat
un sistem de perfectionare, care stimula
competitia in vederea dobandirii
gradatiilor in functie de care se aprecia
atat performanta profesionald cat si
nivelul salarizarii fiecaruia. Preocupati
de necesitatea indeplinirii sarcinilor
cotidiene de serviciu ale profesiei careia
s-au consacrat, acesti oameni au lasat sa
treaca, pe neobservate, anii tineretii si
ai maturitatii, fara sa se bucure, de cele
mai multe ori, de placerile personale ale
varstei.

Nu au
intelepte:

dat curs indemnurilor
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- Gaudeamus lIgitur /Juvenes Dum Sumus (Sa ne
bucuram asadar cat suntem tineri); sau

- Carpe Diem"(Traieste clipa). Au ajuns astfel in ultima
etapa a vietii, senectutea, pe care unii o numesc elegant
JVarsta intelepciunii;” iar altii, mai realisti, o considera
JVarsta suferintelor’, care precede sfarsitul existentei
pamantene:

-Post jucundam iuventutem, / post molestam
selectutem, /nos habebit humus” (Dupa agitata tinerete,
dupa chinuitoarea batranete, noi vom fi pamant).

Cat de impacati am fi daca ar fi permisa reluarea
existentei noastre terestre, admitand si corecturi de
rigoare, conform dictonului: Dd-mi doamne anii tineretii si
mintea mea de acum!

Este cazul sa deplangem stareain care am ajuns??!! Nu
cred! Rational, ar trebui sa intelegem ca senectutea face
parte din viata noastra si trebuie parcursa! Sa privim cu
incredere viitorul si sa ne bucurdm de fiecare zi traita! Sa
facem ceea ce depinde de noi pentru a reduce suferintele
varstei:

+ satraim o viata cotidiana activa ce presupune: lectura,
invatarea unei limbi strdine, initiere in utilizarea
mijoacelor moderne: telefon mobil, calculator, etc

« sa facem miscare in aer liber in fiecare zi; timpul
inseamna acum miscare! Mersul in ritm vioi se
considera cel mai bun exercittiu fizic, benefic atat
sistemului locomotor cat si bunei functionari a
aparatului cardio-vascular, respirator si, nu in
ultimul rand, sanatatii sistemului nervos. Daca nu
te misti, pierzi timpul! lar timpul, in zilele noastre,
inseamna sanatate. Daca pe timpuri zicala lamoda
era “festina lente” (grabeste-te incet!), acum, la
varsta senectutii, cel care se grabeste incet ramane
de tot in urma.

+ sa avem o dietd alimentara sandtoasa ce presupune:
consumarea legumelor, fructelor, cruditatilor, care
contin minerale, vitamine, fibre si antioxidanti;
includerea preparatelor din carne de pasare, peste,
etc si, mai rar, preparate din carne rosie; renuntarea la
prajeli. Produsele din carne, preparate pe gratarul cu
carbuni incinsi se incarca cu radicali liberi, daunatori
sanatatii, proveniti din fumul rezultat in urma arderii
grasimilor.

+ sdevitam excesele de orice fel;

« sa fim optimisti, sa socializam;

+ Sa ne bucurdm de ceea ce ldsam in urma noastra,
pentru ca aceasta exprima masura contributiei
activitatii personale la progresul societatii.

Putini dintre cei ajunsi la varsta a treia se bucura de
o bdtrdnete verde! Majoritatea pensionarilor sunt puternic
marcati de uzura fizica sau de diverse maladii cronice, care
ii fac dependenti de tratamente medicale chinuitoare si
costisitoare.

Pentru guvernantii Romaniei este o datorie sa se
gandeasca la pensionari, sa le ofere conditii mai bune de
viata. Nu trebuie sa-i uite pe cei care 40 sau 45 de ani si-
au facut datoria fata de tard si fata de generatia actuala.
Varstnicii reprezinta in prezent o categorie marginalizata
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de 20/30 de ani; foarte multi dintre acestia traiesc intr-o
nemeritata si uimitoare saracie! Un sistem national de
pensii echitabil ar trebui sa asigure tuturor varstnicilor
posibilitatea unui trai decent.

Trebuie sa recunoastem meritul Casei de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza” din Barlad, care
prin activitatile organizate la sediu, in sala de festivitati,
devenitd de cele mai multe ori neincapatoare, a oferit
continut preocupadrilor noastre.

Deosebit de importanta s-a dovedit a fi revista,
inspirat intitulata, ,Viata noastra” cu aparitie periodica.
Semnatarii articolelor din continutul revistei sunt membrii
pensionari ai casei, care pun in valoare experienta de
viata dobandita in domeniul in care si-au consacrat anii
de activitate. Maniera de succes in care presedintele Casei
de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza” din Barlad
concepe siindruma intrega activitate culturala a institutiei,
tradeaza temeinica pregatire didactica, dobandita ca elev
al Liceului Pedagogic din localitate, pe care I-a absolvit cu
zeci de ani in urma.

Din pdcate, pandemia face imposibild desfasurarea
activitatilor la sediu. Sugeram ca la nivelul casei sa se
realizeze inregistrari pe diverse teme de interes, care, apoi,
sd se transmita la anumite ore, pe canalele televiziunii
locale, pentru a ajunge in casele pensionarilor.

Incercand sa descifram semnele timpului in realitatea
pe care o trdim, credem ca e bine sa fie ascultate, in egala
masura, atat vocile celor tineri cat si ale varstnicilor! Si unii
si altii sunt utili progresului unei natiuni! Cei tineri ofera
energia si vigoarea caracteristice varstei. Cei varstnici
aducintelepciunea experientei lor de viata. Tot ei transmit
tinerei generatii valorile, traditiile si particularitatile
culturale.

De aceea, consideram ca varstnicii au dreptul de a se
bucura de respect si recunostinta,

La multi ani, pensionari !

{

'-Tmeretea e timpul de a invata

J

mtelepclunea batranetea e

=

timpul de a o aplica.

Jean Jacques Rousseau
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Ziua Internationala a Persoanelor

Gabriela DRAGAN *
A

In 2020 se vor implini 30 de ani de la momentul in
care Adunarea Generala a ONU, prin adoptarea unei
importante rezolutii (Rezolutia 46/91), a consacrat un set
de principii de baza privind drepturile de care trebuie sa
se bucure persoanele in varsta (dreptul la hrana, conditii
de locuit, ingrijire medicala, dreptul acestora de a decide
asupra vietii personale si profesionale, de a se exprima si
participa la diferite activitati sociale dupa pensionare, etc.)
si a transformat ziua de 1 octombrie in Ziua internationald
a persoanelor vdrstnice (MMPS, 2012). Anul acesta,
in contextul pandemiei COVID-19, ziua persoanelor
varstnice are o semnificatie aparte, deoarece reaminteste,
inca o data, cat de necesare dar si cat de vulnerabile sunt
persoanele varstnice, a caror prezenta este tot mai vizibila
in societatile moderne.

in tarile dezvoltate, pe fondul scaderii ratei natalitatii
si cresterii sperantei de viata la nastere, tendinta de
imbditranire a populatiei este tot mai evidenta. In Uniunea
Europeana, la inceputul anului 2019 trdiau circa 101,1
milioane persoane varstnice (definite ca fiind acele
persoane de peste 65 de ani), ceea ce insemna o pondere
de circa 20% in populatia totald. Conform prognozelor
Eurostat, in urmatoarele trei decenii populatia varstnica
va creste rapid si va ajunge sa reprezinte in anul 2050 circa

Varstnice

30% din populatia totala (Eurostat, 2019).

Pentru a analiza nivelul de sprijin care poate fi acordat
persoanelorin varsta de catre populatia activa (in varsta de
15 - 64 de ani) se foloseste indicatorul ratei de dependentd a
vérstnicilor.Tn anul 2019, rata de dependenta a varstnicilor
( calculata ca raport intre populatia de varstnici, de peste
65 ani, si populatia activa, intre 15 si 64 de ani) erade 31.4%,
la nivelul UE, si de 28.1% in Romania. Cifrele respective
indicd un raport de aproximativ trei persoane active, la o
persoana de peste 65 de ani (in Romania, mai putin de trei
persoane active pentru o persoana varstnica). Raportul, si
in prezent defavorabil, se va deteriora si mai mult conform
ultimelor estimari Eurostat: in 2040, el va ajunge la 21,4%
(circa 2 persoane varstnice pentru o persoana activa),
incepand cu anul 2050 va scadea sub 20% (1.92 persoane
active la una varstnica in 2050 si 1,75 in 2100) (Eurostat,
2020). Conform estimarilor INS, in Romania deteriorarea
acestui raport va fi si mai accentuata, urmare a tendintei
de reducere a populatiei (de la 19,5 mld in 2019, la 17,4
mld in 2040, 14,3 mld in 2080 si 13,3 mld in 2100). Ca
urmare, in structura populatiei totale, ponderea populatiei
de peste 65 ani va creste de la 18.6% in 2019, la 32.6% in
2100. (INS, 2019).

Population structure by major age groups, EU-27, 2019-2100
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Pe de alta parte, desi Romania a inregistrat in ultimii
ani evolutii pozitive in ceea ce priveste incluziunea sociala
a varstnicilor, rata varstnicilor supusi riscului de saracie
sau care sufera de privatiuni materiale severe continuad sa
fie printre cele mai mari din Uniunea Europeana. Evident,
evolutiile pozitive de ansamblu, inregistrate de Romania,
ascund diferente foarte mari intre diversele categorii de
varstnici, in functie de statutul ocupational si zona de
domiciliu.

Pandemia COVID-19, care a produs deja teama si
suferintd in intreaga lume, pare a nu fi aproape definal, dupa
cum indica si statisticile Organizatiei Mondiale a Sanatatii.
Daca la finele lunii aprilie (26 aprilie a.c.), la nivel global se
inregistrau 193.710 decese, la momentul redactdrii acestui
articol (24 august a.c) numarul persoanelor decedate
ajunsese la 816.574. Conform datelor oficiale, impactul
pandemiei asupra populatiei varstnice este semnificativ,
populatia varstnica reprezentand una din cele mai
vulnerabile categorii. Astfel, un recent studiu al Organizatiei
Mondiale a Sanatatii estima o rata a mortalitatii de circa
cinci ori mai ridicata in cazul persoanelor de peste 80 de
ani, cu observatia ca, pe masura ce virusul se va raspandi
iar sistemele de sanatate vor fi tot mai solicitate, rata vaficu
siguranta mai ridicata (WHO, 2020).

Cu toate acestea, desi mai putin vizibile, alte efecte
neasteptate create de pandemia Covid-19 sunt, cel putin,
la fel de ingrijoratoare. Virusul ameninta nu doar vietile si
siguranta persoanelor varstnice, ci si accesul lor la servicii
de sanatate, puterea de cumparare a pensiilor, modul in
care vor relationa cu familia, prietenii si comunitatea in care
traiesc (UN, 2020). Persoanele in varsta se confrunta tot
mai mult cu o crestere nedorita a gradului de discriminare
si stigmatizare, pe fondul riscurilor ridicate in accesarea
asistentei medicale si a efectelor negative generate de
,distantarea sociala" Toate acestea transforma solidaritatea
inter-generationala si masurile de incluziune sociala intr-o
obligatie pe care orice societate trebuie sa si-o asume.
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Suntem pe mana
unor nebuni

Suntem pe mana unor nebuni,
Suntem pe mana unor nebuni,
Suntem pe mana unor mari nebuni.
Sunt nopti si zile pe pamant
Cand nu mai e nimica sfant

Si omul trage-n jug din greu,
Nebunii pleaca din spital
Siintra-n campul social

Siil ucid pe Dumnezeu.
Nebunii urca-n varf de tot,
Comanda lumea idiot,

Declara zilnic un razboi,
Murim saraci, murim umili,

Din moftul unor imbecili

Si este vai s-amar de noi.
Nebunii fac in lume foc,

in ocameni nu mai cred deloc,
Cain relicve care au fost,
Zoologia e la pret,

Stau geniile in cotet,

lar Shakespeare li se pare-un prost.
Nu mai exista nici valori,

Nu se mai nasc nemuritori,
Exista bani s-atata tot.

Sa fim maimute-n carnaval,
Maimuta n-are ideal,

Maimuta are numai bot.

Sunt puse tarile la zid,
Democratia e un vid,

Sunt echilibrul purului frant,
Se arunca-n lume maladii,
Popoarele spre-a se rari

Ca-s prea multi oameni pe pamant.
Si totusi neamul omenesc
Contrar a celor ce-l pandesc,
Va ridica pamantu-n cer,

Din piatra ne vom lua ovaz

Si vom lansa cumplitul vaz

Din ochii orbi ai lui Homer.
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Persoanele in varsta
sub Acoperamantul Maicii Domnului

Ziua internationala a persoanelor varstnice
este sdrbatoritd in fiecare an, asa cum bine stim, la
1 octombrie. Un motiv in plus sd ne reamintim cat
de valorosi sunt oamenii, cei care au ajuns la varsta
intelepciunii, a tolerantei, a rabdarii dar mai ales a
bucuriei de a trdi lucrurile simple ale vietii. Putini stiu
ca aceasta sdrbatoare s-a stabilit in mod oficial in anul
1991 la propunerea delegatului Greciei la conferinta
O.N.U., profesorul Arghir Anastasios de la Universitatea
din Atena, care a socotit ca se cuvine ca ,toti vdrstnicii
sa se aseze sub Acoperamdntul Maicii Domnului” -
sarbatoare inscrisa in calendarul ortodox la aceasta data.

Asadar, pe 1 octombrie o sarbatorim pe Maica
Domnului, adica pe cea care ocroteste toate casele
si pe fiecare dintre noi, cei care cdutam sa o chemam
in viata noastra de zi cu zi. Sarbatoarea se numeste
Acoperamantul Maicii Domnului si ne arata o intamplare
minunata ce s-a intamplat in Constantinopol.

Astfel, in a doua jumadtate a secolului al IX-lea,
pe scaunul imperial al Constantinopolului se afla un
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imparat numit Leon Filozoful sau inteleptul (886 - 911) si
in perioada aceea, cetatea era in mare primejdie dar, cu
multd osteneala, imparatul impreuna cu armata pe care
o avea, faceau fata cu greu atacurilor care se repetau
necontenit asupra ei.

In aceste imprejurari in una din manastirile care
exista atunci, numita Manastirea Vlahernelor, biserica
vlahilor, a stramosilor nostri care se aflau pe acele
pamanturi si care au zidit acea manastire lui Dumnezeu,
se indltau rugaciuni fierbinti catre Maica Domnului.

In manastirea aceasta, intr-o sambata spre duminica,
in ziua de 1 octombrie 911, s-a aratat Maica Domnului
unui ales al lui Dumnezeu, numit Andrei, cel care era
dedicat slujirii lui Dumnezeu si i-a spus ca ea este
ocrotitoarea tuturor crestinilor. Sfantul Acoperamant era
tinut in maini deasupra capetelor credinciosilor. In jurul
ei se aflau apostolii, sfintii si mucenicii. Sfantul Andrei
a zis catre ucenicul sau iubit, Epifanie: ,O vezi, frate, pe
Imparateasa si Doamna tuturor cum se roagad pentru
intreaga lume?” lar Epifanie a zis: O vad, Parinte, si ma
minunez!”.

lata o legatura foarte importanta si e bine de
stiut ca aceasta biserica din Vlaherne era a doua ca
importanta si ca marime dupa catedrala Sfanta Sofia.
Atunci Maica Domnului i-a ocrotit, iar acum o rugam
din nou si ca un miracol poporul nostru va renaste din
nou pentru ca noi am pastrat de la ea toate virtutile
crestine: smerenia, ascultarea, rabdarea, credinta. Cum
s-a adresat arhanghelul Gavriil Maicii Domnului sa-i
vesteasca nasterea Mantuitorului Hristos? “Bucurd-te cea
plind de har, Domnul este cu tine!”

Noi oamenii suntem de-a lungul vietii noaste apasati
de incercari, ispite si nevoi iar puterile noastre pentru a
rezolva si depasi toata durerea sunt limitate, omul este
neputincios si are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu sa-I
intareasca si sa-l ajute in viata.

Si Domnul Dumnezeu, a randuit ca Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu si Pururea Fecioara Maria sa
fie acoperitoarea omului in ispite, nevoi si necazuri, iar
omul binecredincios simte aceasta ca nu are in cer si pe
pamant in afara de Dumnezeu, un alt ajutor decat numai
pe Preasfanta Ndscatoare de Dumnezeu.

Omul este supus la multe atacuri:

« din partea puterilor celor nevazute ale

intunericului si cine il poate ajuta?
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« din partea oamenilor rdi si cine il poate ajuta?

- omul este suspus atacurilor care vin din sine:
mandria, ambitiile nelimitate si alte pacate care
intuneca firea omului.

in toate aceste situatii Preasfanta Nascatoare de

Dumnezeu este ocrotitoare, apdratoare si mijlocitoare.
Ea este prezenta in familiile noastre, sesizeaza ce ne
trebuie si ne acopera cu grija ei pe fiecare dintre noi.

Faptul ca s-a convenit pentru alegerea acestei date

are o semnificatie speciala pentru batranii intregii lumi:
in aceasta zi ei invoca in grai de rugdciune ajutorul
si ocrotirea Maicii Domnului: ,Preacurata Stapana,
Pururea Fecioard, in vremea necazului nostru acopera-
ne pe noi cu Acoperamantul tau cel sfintit, iar in vremea
neputintelor si a bdtranetilor noastre fii mijlocitoare

noua catre Fiul tau si Dumnezeul nostru. Sa nu biruie
cumva rautatile lumii anii vietii noastre, iar sfarsitul sa
nu ne gaseasca cumva in afara Acoperamantului tau cel
sfant.”

1 octombrie trebuie safie o zi speciald nu doar pentru
seniorii nostri si cei din intreaga lume, ci pentru noi toti,
cei care trebuie sa le aratam respectul si pretuirea pentru
eforturile, experienta de viata si realizarile lor.

In aceasta zi speciala urez LA MULTI ANI domnului
presedinte Nicolae Mihai, membrilor consiliului director,
angajatilor si tuturor membrilor Casei de Ajutor Reciproc
a Pensionarilor “Elena Cuza” din Barlad, multa sanatate,
ani binecuvantati alaturi de cei dragi si Maica Domnului
sa va protejeze sub Sfant Acoperamantul sau'!

Sertarul cu amintiri - Bunica

Prof. Carolina BOROS

Azi e Sfanta Ana! Ce poate fi mai frumos decat un
omagiu postum adus unei fiinte dragi, unei fiinte care
te-a crescut, te-a educat si ti-a fost alaturi la bine si la
greu?

Avea61deanicandam venit pelume, avand alaturi
doar pe mama si pe ea, bunica Suzana, sau Anica cum
o striga cu drag bunicul, sa sune ca la noi, in Moldova.
M-a crescut cu toata dragostea si rabdarea de care a
avut nevoie, tinand cont de diferenta dintre generatii.
Seara imi povestea cum o ,furase” bunicul din Ardeal,
din satul ei natal, Viisoara, la numai 18 ani, apoi de
necazurile care s-au abatut asupra lor, despre razboiul
cel mare, despre foametea si bolile care au zdruncinat
societatea anilor '40. Venirea comunismului a fost un
alt moment greu, cu care nu s-a impdcat niciodata.

Prima tragedie a cdzut ca un trasnet peste noi,
pe care eu, desi copil in clasa I, nu am putut-o uita.
Inundatia din '69, din Barlad, care ne-a daramat casa
din Podeni. Noaptea aceea de cosmar ne-a schimbat
destinul. Fratii mamei au hotarat sa ne ia la Bucuresti.

Si acum imi amintesc cum au urcat restul de
mobila ce ramasese cat de cat intreagd intr-un camion,
m-au urcat si pe mine langa sofer, eu tinand in mana
un ursulet, prietenul meu drag, iar unchiul Eugen ma
tinea in brate. Amintirea durerii simtite de prinderea
degetelor in usa camionului, persista si azi.

Drumul nostru era, temporar, panda la Buftea.
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Parca vad casuta in care ne-am cazat, curtea cu pomi
fructiferi si simt inca linistea din jur, atat de dorita
dupa zbuciumul ultimelor luni. Seara, ne-am pregatit
de culcare. Ursuletul meu trebuia si el culcat, asa ca
[-am asezat in pat, la picioarele noastre, invelindu-|
cu drag, ca orice copil grijuliu. A doua zi, bunica era
foarte agitata si cand a venit unchiul la noi, am auzit-o
spunand, printre lacrimi:

- Daca in doua zile nu ne iei de aici si nu ne duci la
Bucuresti, ma arunc in apa raului din apropiere!

Ce se intamplase? Aveam sa aflu mai tarziu c3,
in acea noapte, bunica mea, neputand sa doarma, a
auzit zgomot in curtea casei. S-a apropiat de geam si a
vazut doi barbati care se apropiau de fereastra camerei
noastre. A asteptat tacuta pana ce i-a auzit spunand:

- Nu e bine. Plecam acum si venim in alta seara. Un
barbat doarme cu ele.

Si au plecat.

Ce se intamplase? Ursuletul meu ne-a salvat.
Culcat in pat si invelit pana sub barbie, parea un barbat
ce doarme linistit.

In doua zile, eram mutate in Bucuresti iar eu
deveneam eleva dintr-a ll-a, pe Margeanului.

lata cum o jucdrie poate schimba destine! Si, mai
ales, o bunica,mana de fier”!

9 septembrie 2020

~ -
(%l nm;é{t



A ne lua crucea inseamna
asumared responsabilitatii
dragostei depline pentru cel
de langa noi. Sa il iubim pe cel
de langa noi, care nu merita

sd fie iubit, sau pentru care
nu avem niciun indiciu ca ar

trebui sa il iubim

Parintele Episcop Ignatie al Husilor

Domnul ne spune cd oricine voieste sd vind dupd El, sd
se lepede de sine, sd isi ia crucea si sd li urmeze.

Ce inseamna sd isi ia crucea? Ce ar trebui sd infelegem
prin aceastd asumare? La ce anume se referd Hristos, cand
spune cd noi, cei care am decis sa fim ucenicii Lui, cei care am
decis sd implinim poruncile evanghelice, sd ne luam crucea?

Ceinseamnd aceastd cruce, pe care Hristos ne indeamna
atdt de delicat, fdra sd atenteze la libertatea noastrd, sd o
ludm?

In general, cand vorbim despre cruce, intelegem
suferintd, necaz, situatii limitd, pe care noi nu le putem
depdsi, omeneste vorbind.

In asemenea contexte, in asemenea momente dificile
ale vietii noastre, avem o expresie care poate fi inteleasd ca o
formd de resemnare, ca o formd de neputintd, cd nu putem
sd face altceva. Spunem: «aceasta este crucea meal» Cu alte
cuvinte, «nu pot sd o evit, nu pot sd ma detasez de crucea
care este atat de interioard existentei mele».

Cred ca Hristos, in momentul in care a spus sd ne luagm
crucea si sd Il urmdm, S-a gandit la altceva!

Faco corelatie cu insdsi crucea pe care Hristos a purtat-o,
aasumat-o siadus-oin spate, pand pe dealul Golgotei. Oare
aceasta cruce era a Lui?

Crucea aceasta, pe care si-a asumat-o in numele nostru
- rdstignindu-Se, ddndu-si viata pentru fiecare dintre noi,
descoperindu-ne adevdrata dragoste cum numai Dumnezeu
ne poate iubi - era crucea Sa?

Dumnezeu niciodatd nu renuntd la noi, oricat de
netrebnici am fi, oricat de mult i-am intoarce spatele, orict
de mult L-am ponegri si L-am desconsidera.

Dumnezeu nu ne leapdda niciodatd din inima dragostei
Sale, asa cum Hristos, pe cruce fiind, nu ne-a lepddat, nu a
renuntat in a ne iubi, chiar daca noi nu i-am ddruit nimic
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atunci cand era in suferinta.

Prin dragoste, Hristos S-a identificat atdt de mult cu
crucea noastrd, a oamenilor, incdt a devenit crucea Lui.

Crucea lui Dumnezeu-Omul suntem noi, oamenii.

Cdnd Hristos ne spune sd ne ludm crucea, se referd sd
luam crucile semenilor, ale neputintelor si ale pdcatelor lor.

Sa ludm durerea celui de Idngd noi si sa o purtdm ca si
cum ar fi a noastra!

Hristos nu se referd la crucea suferintelor noastre.

Cati dintre noi am putea, cdnd viata, dintr-o datd, ne
pune pe orbita suferintei, cdnd ni se spune ca suferim de o
boald incurabild, sau suferim cd nu suntem iubiti de cei din
jur, s lepaddm aceastd cruce?

Nu avem cum! O purtam! Céartim, suntem nemutumiti,
sau poate ne rugdm si li dém slavé lui Dumnezeu.

Niciodatd nu vom putea spune cd nu o purtam, pentru
cd oricum ea este in noi.

Crucea de care vorbeste Hristos este crucea suferintei
celui de langd noi!

Cdnd aflam cd cineva foarte apropiat noud este bolnav
sau a trecut printr-un moment limitd, ne indureram foarte
tare, poate mai mult decdt fatd de propria noastrd suferintd.

O mamd, cand afld ca copilul sdu este bolnav, suferd
mai mult decat atunci cand ar fi ea insdsi bolnava.

In felul acesta ne-a construit Dumnezeu pe noi, oamenii,
ca sd ne gandim, in primul rdnd, la cei de Idngd noi, nu la noi
insine.

Intelegerea crucii la care face referire Hristos in
Evanghelie, ca fiind crucea suferintelor si a incercdrilor
noastre, este o intelegere egoistd.

Nu la asa ceva se referd Hristos!

Cel mai greu, in viata aceasta, este sd ne asumdm
crucea celuilalt. SG o asumdm atat de intens incat sa devina
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anoastra.

Din pdcate, noi nu actiondm in felul acesta. Noi
judecdm, ponegrim, bdrfim, suntem rdutdciosi, nicidecum
nu ne asumdm pdcatul celui de Idngd noi.

A asuma pdcatul celuilalt nu inseamnd a fi de acord cu
el sau de a-lincuraja sd pdacatuiasca.

Orice om are nevoie, in neputinta lui, de a simti cd este
cineva aproape de el.

Sigur, nevoia aceasta, de a-i fi aproape, se poate
transforma intr-o formd de manipulare, intr-o formd de
dependenta patologica. Ne poate santaja emotional ca sd-i
fim aproape.

Nu este vorba de astfel de situatii, ci despre situatiile
cdnd cineva este intr-o funddturd a pdcatelor si a situatiilor
limita si are nevoie de cineva care sa pund umdrul si sG ducad
crucea.

Cdnd Hristos ducea crucea noastrd, pe care, din dragoste
a facut-o sd fie, la modul real, a Lui insdsi, in momentul in
care, ca om, nu a mai putut-o duce, s-a apropiat Simon din
Cirene si a dus-o mai departe. Este tot crucea noastrd. Tot
un om a luat crucea aceasta a pdcatelor pe care Hristos si-a
asumat-o.

Crucea nu inseamnd propriu-zis obiectul in sine. Cruce
inseamna sa ne jertfim pentru cel de langa noi. Sd i/

Bunica nu avea cultura,
Nu studiase-asa, ca noi...
" 1

Se ,cultivase”-'n batatura
Si la prasit de papusoi.

Nu, nu era analfabeta,
Dar nici scolita nu era.
Din Biblia ingalbenita
De multe ori ea ne citea...

Mi-o amintesc in nopti de vara,
Cum se ruga lui Dumnezeu
Privind spre stele, in grading,
Si nestiind ca sunt si eu...

Ea nu luase masterate,
Nici doctorate n-a luat,
Insa credea cu fermitate
in Cel ce lumea a creat!

Cum sa-i fi spus bunicii mele,
Ce se ruga spre cer mereu,
Ca bolta cea cu mii de stele
Nu-i opera lui Dumnezeu?!

Sa fi-'/ndraznit sa-i zici bunicii,
in noaptea cu parfum de fan,
Ca greierii si licuricii

Nu-L au pe Dumnezeu Stapan?!
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Bunica nu avea culturd, nu studiase-asa, ca noi l

Nici n-ai fi terminat ideea,
Stiu foarte bine ce iti spun:
Bunica mea, din clipa-aceea
Te-ar fi privit ca pe-un nebun!

Caci, dupa mintea ei vioaie,
Nimic nu-i fara autor:

Nici clai de fan, nici musuroaie,
Nici simpla urma de tractor!

Sa i fi spus bunicii mele
Ca soarele ascuns in nor,
Sau campul cel cu floricele,
Exista fara Creator?!

Asa erau batranii nostri,
Crezand in Domnul Dumnezeu;
Stramosii au crezut, bunicii,

Si mama mea credea, si eu...

Dar intelectualii lumii,

Cu diplome la scoli de soi,

Mai cauta si-acum dovada

Ca ei se trag din maimutoi!

Ei scurma harnici prin tarana
Si cauta bucati de os

Prin care vor sa demonstreze
Ca... nu suntem ai lui Hristos!

iubim cum nimeni nu-I va putea iubi, sa nu renuntam la el
niciodata!

Cat de usor ne lepdddm de omul care ne greseste! Poate
sd ne fie prieten, apropiat, dacd se afld ca a fdcut vreo
grozdvie, ne facem cd nu il mai stim, cd nici mdcar nu I-am
intainit.

Asa suntem noi oamenii, din pdcate, nu invatdm nimic
de la Hristos.

Din Evanghelie ni se spune ca Hristos merge
intotdeauna inspre omul nenorocit, inspre omul amarat
si necdjit si il asumd in toatd nenorocirea lui.

Daca vrem sd fim ucenici autentici ai lui Hristos, asa
trebuie sd facem, sd intalnim omul zdrobit de suferintd si
necaz si sa-I asumdm, sé luam crucea lui si sé o purtdm, sa
devind propria noastra cruce.

Noi, in egoismul nostru, nu putem concepe asa ceva!
Vom zice ca este destuld crucea noastrd si nu ne putem
impovara cu crucea celorlalti.

A ne lua crucea inseamnd asumarea responsabilitatii
dragostei depline pentru cel de Iangd noi.

Aceasta este cea mai grea cruce! Sa il iubim pe cel de
langa noi, care nu merita sa fie iubit, sau pentru care
nu avem niciun indiciu ca ar trebui sa il iubim.

Aceasta este marea lupta,

Vrajmasul vrea prin ratiuni
Sd ne lipseasca de credinta
Ce-o mostenim de la strabuni...

Sa nu-i lasati sa va goleasca
De harul ce-l aveti in voi;
Rugati-va sa se-‘nmulteasca,
lar Duhul va veni suvoi,

Caci Tatal nostru ne iubeste
Si nu ne lasa lui Satan.

Cu harul Sau ne ocroteste,
Vrajmasii se trudesc in van!

Pe cei ce pierd credinta dreapta
Si-'ncep sa-si rada de stramosi,
O grea robie ii asteapts,

Caci demonii nu sunt milosi!

Urcati, urcati in Arca Sfanta,

in casa Domnului Hristos!
Biserica pe val pluteste,

in timp ce lumea merge-'n jos!

preot Sorin Croitoru

o /
MZ% neasta



Batranii traiesc prea mult si este un risc

imbatranirea populatiei este o provocare
cunoscuta. Si Fondul Monetar International ii acorda
o analiza ampla in fiecare intalnire trimestriala. Ceea
ce atrage atentia este agresivitatea si cruzimea cu
care pune in relief problema. Fondul reclama, intre
alte masuri, ca beneficiile sa fie reduse si varsta de
pensionare sa fie prelungita din cauza ,riscului de a
trai mai mult decat era de asteptat”.

De asemenea, propune solutii de piatda pentru a
reduce acest ,risc”. In ceea ce priveste economistii FMI,
spaniolulJoséVinalsnumeste ,riscdelongevitate”.,Dacd
longevitatea creste cu trei ani peste
ceea ce este prevdzut, pdnd in 2050,
costul imbdtranirii — care deja este
enorm pentru Guverne, intreprinderi,
societati de asigurdri si particulari —va
creste cu 50% in economiile avansate
luand ca referintd PIB-ul din 2010.
Pentru tdrile emergente, acest cost
suplimentar ar fi de 25%. In termeni
absoluti, costul prevdzut va creste
cu zeci de miliarde de dolari la scara
globald. Acest lucru pune in pericol
viabilitatea finantelor publice prin declansarea nivelurilor
datoriei publice intr-o proportie similard. In paralel, este un
risc pentru solvabilitatea entitdtilor private.”

Dupa cum a explicat Vifals la conferinta de presa in
care a prezentat raportul, ,a trdi mai mult este bine, dar are
unrisc financiar semnificativ. Ne va costa mai mult ca indivizi,
corporatii si guverne. De aceea, trebuie sd ne ingrijoram
acum pentru riscurile longevitdtii, astfel incat costurile s nu
ne sufoce pe viitor’, a spus Vinals, seful Departamentului
Piete de Capital.

Christine Lagarde: ,Batrdnii traiesc prea mult si este
un risc pentru economia globalad, trebuie fdacut ceva.”

In 1750, speranta de viata in tarile Europei Occidentale
nu ajungea la 40 de ani. Din 1900 a crescut ajungand la 80
de aniin 2010. La scala globala a trecut de la 48 in anii 1950
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pentru economia globala, trebuie facut ceva

la 70 de ani in ultimul an de referinta. Dar ceea ce schimba
calculele, conform FMI, este speranta de viatd cand au
implinit 60 de ani. Natiunile Unite prevad ca pentru 2050
speranta de viatd, plecand de la aceasta varsta, 60 de ani,
va creste cu 26 de aniin economiile avansate si cu 22 de ani
in tarile in curs de dezvoltare. Traind mai mult populatia,
va trebui sa se plateasca mai multe pensii si prestari la
siguranta sociala. In acest caz pune ca exemplu planul de
pensii private din SUA. ,Companiile ar trebui sd-si multiplice
contributiile de mai multe ori pentru a putea face fatda acestor
datorii suplimentare’, spune el. ,Recunoasterea si atenuarea
acestui risc este un proces care ar trebui lansat acum”.

Christine Lagarde, directoarea FMI, vrea ca
reuniunea din primdvara de la Washington sa serveasca
pentru a privi inainte. Tn acest
context, cere Guvernelor sa admita
ca imbatranirea le poate «crea
probleme serioase in viitor si ca este
un risc. Pentru a neutraliza efectele,
recomanda combinarea cresterii
varstei de pensionare cu alte
masuri. Pentru prelungirea varstei
de pensionare propune ca aceasta
sa fie legata de speranta de viatg,
astfel ca numarul de ani in care
pensionarul incaseaza pensia sa nu
creasca. Dar asta nu e de ajuns. FMI crede ca trebuie luate
si alte masuri, si intre ele, reducerea pensiilor, cresterea
cotizatiilor si posibilitatea ca Statele membre sa angajeze
asiguratori privati pentru a acoperi acest ,risc pentru
persoanele care traiesc mai mult decat se astepta”.

Economistii FMI prevad ca proprii cetateni sa-si
creasca economiile prin planuri de pensii, recomanda
chiar sa fie obligati sa contracteze utilizarea ipotecilor
inverse, pentru care casa in proprietate este livrata Bancii
in momentul decesului, in schimbul primirii pana la acea
data a unui venit lunar pentru aceasta. Fondul solicita
tarilor, de asemenea, o mai mare transparenta atunci cand
raporteaza tendinta de imbatranire si modul in care se
pregatesc sa finanteze pensionarea.

FMI conchide, reamintind ca toate aceste reforme,,vor
dura ani ca sa dea roade”, iar orice intarziere in acest
proces va face dificila confruntarea cu aceasta provocare
asa cum ar trebui. ,A acorda atentie imbatranirii populatiei
si riscului de longevitate suplimentard face parte din setul de
reforme necesare pentru a restabili increderea in viabilitatea
bilanturilor sectorului public si privat”.

(AMOS NEWS, 3 iulie 2018)

Sursa: https://www.amosnews.ro/christine-lagarde-batranii-
traiesc-prea-mult-si-este-un-risc-pentru-economia-globala-trebuie-
facut-0
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UN BATRAN ANONIM...

Nici acum nu a inceput a va suna cam ciudat? ,Ziua
internationald”? Nu v-ati dezmeticit? Nici astazi, cand
tradim intr-o veritabila distopie? Mai crede cineva in ,la
multi ani-ul” asta... international?

Defapt...nutrecezifara s avem o asazis,sarbdtoare
internationala! De la ziua mamei, copilului, bolnavului
de cancer, sida etc., pana la ziua inghetatei, plimbarilor,
sexului... exista chiar si o zi internationala a cucuruzului
(pardon, porumbului...). Dar cine oare a fixat toate aceste
zile... ,internationale”? Banuim
ca vreo... Internationala, nu?
Uniune, organizatie, alianta...
nu? Mai noud, mai veche... mai
sovietica, mai europeana, mai
transatlantica...

Si de ce ne-a daruit
nouda aceasta Internationala
impersonala (ONU, UE, OMS,
UNICEF s.a.m.d.) atatea zile
de prinos si evocare culta si
totodata atatea (ne)fericite
prilejuri de a venera si reflecta
atat la importanta bolilor
de cancer sau a copiilor
si  batranilor abandonati,
pana la Ziua mondiala fara
pantaloni (10 ianuarie), Ziua
Internationalda a Barbii, Ziua
Internationala a Vrabiei (20
martie), Ziua internationala
in care sa vorbesti ca piratii (19 septembrie), Ziua
Mondiala in care sa iti numeri nasturii (21 octombrie),
Ziua Mondiala a Hartiei Igienice (19 noiembirie), si, de
ce nu, pe 16 ianuarie Ziua despre nimic. Vedeti cata
preocupare internationald pentru noi, cetatenii - practic
- tot internationali, de la mintile luminate care conduc
(noua) Internationala.

Si de ce toate acestea? Pentru ca ei ne iubesc, nu ne
vor decat binele, fiind in stare sa sacrifice orice pentru
binele comun. Doar de dragul nostru, doar pentru ca ne
iubesc. Mai ales pe batrani. Pe batrani conducatorii lumii
ii iubesc cel mai mult. Al si pe copii...

Dintre toate zilele acestea internationale, cea mai
mare batjocura a ajuns sa reprezinte Ziua Internationala
a Persoanelor Varstnice, cel putin in timpurile pe care
le traim! Aceasta zi, dimpreuna cu toate celelalte zile
+-mondiale’, nu sunt decat malefice inventii spre ainlocui
sau arunca in uitare sarbatorile nationale si religioase.
lar Ziua Internationald a Persoanelor Varstnice a ajuns o
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ofensa.

In anul in care mai peste tot in lumea,civilizatd” - in
Romania cu atat mai mult, batranii au fost efectiv dati
mortii — prin neglijenta mai ales - mi-e foarte greu sa
spun un,la multi ani”in legatura cu aceasta zi. Simt ca a
mai puncta aceasta zi in timpul nostru reprezinta un act
de tradare a bunicilor si parintilor nostri, o dovada de
ignoranta si o lipsa de seriozitate totala fata de memoria
valorilor noastre nationale si chiar o tradare a credintei
ortodoxe.

In zilele noastre a tine
sarbatorile  ,Internationalei”
(europene Si mondiale)
echivaleaza cu erezia, sau
cel putin cu jertfirea la idoli,
pentru refuzul careia zeci de
mii au mucenicit in primele
patru secole dupa nasterea,
Invierea si ridicarea la cer a lui
Hristos.

Abandonati in fata bolii,
parasiti prin spitale si aziluri,
lasati sa moara chiar de
foame (exista sute de marturii
prezentate chiar de — vanduta
- presa mainstream), astazi,
in ziua asta internationala,
batranii sunt ipocrit celebrati;
in vreme ce in ultimele sase
luni, Romania, dar si toata
lumea asta a dat examenul omeniei: atitudinea fata de
batrani, vaduve si bolnavi (suferinzi). Si I-a pierdut in cea
mai mare parte, inclusiv in mediile bisericesti. Batranilor
nostri suferinzi le-au fost refuzate tratamente si ingrijiri
elementare. Pentru cei cu boli grave a fost jale. Pentru cei
singuri sau care nu s-au putut deplasa, la fel. lar pentru
toti ceilalti, microbul fricii si manipularii tiranice le-a
definit noua realitate in ,minunata lume noua -1984",
traumatizandu-i si furandu-le linistea si tihna batranetii.

Oricare ar fi fost pdpusarul, omul, fiecare dintre
noi am tradat. Caci papusarul pe micimea oamenilor
a infaptuit toate acestea. Cei mai multi,din linia intai”
au fost cumparati cu 500 de euro. Pe lund, nici macar
pe cadavru. Va dati seama unde am ajuns in numele
Lumanitatii”? Nu mai exista nici o lege, nici un drept
fundamental - nici la Hristos, nici la sanatate si nici
macar scoli! Unde ne ducem?

Ne ducem dupa necredinta noastra, dupa lacomia
noastra. Ne stdpaneste lasitatea si o dezumanizanta
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indiferentd. Am devenit din Persoane, cetateni
internationali. Ne-am indobitocit, singura noastra
hrana si certitudine: monitorul (TV, telefon, tableta) -
dumnezeul nostru. Slugdrnicie si neasumare. Tradarea
— cel putin prin incultura si indiferenta - a aproapelui,
neamului si in final a lui Dumnezeu. in fapt autotradare.
Cine face acest lucru? Conducatorii sau noi?

Dragii mei batrani — numiti ,persoane varstnice”
intru corectitudinea politica... nu va pot spune la multi
ani de mascarada asta internationala. Dar pot sa va
iubesc, sa-mi cer iertare voua pentru lepadarea mea,
pentru frica si neimplicarea mea, si pentru ca de atatea
ori am intors privirea, comod, in cealalta parte... si sa va
doresc tot binele. Doua cuvinte de final, intru care sa ne
aducem aminte demnitatea crestina si intelepciunea
fireasca, spre a nu fi batrani doar de zile, ci mai ales cu
sufletul si mintea, ca cei din urma noastra sa caute sa ne
(ras)cumpere (,Cine nu are batrani sa-si cumpere”), iar de
ne-or lepada oricum, barem sa aratam ca suntem liberi
si adevarati, primind cununa de la Cel Care hotdraste
sfarsitul si inceputul fiecaruia, atunci cand Lumea fsi
paraseste batranii.

Doua cuvinte ca dar dintru Intelepciune, unul spre
invatare si intarire, iar cel de-al doilea spre avertizare:

Primul de la padrintele Nicolae Steinhardt: ,«<A
te impotrivi» a-l tine pe NU in brate — in sens moral si
duhovnicesc - inseamna a te hotari la modul absolut si
categoric sa refuzi cea mai mica negociere cu vrajmasul,
chiar cand (sau cu atat mai abitir cand) acesta ia masca
mieroasa a prietenului, a celui care «iti vrea binele»; a
nu primi nimic de la diavol, nici cea mai mica influenta,
a nu accepta din capul locului sa intri in dialog cu
el. Este solutia fermitatii neclintite si consecvente, a
incapatanarii celei bune, a bunului simt «taranesc»,
a simplitatii omului credincios care nu se incurca in
artificii sofisticate si nu se lasa prada fantasmelor,
delirului, imaginatiei, ci care stie una si buna: «Nu pot sa
tradez!»”. Dar intelepciunea? Nu-si insuseste ea adagiul
«capul plecat sabia nu-I taie?». Nu cred ca intelepciunea
— care este mai buna decat pietrele pretioase si locuieste
impreuna cu prevederea si stapaneste stiinta si buna
chibzuiala - va fi propovaduit vreodata asemenea
ineptie, care e si falsa. Istoria ne arata ca de nenumadrate
ori capetele plecate au fost taiate, napristan ori cu
oarecare intarziere.

«Plecaciunea» (inchinarea, cedarea, capitularea
imediatd) isca - de data aceasta fara gres - alt
rezultat: mareste pretentiile adversarului, ii da
acestuia un surplus de energie, de nerusinare, de
tupeu. Totodata ea semnifica pasul dintai pe calea
unei inrobiri din ce in ce mai perfecte.

O lege inexorabila se aplica in toate cazurile de
cedare: neluptatorului i se va cere mereu altceva, va
fi exploatat cu predilectie, departe de a-si fi asigurat
linistea va ajunge, ca si consumatorul de stupefiante,
la o stare de totala dependenta si-si va sfarsi mizerabila

Fa 7/ /
%fﬁ neaira

viata ca sclav al unui gangster obraznic si nesatios, la
consolidarea puterii caruia va fi contribuit si el, victima.”

lar cel de-al doilea cuvant, al unui Sfant rus
contemporan (Sfantul lerarh nou Mucenic Ermoghen al
Tobolskului si Siberiei asasinat de bolsevici in 1918), o
profetie care nu mai pare deloc atat de imposibila spre
a fi implinita:

,in vremurile antihristului locul idolilor va fi luat de
stapanire, care va cere inchinare pentru sine, iar cel ce
va respecta legile civice ale societatii, desi fara a aduce
direct vreo atingere credintei, va fi pdrtas al acestei
stapaniri.

Atunci se va face despartirea celor buni de cei rai,
potrivit voii lui Dumnezeu, a urmasilor lui Hristos de
slugile lui antihrist.

Adevaratii credinciosi din imparatia antihristului —
societatea vremurilordin urma-vorvietuiin singuratate,
departe de lume. Ei nu se vor supune nici unor legi civice
ale societatii, nu vor avea nici un fel de obligatii civice.
Cei ce vor recunoaste legile societatii si se vor supune,
chiar cu neplacere, se vor face partasi antihristului prin
aceasta si vor fi lepadati de la fata lui Dumnezeu.

in timpul stidpanirii antihristului va fi minte
sataniceasca, ce va actiona politiceste, fara sa se atinga
decredintain chip brutal. Tuturor lise voracorda drepturi
egale, toate sectele vor avea deplina libertate, desi, in
cele din urma, stapanirea antihristului va combate toate
sectele si religiile.

Va actiona din punct de vedere moral si va cauta sa
convinga si sa se vatame de moarte sufletele oamenilor.
Dreptul la propovaduire si la savarsirea ,legald” a
slujbelor bisericesti il vor avea numai cei ce respecta
legile statului si nu incalca “disciplina”. Lacasurile de
inchinaciune vor fi sub stricta supraveghere siin ele va
dicta aceeasi ocarmuire, ea fiind capul in locul lui Hristos
si nu vor sluji lui Hristos, ci antihristului. Dar crestinii
orbiti nu vor observa nimic, desi acest lucru |-ar putea
intelege si un prunc mic.

Stapanirea antihristuluiiivalua asadar pe toti subun
control riguros, ca sa stie cine se supune si cine nu; dupa
cum scrie si pdrintele Lavrentie de la Cernigov: ,atunci
te vor mana cu de-a sila la biserica”. Totusi unii nu vor
fi prigoniti de la inceput, pentru a pastra aparentele in
legatura cu libertatea constiintei. Abia spre sfarsit, cand
toti se vor gasi anihilati in staulul Babilonului si mania
lui Dumnezeu va fi aproape, stapanirea va da ordin sa
fie nimiciti ca niste criminali inrditi, cei ce se razvratesc
“impotriva umanitatii’, iar in acele vremuri decazute,
intreg poporul va primi cu entuziasm masurile luate de
stat.

* Vezi cele doua romanele distopice: Aldous Huxley,
+Minunata lume noud’, Editura Politom, lasi, 2016 si George
Orwell, ,O mie noua sute optzeci si patru’, Editura Polirom, Isi,
2019.
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Anul In care ne mor batranii

Matei VISNIEC

Exista un film japonez pe care ar trebui sa-| vedem sau sa-|
revedem in aceastd perioada de epidemie. Titlul, in englezs,
este The Ballad of Narayama. Filmul, realizat de Shoheilmamura,
dupa o nuvela de Shichiro Fukazawa, a impresionat profund, in
1983, juriul Festivalului de la Cannes si a obtinut recompensa
suprema, Palme d'Or.

Povestea din film este inspirata, s-ar parea, din fapte
reale: in secolul al XIX-lea, in unele regiuni foarte sarace ale
Japoniei, cand batranii implineau 70 de ani si nu mai puteau
munci, erau invitati sa plece benevol de acasa, de exemplu pe
cate un varf de munte, si sa astepte moartea acolo. The Ballad
of Narayama nareaza o astfel de situatie, plecarea unei mame,
acompaniata de fiul ei cel mare, pe ,ultimul drum”. Cutumele
acelui sat sarac erau stricte si foarte pragmatice: la ce bun sa
mai tii in casa un batran din moment ce nu mai poate munci,
ba mai trebuie sa-l ingrijesti, si care inseamna o gura in plus, un
castron de orez luat de la gura copiilor?

Or, iata-ne acum intr-o logica similara, doar ca
de transferarea batrinilor in lumea cealaltd se ocupa un
coronavirus. Statisticile sint unanime, majoritatea celor morti
in urma contaminarii cu COVID-19 sint oameni avand peste 60
de ani. De la inceputul epidemiei, in Franta, jurnalele televizate
incep aproape sistematic cu dramele intervenite in diverse case
de batrani unde virusul a intrat nu se stie cum, iar pensionarii
mor pe capete. Este ca si cum COVID-19 ne-ar fi auzit in ultimii
ani ca ne tot plangem de fenomenul imbdtrinirii populatiei si ar
fi decis, in felul sau, ,s& ne dea 0 mana de ajutor”, In Italia, de
exemplu, 70% din victime sint barbati, avind media de virsta
de 79 de ani...

latd, poate, un subiect pentru un alt film sau poate pentru
un roman macabru: un spirit malefic simte ca locuitorii unui
oras nu-si mai iubesc batrinii si isi ,ofera serviciile”. Este vorba
de un oras (sau de o tard, sau de o lume) unde oamenii inca
activi, ba chiar hiperactivi, se simt tot mai deranjati de batrini,
chiar ingrijorati ca ii vor costa prea mult intretinerea parintilor
si a bunicilor. Longevitatea altora este vazuta treptat ca o
pacoste. Generatiei ajunse la virsta senectutii i se reproseaza
chiar, tacit, ca a dus-o prea bine in viata, ca a profitat de o
lungad perioada de pace, ca s-a hranit bine, ca a gustat din plin
din placerile societatii de consum si ca nu vrea sa mai iasa din
scend, cd trage de viata excesiv, ca impinge limitele ei pind la
nouazeci de ani si pina la o suta. Tn lumea (imaginara) din acest
film macabru, longevitatea persoanelor virstnice incepe chiar
sa provoace o panicad generald, oamenii inca tineri sau cei aflati
in plina activitate descopera ca intretinerea batrinilor va fi o
lunga povara financiara.

Statul este si el ingrijorat, intrucit batrinii au nevoie de
medici, de personal specializat, de bucatari, de activitati
adecvate starii lor mentale si psihice. in plus, multi au Alzheimer,
ceea cefinseamna si mai multe griji, si mai multi bani, si mai multe
asistente la dispozitia lor... Cam asa ar urma sa inceapa filmul

30

sau nuvela noastra macabra, cu o acumulare de ingrijordri, de
dezbateri, de oftaturi, de grimase, de gesturi iritate, de calcule
banesti, de tentative de reformare a sistemului de pensii...

In orasul sauin lumea pline de batrini se instaleazi un fel de
alergie generala fata de ei, desi oamenii ramin totusi civilizati,
nimeni nu spune exact ce gindeste, dar gindurile sint aceleasi,
trec dintr-o minte in alta... ,Cit or sa mai trdiasca parintii nostri?
Vor sa ne ingroape ei pe noi? Deja unii au iesit la pensie la virsta
de 55 de ani sau la virsta de 60 de ani cel tirziu... lar noi va
trebui sa muncim cel putin pina la 65, sau chiar pina la 67, sau
chiar pina la 70...” Si atunci, spiritul malefic, auzind toate aceste
ginduri, simtind toata aceasta revolta muta a oamenilor maturi
si activi fatd de parintii lor inactivi si octogenari, intrd in scend
si spune: ,Ma ocup eu”. Si ia forma lui COVID-19. Si asa dispare
treptat o intreaga categorie de populatie.

Sigur, COVID-19 mai greseste, pentru ca este un virus fara
creier. Mai mor si oameni de 50 de ani, ba chiar unii si mai tineri,
de 16, de 17, de 21 de ani. Pentru spiritul malefic insa, acestea
sint pierderi colaterale. Obiectivul sdu ramine exterminarea
batrinilor, pentru ca orasul (sau lumea respectiva) sa poata
rasufla la un moment dat in liniste. Casele de batrini se golesc.
Familiile ramin fara bunici. Tot ce trece de 70 de ani se mutd in
urne funerare sau in cavourila cimitir. Masacrul dureaza cam trei
luni.Darimediat dupa aceea... miracol! Economiaredemareaza,
banii sint investiti mai judicios, in inventii si inovatii, in crearea
de intreprinderi... Statul rasufla usurat intrucit nu mai are de
platit atitea pensii. Orasul se redreseaza ca si cum ar fi avut o
cocoasa pe spinare si o mina divina i-ar fi luat-o brusc. Fiecare
locuitor afiseaza, de alfel, o fatd mai radioasa, mai optimista.
Din spatele fiecaruia a disparut cocoasa... lata-ne, cu totii,
debarasati de cocoase!

Dupa ce si-a facut treaba, spiritul malefic dispare o
vreme, se topeste in natura. Uf! Orasul nostru imaginar parca
a intinerit... Sigur, mai ramine angoasa faptului ca si cei avind
astazi 30 sau 40 sau 50 de ani vor imbatrini la un moment
dat. Dar pina atunci mai este. Mai vedem ce va fi peste 20 sau
30 de ani... Numai ca timpul trece, si incd repede. Generatia
hiperactiva, eliberata de grija batrinilor, ajunge si ea la virsta de
65, de 70, de 80 de ani. Si iata ca, intr-o buna zi, spiritul malefic
isi face din noua aparitia, patrunde in luxoasele case si cdmine
pe care sile-au pregdtit pentru pensie hiperactivii de altadata si
le spune: Hello, am sosit.,Cum? Ce? Pdi, nu asa ne-a fost vorba®,
spun pensionarii surprinsi in plind partida de whist. Ba da,
raspunde spiritul malefic, cine semneaza un contract cu mine
o face pentru eternitate.

Matei Visniec este scriitor, dramaturg si jurnalist.
Sursa: https://uzp.org.ro/30319/anul-in-care-ne-mor-batranii-
matei-visniec/?fbclid=IwAROMQhJATIECTFOtMzfYNqI7aJYBP8zNvPTUz
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Nevoia de a mentine ridicata conditia

umana a persoanelor varstnice

_ ' Gl.bg.(r) Neculai ROTARU

Conditia umana este reprezentata de acele
caracteristici specifice momentelor, evenimentelor si
situatiilor cheie din viata individului, respectiv, cum ar fi
nasterea, evolutia prin crestere si instruire, moralitatea
etc.

Fiind un subiect destul de complex a fost, este si
sigur va continua sa fie dezbatut, analizat si comentat
din multe perspective, in primul rand din domenii ca:
filozofia, arta, literatura, psihologia, biologia si nu in
ultimul rand religia.

Desi ca termen literar ,conditia umana” apare
folosit atunci cand ne referim la problemele morale,
la sensul vietii individului, el este totusi, un termen
de sine statator, utilizat in analiza modului de viata, a
caracteristicilor traiului si posibilitatilor de adaptare la
realitatile vietii, mai ales atunci cand el se adreseaza in
legatura cu persoanele varstnice.

Din punct de vedere al filozofiei, problema conditiei
umane a vietii unei persoane, in general, a fost analizata
si prezentata in multe perspective, unele dintre ele
fiind chiar profund contradictorii. De exemplu Platon
sustinea ca aceasta nu este o problema care sa apartina
individului ci societatii, ca un intreg, ceea ce |-a dus pe
Platon la o imagine utopica despre aceasta chestiune.
Peste cca. 2000 de ani, René Decartes considera ca
minteaumand, in special ratiunea, este principalul factor
al existentei umane, spunea el ,gdndesc, deci exist’
Intr-un fel scoala descatiana, bazatd pe existentialism,
pune ordine, intr-un fel, in modul cum este analizata si
interpretata conditia umana in societate.

Literatura a oferit si ea diferite perspective ale
conditiei umane, ca de exemplu Shakespeare, in
monologul ,Lumea intreaga este o scend” se rezuma a
concluziona ca viata omului cuprinde sapte etape.

Ideea lui Shakespeare poate fi considerata sursa
a acceptarii celor sapte etape ale vietii si in zilele
noastre. Astfel, specialistii de astazi considera ca
fiind valabile urmatoarele sapte etape ale vietii: de
la 0 la 7 ani este prima etapa in care copilul este mai
atasat de mama; a doua etapa este de la 7 la 14 ani,
cand se creeaza o legatura puternica cu tata si cand
se formeaza personalitatea pe baza unei cunoasteri
pe verticald, copilul o iubeste pe mama dar, pe tatal,
il adora. Urmatoarea etapa este de la 14 la 21 de ani
cand apare revolta impotriva societatii, se formeaza
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intelectul si incepe criza adolescentei, apare dorinta
de a schimba lumea si a distruge structurile existente.
A patra etapa este de la 21 la 28 de ani, cand are loc
integrarea in societate, cand cauta un loc pentru viata
mai bun decat al parintilor si are locincercarea de a crea
o familie fericita, intemeind cunoscuta celula familia;
etapa a cincea este de la 28 la 35 de ani cand are loc
crearea caminului familial, apar copii in familie. Etapa
a cincea poate fi insotita si de contradictii care pot
duce uneori chiar la destramarea familiei. Etapa a sasea
este de la 35 la 42 de ani cand individul, acumuland o
experienta anterioard, poate sa hotarasca sa inceapa o
noua indeletnicire, pornind chiar de la zero (inclusiv o
noua casatorie, atunci cand prima a esuat). Urmatoarea
etapa este de la 42 la 49 de ani cand are loc cucerirea
societatii, etapa care genereaza si o bunastare materiala
si o realizare a copiilor. Daca in aceasta perioada
accentul se pune pe latura sufleteasca atunci are loc
faurirea autentica a personalitatii. Daca omul a realizat
celula sa (familia), pe deplin fericita si implinita, el isi va
pune mereu intrebari de genul ,, Ce trebuie sd intreprind
pentru ca viata in continuare sa fie plind de sens?”.
Urmatoarea etapa este de la 49 la 56 de ani,
cand are loc revolutia spiritualitatii. In sanul familiei
fericite si pe deplin realizatd, omul va avea dorinta sa
caute intelepciune. Daca aceasta se face cu dedicatie
si sinceritate, aceasta cdutare va continua pana
la sfarsitul vietii. Psihologia, ca stiinta atasata de
entitatea om, a adoptat in timp multe teorii cum ar
fi ierarhia nevoilor a lui Maslow, notiunea de criza de
identitate etc. Ea are, de asemenea, diferite metode de
cercetare cum ar fi logoterapia dezvoltata de psihiatrul
supravietuitor al Holocaustului Viktor Frankl care
are scopul de a gasi si a da sens vietii omului. O alta
metodad, terapia cognitiv-comportamentald, a devenit
un tratament pe scara larga pentru depresia clinica.
Inca din 1859, cand Charles Darwin a publicat Originea
speciilor, teoria biologica a evolutiei a dobandit un rol
semnificativ. Teoria lui Darwin sustine ca specia umana
are legaturi cu toate celelalte specii, vii si disparute,
si ca selectia naturala este principalul factor de
supravietuire. Aceasta teorie a constituit baza unor noi
teorii precum darwinismul social si unor noi tehnologii,
ca, de exemplu, antibioticele. Desigur, orice persoanad in
varsta a parcurs aceste etape si mai devreme sau mai
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tarziu, a ajuns sa-si puna diferite intrebari dintre care
mai importante ar fi: ,,Cum as putea imbatrani frumos?”
sau ,,Ce trebuie sa fac pentru ca bdtrdnetea mea sd nu
devind o povard pentru familie si societate?”. Actualitatea
temei legata de conditia umana a persoanelor varstnice
deriva din realitatea vietii si traiului pe care le au acestia
in etapa de dupa 65-70 de ani, cand apar probleme
legate de sandtate, calitatea vietii, locuinta etc. Climatul
economico - social determina, de cele mai multe ori ca
varstnicii sa aiba nevoie de o ingrijire adecvata, mai ales
pentru persoanele ce detin venituri mici sau foarte mici.
Pentru unii dintre ei care au nesansa sa le fie plecati
copiii in alte localitati sau in straindtate apare lipsa unei
perspective ca acestia sa se mai intoarca in localitate si
sansa de a fi ingrijiti demn de cineva dispare. in mod
cert atunci va fi afectata si comunitatea odata cu familia
acestora. Coroborat cu aceasta daca se mai adauga si
fnrautdtirea sanatatii, datorita multiplelor boli, unii
batrani pot ajunge sa fie condamnati la suferinta
grava si singuratate. Aceasta situatie este agravata in
unele zone din tara si de faptul ca serviciile sociale din
zona nu corespund cu nevoile persoanelor varstnice
respective sau chiar lipsesc sau sunt inaccesibile, fie
din cauza distantelor mari pana la acestea, fie din cauza
unor costuri pe care varstnicii nu le pot sustine sau chiar
faptului ca unele dintre acestea sunt in postura unei
lipse de incredere.

Batranetea poate fi cumplita pentru unii deoarece
este un proces complicat care aduce cu sine o serie
de modificari, uneori greu de observat daca cei din
jur nu dau dovada de atentie si sensibilitate. Bolile de
care sufera batranii au nevoie de o atentie speciala
si tratament corespunzator, iar nevoile lor tind sa
se accentueze si sa necesite o satisfacere imediata.

Dat fiind faptul ca batranetea inseamna de multe ori
neputinta si singuratate, este de datoria celor care fi
ingrijesc sa faca in asa fel incat batranii sa nu se simta
atat de coplesiti de aceste provocari ale varstei. Daca ar
fi sa enumeram principalele nevoi ale acestora, ne-am
putea opri la urmatoarele:

1. Nevoile fiziologice, categorie in care sunt
incluse tot ceea ce inseamna trebuinta care asigura
functionarea normala a organismului (aer, hrana, apa,
somn etc.). Acestea sunt necesare pentru a supravietui
si reprezinta cele mai puternice nevoi ale omului. Dat
fiind faptul ca persoana varstnica este posibil sa nu mai
poata sa-si satisfaca toate aceste nevoi, sarcina cade in
grija celor care raspund de ingrijirea lui.

2. Nevoia de dragoste si apartenenta la o
comunitate (cel mai normal familia)

Se stie ca nimeni nu poate tradi singur, departe de
semenii sai. Nevoia de prietenie, familie, apartenenta la
un grup sau chiar cea de implicare intr-o relatie intima
non-sexuala sunt cele care au un impact major asupra
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sanatatii unei persoane. Pentru majoritatea varstnicilor,
trecerea timpului a adus cu sine si anumite dureri
precum pierderea sotului/sotiei, pierderea unor rude
sau pierderea unor prieteni, astfel ca ei simt nevoia
de dragoste mai mult ca oricand. O metoda pentru a
satisface nevoia de apartenenta este participarea la
evenimente socio-culturale, unde varstnicul poate
interactiona cu persoane cu aceleasi preocupari si
preferinte.

3. Nevoia de siguranta

Odata satisfacute nevoile fiziologice, urmatoarele
care cer atentie sunt cele de securitate. Orice persoana
doreste sa se simta sigura si sa trdiasca departe de
orice amenintare a vietii, iar varstnicii tind sa simta
aceasta necesitate mult mai accentuat. Pentru a elimina
disconfortul, este nevoie ca cei care il ingrijesc, ori de
cate ori este nevoie, sa-l asigure ca este in siguranta si
sa nu intreprinda anumite activitati precum aducerea
persoanelor straine in locuintd, lasarea in casa a unor
oameni care nu au fost anuntati etc.

4, Nevoia de a avea incredere in sine

Modul in care noi, oamenii, ne privim pe noi insine
ne influenteaza foarte mult. in cazul varstnicilor, stima
desine scadela cote alarmante. Acest lucru accentueaza
depresia cu care orice persoana in etate se lupta. Pentru
a-i ajuta sa se simta bine in pielea lor, cei care i ingrijesc
trebuie sa le asigure un aspect exterior prezentabil si sa
ii implice in activitati care sa le arate de ce sunt capabili

sa faca fata acestora.



5. Nevoia de autorealizare

Nevoia de autorealizare este tradusa prin dorinta
omului de a se evidentia ca o persoana unica, de a-si
descoperi potentialul maxim si talentele. Daca varstnicul
ingrijit manifesta dorinta de a face ceva deosebit in
viata, responsabilii cu ingrijirea lor, trebuie sa il sustina
si sa-l ajute in indeplinirea acelui tel deoarece niciodata
nu este prea tarziu pentru a-ti urma aspiratiile.

In concluzie, atunci cand este vorba de nevoile
varstnicilor, acestea tind sa fie mai solicitante odata cu
trecerea timpului. Atat timp cat batranetea inseamna
neputinta, sarcina de a creste increderea in sine a
seniorului este cea care necesita cea mai mare atentie
dinpartea celor careiiingrijesc. Acestia suntresponsabili
de persoana ingrijita, nu doar in ceea ce priveste hrana
si curatenia, ci si din punct de vedere al fericirii. Astfel,
trebuie sa o ajute sa isi recapete increderea in propriile
puteri, sa se respecte si sa aprecieze viata asa cum este
ea.

Un rol aparte in mentinerea conditiei umane a
seniorului, aflat sub ingrijirea cuiva, in special, a unei
institutii, il au consilierile spirituala si psihologica.
Consilierea spirituala si integrarea psiho-sociala a
varstnicului, aflat de exemplu intr-un centru rezidential,
trebuie sa scoata in evidenta aspectul sociologic al
consilierii spirituale in viata persoanelor varstnice
si beneficiile integrarii spiritualitatii in terapie. La o
varsta de peste 65 de ani, s-a dovedit ca religia are un
rol important in viata multor varstnici, credintele si
valorile religioase influentand toate aspectele vietii lor.
Ca elemente culturale vitale, valorile si credintele ajuta
la stabilirea cursului comportamentelor seniorilor, iar
valorile familiale sunt de asemenea puternic influentate
de valorile religioase. Consilierea psihologica este o
latura la fel de importanta ca si consilierea spirituala

deoarece varsta a treia, respectata si chiar idealizata,
este o perioada fragila a vietii care necesitd, pe
perioade destul de lungi, o consiliere psihologica
completd si complexa. imbatranirea este un proces
care are loc si la nivel psihologic, fiind o modificare
calitativa a structurilor personalitatii umane, ca urmare
a deteriorarii functiilor cerebrale, ce stau la baza vietii
psihice. Aceasta transformare are loc sub influenta
factorilor de natura interna, intrinseci, precum si a celor
externi, reprezentati de mediul socio-cultural si de
evenimentele de viata ale individului. Pentru aceasta
este necesar sa existe resurse umane specializate,
bine pregatite, rabdatoare pe timpul consilierii
acestor varstnici si preocupate de a gasi cdile cele mai
eficiente pentru a le sensibiliza constientul acestora. In
consilierea psihologica nu exista cale de mijloc pentru a
atinge efectul scontat.

In fine, un ultim aspect al sprijinului cognitiv, moral
si sentimental acordat varstnicilor il constituie asistenta
sociala si activitatile de tip socializare prin participare
directa. Aceasta vizeaza direct aspectele tehnice ale
evaluadrilor socio-cognitive si spirituale, planificarea
interventiilor specialistilor, a serviciilor socio-medicale
si furnizarea lor performanta. O laturda importanta
a acestor actiuni o constituie monitorizarea si post-
monitorizarea activitatilor intreprinse, fara de care nu
putem evalua corect rezultatul actiunilor intreprinse.

Desigur, in incheiere, acceptdam ca ,bdtrdnetea
poate fi o haind grea” dar ca expresia poate fi corectata
in ,bdtranetea poate fi si o haina usor de purtat” daca
rezultatele actiunilor prezentate mai sus sunt pe
masura profesionalismului adevarat, a implicarii totale
intr-o problemda complexa si dificild, caracterizate de
un standard ridicat in fiecare moment si pentru fiecare
actiune.

imbatranirea este
un obicei prost

pentru care un om

ocupat nu are timp.

André Maurois
@
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Un batran uitat de vremuri

Prof. lon DOBRIN

Pe mos Victor I-am cunoscut in toamna anului
2011, odata cu recensamantul populatiei si locuintelor
in satul Mascurei din comuna Pogana, sat de oameni
gospodari, un sat viu, cu turme de oi si cirezi de vite,
insa, ca peste tot in tara, satul se depopuleaza pe zi ce
trece din cauza plecarii tinerilor la munca in alte zone
ale tarii sau in strainatate. Eram agent de recensamant
pentru ca4, fiind cadru didactic la scoala din sat, aveam
pretentia ca stiu foarte bine comunitatea si oamenii pe
fiecare in parte, lucru ce m-a facut sa cred ca nu-i chiar
asa, atunci cand am ajuns intr-un loc retras, pe malul
unei rape, la marginea unui deal si a unei padurici de
unde curgea un parau gingas, dar care speria satul
dupa o ploaie puternica.

Ajuns acolo, de dupa niste lastari se zdrea o casa
darapanata si saracacioasa, unde nu prea ai fi crezut la
prima vedere ca acolo ar putea locui cineva. Aveam la
mine o copie a listei electorale permanente si o harta
si eram cam la terminarea recensamantului, cand am
observat, ca pe tabelul meu, mai aveam de vizitat o
casa, iar in dreptul gospodariei era scris: Dragut Victor.
Desi aveam cativa ani de cand lucram in satul acela,
acest nume nu imi spunea nimic, mai ales ca locuinta
era asezata asfel incat nu se observa de la drum si mai
ales ca era situata intre satele Cirjoani si Mascurei.
Mi-am luat inima-n dinti si intru in curte pe o poarta
din nuiele, vorbesc frumos cu un catel prietenos, apoi
caut cu privirea vreun om si strig: nea Victoreee! Imi
raspunde un glas de barbat, ragusit, aproape stins,
apoi vad sub un nuc batran un om imbracat foarte
ponosit de ai fi zis ca e din alte timpuri, care statea
in genunchi culegand de pe jos nucile si cu o0 mana
intinsa spre mine zambea. Am crezut ca imi cere
ajutorul sa-l ridic, dar el, avea in mana slaba, plina de
vene si tremurandad, cateva nuci sa mi le ofere. Le-am
luat, chiar am spart cateva, am mancat miezul si mi
s-au parut atat de bune, simteam ca prind putere,
iar bunatatea din ochii mosului parca se scurgea in
sufletul meu odata cu miezul de nuca.

Intrebarile din chestionarul pe care trebuia sa-I
completez dupa discutia cu el, erau aproape inutile,
fiindca era evident ca nu aveam ce completa, pentru
ca locuinta era de fapt o cocioaba, iar toaleta era in
mijlocul naturii. Stand un pic de vorba cu el, am vazut
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in ochii lui acea liniste, acea licarire ce arata ca este
impacat cu sine, cu traiul pe care-l ducea si nu avea
nevoie decat de stat de vorba cu cineva.

Am aflat ca nu a avut copii, ca sotia fi murise cu vreo
zece aniin urmag, si el traia singur acolo intre damburile
acelea, ca un pustnic, fara sa iasa in sat, pentru ca se
deplasa greu cu ajutorul unui cadru de lemn, iar cu
auzul avea mari probleme inca din tinerete, fapt care
i-a afectat si vorbirea, atrdagandu-si din partea satului
porecla de Mutu’ Toata lumea din cele doua sate il
stia de Mutu, dar nimeni nu stia ca numele lui este
Dragut Victor. Cat timp el a cautat buletinul, eu il mai




intrebam cate ceva, pentru a-i oferi posibilitatea sa-mi
mai impadrtaseasca din gandurile si necazurile lui. Cand
i-am zis ca trebuie sa plec, m-a intrebat daca mai vin la
el. I-am raspuns ca da, si am plecat.

De atunci, de cate ori treceam cu masina pe drum
catre scoala, imi aruncam privirea catre casa lui mos
Victor si, daca vedeam ca iese fum, ma bucuram stiind
ca e bine si este acasa. Nu am uitat ce i-am promis,
si de fiecare datd cand eram in perioada Scoala
altfel organizam o vizita la biserica din satul Cirjoani
care este monument istoric, iar in drumul nostru ne
opream la mos Victor cu cate ceva de care avea nevoie
si schimbam cateva vorbe cu el in deliciul copiilor care
stateau cu urechile ciulite sa nu le scape nimic. De cate
ori plecam de acolo, ii intrebam pe copii ce simt, iar
ei, aproape toti, spuneau ca se simt fericiti si ar trebui
sa fie multumiti asa cum sunt, fiindca vedeau ingroziti
in ce sardcie traia mosul. Fara discutie, situatia aceasta
i-a sensibilizat, si de multe ori, se duceau si singuri
sambata si duminica si-i mai duceau o paine sau o
gadleata cu apa.

Timpul atrecut, noimergeam lamosVictor de Paste
si Craciun siin perioada Scoala altfel, cu alimente, haine
si alte lucruri ce trebuie la casa omului. Anul trecut, mai
precis inainte de Paste, pe o vreme cu ceata si lapovita,
am trecut pe la mos Victor impreuna cu un coleg sa
vedem ce mai face. L-am gasit pirotind langa o soba
aproape daramata, cu pieptul langa plita de aproape
ca ii luase foc ploverul, chinuindu-se sa aprinda focul
cu niste lemne ude, pline de gheata. Colegul meu, mult
mai tanar decat mine, crescut in oras, de generatie
noua as putea spune, a ramas stupefiat nevenindu-i sa
creada ca exista astfel de oameni napastuiti.

Imediat a luat masina, caci venisem cu masina
lui, si a plecat la Barlad de unde s-a intors cu tot felul
de alimente pentru sarbatorile de Paste: cozonaci,
placinte, oua, ulei, zahar, paine, carne si cateva dulciuri.
In timpul acesta, eu am sunat un prieten din Mascurei
care a venit cu o drujba sa taiem un copac din gradina
sa facem focul. Cand ne-a vazut mos Victor cu drujba a
inceput sa planga spunand ca nucul e plantat de sotia
lui cu 40 de ani in urma, iar stejarul din fata casei era
acolo de cand au contruit casa si mai bine moare de
frig decat sa taie acesti copaci. Atunci prietenul meu
a sunat pe altcineva si in jumatate de ora i-a adus o
caruta de lemne gata taiate si au facut focul. in acest
timp, eu i-am facut cateva fotografii si le-am postat pe
Facebook cu rugamintea sa ajutam acest batran fara
sprijin. In jumatate de ora am fost sunat din Suceava,
lasi, Barlad, satele din jur si chiar din Italia si Canada, de
oameni care mai de care surprinsi de starea in care era
mos Victor. A doua zi, unii au venit cu usa si geamuri, cu
vesela, plapuma, haine, lemne, custi pentru catei(asa
cum era avea doi catei si doua pisici), mancare pentru
el si pentru animale, tot felul de bunuri necesare ca se
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mira mos Victor, dar si noi.

Mos Victor a fost un om, a fost unul dintre noi, a
fost fiindca nu mai este, s-a stins anul trecut exact dupa
ce viata lui se schimbase, insa varsta nu I-a mai ajutat.
A murit la aproape 90 de ani, sarac, trentaros, murdar,
dar demn si curat la suflet, un om care a lacrimat la
gandul ca vom taia nucul plantat de lleana, sotia lui,
care, daca ar fi trdit, el ar fi avut alta viatd, asa cum ne-a
spus printre suspine cu aduceri aminte din alte lumi
numai de el stiute.

De reguld, astfel de oameni traiescin resemnare, cu
demnitate, fara a cere ajutorul altora, considerand ca
deranjeaza, de aceea, noi, ceilalti, nu trebuie sa trecem
nepdsatori pe langa ei, pentru cd maine-poimaine,
cu totii vom ajunge la fel, iar amintirea acestui om
trebuie sa ne faca sa fim mai umani, mai sensibili si mai
intelegdtori cu batranii nostri, indiferent ca ne sunt
rude sau simpli strdini.

Mos Victor a plecatintr-o lume poate maibuna, mai
calda, fara grija zilei de maine, fara dureri si necazuri.
Gospodaria, asa cum a fost ea, a ramas unui nepot care
a tdiat nucul si stejarul, a arat gradina, a reparat poarta
si a pus un lacat la casuta care a ramas singura intre
damburi doar cu susurul paraului care curge usor in
rapa Cirjoanilor.
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Nostalgia ,,Nuntii de Aur” - simbol cultural si
social al Barladului nostru

Cand se apropie mireasma toamnei, ne gandim mai frecvent la parintii si bunicii
nostri... si nu numai pentru ca varsta lor este asimilata cu ,intomnarea tineretii” sau
pentru ca li se transmite, pe multiple cadi, ca au ajuns in ,toamna vietii’, ci pentru ca in
calendarul socio-cultural al omenirii, de aproape 30 de ani, toamna se sarbatoreste
Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice. Ele sunt sufletele din care a izvorat bataia
propriilor noastre inimi si memoria vie a radacinilor noastre, care, in pragul zilei de 1
Octombrie, nu asteapta marile daruri ale lumii, ci doar recunoasterea comunitatii din
care fac parte si bucuria imbratisarii celor dragi.

Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice, devenita fara doar si poate cel mai
important moment din calendarul social al toamnei la Barlad, incununeaza, de ani
intregi, Sarbatoarea dragostei ajunsa la intelepciune - Nunta de Aur; un eveniment adresat in primul
rand cuplurilor ce implinesc 50 de ani de casnicie, dar si copiilor, nepaotilor lor, rudelor si cunostintelor...
un eveniment cu o rezonanta speciala pentru organizatori si cu ecouri ce au depasit demult granitele
Barladului si chiar ale tarii. Devenita un simbol al institutiei familiei, Nunta de Aur reusea, la fiecare inceput
de octombrie, sa reuneasca membiri ai familiilor raspandite in toate punctele de pe glob pentru ca acestia
sa impartaseasca emotia, bucuria si afectiunea cu,batranii lor de aur” lar pentru toate acestea, pregatirile
incepeau inca din primavara — in functie de data concreta stabilita de organizatori, apartinatorii de
departe se ocupau cu programarile, transportul si surprizele pentru cei dragi.

Pentru ca da, la Barlad s-a creat in jurul zilei de 1 Octombrie o adevarata emulatie, iar responsabilii
principali pentru aceasta sunt reprezentantii Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,Elena Cuza’, cei
care, indiferent de contextul administrativ, au reusit sa intretina o frumoasa traditie pentru comunitatea
noastra, amplificata si perfectionata dupa fiecare experienta. Si s-au mobilizat exemplar, cu fiecare an ce
a trecut pentru a oferi si mai multe amintiri de neuitat sarbatoritilor. Atentia acordata acestei importante
zile isi avea radacinile in primavara-vara, si se indrepta catre aspectele esentiale - stabilirea nominala a
beneficiarilor,a numarului de participanti, locatie, invitati speciali, cadouri etc. Totul se pregateain cele mai
mici detalii astfel incat colectivul C.A.R.P.,Elena Cuza”sa asigure un eveniment memorabil... siau reusit, de la
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an la an, sa garanteze ceremonii
si petreceri de nunta greu de
uitat ce au gravat impartasirea
celor mai frumoase sentimente:
dragoste, respect, incredere,
putere la varsta intelepciunii.
De-a lungul acestei perioade,
la CAR.P. ,Elena Cuza” Barlad
s-au scris povesti frumoase, s-a
omagiat iubirea, s-au invatat
lectii de viata si s-au legat
prietenii trainice.

Nunta autumnala si aurita
a devenit emblema Casei si a
imprimat programul cultural-
artistic al autoritatilor locale in == 58 . },Tuﬁ'ta de au
fiecare toamna. Anul acesta,
cand pregatirile ar fi trebuit sa fie
in toi, trebuie sa identificam alte solutii pentru a celebra cele peste 80 de cupluri care in 2020 marcheaza
jumatate de secol impreuna. Modelul familial, experienta de viata, dragostea si increderea lor trebuie
omagiata public pentru a reaminti intregii societati ca principiile sandtoase ce stau la baza familiei
traditionale trebuie sa guverneze in continuare relatiile interpersonale. Sigur, nu vom mai avea parte de
stralucirea de alta data, nu ne vom putea apropia decat sufleteste, dar, cu binecuvantarea divina, astfel de
momente ne vor ajuta sa apreciem mai mult ceea ce a fost si ceea ce va veni. Am incredere ca si in acest
an, atat de greu incercat, vom reusi sa asiguram importanta cuvenita Sarbatorii dragostei longevive, a
stabilitatii, a intelepciunii si a fidelitatii, chiar daca amploarea evenimentului nu va fi cea de altadata.

Cinste lor, celor care impartasesc experienta casatoriei de-o viata! La multi ani frumosi, in continuare,
impreuna!

lar tuturor sarbatoritilor din aceasta toamna, permiteti-mi sa fi rog sa nu inceteze in a ne invata sa fim
oameni, in a ne da lectii de moralitate si generozitate, a ne coplesi cu afectiunea lor nelimitata si a ne fi
alaturi neconditionat! Noi, cei aflati in floarea existentei - fie ca e primdvara sau vara vietii - avem nevoie
de modelele si experienta varstnicilor nostri. Fara ei, prezentul si viitorul nostru sunt lipsite de substanta.
LA MULTI ANI!

Roxana MIRON-FERARU
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O VIATA PENTRU O IDEE

Astazi despre Doamna Profesoara Lucia Munteanu

inv. Zana ANGHELUTA

Notiunea de profesor este asociata in minte, pentru
fiecare dintre noi, cu ,,portretul unei anumite persoane
care intruchipeaza tot ceea ce credem noi cd reprezinta
modelul de dascadl sau cu o serie de trasaturi selectate
din multimea de exemple oferite in perioada anilor de
scoald. Indreptandu-ne privirea spre ziditorii de suflete
si deschizatorii de drumuri , s-a nascut si ideea realizdrii
portretului unor dascali de prestigiu care au tinut viitorul
unor elevi intre palmele lor si care luminati de credinta
in cinste si libertate, sddesc in sufletele elevilor samburele
sensibilitatii umane, dragostea pentru frumos.

Ne oprim intr-un sat al carui nume ne incanta prin
rezonantele sale muzicale: SIMILA, la familia Munteanu
care numara noua copii si doi parinti cunoscuti ca oameni
de vaza in aceasta localitate. Ne oprim, pentru ca de aici,
de la Simila, avem in minte un nume drag, un profesor de
suflet, al carui chip il asociem familiei din care provine.

Parintii - oameni simpli, dar croitori vestiti in sat si in
imprejurimi, copiii- iubitori de carte, fruntasi la invatatura
si purtare. De la pdrinti, copiii familiei Munteanu au
dobandit cultul muncii si al respectului fata de oameni,
urmand mereu spusele tatdlului: ,A fi sdrac nu-i de
mirare, a fi bogat e o intamplare, a fi OM e lucru foarte,

»Sad te straduiesti sd cauti, sd nu gdsesti, sa
nu te dai invins”

Romain Rolland




foarte mare”.

Mama - o femeie puternici, mult iubitoare de
fnvatatura (asemenea Smarandei Creangad) a tinut ca tofi
copiii ei sa invete carte - macar liceul - spunea deseori.
A avut bucuria sa-si implineasca acest vis si chiar mai
mult: doi dintre copiii sai au urmat cursurile superioare,
iar nepotii i-au adus multe satisfactii in acest sens. Unii
profeseazd ca procurori, farmacisti, ingineri, avocati.

Din confesiunile doamnei Munteanu Lucia, intelegem
ca mama domniei sale si-a dorit ca doamna sa fie
farmacista. Pe la sfarsitul liceului, gandul o indrepta spre
domeniul justitiei, dar soarta a hotarat altceva - sa devina
ceea ce a fost in jocurile copilariei - PROFESOR.

,Cum am ajuns aici? Am crezut in sfaturile unui
inspector scolar. Dupa terminarea liceului, situatia
materiala modesta a familiei nu mi-a permis sa urmez, pe
moment, o facultate. Atunci m-am incadrat ca invatator
suplinitorla o scoala din comuna Banca. Aiciam descoperit
catde minunata este muncain acest domeniu. intr-unadin
zile, in acel an scolar, am fost asistata la lectie, din partea
Raionului Barlad, regiunea lasi, de un domn profesor-
inspector scolar, care a fost incantat de prestatia mea ca
invatdtor. La sfarsitul activitatii de indrumare si control,

d-I inspector, profesorul GRUIA NOVAC, a consemnat in
procesul verbal printre altele: ,,Recomandam tovarasei
MUNTEANU LUCIA sa se califice pentru invatdmant, in
disciplina LIMBA ROMANA”. Am luat in considerare sfatul
d-lui profesor Gruia Novac si am urmat cursurile Facultatii
de Filologie a Universitatii ,Alexandru loan Cuza” - lasi,
in specialitatea romana-franceza. Personal mi-a placut si
am iubit profesiunea de dascal, careia i-am daruit 40 de
ani de viata, si de aceea sunt convinsa ca e una din cele
mai frumoase si mai folositoare profesiuni. Abia acum,
dupa trecerea atator ani de ardere pe altarul scolii si dupa
satisfactiile pe care mi le-a dat aceasta profesiune, mi-am
dat seama de importanta, maretia si marea raspundere, de
covarsitoarea ei influentd social-morala in viata oamenilor
si de rolul precumpanitor al scolii si al dascalului in viata
fiecaruia dintre noi. Am ales o profesiune nobild, in care
am pus multd pasiune: sa fiu profesoard. Mdrturisesc,
dupa atdtia ani, cG am convingerea cd nimic nu as fi facut
cu mai mult drag in viata decdt aceea de a fi profesor de
limba si literatura romdnd. Scoala a fost a doua famile a
mea, desi membrii ei au fost in permanentd innoire. Este un
loc in care ddruiesti, dar si primesti mereu ceva in schimb,
ceva din elanul, voiosia, exuberanta, speranta, candoarea,
inconstienta tinerilor, din energia si pofta lor de viata. Arzi si
renasti in acelasi timp.”

Fireste, sufletul scolii este si ramane dascalul, acest
arhitect care pregateste cu talent si pasiune planul
viitoarei personalitati, acest sculptor care daltuieste
cu madiestrie si migald profilul viitorului cetatean. Unii
dascali raman modele de comportament pentru cei
mai multi dintre fostii elevi. intr-o imprejurare sau
alta, comportamentul va fi cel indus sau invatat de la
profesorul pe care l-au iubit si apreciat. Flacara va arde
in ei in continuare, iar valvataia va aprinde alte si alte
suflete si astfel focul nestins va merge mai departe.
Marturie sta scrisoarea de multumire adresata d-nei
profesoare Lucia Munteanu de cétre un fost elev:

»Stimatd doamna profesoarad,

in primul rénd, as dori s v urez un cdlduros LA
MULTI ANI, multa sanatate si clipe de fericire aldturi de
cei dragi! insd acesta este doar un pretext. Un pretext
pentru a va multumi pentru eforturile pe care le-ati
depus pentru a ne ajuta sa devenim oamenii de azi. Ne
amintim deseori cu drag de dumneavoastra in discutiile
noastre. Azi, cdnd suntem adulti si cunoastem valoarea
timpului, ne aducem aminte, plini de admiratie, de
momentele cdnd, in timpul dumneavoastra liber, ne
meditati pro bono pentru diversele competitii scolare.
Poate nu am stiut sa apreciem atunci pe deplin, dar,
in mod sigur, azi realizam generozitatea gestului
dumneavoastrd. Pentru mine, doamna profesoara veti
ramdne imaginea dascalului model. Cu stimd, Bogdan
Fortu”.

Astazi, mai mult decat altadata, tinerii au nevoie de
modele. intr-o lume tulburata si nesigura, ei au nevoie
sd copieze sau madcar sa se raporteze la un model de
succes si astfel sa urmeze un drum sigur, un drum deja
strabatut si care duce la un liman. Fara un model, ar rataci
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in necunoastere, incercand mai multe variante de drum,
poate multe dintre ele fara sfarsit sau cu un alt sfarsit decat
cel dorit. Modelul ales pentru a fi urmat le da siguranta,
incredere, liniste. Orice specialist renumit intr-un domeniu,
devine tinta spre care se indreapta cei aflati la inceput de
drum. intre atatea si atatea modele, modelul inconjurat de
lumina cunoasterii este dascalul.

»,Ca om, ne spune d-na profesoara Lucia Munteanu,
am trecut prin diferite incercari ale vietii care nu m-au
invins si pe care le-am depasit cu gandul ca adevarul este
piatra de temelie in relatiile dintre oameni. Am avut o viata
implinita din punct de vedere profesional, dar si familial.
Cei doi copii, Dana si Bogdan, si cei trei nepoti, Vlad ,
Emma si Alex, mi-au adus si griji, si satisfactii. Prin fiica
mea, mi-am implinit visul din tinerete, ea a devenit avocat,
iar fiul meu este constructor de mare talent, lucrdrile sale
fiind apreciate nu numai in tard, ci si in Spania si Franta.”

-Daca ar fi sa definiti un dascal dupa o singura calitate,
care ar fi aceea?

- Dragostea pentru copii. Ea este indispensabila. Micul
scolar are nevoie sd simta afectiunea profesorului din fata
sa.

- Care este parerea dumneavoastra in legatura cu
predarea- invatarea- evaluarea in format online?

- Eu cred in invatamantul,,pe viu”. Profesorul trebuie sa
aiba elevii in fatd, numai asa se poate realiza o comunicare
eficientd, numai asa profesorul reuseste sa fie convingator.
Educatia nu inseamna doar transmitere de informatii,
insusirea unor cunostinte, e mult mai mult. invatamantul
in clasd presupune anumite trairi emotionale, formare
de convingeri morale, trairi afective, ideal estetic. Rolul

scolii este determinant in perioada formarii personalitatii
omului de maine, a nu se intelege, de aici, ca nu sunt
pentru folosirea tehnologiei moderne, dar fara exagerari.

-intimpul activitatii ca director al Scolii Gimnaziale
nr 11 ,George Tutoveanu” si profesor ati avut alte
ganduri decat scoala si profesorii ei?

- Nu. M-am daruit total fara a avea asteptari
de la nimeni si nimic si mi-am urmat destinul,
implinindu-mi-l. Totul a fost de dragul copiilor, al
pedagogiei, al sistemului. Modul in care profesorul
priveste, gestioneaza si rezolva o problema sau o stare
creata isi va pune amprenta ulterior in dezvoltarea lui.
La fel de important pentru elev este si cum arata si
felul in care se imbraca un profesor. Absolut tot ceea
ce daruieste cadrul didactic isi va pune amprenta pe
sufletul elevilor. Tot ceea ce este, spune, gandeste
si face. Pentru elev, dascalul este mentorul. El este
modelul luiin viata. intr-un viitor apropiat, am credinta
ca profesorul va reprezenta maestrul. Se va preocupa
constant de el urmand cursuri de cunoastere, de
dezvoltare, de initiere. Va fi cel care il va constientiza
pe elev de ceea ce este cu adevarat, il va readuce pe
calea cunoasterii pentru a-si indeplini lectia pe care a
promis ca o face cand a venit pe Pamant si mai mult
decat atat, ii va reda credinta ca in el este tot. Ce poate
fi mai inaltator pe Pamant decat sa stii ca unul langa
altul, dascal-elev, elev-elev sau dascal-parinte, adica
impreuna aducem Raiul pe Pamant? Profesorul si-a
indeplinit misiunea in momentul in care atunci, cand
paraseste planul fizic, ramane in constiinta elevilor ca
fiind Om. Ca Mare Om!".,
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Vasilica GRIGORAS

Timpul este un mister infinit de existente finite cu
trecut, prezent si viitor. Trecutul nu-I mai putem intoarce,
dar putem sa pastram experientele si lectiile sale bune.
Acest lucru nu inseamna sa traim in trecut, ci sa dam
atentie sporita prezentului, care este cea mai scurta
veriga a intregului nostru lant temporal. Prezentul este
doar o clipg, si nu trebuie s-o ignoram! Sa ne bucuram de
seninatatea ei pentru ca nu stim ce ne va aduce viitorul.
Viitorul este al lui Dumnezeu, doar El stie cum va fi.

Viata este o hora. Atunci cand ne-am ndscut ne-am
prins in ea alaturi de cei dragi, apoi treptat impreuna
cu multi semeni. Ne-am jucat si am invatat continuu.
Treptat ne-am insusit muzica, ritmul, pasii, cuvintele...
Ritmul s-a tot schimbat, iar noi a trebuit sa ne adaptam
si sa inventam alte si alte jocuri. Si, astfel, prezentul este
pentru multi dintre noi, ceea ce se numeste SENECTUTE.
Ajungand aici, vai de cel care nu a dorit ori nu a putut sa
fie parte activa din jocurile vietii. Cu siguranta este mai
,sdrac” (nu material, ci sufleteste), iar viata i va fi nu numai
plictisitoare, dar si trista.

Viata este o orchestra cu multe instrumente
(experiente), fiecare cu tonalitatea si specificul sau. Poate
ne intrebam: mai avem timp si dispozitie pentru a canta
(experimenta)? Cu sigurantd, da. Daca am facut-o pana
acum, e minunat sa continuam; armonia si farmecul a ceea
ce facem vor atinge, poate, intr-o zi mdiestria (implinirea).
Dacd nu am facut-o pana acum, trebuie sd alegem
instrumentul care ne atrage si sa invatam a canta in ritmul
care ni se potriveste. Compozitiile muzicale interpretate
(demersurile, implicarile...) vor bucura si pe cei din jurul
nostru daca ne straduim sa interpretam corect, pentru ca
numai astfel adevaratele vibratii vor fi percepute.

inca din antichitate se stie ca:,Educatia este cea mai
buna pregatire pentru batranete”. (Aristotel) Toata viata
suntem ucenici, invatacei, discipoli, dar putem deveni
mesteri, maestri, mentori iscusiti. Exercitiul invatarii este
regula numadrul unu in aceasta viata trecatoare. Avem
nevoie de faruri calauzitoare, pentru a fi la randul nostru
luceferi pentru ceilalti.

Viata este o apa curgdtoare; se spune ca nu ne putem
scalda de doua ori in apa aceluiasi rau, insa fie ca suntem
proaspeti pensionari ori pensionari cu,state vechi’, pentru
aramane tineri, trebuie sa ne ,imbaiem”in spiritul tineretii.

Viata este o cursa contra cronometru. Din pacate,
ne-am transformatin masini cu ambreiajul defect, apasand
acceleratia pana peste poate, iar frana tot mai nefolosita a
ruginit. Cu totii stim ce se intampla daca frana masinii nu
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Senectutea - capodopera intelepciunii

,Senectutea,
un sirag de perle naturale
adunate cu grija
din oceanul involburat
de scoica ranitd.”

functioneaza cum trebuie - accidente de tot felul. Pentru a
preintampina acest lucru este nevoie de mai multa atentie
si grija. Cred cd e bine sa tinem seama si de zicala ,festina
lente!’, adica ,grabeste-te incet!” (Suetoniu, ,De vita XIl
Caesarum”. Cuvinte atribuite lui August). Ceea ce transmit
aceste cuvinte este faptul ca se pot obtine rezultate bune
fara sa ne pripim, fara sa actionam precipitat. Astfel putem
gresi usor si obosim devreme, mai ales daca toata viata
ne-am grabit, am alergat, am adunat, ne-am consumat...

In categoria pensionarilor sunt mai multe segmente,
esantioane de persoane. O mare parte din batranii
Romaniei au venituri sub limita subzistentei, sunt
insingurati, izolati si cu nevoi speciale. Sunt parasiti de cei
apropiati, sistemul de asistenta sociala pentru batrani este
extrem de deficitar, ca sa nu spun aproape inexistent, iar
antrenarea in activitati recreative lipseste cu desavarsire.
Alti seniori sunt sanatosi, plini de viata, energici si activi.
Salutdam fincercarile acestora, fie ele si timide de a se
implica in munca de voluntariat in sprijinirea celor bolnavi
si nevoiasi, individual ori in cadrul unor asociatii civice
si religioase. Socializarea si relationarea este un lucru
benefic pentru toti. Si unii si altii se vor simti mult mai
bine. Minunat ar fi daca tinerii ar cunoaste povestile celor
varstici, cu siguranta ar avea multe de invatat. Nu degeaba
se spune:,cine nu are batrani, sa-si cumpere”.

A venit timpul sa intensificdm munca de cautare a
eului interior de care ne-am tot indepadrtat. Sa ne sondam
mai profund ca nicio alta datd, acolo, direct in inima
pentru a descoperi cine suntem cu adevadrat in momentul
si locul in care ne aflam. Este nevoie sd identificam si sa
cantarim potentialul prezentului, sa ne redescoperim, sa
ne redefinim si, de ce nu, sa ne reinventam. Pentru acest
lucru este neaparat sa ne interogam logic, rational si sa ne
raspundem cat se poate de onest. Aflandu-ne dorintele
putem sa intocmim un proiect a ceea ce urmeaza. Este
benefic acest lucru pentru a nu ajunge in situatia unei
obsedante intrebari:,ce vom face de acum inainte?”. Acest
Lfacem”ilimplica si pe,trebuie sa facem’, insa este imperios
necesar sa adaugam, ,ce-mi doresc eu, ce-mi place mie,
ce-mi da satisfactie” Doar astfel vom simti o adiere de
aer proaspat intr-o perioada noua, necunoscuta a vietii;
pensionarea — sperietoarea de serviciu, iar senectutea o
scena pe care are loc trecerea in revistd a vietii.

Este timpul sa facem un nou pariu cu noi insine si
sa pasim usor dar sigur pe planeta inimii noastre. Sa-i
descoperim partile luminoase, razele de soare si de lung,
stelele care ne lumineaza drumul, fie el si intortocheat. Cu
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limpezime si simplitate, discretie si eleganta, blandete si
demnitate sa ne purtam pasii spre inainte. Albert Einstein
spunea: ,Viata este ca mersul pe bicicleta. Pentru a-ti
mentine echilibrul trebuie sa continui sa mergi inainte”
Cu atat mai mult la senectute. intr-un asemenea parcurs
devenim buni observatori ai darurilor pe care le-am primit
prin nastere, le apreciem cum se cuvine, ne bucuram de
ele, le inmultim si le daruim.

Este in firea umand sa ne iubim copiii si nepotii, sa
ne bucurdm impreund de viata. Admir cu toata fiinta mea
buna intelegere, ajutorul reciproc si neconditionat in
familie, institutia care ne asigura stabilitatea, optimismul,
adevarata fericire. In Romania, din cauza veniturilor
materiale insuficiente si a mentalitatii invechite, o parte
din parinti, atunci cand ies la pensie se transforma in
LSlujitori” ai copiilor. Asteptarile celor tineri prea mari si
posibilitatile varstnicilor de a oferi din ce in ce mai putin
creaza nepldceride ambele partisi pot duce la deteriorarea
relatiilor. Cred ca este bine pentru toti sa tdiem cordonul
ombilical copiilor nostri, sé-i educam in asa fel incat sa se
descurce singuri in viata. Sa invete sa ia proprile decizii
si sa-si asume responsabilitatea acestora. Din pacate,
o parte din tinerii de astazi au un soi de handicap, sunt
dependenti de pdrinti, sau si mai rau, se ivesc anumite
conflicte in sanul familiei, si cred sincer, nu este numai
vina copiilor.

Pe de alta parte, sa ascultdm mesajele propriului
organism, creat de bunul Dumnezeu; trupul este atat de
perfect alcatuit si loial noua incat ne da semnale certe
despre starea noastra, despre impliniri si necesitati. Sa
nu le ignoram, ci sa le ludam in seama, sa fim ascultatori
pentru a-i implini dorintele. Sa invatam sa spunem NU si
sa spunem DA in functie de situatia concreta in care ne
aflam si de puterea noastra de reactie. Copiii stiu foarte
bine acest lucru, noi ne-am pierdut aceasta indemanare (e
drept lucru impus de responsabilitatile adultului dedicat
familiei si muncii), insa viata omului are o evolutie (de la
copil la matur si o involutie de la maturitate la senectute
(un soi de copildrie, cu mai multe necesitati fizice, dar cu
o experienta de viata la purtator). Atentia pe care ne-o
acordam, nu inseamna egoism, iar tot ceea ce facem nu
este numai pentru noi, doar in sprijinul nostru, ci, mai ales
pentru cei dragi noug, sa nu-i impovadram cu neputintele
noastre.

Chiar si la senectute, sa fim in continuare fertili
(creativi, inventivi). Putem da roade in continuare; roadele
unui copac batran sunt mai dulci decat ale unui pom in
primii ani de rodire. Simt nevoia de marturisire. Am inteles
perfect ca la o limita de varsta, conform legii trebuia sa
ies la pensie, insa sufleteste am simtit un ghimpe care
nu-mi dadea pace. Se spune ca noaptea este sfetnic bun,
si este adevarat. In mai multe nopti albe, mi-am adunat la
sfat gandurile negre si m-am intrebat, simplu si la obiect:
ce pot eu sa fac de aici inainte in afara treburilor casnice?
Indiscutabil, pe primul loc au fost intotdeauna familia,
copiii si nepotii dragi. Apoi, mi-a venit ideea sa ma inscriu
la cursuri de masaj si reflexoterapie, ceea ce am si facut. O
idee excelenta, dupa cursuri am practicat intr-un mediu
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destul de restrans, prieteni si familie. Un bun castigat, insa
formarea mea intelectuala este cu totul alta si treptat am
inceput sa scriu; si am scris, reusind sa public in zece ani
peste 15 carti de autor, texte incluse in antologii, volume
colective si materiale publicate in presa scrisa si online din
tara si strainatate. Nu spre lauda spun aceste lucruri, nici
nu vreau sa dau sfaturi, ci aduc argumente in sustinerea
ideii ca dupa pensionare mai putem realiza multe lucruri,
ca mai suntem utili noua si celor din jur.

Asadar, senectutea este un tablou pe care trebuie
sa-l realizam singuri, creionandu-ne autoportretul care ne
reprezinta. Noi alegem culorile, nuantele, liniile, unghiurile
in si din care sa ne prezentam. Noi suntem arhitectii
gandurilor, cuvintelor si faptelor noastre. Sa le dam un
continut ziditor. Astfel devenim proprii constructori, sub
buna indrumare a Domnului.

Pana la senectute cladim, dotam si organizam o
adevarata biblioteca personald plina doldora de cartile
scrise (experiente, activitati, realizari, trairi...). In romanul,
povestirile, povestile si poeziile noastre faptice nu trebuie
sa depozitam doar intamplarile triste, neimplinirile,
dezamadagirile, regretele si sa le tot recitim, sa ne plangem
de mild, sa gdsim fel de fel de vinovati si sa-i asezam in fata
sinchizitiei” gandurilor noastre, transmitandu-le energii
negative. Nici nu trebuie sa ne construim singuri statui
asezate pe socluri inalte. Mai mult decat atat a devenit o
cutuma in a ne compara cu cei tineri si a ne aseza pe noi pe
un piedestal inchipuit, iar pe ei ii plasam in mediocritatea
societatii, reprosandu-le ca nu apreciaza ceea ce am
realizat noi si nu ne respecta. Este total incorect si nedrept.
Eu nu doresc sa fiu iubita si respectata doar pentru ca
am o varsta. Sa-i iubim, sa-i apreciem si sa-i incurajam in
lucrurile minunate pe care le fac si cu sigurantd ne vor
respecta. E adevarat, uneori mai si gresesc pentru ca nu
au inca experienta de viata necesara, insa stim cu totii ca
din greseli se invata si mai ales din cele personale, acestea
sunt surse prolifice de invataminte.

Este o realitate ca ne ,invartim” intre oameni care
sunt tot timpul nemultumiti, intunecati la fata, ingrijorati
peste masura de ,drobul de sare” care, la noi, la romani
este mereu intre soba si capul nostru. Nemultumirea
si autocompadtimirea sunt permanent trena spiritului
nostru speriat si temdtor de suferintd. Staretul Ambrozie
de la Manastirea Optima (Rusia) spunea: ,Trebuie sa
intelegem ca nimanui nu fi este daruita fericirea cereasca
fara suferintd” Cu alte cuvinte, suferinta ne va mantui:
,O persoana se mantuieste nu numai prin faptele sale
bune, ci si prin acceptarea suferintei ce vine in urma
diverselor boli, nenorociri sau esecuri” (Luca 16: 19-31)
Prin suferinta ne asumam crucea. Acum este momentul sa
constientizam acest lucru, sa renuntam la resentimente si
asemenea scoicilor sa asezam in siragul vietii noastre doar
perle stralucitoare.

Sa mergem pe strada cu capul sus, cu privirea
spre inalt, sa vedem si cerul senin si pe cel innourat, cu
pufosii bulgari gri care aduc ploaia, binecuvantare pentru
intreaga natura. Sa ascultam muzica, sa dansam, sa nu ne
pierdem umorul - toate acestea balsam pentru muschii
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si articulatiile trupului si sufletului. Senectutea este o
binecuvantare si o taina in aceeasi masura. Sa multumim
Cerului pentru ca ne-a daruit-o. Sa nu ne asteptam ca
vantul sa ne umfle panzele la infinit, este impotriva firii
si ordinii ceresti; putem doar sa stabilim ritmul vaslitului
pana la tarmurile viitoare, in care vom ancora dupa voia
Domnului.

Se spune ca suntem ceea ce gandim, suntem ceea ce
mancdm si ceea ce iubim, astfel ne asigurdm hrana mintii,
a trupului, iar prin iertare si iubire, hrana sufletului. Este
nevoie de gandirea pozitiva, sa renuntam la pesimism,
negativism si, mai ales la criticism (judecata altora).
Acestea din urma arcuiesc nemilos coloana vertebrala
a sufletului, ne ingenuncheaza mult prea devreme, ne
tulburd vederea si auzul a ceea ce este frumos si bun. Ce
putem face la varsta senectutii este sa ne spiritualizam.
Numai astfel putem fi fericiti. Atragem binele, nu avem
asteptadri peste masurd, acceptam ceea ce ni se intampla
si Tnvatam multumirea.

Jane Fonda nu vorbeste de varsta a treia a omului, ci
de actul trei. Asadar suntem autorii, regizorii, scenaristii,
dar si actoriin propria noastra piesa de teatru. Sa ramanem
oameni simtitori pana la caderea cortinei. Cineva m-a
intrebat de ce nu-mi mai vopsesc parul. I-am raspuns ca
ma plac asa cum sunt si ma simt bine cu mine. Este felul
meu de a multumi Domnului ca am ajuns pana aici, cu
parul inspicat si nins in aceeasi masura. Ma bucur de doua
anotimpuri - vara siiarna.

La senectute vine si momentul corecturilor unor
croieli strambe, unor deraieri nefericite, unor rataciri
voluntare ori nu. Sa traim bine, frumos si sa facem ceea
ce depinde de noi, spre iertarea si mantuirea noastra.
Sa trdim cum se cade viata trecatoare si sa ne pregatim
pentru viata vesnica.

Sa ne bucurdam de orice rasdrit de soare, pentru ca
este modelul intruchipat al generozitatii; el nu alege cui

sa daruiasca lumina si caldura sa, el o ofera tuturor. Sa
ne bucuram de apusul soarelui, care in marinimia sa face
loc lunii si stelelor sa lumineze cerul si pamantul, si sa
ne asigure linistea noptii pentru a ne odihni in tihna. Sa
ascultdam mugetul vantului si ritmul stropilor de ploaie.
Sa vedem/auzim iarba crescand, mugurii pocnind in ram,
florile deschizandu-si corolele pentru noi si oferindu-ne
mireasma lor imbatatoare. Sa auzim ciripitul pasarelelor,
trilurile din zori in noapte, sa admiram pe cele care vin pe
pervazul casei noastre, fara a le usui; sa vedem blandetea
porumbeilor care impart faramiturile intre ei, bun
exemplu de altruism pentru noi, oamenii. Sa ne bucuram
de covorul multicolor al toamnei si de plapuma de omat
alb, imaculat, care incalzeste si adapa pamantul pentru a
rodi in primavara.

Trei lucruri sunt foarte importante in viatd, si mult
mai pretioase la senectute: ,acceptarea hotarata a vietii,
credinta profunda ca viata are un sens si abilitatea de
a improviza solutii din orice” (Joan Borysenko, Ph.D.).
Pe langa acestea, mai este necesar sa intelegem ca
voia noastra nu se potriveste intotdeauna cu planul lui
Dumnezeu. Si acest lucru, din simplul motiv ca este posibil
ca ceea ce dorim noi sd nu ne fie de folos... Senectutea
este capodopera intelepciunii adunata strop cu strop:
zambete si bucurii, lacrimi si dureri si, mai ales rugaciune
langa rugdciune. Sa facem in viata tot ceea ce depinde de
noi, dar sa invatam sa acceptam voia Domnului.

Doresc tuturor seniorilor o viata feritd de ,dictatura
reumatismului” (Emil Cioran), si de ,bruma de carcei si
gdrgauni” (Goethe); Le urez din tot sufletul sa aiba o
batranete mereu tanara, vorba lui Cicero: ,Dupa cum imi
place un tandr care are ceva de-al batranetii, tot asa imi
place batranul care are ceva tineresc”.

Batranetea nu are de-a
face cu regretul. Ea are
de-a face cu multumirea
ca am lasat in urma
noastra ceva bine facut.

Thomas Carlyle

L
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240 de ani de la nasterea lui BARBU LAUTARU -

pseudonimul lui VASILE BARBU

Prof. Neculai GHETAU

S-a nascut in 1780, in satul MERENI, raionul ANENII NOI
din Republica Moldova. A fost un cantdret si cobzar roman
care s-a bucurat de o faima legendara, urmas al unei vechi
familii de lautari, devenind la randul sau un cantaret a carui
faima a dainuit pana in zilele noastre.

De la tatdl sdu a mostenit o comoara pretioasa de
cantece care desfdta societatea ieseana in primele decenii
ale secolului trecut, in special cu baladele ce istoriseau
faptele pline de vitejie ale moldovenilor. A intreprins
numeroase turnee prin tarile romanesti,
inclusiv si prin Basarabia (la Chisindu si l. i
Telenesti), cantand in baruri publice, la [ 1
baluri, petreceri populare si particulare '
(,La mandre cununii”).

Fiind staroste al lautarilor din
Moldova, Barbu Ldutaru a fost unul
dintre cei mai cunoscuti cantdreti de
muzicd populara din Romania, avand o
contributie importanta in formarea si
imbogatirea muzicii lautaresti. Cu ocazia
multor turnee in tarile romane, una din
marile sale realizari este faptul ca a reusit
sa-l impresioneze cu muzica sa, pana si pe
compozitorul si pianistul austriac FRANZ
LISZT.

intalnirea intre cei doi a avut loc in
anul 1847, cand cunoscutul compozitor si
pianist se afla in turneu prin Moldova.

Liszt fiind seara la barul ALECU BALS,
acesta cheama si taraful de lautari al lui
Barbu Lautaru (format din tigani din lasi), spre a ardta lui Liszt
ce soi de muzica era obisnuit in Moldova. Acestia, imbracati
in anterie mari stranse la mijloc cu braie, cu caciuli de piele
de miel si opinci, cu pletele lungi si groase ce le cddeau pe
umeri — au facut o mare impresie asupra marelui muzician.
Capetenia lor, Barbu, era batran, barba sa carunta, impletita in
doua, cadea pana la piept si sub cdciula ce acoperea fruntea
sa se vedeau stralucind ochii sai plini de inteligentd. Cand au
intrat in casa, toti au pus mana la piept si s-au inchinat pana
la pamant.

La aceasta intalnire a luat parte si poetul Vasile
Alecsandri. Instrumentele ldutarilor erau: o vioard, un nai, o
cobza si un instrument ce semana cu o mandolina.

Batranul Barbu i-a pus pe ucenicii sdi sa cante un mars
national, el i-a facut pe toti boierii aflati in sala sa arunce
cu galbeni in paharul sdu. Barbu Lautaru a continuat cu
mai multe cantece tiganesti, timp in care LISZT ii asculta
cu foarte mare atentie. Dupa cateva melodii, s-a sculat si
indreptandu-se catre lautar, ii zise: ,Barbule, m-ai facut sa
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»Eu sunt Barbu Lautaru/ Starostele si cobzarul

Ce-am cantat pe la Domnii/ Si la Mandre cununii.”
(Vasile Alecsandri)

cunosc muzica ta; am sd te fac sa cunosti si tu pe a mea”
Batranul lautar, drept raspuns a pus mainile la piept si s-a
inclinat pand la pamant. Liszt s-a asezat la clavir (pian) si a
improvizat un mars unguresc. in timp ce boierii se uitau cu
nepricepere, Barbu urmdrea cu atentie fiecare nota.

Dupa ce pianistul austriac si-a terminat reprezentatia,
lautarul iesean i-a oferit un pahar de sampanie si i-a cerut
sd-i permita sa cante si el aceeasi melodie. Liszt i-a permis
sa cante, desi I-a privit cu neincredere. Lautarul se intoarse
catre taraful sdu, si-a pus scripca la gat si
a inceput a canta marsul unguresc. Nimic
nu a fost uitat. A cantat cu amanuntime
toata improvizatia pianistului, ce asculta
inspdimantat opera ce cu un moment mai
inainte o cantase el pentru prima data si
pe care poate, o si uitase.

Taraful lui Barbu il urmadrea cu
preciziune, observand nuantele si
uitandu-se drept la staroste, care mergea
cu cantecul inainte. Cand se sfarsi cantecul,
Liszt se scula deodata si, mergand drept
la batranul Barbu, il saruta calduros, apoi
ludnd dupa vechiul obicei paharul cu
sampanie, il intinse zicandu-i: ,Bea Barbule
Lautar, stapanul meu, bea, caci Dumnezeu
te-a facut artist si tu esti mai mare ca mine”

Barbu Lautarul nu este o poveste,
ci 0o mare personalitate muzicala. A fost
unul dintre cei mai importanti cantareti
ai muzicii populare romanesti. Prin
creatia si felul lui de interpretare, a contribuit la formarea si
imbogatirea muzicii lautaresti nascuta din intalnirea dintre
Orient si Occident. A imbinat elemente de muzica populara
romaneasca cu elemente ale stranei, ale muzicii orientale,
ale muzicii occidentale si ale romantei rusesti. A vrajit inimile
tuturor acelora care l-au ascultat, vreme de o jumatate de
veac. Mostenind cantecele de la tatal sau, Barbu si-a format
un taraf compus din vioard, nai si cobza si, timp de peste
patru decenii, a fost starostele lautarilor moldoveni.

Cel care I-a facut personaj a fost poetul Vasile Alecsandri.
Acesta a scris o poezie despre un om de la sfarsitul secolului
al XVlll-lea. Poezia a fost, ulterior, pusa pe muzicd, preluata si
reorchestrata in diferite variante, din Moldova pana in Tara
Romaneasca.

Datorita acestui cantec, Barbu Lautaru a devenit un
personaj foarte cunoscut, ajungand pana la noi cei de astazi:
»Eu sunt Barbu Lautarul/ Starostele si cobzarul...”

A trait in lasi, unde a si murit, in 18 august 1858, la 78 de
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Daca esti sanatos,

anii multi sunt doar cifre...

N ..-:‘ Medic Cristina TIRON

Cand se pune problema sa vorbim despre varsta a treia
devenim deodata extreme de gravi si tematori si aceasta
perioada a vietii ni se pare atat de indepartata de prezentul
nostru, caci numai Dumnezeu stie cati ani vom trai si daca
vom ajunge cu adevarat foarte batrani caci, dupa cum zice
psalmistul David: “Anii nostri s-au socotit ca panza unui
paianjen; zilele anilor nostri sunt saptezeci de ani;(10)/
lar de vor fi optzeci de ani si ce este mai mult de aceasta
osteneala si durere!”(Ps.89)

Toti ne nastem, crestem, trdim mai mult sau mai putin,
suntem mai vigurosi, mai putin predispusi imbolnavirilor
ori suntem firavi inca din copildrie si mereu foarte atenti cu
sandtatea. Nu toti vom avea parte de longevitate, nu toti
vom depadsi pragul varstei de 90, 95 de ani sau poate mai
mult!

in fata imbatraniri nu suntem egali, starea de
sandtate influenteaza foarte mult procesul de imbatranire,
deoarece nu toate organele si functiile noastre psihologice
fmbatranesc in acelasi ritm, unele-si pastreaza capacitatile
iar altele se deterioreaza suferind chiar un proces patologic.

Imbatranirea si  batrdnetea, nu sunt sinonime,
deoarece batranetea este starea care caracterizeaza grupa
de varsta a persoanelor de peste 60 de ani. Prin urmare,
diferentele dintre indivizi, sunt determinate de gradul de
instalare a diferitelor limitari functionale, efectele timpului
fiind ireversibile, batranetea ducand inevitabil la o stare
patologica de senilitate si dementa.

Nu as spune ca ajungerea la o varsta foarte inaintata
este intotdeauna un avantaj si voi argumenta aceasta. In
familii la un moment dat unul din cei doi soti (de reguld
barbatul pleaca primul caci media varstei la barbati este cu
cativa ani mai mica decat la femei), iar celdlalt are nevoie
de cineva care sa-l ingrijeasca datorita unor afectiuni
inerente varstei sau unui handicap survenit la un moment
dat. Desigur, statul ofera alocatii unor astfel de persoane
si intretinatorilor, alocatii acordate pe baza unor dosare
medicale puse in discutie de Comisia de Expertiza Medicala
de la nivelul fiecdrui judet. Tot pe baza unor dosare batranii
cu probleme grave de sanatate fizica si mentala pot fi
internati cu acordul familiei in Centre de ingrijire pentru
Batrani sau pot fi dati in grija unor asistenti personali
angajati. Totusi lucrurile nu sunt chiar atat de simple. Cei
mai multi dintre batrani sunt legati de o casa pe care au
construit-o si pe care nu vor sa o pdraseascd, plecarea din
casa lor fiind mai rea decat moartea. Numarul asistentilor
personali este mic. Acestia vin cateva ore si apoi batranul
ramane singur mai ales pe perioada noptii cand are mai
mare nevoie de cineva ca sa-l ingrijeasca.
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W’ / lé{le%’lﬂ/

»EU nu sunt deloc in varstd/ atata timp cat
sufletul meu striga cd e tanar.”

Sunt situatii si nu sunt putine in care unul dintre copiii
batranului — de obicei acel cu care locuieste — se ocupa
de acestia sacrificdndu-si viata personald, libertatea de
miscare si multe alte libertati.

Cunosc astfel de situatii si va asigur ca sunt tragice!

Problema este delicata si se fac eforturi atat din partea
organelor abilitate cat si din partea bisericii de a se gasi
solutii concrete pentru toti batranii cu varste venerabile
astfel incat sa se bucure de ingrijire corespunzatoare, de
afectiune si sa nu fie o povara pentru familiile lor mai tinere
si active.

Nu as vrea sa mai insist asupra acestor aspecte
triste care ar necesita un studiu mai amplu caci vreau sa
vorbesc si despre acei batrani “vesnic tineri” pentru care
iesirea la pensie inseamna un nou inceput, o noua viata
trédita frumos, de integrare in viata socio-culturald si chiar
politica a orasului. Unii dintre acestia isi dezvoltd un talent
pe care l-au avut dintotdeauna sau il descopera si incep
sd scrie, sa publice carti, sa picteze, sa cante, sa danseze
ori sa practice sporturi. Cunosc pe unii ca acestia care fac
voluntariat! Multi intra in competitii cu acel curaj pe care
il d& maturitatea iar unii devin campioni! Obtin premii la
concursuri, la competitii sportive, intrd in mod laudativ in
atentia presei! Altii sunt nelipsiti de la toate activitatile ce
se organizeaza ca spectatori iar altii chiar ca protagonisti ai
unor activitati.

Altii se indreapta spre viata spirituala, se apropie de
biserica siajuta dupa pregatireafiecaruia, dupa posibilitatile
materiale. Aici as putea adauga si folosirea mijloacelor
moderne de comunicare: internetul, Facebook, Instagram,
WhatsApp, unde socializarea este placuta, facila si pentru
unii care se deplaseaza mai greu este extreme de utila.

Cateva dintre problemele persoanelor trecute de 8o,
90+ de ani sunt: singuratatea, lipsa comunicarii, ruperea
si uneori chiar respingerea de catre o societate mereu
grabitd, mereu in schimbare, uneori si marginalizarea in
familie, lipsa prietenilor, a celor cu care sa discute si care sa
aiba rabdarea sa i asculte, caci de multe ori batranii sunt
opriti intr-un timp doar al lor despre care ei isi doresc atat
de mult sa vorbeasca iar si iar unora mai tineri care nu prea
vor, sau nu vor deloc sa asculte aceleasi povesti spuse de
mai multe ori pe zi...

Prin urmare sa le dorim batranilor nostri sa nu fie
singuri, sa fie sanatosi iar noi sa avem rabdare cu ei ca ne
vine si noua randul...

Sa imbatranim frumos!
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Perioada in care traim, ne pune o serie de intrebari, la
care nu avem intotdeauna rdspuns cu toate ca timp de
gandire, am avut suficient cat am stat in casda, comform
cu regulile impuse de lege privind pandemia. Pentru
unele familii statul in casa i-a facut sa descopere climatul
familial, sa cunoasca preocuparile copiilor, dorintele,
participarea la lectii in afara scolii. Oare pana acum parintii
stiau tot ce se petrece in familie? Greu de spus. Serviciul,
alte obligatii, intalnirile sporadice cu toata familia, a rdcit
cumva armonia parinte-copil? Greu s-au adaptat, la viata
zilnica, intr-un spatiu inchis, cu activitati reduse.

Adaptarea a fost mai grea pentru familiile care s-au
reunit dupa revenirea din strainatate.

Sa nu credeti ca pentru persoanele singure, in
varsta, situatia a fost mai usoara. Relatiile cu vecini,
rudele, prieteni, plimbadrile in parc lipsind, singuratatea
a devenit mai greu de suportat. O gandire echilibrata
salveaza familia si da incredere membrilor ei. Toti stim ca
existd o stransa legatura intre bucurie, fericire si starea de
sanatate. Explicatia consta, in secretia unor hormoni care
sunt responsabili de starea de fericire, iar cu ajutorul lor
corpul nostru se vindeca mai repede pastrand armonia in
familie. Sunt familii care au descoperit fericirea stand mai
mult impreuna jucandu-se cu copii, luand masa impreuna,
jucand jocuri adecvate varstei si spatiului. Fericirea este
coditionata de mai multi factori si fiecare vede fericirea
in felul lui. Pentru copii fericirea consta in mangaierea de
catre parinti, jucariile primite, cartile date, plimbarile cu
parintii, notele bune primite la scoald, lauda primita de la
cadrele didactice sau parinti, respectul colegilor.

La adolescenti, fericirea consta in alte manifestari.
Primirea unei flori de la un coleg, prima intalnire, prima
strangere de mana, reusitd la un concurs sau examen,
armonia si prietenia cu parinti. Fata de cele aratate mai
sus putem concluziona, ca, fericirea depinde de varsta,
educatie, sensibilitate, mediul de viatd, anturaj.

Altfel percepe fericirea un familist sau un copil in
familia traditionald unde membrii familiei traiesc in
armonie si copii participa la toate activitatile, sunt mai
bine pregatiti pentru viata.

Un copil singuratic care dispune de tot confortul dar
e lipsit de afectivitatea pdrintilor, va refuza si prietenia
colegilor si sigur va fi bantuit de ganduri negre.

in familia organizatad unde copii sunt consultati cu
privire la petrecerea timpului liber, la alegerea studiilor, la
modul de a se imbraca, ii cunosc prietenii si preocuparile
lor, copii vor creste cu o gandire echilibrata, vor face fata
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O gandire echilibrata
Cine isi plange de mild,nu-si poate indepdarta spaimele

cerintelor societati.

in desertul de tristete chiar in primavara si adultii
au fost obligati sa stea izolati de rude, prieteni, colegi de
muncd, membri de familie sau psiholog dupa caz, de
preotul duhovnic lipsit de activitatile colective, era si de
asteptat sa apara manifestari specifice depresiei.

Desi DEPRESIA e un subiect tabu sunt mijloace
terapeutice care vindeca subiectul intr-un timp record .

In aceastd perioada se crede ci depresia are si o
componenta ereditara. Manifestarea ei apare cand
exista si factori de risc. Ea apare atuci cand schimbam
mediul de viata si nu ne putem acomoda, anturajului,
certurilor din familie, problemelor financiare, sociale,
de sdndtate, decese in familie, divort, boala unui copil.
Medicii subliniaza si alte cauze, deficitul de lumind solara,
infectii, medicamente, antibiotice,..., hormonii sexuali,
anticonceptionale, regimuri de slabit.

La batrani depresia este mai frecventa si mai grava.
Terapia se face in clinici de specialitate. De aceea ei,
batranii, trebuie incurajati sa facd miscare, sa comunice
cu vecinii, sa tina legatura cu rudele si colegii de scoala,
sa participe la adunarile de grup. Din partea lor se cere sa
fie sociabili, sd-si spund necazurile eliberand tensiunea
nervoasa care fi inpiedica sa gandeasca corect e un fel
de descatusare, usurat de griji vazand ca nu e singur in
suferinta si ca depinde numai de el si preocuparile lui sa-si
mentina echilibrul.

in general, cand apare tristetea, lipseste elanul de
munca omulintrain panicd dar aceste suferinte nu dureaza
mult si revine la starea normald, nu ne confruntdm cu
depresia.

Pentru a ne pastra starea de echilibru e nevoie de
exercitiu si de timp. Intotdeauna trebuie ciutat binele
chiar daca situatia prin care trecem e dificila, acest
lucru nu inseamna ca negam dificultdtile, mintea ne
ajuta sa stabilim echilibrul iar modul de gandire pozitiv,
evenimentele din viata devin mai usor de acceptat.

Gandirea negativa ne fura energia si nu putem depasi
evenimentele grele din viata noastra. O spun dintr-o
experientd trista, traita la o varsta fragedd, repetata atunci
cand fericirea era deplina... Facand apel la anatomie
amintesc urmatoarele:

- Emisfera stanga a creierului este partea logica,
rationala a gandirii, ea controleaza cuvintele comunicari
verbale, logica, deductie si gandire analitica.

- Emisfera dreapta este considerata partea creativa,
ce ne ajuta sa preludm imaginea de ansamblu si sa

7 /
Wz nmﬂém



constientizam spatiul. Activarea ei se face pe plan artistic,
muzica, arta, sculptura, dans. Pentru ca zilnic emisfera
stanga e mai mult folositd, e nevoie de echilibru.

Pentru folosirea ambelor emisfere in echilibrarea lor,
urmarea unei activitati intelectuale indusa, se recomanda
relaxarea, auditii muzicale, dans, picturd, vizitarea unor
muzee, lucru de mana, gospodarie, lucruri in grading; Se
recomanda rasul, cu cat radem mai mult si mai des cu
atat ne incarcam cu energie pozitiva. Studiile facute pe
subiecti supusi evenimentelor care provoaca rasul, au dus
la concluzia ca rasul este un bun medicament. Studiul se
face din cele mai vechi timpuri. Daca un copil rade de circa
300 de ori pe zi, un adult rade cam de cinci ori pe zi.

In biblie - PROVERBE - se spune: "0 inima voioasa este
la fel de buna ca un medicament”.

Spre curiozitatea multora, rasul are rol pozitiv asupra
unor suferinte:

Scade tensiunea arteriala;

Reduce nivelul de secretie a hormonului stresului;

Stimuleaza sistemul imunitar favorizand cresterea
celulelor care combat infectiile;

Stimuleaza secretia de endorfine;

Produce senzatia generala de bine.

Daca am trdi prezentul si ne-am aminti evenimentele
frumoase din trecutul nostru, daca am folosi programul de
reducere al stresului prin constientizare am avea o stare
de bine.

Viata este frumoasa cu binele si suferintele ei. Astfel
n-ai simti ca trdiesti, nu ai putea face comparatie intre
bine si rdu, iti pui mintea la contributie citind, afland
astfel lucruri noi, experiente noi, indepartand gandurile
negative, adoptand atitudini pozitive ori de cate ori e
nevoie.

Viata ar fi mai usoara daca am folosi timpul liber
pentru a ne face mici bucuri, sa ne cumparam flori, sa
citim o carte buna si daca e posibil sa facem schimb de
pareri privind subiectul, sa ascultam muzica odihnitoare,
sa vizionam un film artistic fara conflicte majore etc.

Va sfatuiesc sa va faceti mici bucurii, sa nu luati parte
la discuti contradictorii, sa nu fiti negativisti.

Lucrurile simple ne aduc bucurii imediate, daca stim
unde sa le cautam.

BIBLIOGRAFIE:
Medic-Chris Izikowski
Medic psh.-Linda Blair

Bunicile care ne-au crescut!

lon VULPE

noastre care

~Bunicile
ne faceau gogosi si turte in

untdelemn si nimeni nu le
intreba daca au pus zahar, sirop
de agave sau stevia.

Bunicile care ne domoleau
foamea cu lapte cu fidea, orez
cu lapte si un strop de dulceata
de cirese amare, oud jumadri, bors
de fasole cu ceapa rosie frecata
cu sare, cartofi pai prdjiti in tuci,
mamaligd cu branza si smantana,
lapte chisleag, branza de la sare
si-0 rosie coapta la soare.

Care ne asteptau dimineata,
in vacantele de iarnd, cu ceai
de izma si paine cu magiun de
prune, in timp ce ele mancau
mamaliga prdjita pe plita, frecata
cu un catel de usturoi, cd era post.

Bunicile noastre care nu
se plangeau niciodatd ca nu

( 57%1%1 n@a%a

mai stiu ce sa gateasca. Asa ca
gateau mereu diversificat si
echilibrat, atat de echilibrat ca ar
fi invidiate azi de orice coach in
ale mancatului bine si bun.

Si cand chiar nu mai stiau
ce sa gateascd, desi, repet, asta
nu prea se intampla, mergeau in
gradinad si-si umpleau pestelca
(sortul, cum ar veni) cu fasole,

morcovi, pastarnac, patrunjel,
ceapd, un ardei, vreo doua rosii,
patrunjel, leustean. Fdceau

o ciorba adevdrata, doar din
legume, acritda cu agurida sau
cu bors proaspat, si nimeni
nu intreba daca mancarea are
destula proteina, caci era buna
si noi eram recunoscatori ca
suntem sanatosi si o putem
manca.
Bunicile

astea minunate
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care, de Pasti si de Crdciun, framantau colaci si paini si
mai ales cozonaci cum nu face nici mama lui Jamie Oliver.
Aveau ele retetele lor si, habar nu am cum, desi nu aveau
cantare de bucatarie inteligente, cum avem noi, nici
roboti destepti, cozonacii lor erau mereu niste Dumnezei
bine crescuti, cu aluat dulce si umplutura de tinut minte
o viata. Inghit in sec.

Bunicile astea ale noastre munceau ziua intreaga
si nu-si luau niciodata liber de la nimic, caci nu aveau
fncotro. Nici ani sabatici nu au avut, nici nu stiu ele ce
sunt acesti ani sabatici. Doar duminica le era sfanta si
libera. Atunci se asezau pe prispa si isi trdgeau sufletul,
atunci le veneau rude in vizita, atunci scoteau o carafa
de vin rece, din beci, si puneau pe masa o placinta cu
branza (fara stafide, cdci se gaseau rar si greu, nu erau pe
toate drumurile, ca acum). Nimeni nu stramba din nas la
zahdrul pudrat deasupra pldacintei, si toata lumea zicea
,Sarut mana, foarte bune!” ,Sa traiti ani multi’, asa ne
raspundeau.

Bunicile astea, multe dintre ele, nu si-au parasit satul
decat, poate, cand au mers in vizita la copii, la oras, daca
aveau, sau in vizita la medic, tot la oras, daca nu se putea
rezolva la dispensar (si de obicei nu se putea).

Femeile astea care ne-au luat cu ele pe dealuri, cand
mergeau la prasit si ne-au batut la cap mereu sa punem
mana pe carte, sa invatdm, sa avem o scoald, sa fim
oameni la casele noastre, sa nu ajungem la sapa.

Care ne pupau (si, daca avem norog, pe unii dintre noi
fncd ne pupd) pe ambii obraji, apadsat, uneori zgomotos,
dar cu drag si cu dor. Si ne strangeau (si ne mai strang
incd, pe unii) in brate si uneori aveam impresia ca nu vor
sa ne mai dea drumul. Va iubeste mamaia’, ne spuneau,
iar noi, ca prostii, habar nu aveam sa raspundem cu un,Te
iubesc, mamaie!”.

Bunicile astea enervante, uneori, mai ales cand
ne puneau sa adunam gandacii rosii de pe frunzele de
cartofi din gradina. Si ne mai enervau si cand ziceau
sa nu mancam toate merele/ prunele/ perele/ caisele/
avramele/ piersicile ihainte de coacere. Bine, noi oricum
nu le ascultam mereu, drept pentru care mancam
toate gorgoazele. Uneori, de cele mai multe ori, nu le
mai spalam, ca oricum le stergeam de tricou. Si ne mai
enervau cand ne chemau la masa fix cand eram in plin
elan cu elasticul, ratele si vanatorii, noua pietre, tara, tara,
vrem ostasi, flori, fete si baieti, frunza, lapte gros si alte
minuni.

Bunicile astea ale noastre, care se purtau frumos cu
animalele si le vorbeau, ca doar si ele sunt suflete, ne
spuneau mereu, si de la care noi am invatat cad, fara nicio
exceptie, si animalele sunt un fel de oameni.

Care nu se supdrau niciodata ca nu le sunam mai des.

Care tdiau mamaliga cu ata alba. in semnul crucii, ca
asa apucasera de la mamele lor.

Femeile astea bune care, daca faceau un blid de
mancare, nu-l tineau doar pentru ele, ci impdrteau. Unde
mananca o gurd, mai mananca una, zicea mamaia, Si
mereu gurile erau mai mult de doua, dar tot mai ramanea.
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Bunicile astea care tineau post intermitent inainte de
a se fi scris despre acest concept. Tineau post miercurea
si vinerea si nu numai fiindca asa zicea preotul in biserica,
ci fiindca si stomacul mai are nevoie de cate o pauza,
cand si cand, asa credeau. Mancau mereu doar la masa
si nu rontdiau aproape niciodata nimic intre, asa ca nu au
avut nevoie niciodata de vreo cura de slabire.

Bunicile noastre care ne spuneau mereu, cand
ieseam pe poartad,,aveti grija acolo, la Bucuresti, sd numa
faceti de ras. Fiti oamenil”.

Bunicile noastre care tdiau ceapa in palma.

Nu ca n-aveau tocator din lemn, dar le era mai usor
asa, nu mai pierdeau vremea: tdiau ceapa in podul palmei,
deasupra castronului cu salata de rosii, in doi timpi si trei
miscari, caci lumea era deja in jurul mesei mici, din lemn,
si astepta cu furculitele pregatite.

Bunicile astea ale noastre sunt unele dintre cele mai
pretuite comori si, daca ne-am aduce aminte, din cand in
cand, sa ne intoarcem la ele si la lectiile pe care ni le-au
dat, fara sa ne scoata vreodata la tabla, tare bine ne-ar
mai fi.

Bunicile noastre care tdiau ceapa in palma; de
bunicile astea ne va fi mereu dor.”

Sa nu uitam cine ne-a crescut. . .
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OMAGIU BUNICILOR

Bunicul

Fragment

Barbu Stefanescu Delavrancea

Se scuturda din salcami o
ploaie de miresme.

Bunicul sta pe prispa. Se
gandeste. La ce se gandeste? La
nimic. Numara florile care cad.
Se uita in fundul gradinii. Se
scarpind-n cap. lar numara florile
scuturate de adiere.

Pletele lui albe si crete parca

sunt niste ciorchini de flori albe;
sprancenele, mustatile, barba...
peste toate au nins ani multi si
grei.

Numai ochii bunicului au ramas ca odinioara: blanzi
si mangaietori.

Cine tranti poarta?

- Credeam ca s-a umflat vantul... o, bata-va norocul,
cocoseii mosului!

Un baietan si o fetitd, rosii si bucalati, sarutara mainile
lui ,tata-mosu”

- Tata-mosule, zise fetita, de ce zboara pasarile?

- Fiindca au aripi, raspunse batranul, sorbind-o din
ochi.

- Da; ratele n-au aripi? Ele de ce nu zboara?

- Zboard, zise baiatul, dar pe jos.

Batranul cuprinse intr-o mana pe fata si in cealalta pe
baiat.

- O, voinicii mosuluil...

Si zambi pe sub mustati, sifi privi cu atata dragoste, ca
ochii lui erau numai lumina si binecuvantare.

- Tata-mosule, da’ cocorii un’se duc cand se duc?

—Intara cocorilor.

—Intara cocorilor?

- Da.

- Dar randunelele un’se duc cand se duc?

—Intara randunelelor.

—n tara randunelelor?

-Da...

- Tatd-mosule, as vrea sa-mi creasca si mie aripi
si sa zbor sus de tot, pana in slava cerului, zise baiatul
netezindu-i barba.

— Daca ti-or creste tie aripi, zise fata, mie sa-mi prinzi o
presura si un sticlete.

-Da... ha... ha... cefel... si mie?

Fata se intrista.

&Z% /z@{mém

Batranul o mangaie si zise baiatului:

- Bine, sa prinzi si pentru tine, sa prinzi si pentru ea.

—Tie doua si mie doud... nu-i asa, tatd-mosule?

- Fireste, tie doua, lui doua si mie una.

— Vrei si tu, tata-mosule? intreba bdiatul, cu mandrie.

— Cum de nu? Mie un scatiu.

Ce fericiti sunt!

Bdiatul incalecd pe un genunchi si fata pe altul.
Bunicul ii joaca. Copiii bat din palme. Bunicul le canta,Mai
cazace, cazdcele, ce cati noaptea prin argele”...

O femeie uscativa intra pe poarta cu doua donite de
apa. Copiii tacura din ras si bunicul din cantec.

E muma lor si fata lui.

Cum il vazu, incepu:

—1...tata, sid-ta... iarli rdzgadi... o sa ti sa suiein cap...

Bunicul ridica mana in sus, aducand destele ca un
preot care binecuvanteaza, si zise prelung:

- Lasati pe copii sa vie la mine!

[.]

Bunica

Fragment
Barbu Stefanescu Delavrancea

[.]

- A fost odata un imparat mare, mare...

- Cat de mare?

- Mare de tot. Si isi iubea impdrateasa ca ochii din
cap. Dar copii nu avea. Sifi parea rau, ii parea rau ca n-avea
copii...

- Bunico, e rau sa n-ai copii?

- Fireste ca e rdu. Casa omului fara copii, e casa pustie.

- Bunico, dar eu n-am copii si nu-mi pare rau.

Ea lasa fusul, radea, imi desfacea parul carliontat in
doua si ma saruta in crestetul capului.

Cate-o frunza se desprindea din ramuri si cddea
leganandu-se. Eu ma luam cu ochii dupa ea si ziceam:

- Spune, bunico, spune.

- Si asa, ii pdrea grozav de rau ca n-avea copii. Si...
nu mai putea de parere de rau ca nu are copii... Intr-o zi
veni la el un mos batran, batran, ca-si tara barba pe jos de
batran si de cocosat ce era. Si era mic, mic de tot...

- Cat era de mic?

- Poate sa fi fost, asa, cam ca tine.

- Va sa zicd, nu era mic, mic de tot...

- Era mic, da’ nu asa, mic de tot. Si cum veni ii zise:
+Maria-ta, ai doi meri in gradina, unul langa altul, ca nu
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stii care sunt ramurile unuia si care sunt ale altuia; si
cand infloresc nu stii care sunt florile unuia si care sunt
ale altuia; si asti doi meri infrunzesc, infloresc, se scutura
si mere nu fac. Maria-ta, sa stii ca atunci cand or lega rod
asti doi meri, impdrateasa o sa ramana grea si o sa nasca
un cocon cu totul si cu totul de aur”... Piticul se duse, si
impdratul alerga in grading, si cauta, cauta peste tot locul,
pana dadu peste cei doi meri. Merii se scuturasera de flori,
ca sub ei parca ninsese, dar rod nu legasera.

- De ce nu legau rod, bunico?

- Stiu eu?... Dumnezeu stie...

Eraasadecald...asadebinein poalabunicii... oadiere
incetinica imi racorea fruntea... norii albi, alunecand pe
cerul albastru, ma ameteau... inchideam ochii.

Ea spunea, spunea inainte, mulgand repede si usurel
firul lung din caierul de in.

- Sise gandiimparatul ce sa faca, ce sa dreagd ca merii
sa faca mere. Unii il sfatuiau ca sa fi ude mereu. Si i-a udat
mereu! Altii ziceau sa le dea mai mult soare. Si imparatul a
taiat toti pomii de jur imprejur! Si merii infloreau in fiecare
saptamana, si se scuturau, si rod nu legau. intr-o zi veni la
impdrat o baba batrana, batrana si zbarcita, ca mine de
zbarcita, si mica, mica, ca tine de mica...

- Ca mosu de mica?

- Da, ca mosu...

- Atunci nu era mica de tot...

- Asa mica de tot nu era. Si zise imparatului: ,Maria-ta,
pana n-oi mulge un ulcior de lapte de la Zana Florilor,
ce doarme dincolo de Valea Plangerii, intr-o campie de
musetel, si n-oi uda merii cu laptele ei, merii n-or sa lege
rod. Dar sa te pazesti, maria-ta, ca indata ce te-or simti
florile, incep sa se miste, sa se bata, si multe se apleaca
pe obrajii ei, si ea se desteapta, ca doarme mai usor ca
o pasare. Dar vai de cel ce |-o vedea, ca-l preface, dupa
cum o apuca-o toanele, in buruiana pucioasa or in floare
mirositoare, dar d-acolo nu se mai misca”..Dar ce, ai
adormit, flacaul mamei?

Tresaream.

- A, nu...stiuundeairamas... la-a-a... ZanaFlorilor...

Auzisem prin vis.

Pleoapele-mi cadeau incarcate de lene, de somn, de
multumire. Si ma simteam usor, ca un fulg plutind pe o
apa care curge incet, incetinel, incetisor...

Si bunica spunea, spunea inainte, si fusul sfar-sfar pe
la urechi, ca un bondar, ca acele cantece din buruienile in
care adormisem de atatea ori.

- Siimparatul a incalecat pe calul cel mai bun...

- Cel mai bun... inganam eu, de frica ca sa nu ma fure
somnul.

- ... s-aluat o dasaga cu merinde si a plecaaat...

- ... s-aplecaaat...

- Sis-a dus, s-a dus, s-a dus...

- ...s-adus,s-adus...

Pana a dat de o padure mare si intunecoasa...
... intunecoasa...

- ... de nu se vedea prin ea. Si acolo si-a legat calul
d-un stejar batran, s-a pus desagele capatai si a inchis
ochii ca sa se odihneasca. Si... pasamite padurea canta
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si vorbea, ca era fermecata. Si... cum i aducea soapte de
departe, de pe unde ea era ca un fum, imparatul adormi,
si dormi, si dormi...

Cand m-am desteptat, bunica ispravise caierul.

- Dar basmul?

Cu capulin poala bunicii, niciodata n-am putut asculta
un basm intreg.

Avea o poala fermecats, si un glas, si un fus care ma
furau pe nesimtite si adormeam fericit sub privirile si
zambetul ei.

Amintiri din copildrie

Fragment

lon Creanga

[.]

lar marti des-dimineata
puse tarnitile si desagii pe cai si,
legandu-i frumusel cu capastrul:
pe cel de-al doilea de coada
celui intai, pe cel de-al treilea de
coada celui al doilea, pe cel de-al
patrulea de coada celui al treilea,
cum fi leaga muntenii, a zis:

- Ei, mai Stefane i
Smaranduca, mai ramaneti cu
sanatate, ca eu m-amdusu-m-am.
Hai, nepoate, gata esti?

- Gata, bunicule, haidem, zisei, necadjindu-ma cu niste
costite de porc afumate si cu niste carnati fripti, ce mi-i
pusese mama dinainte.

Si, luandu-mi rdmas bun de la parinti, am purces cu
bunicul spre Pipirig. Si era un pui de ger in dimineata
aceea, de crapau lemnele!Si din sus de Vanatori, cum
treceam puntea peste apa Neamtului, bunicul in urma, cu
caii de cdpastru, si eu fnainte, mi-au lunecat ciubotele si
am cazut in Ozana cat mi ti-i baiatul! Noroc de bunicul! Si
scroambele iestea a voastre is pocite, zise el scotandu-ma
repede, murat pana la piele si inghetat hat bine, caci
naboise apa in toate partile; si iute mi-a scos ciubotele
din picioare, ca se facuse bocna. Opinca-i buna, saraca!
iti sede piciorul hodinit, si la ger huzuresti cu dansa. Si
pana a vorbit aceste, eram si invelit intr-o sarica ghitoasa
de Casina, bdgat intr-o desaga pe cal, purces pe drum, si
hai la Pipirig. Si cdnd m-a vazut bunica in ce hal ma aflam,
ghemuit in desagd, ca un pui de bogdaproste, cat pe ce sa
se prapadeasca plangand. incd n-am vazut asa femeie, sa
planga de toate cele: era miloasa din caleafara. Carne de
vitd nu manca in viata, tot din asta pricing; si cand se ducea
sdrbatoarea la biserica, bocea toti mortii din tintirim, fie
ruda, fie strain, fara deosebire. Bunicul insa era asezat la
mintea lui, isi cauta de trebi cum stia el si lasa pe bunica
intr-ale sale, ca un cap de femeie ce se gasea.

[.]
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Odaia bunicului

Ochelarii bunicii

lon Pillat

Nu s-a clintit nimica si recunosc iatacul
Bunicului pe care, viu, nu I-am cunoscut.
Ramase patu-i simplu si azi nedesfacut,

Si ceasul lui pe masa si-a mai pastrat tic-tacul.

Vad rochia bunicii cu sal si malacoy,

Vad uniforma veche de ,ofiter” la moda

Pe cand era el Junker - demult - sub Ghica-voda,
Cand mai mergeau boierii in butca la Brasov.

Si langa batu-i rustic, taiat in lemn de vie,
Vad putina lui unde lua bai de foi de nuc.
A scartait o usa... un pas... si-astept nauc
Sa intre-aci bunicul dus numai pana-n vie.

Un rontait de soarec sau ceasul ma trezi?

Ecou isi fac, in taind, ca rimele poemii...

Si ceasul vechi tot bate, tic-tic, la poarta vremii,
Si soricelul roade trecutul zi cu zi.

lon Pillat

Pe scrin, pastrand privirea ei vie, au ramas

Pe galbena gazeta ce-ncremeneste anul.
Odaia de-altadata mi-arata talismanul:

lau ochelarii moartei si-i pun sfios pe nas.

Prin abureala vremii nu s-a schimbat nimica,
Doar pozele din rame vechi au intinerit...

Dar din adanc de-oglinda, in fatd, mi-a zambit

In jiltul ei — ca-n vremea cand eram mic — bunica.

La geam fosneste plopul sau psii au fosnit?

Prin usa zavorata,ei” intra in odaie.

E o fetita: Pia, cu bucle: Niculae...

Dar cine e baiatul acela linistit?

Bunica-i da pe frunte, blond, parul la o parte...

De ce se uita astfel la mine? Nu-I mai stiu...

Nu vreau sa-l stiu... nu pot sa-l stiu... E prea tarziul
De omul chel si rau, raman legat pe moarte.

Pagini realizate de Emil Cosmin MIHAI

, Batranetea incepe de cand
incepi sa te temi de ea.”

Alexandru Vlahuta
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Ma lauzi ca-s batran...

Petrus ANDREI

Ma lauzi ca-s batran si imi ceri sfatul...
Ce mi te poate invata poetul?

Pe drumul artei sa pornesti cu-ncetul
Si zdravan tu framantad aluatul.

Nu-ti voi dezvalui acum secretul,

Dar cauta de-a lungul si de-a latul
Ca sa cunosti sfintia si pacatul

Si suferintei tu sa-i face portretul.

Azi greu gasesti un om sa te asculte
lar eu ti-as spune tie mult mai multe
Insa e-un rau o facere de bine.

Pe drumuri nesfarsite cata-ti calea

Si, prin cuvinte, infloreste valea,
Vorbind ca toti... insd scriind ca tine.

Lungul drum ...

Un om trudit ducea in spate
O clipa de eternitate.

De-o vreme, ii trecuse vara
Si-i atarna prea greu povara.

Nici toamna n-a mai vrut sa steie
Si-n loc sa-i ia, mai vru sa-i deie.
Inversunats si straina

Chiar iarna se gatea sa vina.

in piept se tanguiau litanii

Ca prea il garbovira anii

Dar, cum privea nemarginirea,
Stia ca si-a-mplinit menirea.

Si din lumina-i tremuranda
A dat si altora s-aprinda.

Tot dansul cel din tinerete,
Statu in loc sa-i dea binete.

Si-n glas cu multa bunatate
il intreba de sanatate.
Privind de-acum spre alt taram,

Raspunse, molcom, cel batran:

»Ma-nteapa-un junghi si, ca sa-mi treaca,
M-asez putin... Sa mor oleaca!”

Melancolie

Puneam, candva, pret pe nimicuri
Si mai demult le admiram,

Azi timpul zace-n roase plicuri

lar eu nu mai sunt cum eram.

Cu parul alb ma simt batran
Dar tot as vrea sa mai invat
Si daca plec sa si raman

Sa gust al zilelor rasfat.

Mai trece-o zi, mai trece-o noapte
Cum trec izvoarele pe prund

Si-un glas ma-ntreaba despre moarte
Eu nsa inca nu-i raspund.

,Bdtranetea, crede-md, este un lucru bun
si plicut. Este adevdrat cd esti indepdrtat
usurel de pe scend, dar apoi ti se dda un scaun
confortabil de spectator chiar in primul rand.”

Confucius

Ma simt strdin si obosit

Dar tot mai am in mine glas,
Fiindca nu ma simt iubit,

Ma rog, c-tat mi-a mai ramas.

Simbioz&

Vagabondand prin mine
ca prin gari

se isca-ntruna

zeci de intrebari,

mai clare

sau c-un gand ascuns,

si toate cer de-ndata

un raspuns;

prin trup imi trece-un mos
sonticaind

si-n suflet simt

un liliac orbecdind;
cercand mereu

sa prind in maini nimicul,
ajung mult mai batran
decat bunicul;

Si parca-un tren
ce-aluneca in zare

fmi da raspuns,

la ultima-ntrebare.

Spre margini de
nemarginiri zorind
traiesc, in fiecare zi
murind.
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Confruntarea cu suferinta

Vasile CHELARU

Pe usa unei cladiri cochete, care ocupa un loc meritat
in centrul orasului, cu fatada caramizie si geamuri imense,
curate, prin care ai crede cd poti trece fara teamg, era lipita
o tablie pe care scria cu litere mari, aurii:, NOTARIAT". Ochii
ageri, caprui ai unei doamnd in varsta, cu ochelarii pe
varful nasului, scanau pe deasupra ramelor, in detaliu, pe
batranul care pasi peste prag, atent, incet, dar sigur inca
pe picioarele sale. Era inalt, foarte putin aplecat de spate,
cu parul alb, tuns scurt, barbierit proaspat, caci dinspre el
se raspandea in incdpere un miros placut de lotiune de
calitate.

— Dar ce ferchezuit sunteti si astazi, domnu’ Oprescul!

- Rugati-l pe domnotar sa ma primeascd cateva
minute, daca are timp! spuse politicos, prefacandu-se ca
nu a sesizat ironia.

Din biroul sau, notarul, tanar, brunet, in costum negru,
cu camasa alba, fara cravata, cu pantofi luciosi, din piele
scumpd, iesi nainte sa fie anuntat de secretara, probabil
auzindu-i vocea.

- Am vesti bune, domnule Oprescu! L-am gasit pe
barbatul despre care am vorbit! I-am trimis invitatie pentru
sdptamana viitoare; joi la ora 10,00. Este bine?

- Da, foarte bine! Cum I-ati gasit?

- Cu datele pe care le-am avut de la dumneavoastra
am cerut sprijin la politia locald, din Buzdu si Ramnicu
Sdrat. Am primit raspuns de la Ramnic. A fost contactat,
i s-a explicat ce intentii aveti si a fost de acord sa vina la
notariat. Sincer vorbind, cum ar fi putut refuza o asemenea
oferta?

— M-am linistit! Nu m-am simtit prea bine saptdmana
trecutd si nu vreau sa-mi ramana treburile nerezolvate,
dacd ma cheamd Domnul la el. Multumesc! Ne vedem
saptamana viitoare. Sa traiti!

XXX

Moise Oprescu era pensionar. Lucrase multi ani in
comert, cu repartitie de la ,fortele de muncad’, dupa ce
absolvise un liceu cu profil real din municipiul lasi. La
inceput a muncit intr-un depozit de produse industriale,
a primit apoi gestiunea unui magazin al ,cooperatiei’,
iar cu cateva luni inaintea cutremurului din 1977, a fost
numit sef al unui magazin alimentar, dintr-un cartier
muncitoresc. Avea o fire cumpadtata, fusese harnic si serios.
Gandirea ampld, pozitiva, il ajutase sa gdseascd mereu
solutii la problemele cu care se confrunta. Se descurca
Cu aprovizionarea, nu era nici lacom, dar nici zgarcit, stia
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cu cine si unde trebuie sa fie darnic, cum simtea cand
era necesar sa fie discret si rezervat. Avea o intelepciune
cordiald, nu era fudul, nici impozant peste limita bunului
simt, afisand cu masurd suficienta materiald, pe care nu
avea cum s-o ascunda. Conducea o,Dacia” luata de noud
cu banii in mana, avea haine bune, o rezerva serioasa
de alimente, tigdri si bauturi scumpe, locuia intr-o casa
cumpadrata de la un evreu, construita nu de mult timp, in
care s-a mutat cu nevasta, la care tinea ca la ochii din cap.

Hristina era cu zece ani mai tanara, frumoasa ca
0 grecoaicd, cdci avea originea in Brdila, iar radacinile
porneau de la comerciantii stabiliti acolo de pe timpul
domnitorului Alexandru loan Cuza, care a recunoscut
oficial comunitatea elena. Fata rotundd, pielea maslinie,
parul negru si bogat, ochii negri, jucdusi, trupul inalt si
sanii mari, i dadeau un fel de divinitate, la care priveau
barbatii, stiut fiind ca pamantul musteste de pacatosi.
Cand a cunoscut-o, trdia clipe de tristete, dupa o relatie
esuatd cu un doctor, care s-a razgandit cu privire la
casatorie. S-a recuperat repede dupa suferinta nereusitei,
un rol activ marturisind ca l-a avut Moise. Cand I-a
prezentat parintilor, ramasi la Braila, nu prea intelegeau
de ce bdrbatul adus de fata in casa lor lucreaza in comert
si nu la spitalul de copii, cum au inteles la un moment dat,
dar au trecut repede prin iuresul schimbarilor, pastrand
aparenta ca sunt multumiti de alegerea fetei. in cele din
urmd, avand in vedere cd Moise era ardtos, foarte atent,
rafinat, cu bune instincte si maniere, cu situatie materiala
solidd, exprimand sincera si abundentad afectiune fata de
Hristina, o puteau considera pe maini bune. Mai curand
se temeau ca fiica lor sd nu se lase ademenita de vorbele
ametitoare ale vreunui zurbagiu, cum i se mai intamplase,
din nefericire.

intr-o zi, Moise Oprescu se urcd in masina cu gandul
sa-si viziteze parintii, ce locuiau intr-un sat in partea de
nord a judetului. Stia ca ar fi trebuit sa schimbe pompa de
benzina, dar nu a reusit datorita unor probleme medicale
ale mecanicului, care se cam culcase pe-o ureche in
ultima vreme si facea treaba de mantuiala. Or fi de vina
afectiunile medicale, neajunsurile sau paharelul si gatlejul
uscat! Hristina nu se ardtase incantata sa-l insoteascs,
motivand ca are treburi de rezolvat in gospodarie, fard a
observa suparari neostoite in sufletul barbatului, care se
prefacea ca o crede. in gand isi pregatea raspunsul care
va trebui sa-1 dea mamei sale, cand va intreba de ce nu a
venit si nora si cand au de gand sa faca copii.

Dupa cativa kilometri, la marginea orasului, observa
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un fum gros, ca un sarpe, ce se strecura de sub capota
masinii, in timp ce soferii care se deplasau din fata il
claxonau ori faceau semne cu farurile, pentru a se opri.
Trase pe dreapta, dupa ce mai rulase cateva sute de metri,
zapdcit de incident. Cu greu a reusit sa ridice capota
autoturismului, moment in care, ca eliberate din cusca,
jivine rosii, infierbantate, se ridicau haotic catre cer. A
alergat la portbagaj, rascolind printre sacose cu alimente,
cu gandul la stingatorul din dotarea vehiculului. Tragea
cu stangdcie de maner si de o siguranta din sarma, fara
a pricepe daca obiectul in care-si pusese nadejdea este
defect sau gol, caci nu tasnea nicio picatura de apd sau
spuma. Clipele pareau a fi lungi, de dimensiunea orelor
dintr-ozi,iar spaimaise vantura prin fatd sub diferite forme.
in clipele acelea de groaza nesfarsita, cand in preajma sa
urma sa se intample o nenorocire, tocmai cand era gata
sa-si abandoneze autoturismul, a apdrut un tanar cu un
stingator urias, pe care a sesizat doar urme vechide vopsea
rosie, din care a zvacnit o spuma alba, cu miros neplacut,
care, incetul cu incetul, a acoperit flacarile devenite uriase
si lacome. A realizat ca binefacatorul coborase dintr-un
camion, aparut de undeva si stationat pe partea opusa
a strazii, cu motorul pornit. De la volanul camionului
soferul, mai voinic si mai in varsta, urmarea cum decurge
interventia colegului, fara a fi foarte impresionat. Posibil sa
fi fost pregatit sa sara in ajutor, ori poate era convins ca nu
va fi dezamadgit de priceperea camaradului.

Moise a ramas pironit la cativa pasi de masing,
privindu-l pe salvator cu admiratie. Era murdar de
funingine pe fata si pe tricoul alb, transpirat, cu suvitele
blonde lipite de frunte.

— Ar trebui sa mergeti la un electrician auto, caciau ars
toate firele de la instalatia electrica! a spus el, ca medicul
sigur pe diagnostic.

A traversat repede strada si a urcat pe partea dreapta
in cabina camionului, aproape concomitent cu punerea
rotilor in miscare. Moise a privit in urma vehiculului, ce lasa
dard neagra de fum si zgomot de tabld, intr-o alternanta
cu huruitul motorului consumator de ulei. A reusit sa
memoreze numadrul, dupa ce inima s-a potolit din zbatere,
iar creierul si-a reluat tiptil atributiile.

A lasat masina la marginea drumului si s-a intors
acasa, cu infatisare dezagreabild, de om trecut printr-o
grea incercare. A povestit sotiei patania, care era mai
interesata de starea masinii decat de a barbatului, vorbele
ei avand de-a dreptul un efect paralizant.

in zilele urmatoare s-a tot gandit la tanarul caruia
nu a apucat sa-i multumeasca, ba chiar merita sa fie
recompensat indestulator. Nu se putea detasa de un
sentiment de cdintd, care-i scormoneaininimd. Beneficiind
de relatii cu multe persoane din oras, a aflat ca rabla de
camion apartine unei intreprinderi de transport care avea
sediul la marginea dinspre sud a orasului. L-a sunat pe
director si au stabilit o intalnire la care a mers pregatit cu
cateva pachete de tigdri,Kent’, la mare cautare in timpurile
acelea. De indata s-au inteles, ca si cum se cunosteau de
multa vreme. A povestit incidentul, a inceput a descrie
pe tanar, insa dupa primele cuvinte vocea de fumator a
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directorului I-a intrerupt:

- Este Eugen Cretu. Un baiat exceptional! Copil harnic,
cu bun simt. A plecat din satul natal sa invete meserie la
oras! Are multi frati, familie mare, pe care ii ajuta de cate
ori are posibilitatea!

- Ce lucreaza?

- Pai este sofer, numai categoria "B”si face reparatii la
parcul auto. Se pricepe si la mecanica, la electricitate auto,
il trimit in delegatie, aprovizioneaza intreprinderea, caci
este destept si serios! Il chem sa vorbiti cu el!

-Varog!

Cand a dat cu ochii de Moise, tandrul a palit. Se
gandea ca omul cdruia i-a stins masina o fi venit sa
reclame directorului vreo paguba produsa de substanta
din stingator.

- Ce s-a intamplat tovarase director?

- Mai badiete, de ce nu mi-ai spus si mie ce s-a
intamplat?

— Dar am considerat ca am procedat corect! raspunse
tanarul pe al carui chip se arata in mod firesc o blandete
naturala.

Lui Moise i-a placut instantaneu. Baiatul avea un
echilibru al judecatii, al vorbelor putine, date de un nimb
interior, de puritate si bun simt. I-a sfarsit nedumerirea
prin cuvinte de multumire, iar la finalul discutiei a scos din
portofel cateva sute de lei pe care i le-a intins. Acesta a
dat doi pasi inapoi, refuzand recompensa cu neprefacut
dezinteres. Mai mult, directorul a propus lui Moise sa
aducd masina la atelierul intreprinderii, unde, printre
altele, s-o repare Eugen si un alt mecanic.

Capriciul destinului l-a adus pe Eugen in preajma
lui Moise, cu timpul trdind alaturi o versiune a prieteniei
dintre un om instarit, matur, fara griji si tanarul care iradia
necontenit o energie fireascd, calma, vindecatoare. Eugen
se ocupa de intretinerea autoturismului, ajuta la unele
treburi prin gospodarie, era solicitat sd insoteasca ca sofer
pe Moise cand era nevoie sa se deplaseze cu probleme
personale sau pentru negociat marfurile ceurmauaintrain
magazin, la producatorii din diferite orase ale tarii. Pentru
cd Eugen nu avea o iubita care sa-i ingradeasca libertatea
de miscare, reusea, cu multa munca sa-si indeplineasca si
sarcinile de la atelierul unde lucra, sa sara si in ajutorul lui
Moise, sa ajunga si la familia numeroasa din satul natal.
Incurajat de Moise s-a inscris la un liceu, forma de studiu
seral, pentru a-si completa studiile si sprijinit cu bani de
cel cdruia i-a facut bine, a reusit sa-si cumpere o masina
avariata intr-un accident, pe care a reparat-o si aranjat-o,
cat sa-si faca treburile in siguranta. Era nelipsit in casa lui
Moise, si a fost acceptat de la inceput de Hristina. Acesteia,
sotul i-a spus la un moment dat:

- Daca baiatul acesta nu-si schimba comportamentul,
ma bate gandul sa-l infiez!

- Vorbeste gura singura! Cum sa fiu mama unui tanar
mai mic cu cincisprezece ani? Ajuta-l cat poti, ca merita,
dar el va pleca la timpul cand va decide sa-si construiasca
propria viata! Acum sta mai mult timp in preajma noastra,
insa cand va gasi o fata cu care se va casatori, altfel vor sta

lucrurile!
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- Dar nu asa se intampla cu toti parintii?! Daca aveam
noi un baiat, nu pleca la casa lui, cu femeia care si-ar fi
ales-o?

- Probabil ca la fel!

- Amvorbit cu tovarasul Stelu, de la partid, ca sa-l ajute
cu o locuinta. A promis ca-l trece pe o lista de prioritati, la
primarie.

- Atunci va fi aici, in preajma noastra si va fi pe langa
noi mai mereu! Hai mai bine sa discutam cum procedam
duminica, cd avem musafiri!

- Ce musafiri?

- Barbate, esti neatent si nu-ti sta in fire! Este ziua
mea de nastere! Am anuntat deja pe verisoara de la Piatra
Neamt, mai vin nasii nostri, Gina cu logodnicul si, daca
doresti, poate veni si Eugen! Nu cred ca ai sa-mi strici
bucuria!

— Nu-mi trece prin cap o astfel de idee! Foarte bine!
il voi ruga pe Eugen sa ma ajute la pregatiri, cd mai am
treaba si la ,alimentara”!

Cand este voie buna si belsug, atmosfera devine
placuta. Nu existau rigori pompoase in comportamentul
invitatilor, nu avea nimeni apucaturi agresive, totul fiind
cu masura, de la alimente, la bautura, de la conversatii
cu nivel ridicat de rafinament pana la glume si ironii
subtile. Eugen era atent la obiceiul casei si manifestarea
invitatilor, adoptand purtarea noului venit, politicos si
tacut, respectand sincer gazdele si invitatii, spre marea lor
multumire cd au intalnit un asemenea tanar.

Deodata, dupa ce Moise a spus ceva despre
aprovizionarea magazinului, logodnicul Ginei, un barbat
cu aer strengdresc, se adreseaza gazdei:

- Moise, de ce la noi sunt magazinele amplasate la
cinci kilometri, unul de altul?

- Nu am dat importanta, veni raspunsul din partea
celui intrebat.

- Sa nu se incurce cozile! a venit explicatia.

S-au starnit hohote de ras, Moise nu era incantat de
gluma, dar nici nu putea sa para lipsit de simtul umorului.

- La mine la ,alimentard” nu se formeaza cozi lungji,
caci caut sa aduc si sa dau fiecdruia ce-i trebuie!

- Te contrazic! Cica se intorcea jupanul si jupaneasa
din strainatate. Leana zice, privind din avion:,Vezi Nicule,
ce frumoase sunt strazile?”,Ca proasta mai esti! Alea sunt
cozile!”

larasi rasetele musafirilor au umplut incaperea. Ca sa
nu mai auda hahdiala, Moise schimba vorba, adresandu-
se mai tandrului prieten, care de altfel era singurul ce nu
se manifesta galdgios.

- Eugen, mergi la beci si adu o cana cu vin din
damigeana aia, care am primit-o saptamana trecuta de la
capitanul de militie!

- Moise, dar esti om mare, ma! si-a exprimat mirarea
sotul verisoarei din Piatra Neamt. In loc sa dai, tu primesti
de la organele statului?!

- Este un om de treabd, din familie buna si pentru
ca l-am servit cu ce-am putut, a adus de la parintii sdi din
Ghidigeni o damigeana cu vin si o sticla de lichior. S-a
nimerit bine, pentru musafiri! Este vorba despre lichiorul
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pe care l-am servit inainte de masa!

- Aaaa, care le-a placut mai mult fetelor!

Dupa aniversarea zilei de nastere a Hristinei, Eugen a
mai fost invitat si la alte evenimente ale familiei, Croiala sa
delicata era din ce in ce mai apreciata. Cand nu avea vreo
sarcind data de Moise, era solicitat de Hristina sa rezolve
diferite treburi ale casei: aprovizionarea cu legume pentru
iarna, transportul fructelor de la ferma unde vorbise
Moise, cumparatul branzeturilor de la ciobanul cunoscut
de Moise, oferit pachetul cu "atentii” la domnul Stelica
de la partid, directorului de la abator, sefului de sectie
de la fabrica de mezeluri, cdci de la fiecare aducea in
compensare alt pachet, care ajungea in camara la Hristina.

La cel mult doua luni de zile, Hristina mergea sa-si
vada parintii. Daca sotul nu o putea insoti, pleca cu trenul,
iar uneori Eugen era rugat sa fie soferul masinii lor, cdci
femeia nu avea permis de conducere.

Dintr-o datd Eugen dadea semne ca-i ocupat. intarzia
cand il chema Moise sa ajute la treburi, asa cum facusera
in ultimii ani, ori venea si pleca repede, ori se scuza ca-i
plecat la pdrinti, ca-l tine seful la muncd dupa program.
De cateva ori a fost doveditd minciuna. Nu-l mai tragea
inima sa vind in casa familiei Oprescu, cu graba si placerea
de altadata.

— Oare Eugen si-a gasit iubita si, rusinos cum este, nu
ne spune ca sa nu ne suparam? gandea Moise cu voce tare
in fata nevestei.

- Nu stiu ce sa zic, dar tare ma tem ca bdiatul acesta
nu-i tocmai cum am crezut!

Dupa cateva saptamani de la aceasta discutie, dupa
ce Moise s-a intors dupa o zi istovitoare si a terminat
de mancat ce i-a pregatit nevasta, o aude pe Hristina
vorbindu-i:

— 1l mai tii minte pe logodnicul Ginei, cu care a fost la
noi anul trecut?

- Pezevenchiul acela! Da, il stiul

— M-am intalnit cu el din intamplare! A intrebat de
tine, am mai vorbit despre ei, cica fac nunta anul viitor!

—Treaba lor! Vom merge, daca ne invita!

- Altceva voiam sa spun! A afirmat ca l-a vazut pe
Eugen pe la Militie. O fi avand probleme?

- Nu stiu, ca-i cam tacut in ultimul timp, dupa cum
ai observat! Daca nu considera necesar sa vorbeasca cu
mine, nu |-as intreba. Nu cred cd a facut vreo prostie! Poate
cu masina, vreo amenda!

Eugen nu a mai trecut pe la Moise, nici pe la
"alimentara” si nici pe acasa.

intr-o dimineatd, pe cand se pregitea sa scoata
masina din garaj, Moise a zdrit in fata portii o multime
de caschete albastre cu rosu, pe capetele unor barbati
in uniformele militiei, care se deosebeau unii de altii prin
numarul treselor si stelelor de pe epoleti. Un ofiter, lungan
si colturos, i-a facut semn sa se apropie:

- Tovarasu Oprescu, suntem de la,,economic” si avem
mandat de perchezitie. Aveti in casa bunuri castigate ilicit?

— Am doar ce are orice om gospodar! a raspuns cu
vocea ragusita.

Multimea de pe trotuar ii prevestea semne rele.
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- Poate trebuie sa explicam ce inseamna ilicit! a
intervenit un individ, aparut ca din pamant, imbracat civil,
desirat, tuns scurt, cu o privire rece, cu o fata sfrijita si o
paloare de cadavru. Hai, bdieti, apucati-va de treabd, ca ne
prinde amiaza! Se vede ca-i casa de boier!

Militianul colturos, deodata deveni mai relaxat, ca si
cum nu era incantat de interventia desiratului, ce parea sa
conducad actiunea.

- Trebuie sa stie omul ce se intampla!

intre timp a aparut si Hristina, muta de uimire,
acoperindu-si gura cu mainile ca sa-si opreasca plansul.

Dupd ojumatate dezi de scotocit prin toate ungherele,
au scos in curte tot ce era considerat important si valoros:
hainele de blana ale Hristinei, hainele de piele si costumele,
sticlele cu bautura, pachetele cu tigari si cafea, tablourile,
revistele si o multime de carti, televizoarele, aparatele de
radio si aparatura electronica de la bucatarie, haine dintre
cele ce le purtau mai rar, la diferite evenimente.

- Consemnati in procesul verbal damigenele si
butoaiele cu vin depozitate in pivnita, tot ce se gaseste in
frigider si congelator si sa aduceti si canistrele cu benzina
din garaj, a ordonat desiratul.

- Acum ai inteles ce inseamna illicit? Tot ce ai aici
este greu de cumparat din leafa dumitale! a concluzionat
desiratul. Apoi cétre ofiterul de la economic:

- Ramaneti sa terminati procesul verbal, in prezenta
sotiei. Pe asta il duceti intai la mine, apoi va continuati
treaba cu el!

- Am inteles, sa traiti!

Moise a fost imbrancit intr-un ,Aro” albastru, in care
mirosea nepldcut, a transpiratie. A urcat scdrile militiei, dar
a fost condus la etajul unde stia cd se afla ,Securitatea”. A
stat mai mult de o ord intr-o incapere in care nu patrundea
lumina de afara, in care se gaseau o masa cu doud scaune si
o lampa pe birou. Desiratul a intrat, cu privirea incruntata,
de inchizator.

- Ridica-te de pe scaun!

Cu un aer misterios, a vorbit apasat, lent, cu dispret
neascuns:

- Sunt maiorul Dumitrescu de la Securitate.
Smecheriile tale de negustor ma intereseaza mai putin. De
aici pleci, dar nu acasa. Depinde cum pleci, totusil

Individul, cu dotare precara de la naturd, cauta sa
se impuna cu insolenta. Nici nu era nevoie, caci Moise
tremura din toate incheieturile.

- Nu inteleg la ce va referiti! Nu am nicio legatura cu
domeniul dumneavoastra de activitate.

Disproportia dintre comportamentul uman si
fiinta primitiva a iesit imediat in evidenta. Fata palidad a
individului a devenit amenintatoare. S-a ridicat incet de
pe scaunul pe care se tolanise, s-a invartit prin incaperea
semiluminata, adulmecandu-si interlocutorul cu o privire
salbaticd. Cu o miscare rapida si precisa I-a lovit pe Moise
in plexul solar. S-a prabusit in genunchi de durere.

Licheaua travestita in apdrdator al unui adevar
imaginar, a oferit lamuriri:

- Acum te ridici si ai sa scrii; despre uneltirile impotriva
comandantului suprem, despre legaturile cu ofiterul de
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militie de la Ghidigeni, cu Stelu de la partid, cu toti sefii
de restaurante si intreprinderi din oras. Sa nu uiti cum o
vorbeai de rau pe tovarasa! Te plangeai de cozile de la
magazine, tocmai tu, care ai casa plina cu de toate! Daca ai
scapat ceva, te desfiintez!

Pentru Moise lucrurile au capatat sens. Bruta obtinuse
informatii din viata sa, exagerate de furnizor ori inadins
denaturate de beneficiar si se credea dator sa apere
conducatorul suprem. Era capabil s-o faca cu orice pret.
Se afla intre doua fronturi: de a recunoaste fapte ce nu le-a
comis, ori de a nu ceda in fata unor acuzatii neadevarate.
Un lucruii era clar; cineva i-a pus gand rau. Nu stia pe cine
a suparat, doar incercase sa faca numai bine. A inteles ca
binele este inexpresiv, cateodata.

A fost arestat preventiv pentru delapidare, judecat si
condamnat la doi ani de inchisoare. in aceastd perioada
nu a incetat a se intreba de ce este plind lumea de cameni
deviati de la normele morale, care au inlocuit omenia
cu sentimentul oportunitatii. Nu voia, insa gandurile se
indreptau catre Eugen, pe care il suspecta din ce in ce
mai mult ca s-a facut indragit, ca a patruns in casa sa, ca
I-a considerat fiul ce nu I-a avut, in timp ce el era animat
numai de un instinct marunt al parvenitului. Mai mult de
atat, de cate ori I-a vizitat Hristina, era supus unei invazii
de vesti neplacute referitoare la Eugen, incat I-a calificat
definitiv un om de mana a treia si a decis sa-l scoata din
mintea si inima sa.

Dupa ispasirea pedepsei a urmat o perioada extrem
de grea. A gasit greu de munca la serviciul administrativ
dintr-o fabricd, cu salar mic si atributii de magaziner. Era
supravegheat indeaproape de specialistii Securitatii,
fiindu-i cunoscute toate miscarile. Hristina a decis sa se
mute la Brdila, cu pretextul ca parintii au nevoie de ajutor.
De la prietena ei Gina a aflat ca a gasit un militar cu care
avea o relatie veche, probabil de pe timpul detentiei sale.
Au divortat in cateva luni de zile.

Dupa evenimentele din 1989 lui Moise Oprescu i-a
venit apa la moara. Au aparut din pamant si piatra seaca
o multime de indivizi cu pretentii de patroni, care nu
stiau prea bine adunarea. Moise avusese inspiratia de
a ascunde in casa parintilor unele economii si bijuteriile
de aur, de care nu stia Hristina si care nu au fost gasite de
Militie si Securitate. Spiritul de comerciant s-a revigorat in
fata noilor oportunitati aduse de economia capitalista. A
cumpdrat cu pret bun un spatiu comercial si a facut ce stia
mai bine, apoi incd unul, inca unul, pana ce performantele
sale de negustor i-au redat bundstarea de altadata.

Cu toate acestea nu se vindecase de o maladie
cronicd; curiozitatea de a sti cine a stat la originea
necazului cu Securitatea. Cunoasterea adevarului era o
nevoie mai puternica decat frica produsa de amintirile
din cei doi ani de puscarie si, mai ales, din saptamanile de
anchetd. Simtea uneori ca mintea se afla intr-un blocaj,
fara solutie, iar adevarul l-ar fi scapat de aceasta trauma
inevitabila. A decis sa faca cerere pentru a i se comunica
daca a fost supravegheat de organele de Securitate si
pentru ai se permite studierea dosarului de supraveghere.
La catva timp a primit raspunsul : ,Ca urmare a solicitarii
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dumneavoastrd inregistratd in evidentele noastre cu nr....
vd comunicdm ca figurati in arhivele Securitdtii cu dosarul
de supraveghere informativd nr. ... Pentru a studia dosarul,
urmeazd sd vd prezentati la sediul institutiei din ...”

Cand un functionar I-a invitat in sala de studiu si I-a
pus sd semneze cd a primit dosarul, a simtit o forma de
nevolnicie psihica. A semnat in condica si a ramas cu
privirea pe dosarul bogat in continut, pe coperta cdruia
erau dactilografiate numere de inregistrare si mentiuni
de mana ale unor indivizi cu grade mari, de colonel
si general. Literele de un centimetru se evidentiau
indatd: "Dosar de supraveghere informativa ,NEGUT"
Degetele cu greu au deschis copertele. Prima pagina era
raportul de aprobare intocmit de maiorul Dumitrescu
Tiberiu, adresat comandantului unitatii. La inceput era
o expunere despre Moise Oprescu, cu detalii din care
rezulta pericolul ce-l reprezinta pentru siguranta statului
si nevoia de a fi supravegheat, fiindu-i insiruite legaturile
de prietenie cu ofiteri de militie, activisti de partid, sefi
de unitati comerciale, industrie alimentara, impreuna cu
care a constituit o retea destabilizatoare. Supravegherea
se realiza cu informatoarea "Afrodita”. Urmau rapoarte
informative scrise de zelosul ofiter Dumitrescu Tiberiu, in
baza informatiilor furnizate de "Afrodita” despre tanarul
Cretu Eugen, care era folosit de Moise pentru infaptuirea
actiunilor infractionale. Despre Cretu Eugen, desiratul
consemna cd a fost contactat in vederea atragerii la
colaborare, dar a refuzat categoric sa furnizeze informatii
despre Oprescu, fapt pentru care se impuneau masuri de
supraveghere si constrangere, prin intermediul organelor
de militie, care urmau sa aplice cu fermitate contraventii,
ori sa-i fie descoperite fapte penale”.

Inacel moment Moise a simtit o relaxare tamaduitoare.
Dupad ani de zbucium sufletesc, a inteles ca Eugen nu
I-a tradat nicio clipd, dimpotriva, si-a periclitat propria
siguranta prin refuzul de a colabora cu organele de
represiune. A priceput ca tanarul a refuzat sa-1 mai viziteze
pentru a nu-l pune in pericol, probabil banuind ca este

@ /
W’ /i l@(l{%’lﬂ/

supravegheat.

A inceput sa rasfoiasca scarbit, dar totusi dornic de
a gasi indicii noi despre cei care furnizau informatii; a
identificat pe unii colegi, la care nu se astepta sd fie capabili
de asemenea marsdvii. Cea mai activa era,Afrodita”.

Deodatd, la sfarsitul unei file a sesizat cuvinte
scrise de 0 mana cunoscuta. Documentul reprezenta
raportul calaului de recrutare a unei femei, aprobat de
seful sdu. In motivarea propunerii se mentiona ca ”
Persoana a consimtit sd colaboreze, in urma materialelor
compromitdtoare ce i-au fost prezentate, din care rezulta
imoralitate, prin avansuri sexuale facute unui tandr mecanic,
oferirea de cadouri si bani cu scopul de a-i accepta favorurile
sexuale, desi acesta a refuzat categoric, amenintdnd-o cd se
va pldnge sotului ei dacd stdruieste in a-I hartui. Discutiile, in
scopul recrutdrii, s-au purtat in sediul Securitdtii din Brdila,
unde persoana a fost contactatd, cu ocazia unei vizite la
pdrinti7 mai consemna meticulos tortionarul. Ultima
propozitie a fost edificatoare: Era scrisa de informatoare.
»Suntde acord sd colaborez cu numele conspirativ ,Afrodita”.

Moise a pus capul pe mas4, istovit, dar linistit. Plangea.
Aflase dupa atatia ani ce oameni avusese in preajmd, in ce
lume prabusita in ticalosie a trait. il vedea in fata ochilor
pe Eugen, regreta ca renuntase la el, ar fi dorit sa fie
aproape, sa se napusteasca spre dansul, sa-l imbratiseze
si sa-i marturiseasca ca-l respecta pentru larga deschidere
a mintii si sufletului sdu. Nu mai stia insa unde este. Aflase
de la cineva ca ar fi in judetul Buzdu, unde lucreaza ca
mecanic auto si si-a intemeiat familie.

Si pentru ca se temea sa nu plece sufletul din trup,
inainte sa-si indeplineasca o ultima misiune, s-a adresat
notarului, din cladirea cochets, din centrul orasului:

- As vrea sa-mi faceti un document prin care sa las
tot ce am unui om, pe care am avut norocul sa-I cunosc
demult, in vremuri grele. Dar este o problema; nu stiu
sigur unde se afla!

,A sti cum sd imbdtranesti este o
capodoperd a intelepciunii, si unul
din cele mai dificile capitole din

marea arta de a trai.”

Henri Amiel
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Traditii din batrani

MAGIA SANZIENELOR

Prof. Alexandrina PASCAL

Ziua de 24 iunie este zi de sarbatoare cu multiple
semnificatii in traditia romaneasca, referitoare atat la viata
materiala cat si la cea spirituala.

Este o mare sarbatoare in ritul crestin - ortodox -
Nasterea Sf. loan Botezatorul. Biserica ortodoxa serbeaza,
de obicei, ziua mortii sfintilor ca ziua lor de nastere. Numai
Maica Domnului si Sfantul loan Botezétorul au privilegiul
de a sarbatori atat aceste date, cat si alte evenimente din
viata lor cum ar fi: ,Bunavestire’, ,Braul Maicii Domnului’,
+Aflarea Capului Sfantuluiloan Botezatorul”si altele. Datele
au un temei biblic consemnat de Sfantul Evanghelist
Luca in Evanghelia sa, iar atestarea documentara exista
din secolele al IV-V, cand a fost fixatd definitiv si data
Craciunului. Sarbatorirea Nasterii Sf, loan Botezatorul
a fost instituita, dupa unii cercetatori, pentru a inlocui
sarbatorile pagane si a insemnat victoria crestinismului.

Din punct de vedere al traditiilor strabune este
sarbdtoarea Sanzienelor sau Dragaica si astronomic
vorbind este zi solard, in preajma solstitiului.

Mai recent i s-a mai adaugat o semnificatie: se
sarbatoreste inca un simbol national, ia romaneasca.

Sarbatoarea Sanzienelor este conceputa ca o
sarbatoare magicd, cu forte ale binelui, dar si ale raului,
care ajung la apogeu in Noaptea de Sanziene.
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Ce sunt Sanzienele? Sunt entitati ale aerului (nu
le putem numi fapturi) care se lasa greu vazute, sunt
rapide, fluide, percepem mai mult efectul lor, deci sunt
PERSONAJE MITICE.

Originea lor trebuie cautata in traditiile autohtone
care izvordsc din strafundurile istorice noastre nationale.

Cercetatorii au stabilit legaturi intre zeita Diana -
Diana Sancta — Sarmisegetusa, deci o figura centrala a
folclorului romanesc. Este o pluritate mitologica, Sanziana
sau Dragaica, dupa zona geografica, si se sdrbatoreste
printr-un ritual de origine agrara care dovesteste
provenienta dacica, dar este si sarbatoarea dragostei,
a magiei, a minunilor care se pot infaptui in Noaptea
Sanzienelor. De aceea este si alintata cu mai multe nume:
Jmpariteasa’, ,Regina holdelor’, ,Mireasa’, ,Amutitului
cucului”.

Sanzienele sunt zane bune, dar daca nu le faci pe
plac, devin rele, cu suratele lor lelele si Rusaliile. Chiar se
zice in popor, referitor la situatii neplacute ca:,parca te-au
apucat ielele” sau ,te scutura Rusaliile ",

Configurate spatial si temporal, Sanzienele se
sarbatoresc in toate zonele geografice ale tarii in perioada
solstitiului, moment astral incarcat de semnificatii,
alunecarea in timp, terminatul muncilor agricole si



culesul roadelor. Indiferent sub ce nume sunt sdrbatorite,
Sanzienele sunt sarbatoarea bucuriei si tot ceremonialul
dureaza o saptamana.

Ritualurile savarsite pentru sarbatoarea Sanzienelor
trebuiesc intelese si interpretate, fiindca ele spun povesti
care se cer rastalmadcite iar interpretarile transmit mesaje
de la strabuni. De exemplu, Dansul Dragaicei, dans
executat, cu miscari prestabilite in forma cea mai rafinata
a artei folclorice, sincretismul, unde se imbina muzica cu
dansul si cu scenele dramatice. Un grup format din cinci
sau din zece fete sunt impodobite cu flori de sanziene
pe vesminte si pe cap au coronite, tot din sanziene. Una
din fete este imbracata mireasa, pe fata poarta un val
in care se impletesc flori din sanziene iar pe cap poarta
o coronita din aceleasi flori. Ea este regina holdelor si
impreuna cu suratele ei merge in camp si binecuvanteaza
lanurile interpretand un dans cu miscari ce desemneaza
o cruce, semn al legaturii cu Divinitatea. in alta varianta
exista doua personaje, Drdgan si Dragaica, deci o pereche
fapt care din nou oferd o interpretare. Este o pereche,
iar sporul, rodul si inmultirea pentru care se roaga
Sanzienele, numai in pereche se poate realiza. Si acestia
sunt impodobiti cu flori de sanziene si merg prin sate si
pe ogoare binecuvantand si dansand. Se zice ca in timpul
ritualurilor infloresc sanzienele, ceea ce este un semn bun,
daca nu, aceasta este un semn rau .

In aceasta saptamana Sanzienele coboara pe pamant
si pun stapanire pe vazduh pentru ca ele sunt fete-flori,
ipostaze vegetale ale personajelor mito-folclorice carora
li se canta astfel:

~Du-te Soare, vino Luna
Sanzienele imbuna,

Sa le creasca floarea, floare
Galbena mirositoare,
Fetele sa le adune

Sa le prinda in cunune.”

Puterea Sanzienelor este noaptea cand se prind in
hord, dar sunt instabile, nu se lasa vazute si mai curand se
simte efectul puterii lor.

Ce pot face ele? Pot infaptui multe minuni, astfel pot
face ca buruienile sa se transforme in ierburi de leac, apara
holdele de grindind, contribuie la inmultirea plantelor si a
animalelor, dar daca le superi pot aduce vijelii si boli sau
pot lua rodul pamantului.

Sanzienele se sdrbatoresc in foarte multe feluri,
dar totul este sub semnul bucuriei si al sperantei, astfel
obiceiurile au devenit traditii, practicate cu o anumita
semnificatie. Mentiondm cateva traditii si superstitii legate
de sanziene, astfel:

La jocurile rituale se impart fructe si flori, rod al
pamantului, dar si gdini si pui, simbol al sporului, sa se
inmulteasca totul, ca puii.

Daca ploua de Sanziene, este semn de belsug, iar
coronita de flori de Sanziene, aruncata peste casa, da loc
la multe interpretari in functie de cine a fost aruncata, de
fata sau de barbatul casei. Semnele pot prevesti casatorie,
moarte, belsug sau necazuri.

Scéldatul in ape curgatoare, la primul ceas al diminetii
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sau tavalitul prin iarba plina de roua sunt doua practici pe
care fetele le respectd, fiind convinse ca acest ritual le va
aduce sandtate si fericire.

De la Sanziene cucul nu mai cantd, fiindca a mancat
orz si gatul i-a fost afectat, dar dacd i se mai aude cantecul,
acesta nu prea este semn de bine.

Fetele se bucura cel mai mult de superstitiile acestei
sarbatori fiindca data aceasta este consfintita pentru
practici de divinatie cu scopul de a afla ursitul, dar si
pentru noroc in gospodarie, si pentru ca toate acestea
sa nu ramana doar iluzii, de Sanziene au loc renumitele
targuri si iarmaroace, mijloc de distractie, socializare
dar si de sperante pentru intemeierea unui nou camin.
Aproape in toate targurile si orasele tarii au loc asemenea
evenimente, dar cel mai vestit ramane targul de fete de
pe muntele Gdina, o traditie seculara a poporului roman.

Apogeul sarbatorii este in Noaptea de Sanziene,
moment cu conotatii magice, pentru ca, se zice ca acum
SE DESCHID CERURILE si se infaptuiesc minunile, Fetele fsi
fac pe ursita, iar cei care au har pot auzi glasul animalelor.
La usi se pun flori de soc fiindca in soc salasluieste o zana
bund, ba chiar se fac si turte cu flori de soc.

Este si noaptea unui ritual solar infaptuit de barbati.
Acestia isi fac brauri din pelin, se adund pe dealuri si
rostogolesc roti de foc, simbol, al soarelui, iar apoi arunca
braurile in foc, ca sa arda raul si amarul.

Noaptea de Sanziene este benefica, zice traditia,
pentru ca este noaptea cand se culeg florile de leac. Tot
in aceasta noapte rasare floarea alba de ferigd, floare
aducdtoare de noroc.

Verbina, una din plantele des folosite in medicing, are
leac doar daca este culeasa la inaltare, de Sfantul Petru si
in noaptea de Sanziene. Pe langa virtutile farmaceutice,
verbina aduce noroc in dragoste, era protejata de zeita
Venus si in antichitate romanii isi impodobeau templele
cu verbina.

Magia noptii de Sanziene da ocazia unei divinatii
speciale, fiindca se zice ca in aceastd noapte ies Sanzienele,
preotese ale Soarelui, divinitati ascunse prin paduri
intunecate, ies pentru a savarsi ritualuri inchinate Soarelui.
Aceasta credintd este o enigmd, cum de fapt sunt atatea in
lume, dar care nu pleaca de pe locul gol, ci are un element
concret in jurul caruia se tese legenda.

Megalitii din Muntii Calimanului au niste semne
solare, fenomen caruia i s-a dat o interpretare si s-a pus
intrebarea daca acestea nu ar putea fi rdmasite ale unui
ritual legat de simbolistica care marcheaza caracterul
special al zilei, zi care este cea mai lunga din an, dar taina
ramane in continuare.

Si nu intamplator, ci ca o confirmare a geniului
intelepciunii populare si a crestinismului romanesc, se
suprapune ziua cand datina zice ca se dechid Cerurile - cu
Nasterea Sf. loan Botezatorul.

lar magia mai consta si in aceea ca este o sarbatoare
solara, se sarbatoreste si solstitiul, momentul cand
,soarele joaca de bucurie imediat ce rasare iar la amiaza
incremeneste ca un stdpan suprem al cerului si al
pamantului”,
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Cinstirea Sanzienelor se face cunoscuta si prin faptul
ca onomastica romanesca a fost influentata si multe fete
au primit nume legate de aceasta credinta: Sanziana, lana
(despre care se zice ca-i lana - Sanziana, sora Soarelui)
sau Diana (Sancta Diana), figura centrala a folclorului
romanesc.

Credinta in Sanziene a fost si pentru literatura izvor
de inspiratie si amintim in acest sens romanele ,Noaptea
de Sanziene”si,Noaptea Sanzienelor’, doua romane, unul
traditional si celalalt o pendulare intre real si fantastic, ale
marilor nostri prozatori Mircea Eliade si Mihail Sadoveanu.
lar Vasile Alecsandri in ,Sanziana si Pepelea” valorifica
traditia si folclorul intr-o creatie cu parfum de basm.

Coincidenta sau destin, numiti-o cum doriti, dar iata
ca ziua de 24 iunie a fost desemnata si pentru a sdrbatori
IA ROMANEASCA, acest simbol national al carui motiv
cusut in formd de cruciulite consemneaza legatura cu
divinitatea.

Cele prezentate anterior s-au referit la trecut,
ritualuri, magie, datini, deci au un iz arhaic, vin din
strafundurile istoriei noastre si avem obligatia morala de
a le cinsti, de a le proteja si de a le transmite mai departe
generatiilor viitoare. Este zestrea noastra spirituala pe

care am mostenit-o si la randul nostru trebuie sa o lasam
mostenire.

Si nu este deloc usor, pentru ca evolutia societatii,
modernizarea, globalizarea si tot cea ce aduce noutatea
tenteaza tineretul care pare mai interesat de tot ceea ce
este strdin si uita valorile nationale. Prin caracterul sau
triplu rotativ, folclorul depaseste granitele tarii unde a fost
creat, se face cunoscut si in straindtate, realizandu-se prin
aceasta o alianta internationald, o legatura intre popoare.
Dar asta nu inseamna sa ne neglijam valorile, pot fi ocazii
de distractie Halloween si Valentine’s day dar sa nu uitam
Dragobetele romanesc si de Sanziana. Daca avem motive
s-0 iubim pe Sanziana, in context contemporan se impune
,5-0 salvam pe Sanziana” s-o pastram si s-o transmitem
urmasilor fiindca ne reprezinta credinta crestind prin
sfintenie laica (Nasterea Sf. loan Botezdtorul), este simbolul
a doua valori: una materiala, cult inchinat roadelor
pamantului si una spirituala, dragostea. Mai reprezinta si
mandria obarsiei noastre nationale este o zeitate daca, iar
ritualul sdrbatoririi consfinteste legdtura cu Divinitatea .

Pastrand-o pe Sanziana salvam traditia neamului
romanesc.

A tineretii floare sa iubesc ma-ndeamna

Prof. Liliana GOGA

Sonet

Ca arborii batranii

Parca-nadins luminile se-aprind puhoi,
Cazand asupra-ne ametitoare,

Atata frumusete este-n noi, dar, oare,
Veni-va clipa asta vreodata inapoi?!

Miresme se topesc precum argintul, grele,
Perfid ornamentand ast peisaj baroc,
Ne-mbraca tineretea-n haina lor de foc

Si ne incdtuseaza viata cu inele.

O pasare-n picaj si soarele apune...
Gandul agonizeaza-n al dorintelor tumult

Si-i inghitit pe veci de umbre tot mai brune.

Chiar daca ce-a fost verde-i vestejit demult,
A tineretii floare sa iubesc ma-ndeamna,

Oftez, dar pentru mine fi-va numai toamna.
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Se mai aude zvoana peste campuri din arborii cei mari,
Argintul din padure mai clipeste-n frunze, inca nu s-a dus,
Chiar daca soarele viseaza rasaritul, luand-o-nspre apus,
Din truda trunchilor trecuti prind viata alti si alti lastari...

S-au innegrit in patimi si nadejdi si s-au luptat cu legi desarte,
Potop ori ascutisuri asupra-le s-au abatut de-atatea si de-atatea ori
S-au zbuciumat, si au muscat pamantul si s-au facut viori,

lar dorul lor nestins de libertate I-au dus prin vremuri hat departe.

Tot astfel si batranii nostri, in dragoste si-adanca judecata,
Au robotit far’ de rasplata in focuri palpaite de vreo lumanare,
Carari sa aiba netede nepotii, un cer senin si-o brazda dreapts;

Demn au purtat razboaie, zidit-au catedrale din pai si valatuci

Si au sapat fantani, iar cate o livada sadit-au pentru fiecare,
Desi stiau ca niciodata n-or sa guste din poamele ei dulci.

7 /
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Le multumim ,,Lor”” oare cand trebuie ?

r
o Daniela TEODORU
ﬁj Specialist in kinetoterapie
L si motricitate speciala

Multi dintre cititori vor rdspunde ,Nu” si putini, foarte
putini, vor fi impdcati cu ei insisi pentru faptul ca au stiut
sd le multumeasca exact atunci, cand ei, parintii nostri,
aveau cea mai mare nevoie sa auda acest cuvant magic -
+~multumesc”. Cuvantul pe care o parte dintre noi nu avem
curajul sa-I rostim exact atunci cand trebuie.

Bine ne-am regasit dragii mei!

Un articol dedicat Zilei Internationale a Persoanelor
Varstnice. Din punct de vedere medical, vorbind strict
despre medicina de recuperare, va pot spune ca discutiile
purtate in cabinet, modul de abordare al persoanelor
trecute de o anumita varsta este total diferit. Cand spun
diferit ma refer la faptul ca dupa varsta de 70 de ani,
pacientii devin mult mai sensibili in discutii, tematori,
s.a.m.d. Intalnim desigur si persoane cu o mare dorinta de
viatd, persoane care vor sd incerce tot felul de terapii, de
tratamente. Deloc gresit. Numai cd...odata cu inaintarea
n varstd sa nu uitdm ca se schimba si modul de abordare
a unei scheme de tratament. Sunt reguli pe care noi,
terapeutii, trebuie sa le respectam si sa le explicam de ce
nu au voie sa faca anumite proceduri. Unii inteleg, altii din
pacate... se supard. Marea majoritate, cand vin la cabinet
pentru anumite informatii, prima fraza pe care o rostesc
este, citez: “Stiti ma dor toate oasele.” Ce poti sa le faci?
Nimic. Doar sa le recomanzi sa-si urmeze tratamentul
prescris de medic si eventual sa mearga intr-o baza de
tratament pentru bai, pentru impachetari, pentru...

Daa..., daca vin cu recomandari pentru o recuperare
post-traumaticd, post-fractura, nevralgii, spondiloze,
hernii discale, mastectomii etc., atunci se schimba situatia
si se intra strict pe recuperarea afectiunii pe care o au.
Daca pe langa afectiunea cu care vine pe recuperare, mai
au si altele (vorbim de tensiuni arteriale, AVC-uri, trombi
vasculari si exemplele pot continua), manual nu este
voie. Riscam sa facem mai mult rdu decat bine. De aceea,
mesajul meu catre dumneavoastrd este sa ascultati de
sfaturile si recomandarile specialistilor. Nu va duceti pe
fondul supararii, ca cineva nu a vrut sa va faca nu stiu ce
procedurd, la tot felul de ,terapeuti’, care cred ei ca stiu sa
le faca pe toate dar de fapt nu stiu nimic.

A accepta s faci ce-ti cere un pacient nu inseamna ca
te numesti specialist.

Ca si recomandari va pot sugera sa faceti miscare, in
limita efortului pe care reusiti sa vi-l dozati, sa beti lichide,
sa faceti exercitii usoare cu bratele, cu picioarele si ceea ce
consider eu cd este foarte important, este sa faceti exercitii
de respiratie (un inspir cu doua expiruri). Exercitiile trebuie
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Motto: ,Am observat cd viata iti poate fi
schimbata in cateva ore de cdtre oameni care nici nu
te cunosc”

Octavian Paler

facute lent fara a ne grdbi.

Din punct de vedere al psihicului, sa fiti optimisti, sa
fiti veseli, sa fiti multumiti de voi insiva si sa va bucurati de
toate lucrurile mici. lubiti-va si intelegeti-va copiii, pentru
ca sunt ai dumneavoastrd, chiar daca va nemultumeste
faptul ca vizitele lor sunt rare. Stiu ca sunt si situatii de
exceptie, de aceea nu vreau sa generalizez. Ma refer strict
acolo unde se poate...

Pentru copiii dumneavoastra, care, fie vorba intre noi,
au si ei o varstd, 40, 50, 60 de ani..., nu pot sd le spun decat
sa-sifacd un piculet de timp pentru a poposi cateva minute
si in casa celor care le-au dat viata. De cele mai multe ori
mandria si orgoliul ne pot cobori mai mult ca oameni
decat am crede noi ca ne ridica. Indiferent de cat sunt ei
de dificili, deschideti-le usa. Este adevarat ca unii dintre ei
devin mai alintati, altii mai mofturosi, mai nemultumiti,
mai... Nu mai putem schimba nimic la varsta lor. Trebuie
sa-i acceptdm asa cum sunt. Ne va fi mai usor dacd in
momentul in care {i privim ne vedem pe noi la varsta lor.
Incercati acest exercitiu al imaginatiei si veti vedea ce se
intdmpla cu modul de abordare al dumneavoastra vizavi
de parinti.

Sa le multumim si sa-i imbratisam ori de cate ori avem
ocazia. Nimeni nu este perfect.

Mi-a spus cineva acum ceva timp ca a fi fericit si
multumit cu tine Tnsuti este atunci cand reusesti sa faci
lucruri pe care nu vrei sa le faci. Un singur exemplu va voi
da, si anume... in viatd, sa ajuti persoana care ti-a facut cel
mai mult rdu ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat.

Incercati siveti descoperi o altfel de bucurie interioara.

La multi ani!

Cu drag, Daniela
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Bucuriile mele

Una din marile mele bucurii
este activitatea rebusista, pe care o
desfasor de mai bine de 60 de ani. E
mult? E putin? Ramane de vazut...

In acest numar va prezint cateva
din bucuriile recente:
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Aparitia numarului 54 al revistei
trimestriale ,Labirint’, la care au
colaborat cunoscuti rebusisti din
Bacdu, lasi, Marasesti, Bucuresti,
Oltenita, Cluj-Napoca, Targu Ocna,
Dudestii Noi (Timis), Brasov, Uricani,
Rasnov, Sibiu, Turnu Magurele, Casin
(Bacau), Turburea (Gorj), Silistea
Crucii (Dolj), Viseu de Sus, Abrud,
Campeni, Alexandria, Motca (lasi),
Botosani, Targu Mures, Galati, Pitesti,
Dej si, bineinteles, Barlad. lata trei
comentarii aparute pe ,Rebusmania”
lui Stefan Ciocianu:

sdeea de anagrama...

O coperta bine realizata a unui
nou numar din Labirint, ca mai
toate bijuteriile iesite din mainile
de aur ale neobositului mester
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Serghei COLOSENCO

rebusist (parca inadins si predestinat
numit) COLOSenco, ne aduce cu
gandul (desigur, nu vom fi primii)
la 0 anagrama nu prea departe de
adevar: LABIRINT=BRILIANT...Incd o
data, sincere si binemeritate felicitari
prodigiosului autor!”

loan Roman, Sibiu

*

,Jos pdlarial Maestrul Serghei
Colosenco este un simbol al
rebusismului romanesc, cu o
contributie semnificativa la evolutia
acestuia”.

*

,Labirint este la indltimea celor
mai mari exigente de calitate”

Geo Galetaru, Dudestii Noi,

judetul Timis
*

PUIMACATIE PERNMNCA DF MYERTISMENT 3 REBLR
Nr. 1fapriliz 1900

SUPLIMENT AL ,GAZETEL DE BOTOSANI

==

DIM SUMAR:
H LUVINTE INCELUCISATE
B ANFCTHIT)
B SEMIALLUE NOSTIE
H RO MTISE

B ENIGAMISTICA

Am primit de la colaboratorul
nostru, Gheorghe Endchescu, nr.1 al
revistei, Sisif".

Au trecut maibinede 30deanide
cand a aparut la Botosani suplimentul
periodic de divertisment ,Sisif’, editat
lunar de ,Gazeta de Botosani”. Primul
numar a vazut lumina tiparului la 1
aprilie 1990. V& asigur ca nu a fost
vreo pacaleald, deoarece publicatia
contine careuri (primul este intitulat

Eminesciana, logica aparitie tinand
cont de locul natal al Poetului
Nepereche) si un acrostih pe care-
reproducem:

El este etern precum Carpatii,

Maret si nobil ca un soare,

inaltator prin vremi si spatii,

Nestinsa stea stralucitoare.

E lacul codrilor albastru,

Susurul apelor in valuri,

Cer azuriu sau poate-un astru

Urcat de-a pururi in inalturi!

Un mic sumar al suplimentului:
inca 7 careuri, 5 enigme, epigrame,
caricaturi, curiozitati, umor, fabule.
Citez caseta tehnica: Au dus pe
umerii lor, asemenea lui Sisif, povara
acestei publicatii: Mihai Durlesteanu,

Gheorghe  Endchescu,  Dumitru
Monacu, Petru Parddu, Nicolae
Simota, Ivan Alecsoaie si Vasile

Timofticiuc.

In revista siteascd de stiinta
si culturd ,intrezariri’, care apare in
localitatea buzoiand PARSCOV, de
catre neobositul profesor Gheorghe



Postelnicu, prozator si critic literar, la
pagina 28 am citit urmatoarea nota:

Revista VIATA NOASTRA, nr. 42-
43, ofera numerosilor ei cititori un
regal documentar despre Alexandru
loan Cuza, fiu al orasului Barlad, la 200
de ani de la nastere, precum si despre
doamna Elena Cuza,,simbolul caritatii
romanilor”. Acest numar evoca
amintirea lui CD. Zeletin, ,calator
spre stele”, medic, profesor, carturar,
OM, care avertiza ca ,Multi sclipesc,
putini lumineaza” C.A. Teodoru
aminteste, in pertinente insemnari
bibliografice, de un alt barladean
celebru, dramaturgul Victor lon
Popa. Cu aceleasi sentimente scriu
despre  Grigore  Alecsandrescu,
profesoara Livia Andrei, despre
Alexandru Macedonski, profesoara
Lucia Munteanu si despre Constantin
Brancusi, venerabilul Ghita Cristian
(,Eternitatea Iui C. Brancusi si a
poporului roman”). Coordonatorii
numadrului (120 de pagini!) sunt
redutabilii gazetari SergheiColosenco
si Petrus Andrei. Tehnoredactarea
este asigurata de neobositul si
inventivul Bogdan Artene. Salutari si
felicitari tuturor!

,Catvaaveatara aceasta oistorie,
cea mai frumoasa pagina ce va avea
va fi cea a lui Alexandru loan I” (Mihail
Kogalniceanu).

La pagina 27 este amintit
medicul-scriitor, barladeanul lorgu
Galateanu, cu ultimul sau volum de
versuri, Din addncuri, aparut in 2020:

IORGU GALATEANU

Din adincuri

lorgu  GALATEANU: ,DIN
ADANCURI” (2020). ,Ce-am spus in
poemele adunate sub acest titlu sunt
adevaruri despre viata noastra, pe
care le va recunoaste cititorul acestei
carti atunci cand se va patrunde
de lumina randurilor sale. Versurile
le-am scris dupa plecarea jumatatii
spirituale, as spune ca sunt in primul
rand daruite dintr-un suflet suferind
in singuratate pentru alt suflet,
care ma urmareste zilnic din lacasul
unde a luat-o Domnul din ceruri si o
protejeaza sub Sfanta aripa” (Autorul).
,Un volum nascut din adancurile
unui suflet chinuit de suferinta, de
singuratate, de intrebari, de durerile
proprii si de durerile lumii. O carte
trista, nelinistitoare, despre rosturile
fiintarii, despre menirea, datul si
limitele fiintei, despre conditia
umana, despre VIATA” (Valeriu
Stancu). Ne aliniem si noi celor doua
opinii, addugand ca lorgu Galateanu,
interesant ca prozator, este urias ca
poet. Din acest motiv, ne face placere
sd publicam poemele de mai jos.

Desteapta-ma, lumina...

...dupa ce l-a croit,

a iesit din pantece si a strigat:
desteapta-m4, luming,

sd privesc Soarele,

izvorul calauzeiin drum...!

De-o soarbe printre gene
(zabrele puse-naintarii),
va fi instarit

apt sa descopere
necazurile vietii...!

Multimea tavalita

de caldi ai sortii

trdieste-n jale

ingradita de hatisuri sumbre,
sugrumata fara mila...!

Nu a uitat,

n-are putinta s-aduca ocara,
sa rascoale restristea,

cand e impins sa-si scalde
carnea in lagdrul intunecos...!

Zilnic aprinde candela-n bucatarie,
sparge seminte-n dinti

- porniri ancestrale -

precum omul crapa lemnul

in loazbe cu toporul...!

Focul incins impunge,

vede exaltul unora

sticlindu-le-n priviri;

amarat, intreaba:

- cat vom vietui pe plaiul acesta...?!

Prin imagini cenusii
destdinuie urmasilor

- suntem si n-om mai fi!
voi cum veti straluci
pe-o astfel de lumina...?!

M-am lasat la urma, la pagina
26, in cadrul rubricii ,Carti si reviste
primite la redactie”; urmasul lui Vasile
Voiculescu, Gheorghe Postelnicu,
scrie:

Serghed COLOSENCO

EMINESCU 8800

Wiatomed! [

Serghei COLOSENCO:
+EMINESCU 39... Un indemn la
lecturi repetate din evangheliile lirice
romanesti, fie si pentru a dezlega
tainele rebusiste ale celor 39 de
careuri sustinute temeinic de 39
de citate celebre din evocari lirice,
epice, critice, apartinand celor 39de
eminescologi amatori sau consacrati.
S. Colosenco demonstreaza iarasi si
iarasi ca rebusul bine facut ni-i poate
apropia pe marii nostri creatori.
+PoezialuiEminescudevineun pretext
incurajator pentru  descoperirea
farmecului versurilor, prinintermediul
unor mijloace eufemistice. in acest
mod, se lumineaza si rolul important
al rebusului, dar se si finiseaza, prin
exercitiu frecvent, deprinderea de a-|
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cerceta pe Eminescu si altfel decat
prin rutinatele procedee scolaresti;
cel de acum stimuland si curiozitate”
afirma Gruia Novac, un senior al
culturii barladene, intr-un Cuvant
inainte  (,Valoarea perseverentei
familiare”). ,Eminescu 39..." are doua
parti: Poezia si Proza si o bibliografie
selectiva care trimite la cele 39 de
texte suport pentru instructivele

careuri si jocuri ale mintii.
*

EUGEN DEUTSCH

o

...2020

(porme iFonice)

Recent, a aparut la Editura PIM
din lasi, volumul de poeme ironice
ICARUS... 2020 al colaboratorului
revistei noastre, ing. Eugen Deutsch,
in 145 de pagini, din care reproducem
Ldeea” cartii:

ICAR s-a nascut in zbor,

Caci pana-i se simtea usoara,
Avand acum un singur dor:
Recordul...doar era sprintara (!);
Uitase chiar de negrul dor
Sperand ca-n umbra-i o comoara!

Nota speciala:

Am aflat cu multa bucurie ca
la Festivalul Umorului ,Constantin
Tanase” de la Vaslui, editia 26, Eugen
Deutsch a fost premiat la Sectiunea
Carte cu... volumul prezentat mai sus.

Sincere felicitaril
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BUNICUL si BUNICA

B. St. Delavrancea

ORIZONTAL | ; 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
[Bunicul]: 1)Locul din fata
casei unde sta bunicul: ,Se 1
gandeste. La ce se gandeste?
La nimic. Innuma&ra florile
care cad. Se uita-n fundul 3
gradinii. Se scarpina-n cap.
Iar innumara florile scuturate
de adiere” wPartile laterale 5
ale fetei bunicului de la care
cearta dintre cei doi nepoti
»,S€ aprinse mai tare”, fiecare 7
dintre ei ldudand-o pe a lui
culminand cu cate o palma
trasa in partile adverse o
(sg.). 2)Dupa ce fiecare
nepot intinse de mustata 10
bunicului, pe acesta il 44
trecura...” si-i impaca (nom.)
mPletele bunicului ,crete 12
parca sunt niste ciorchini
de flori” (sg.). 3)Inima unui
pisic! mStrigatul scos de fata, care ,sari de pe genunchiul batranului”, dupa
contrazicerea cu fratele ei privind care obraz al bunicului este frumos tragand
.0 palma in partea baiatului” m,Sprancenele, mustatile, barba peste toate au
nins... multi si grei”, vorbind despre bunic (sg.; nom.). 4)Bunicul dupa ce-si
vazu nepotii ,zambi pe sub mustati, si-i privi cu atata dragoste, ca ochii lui
erau... lumina si binecuvantare” m,Baiatul, cu lacrimile in ochi,... partea lui, si
fata suspinand, pe a ei”, dupa ce fiecare palmui partea obrazului celuilalt. 5)
Un bunic in dreapta! m,Fondul de Compensare a Investitorilor” (sigld) mPasarile
care ,zboara, dar pe jos”. 6)La tipar! m,Batranul cuprinse intr-o... pe fata si in
cealalta pe baiat” exclamand: ,-0O, voinicii mosului! ” (pl.). 7),-Tata-mosule,
as vrea sa-mi creasca si mie... si sa zbor sus de tot, pana in slava cerului, zise
baiatul netezédndu-i barba” mPseudonimul literar al lui Alexandru Teodoreanu
(Pastorel). 8),-Sa-i bata norocul si..., sopti mosul ca si cum ar fi mustrat pe
cineva, si saruta in crestetul capului si pe unul, si pe altul” (nom.) mPerioade
lungi de timp. 9)Rau in Rusia m,Se scutura din salcami o ploaie de miresme”
(sg.) mAndrei Jianu. 10)In drum! mDomnisoara (abr.) m,-Amandoud sunt
deopotriva”, sunt spusele bunicului vorbindu-le nepotilor de mustata (fem.;
sg.). 11)Ban al Tarii Romanesti (sec.XVI) mTei! mVas de lut. 12)Si dupa ce
nepotii Impartira barba alba a bunicului pe din doua, ,incepu...” m,Un baietan
s-o fetitd, rosii si bucalai, sarutara manele lui tata-mosu”.

VERTICAL [Bunica]: 1),0 vaz limpede, asa cum era. Nalta, uscativa, cu
parul alb si cret, cu ochii caprui [...], si totdeauna sanul ei era...” fie cu stafide,
fie cu naut, fie cu turta-dulce, sau cu alte bunatati (pl.; masc.) m,Ea spunea,
spunea inainte, mulgand repede si... firul lung din caierul de in”. 2)A invarti
firul lung si subtire din caierul de in, din furca infipta in brau, cum facea bunica
stand in gradina cu nepotul mFructele spuse de nepot crezand ca i le-a adus
bunica (sg.). 3)Echipa de baschet din Arad (siglad) m,,...a dat de o padure mare
si intunecoasa” mChiot. 4)Secure! m,Ne duceam la umbra dudului din fundul
gradinii” mCopacul prin care nepotul se uita la cer, printre frunze, cand statea
culcat , pe spate si lasa alene capul in poala bunicii”. 5)Personajul din basmul
spus de bunica nepotului, mic de statura mPanza groasa tesuta in patru ite
(reg.). 6)Primele amintiri! mEroul povestii care-si iubea sotia , ca ochii din cap”,
regretand ,,ca nu avea copii”. 7)Rau in Austria m,,Australian Institute of Tourism
Officers” (sigla) mPlanta textild din care torcea bunica ,fir lung si subtire”. 8)
~American Association Radiologists of Indian” (sigld) mLocalitate in Gabon. 9)
LIntr-o zi veni la imparat o baba... si zbarcita, ca mine de zbarcita, si mica,
micd, ca tine de mica”, din povestea spusa de bunica aNume masculin armean.
10)Curele! mFolositoare mVorba spusa pe fir. 11)A schimba directia de mers
mModul folosit de bunica atunci cand fi spunea nepotului un basm. 12)Fata
frumoasa din basm ,ce doarme dincolo de Valea Plangerii, intr-o campie de
musetel” mCopacul batran din padurea fermecata de care imparatul lega calul
si s-a culcat la radacina lui ca sa se odihneasca (pl.).

Dictionar: ALOT, ULA, ENIU, ICIM, IPS, EME.
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IN CASA BUNICILOR

lonel Teodoreanu

ORIZONTAL: 1)Copiii care vin in vizita la bunici: ,cel mic,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 < . oy oaa .
care are par de aur cret si graseiaza razand cu toata fata [...], cel

1 mijlociu, cu par buclat de culoarea castanelor salbatice si obraji
2 de maicutd” si cel mare care ,joaca barbut in banca repetentilor
3 din fundul clasei...” m...institutia militard unde urma acesta sa fie
. dat dupa toate cele intdmplate cu colegii, cu pedagogul si cu

intregul colectiv didactic. 2)Bunicul, care a fost procuror general
5 si primar in Iasi, ,a fost decorat; decoratiile le tine bunica in
6 sifonierd, si portretul bunicului, din salon, pe tot pieptul fracului”
7 mPletele mezinului cu ondulari crete. 3)Flamand mPe ele mApare
8 . Mariuca! 4)Aproape bont! mStrigdtele care insoteau trasul cu

pusca ,in ciorile de pe crucea bisericii sfantului Ion Gura de Aur”
mInsecticid. 5)Oras in China mCaii ,cu coama si coade de fata
care s-au ldut” inhdmati la trasura cu care au venit parintii si copiii
1 . la bunici in vizitd si condusi de ,,un muscal numai de catifea, ca un

mitropolit cu sapca” (sg.). 6)Chiot mPopor antic din Italia m,Apollo

Mission Simulator for Orbiter” (sigl). 7)In fruntea acestui colegiu
de magistrati, bunicul a fost o perioada decanul lor mNumele copilului mijlociu (nedim.). 8)Mijlociul care a ramas ,teafar
ca prin minune”, neimbonavindu-se, ,va fi expediat de mama la bunici. Se pregdteste de plecare cu... mai grea decat
picioarele...” m,,...de..., cu ghete si sosoni”. 9),Farmacia” bunicii formata din ,trei rafturi pline de sticle, sticlute, sipuri,
flacoane, flaconase, ploscute albastre, verzi, trandafirii; cutii, cutiute, pachete, pachetele, gavanosele...” mJoc popular
romanesc din Dobrogea. 10)Patrupedul bunicului, doarme la picioarele acestuia, care ,la masa sta langa scaunul bunicului,
ca in genunchi, privind cerul albastru de dupa ochelari”, isi primeste zilnic portia de lapte, in farfurioara Iui, cu miez de paine
(dim.) mScoala pe care a absolvit-o in cele din urmd nepotul cel mare, in ciuda amenintarilor ca va fi transferat la o scoald
militara. 11)Obloanele ei ,se crapad pocnind si scartdind ca un dulap care de ani si ani nu a mai fost deschis”, in miez de
noapte cand nepotul mijlociu a venit la bunici Idsandu-i pe frati in carantinad la ei acasd mIonel Teodoreanu mTatal bunicii
care a dat cinci galbeni pe o ,mandretd de sal de la Tarigrad”.

VERTICAL: 1)Cunostinta bunicii, ,mai batrana decat batranetea”, vine in vizita cu sania pana la scara. Este tratata
cu o ceascd mare de cafea, cu dulceatd de caise si cu rom. In gutuile ei din gr&dind cel mic dintre nepoti d& cu prastia
mSmucit de la inceput! 2)Bunica nepotilor care ,a fost si ea tanara, adica a fost mireasa cand bunicul nu era bunic, cand
tata nu era tata, si cand copiii tatei nu erau deloc” mCetate straveche in Asia Mica (antic.). 3),,Cand este... la masa, motanul
cade n mintea copiilor”, iar bunicul il hraneste pe furis mAna este alintata. 4)Masura lui Cuza mProdusul zaharos fabricat
din caramel, miere, nuci aromate etc. ce statea pe masa negustorului din hald ,toldnitd ca o cucoana mare pe-o blana de
urs alb”. 5),Buruiana dracului” pe care o gaseste bunica la nepot si-I ceartd spunandu-i: ,Am sa dau o liturghie la biserica
pentru sufletul tau” mCum a fost popa Padure primit in casa bunicilor de Iordan cu o duscé de rachiu (inf.). 6)Stau in turn!
mCum este admonestat nepotul de cadtre bunica aproape la tot pasul, dar fara patima. 7)Cateaua copiilor care ,se gudura,
din coadad” mlasi (abr.). 8)Scule! mTema la istorie pe care nepotul o invata in ,etacul bunicilor”, alaturi de acestia si de
motan, pentru ca ,tocmai maini il asculta. Profesorul vrea s3-I mai incerce inainte de-al pecetlui sub cinci”, avand deja un
patru. 9)Elevul din aceeasi clasd mServeste! mNotd muzicald. 10)Inima lui Ionel! mCalificativul pe care-I da popa Padure
lumii de fata cu bunica,referindu-se la vorbele care circulau despre nevasta frizerului Blageanu (reg.) mCal cu parul roscat
sau brun. 11)Puse in lada! mZiua cand ,bunicul targuieste in Hala”, insotit de domnul Butirchi, fostul aprod al bunicului si
sotul bucatdresei. 12),Un dulap zbarcit de... mahoniu cu o oglinda de ceata in luminis” m,Dumnealui care imi bate darabana
in nuci” prins in capcana pusa de bunica in camara, ,sare intre gratii ca o fetitd cu mingea”. Motanul bunicului nu i-a dat
nici o atentie (var.). 13)Doctoria pe care bunica o aplica nepotului pe obraz, ,ceva cu varful unui dop de sticla, o pecete
rece, din ce In ce mai rece. Si cosul s-a uscat” mVarietate de struguri.

10

Dictionar: DNF, OIRA, SMU, IPOS, ONE, AUA.
Careuri de Serghei COLOSENCO
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Seniori ai rugbyului barladean

Florian PRICOP

In acest numar va prezint editia
de campionat a anului 1958, atunci
cand echipa ,Constructorul” Barlad a
promovat pe prima scena a tarii dupa
doar doi ani de la infiintare.

Este adus antrenor reputatul

Gheorghe Scobercea
Mircea Paiu

Nicolae Balcan
Mircea Manescu
Nicolae Cheles

lulian Braescu

Constructorul Birlad - o echipa
de rugby cu frumoase perspective

,La jocul Constructorul - Progresul
Bucuresti am avut prilejul sa stau in
tribuna cu rugbistii de la Stiinta lasi

Dragos Tenescu. Sunt promovate in Mihai Turlacu si de multe ori am auzit de la acestia
lot elemente tinere si de perspectiva, Aurel Pitrop cuvinte de lauda la adresa tinerei
precum llie Pascal, lon Alexandru, Emil Gidei echipe din Birlad. La un moment dat
Anton Grandore si lulian Braescu. Eugen Gidei studentii, incintati de jocul prestat
Castiga Seria a ll-a, Diviza ,B" si Cornel Véleanu de birladeni, au uitat de ematiile pe
promoveaza in Divizia ,A", alaturi de Mihai Popa care le aveau (ei trebuind sa joace
Metalul M.L.G. si Stiinta Cluj. lonel Moraru dupd acest meci cu CFR Bucuresti)
Lotul: Gheorghe Vasiliu transformindu-se  in adevarati
lonel Mirea Emil Moraru sustindtori ai echipei birladene. E
lon Zbincu Gheorghe Melinte si Nicolae drept ca rutina si-a spus cuvintul,

Anton Grandore
Gheorghe Melinte
Laurentiu Cosma

Balcan sunt selectionati in lotul deoarece echipa birladenilor a parasit
national. terenul invinsa cu 13-5, pind in min.
78, Progresul conducea cu 8-5 si a

Marin Paun In cele ce urmeaza vom insera trebuit si lupte din rasputeri pentru
Gheorghe Calalb articole jurnalistice, programe de a mentine rezultatul. Daca birladenii
Gheorghe Rotaru joc, fotografii care fac referire la ar fi practicat acelasi joc ca in repriza
Viorel Calin felul in care barladenii au abordat adoua, sigurca ar fi obtinut o victorie
Gheorghe Dobrescu promovarea in Divizia ,A’, precum de prestigiu.

Mircea Negrila si evolutiile ulterioare aparute in Constructorul a dominat copios
Ilie Pascal presa din acea vreme. (Am respectat aceasta parte a jocului, organizind
Carol Ardoi ortografia de atunci). numeroase gramezi spontane unde

cistigd cu reqgularitate baloane
initiind  totodata  contraatacuri
rapide ramase fara rezultat. latda cum
au fost inscrise punctele: in min. 4
Progresul transforma o lovitura de
pedeapsa: 3-0. Minutul 31, jocul
este concentrat pe extrema dreapta,
balonul ajunge la Ghiuzelea, care
printr-o excelenta lovitura de picior,
deschide trei-sferturile si aripa de pe
acea parte culca balonul in terenul
de tintd birladean. Se reuseste
transformarea si scorul devine 8-0.
In min. 44 birlddeanul Calalb face o
cursa frumoasa si reuseste incercarea,
transformata de Manescu: 8-5. La

acest scor, Constructorul domina cu
1958. Dupa iesirea din spital (se vede piciorul in gips), antrenorul Tenescu insistent3 silindu-i pe bucuresteni

analizeazd comportarea echipei in lipsa sa. In fundal: M. Paiu si Gelu Melinte. Se
mai vad: Mirea, Paun, Arddi, Manescu, Zbincu, Pitrop, Turlacu, Calalb.
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sa se apere. Birladenii rateaza doua



ocazii clare trimitind de la 6 m de
terenul de tinta bucurestean mingi
Jnainte” si arbitrul fluiera off-side.
in min. 78, Constructorul comite o
greseald elementara in aparare de
care profita bucurestenii si scorul
devine 13-5, meciul fiind deja jucat.
S-au remarcat de la Constructorul
Melinte si Manescu.”

(I. Arhip ,Flacdra lasului”)

Constructorul Birlad pe primul
loc in clasamentul seriei a ll-a

+Peste 1500 de spectatori au fost
duminica martorii unei antrenante
dispute de campionat in jocul care
a avut loc pe Stadionul tineretului
intre Petrolul Ploiesti (liderul seriei)
si Constructorul Birlad. Jocul incepe
in nota de dominare a birladenilor
care pot inscrie, dar gazdele se
angreneazda in jocul finchis al
oaspetilor. Mai bine formati fiziceste,
petrolistii forteaza nota si asistam la o
usoara dominare a lor. Desi dominatj,
constructorii  beneficiazd de un
cufran (lovitura de pedeapsa) pe care
Calin, spre surprinderea jucatorilor
si a spectatorilor, il transforma si
astfel constructorii conduc cu 3-0.
Dominarea oaspetilor continua si iata
ca spre sfirsitul reprizei, Gradisteanu
(Petrolul)  primeste  balonul si
printr-o actiune personala scapa
de fundasul Calin si de urmadritorul
lui, Paiu, si marca spectaculos eseul
netransformat: 3-3, rezultat cu care
ia sfarsit prima repriza. La reluare tot
oaspetii sunt cei care stapinesc intru-
citva jocul. Arbitrul jocului acorda
un cufran oaspetilor de la jumatatea
terenului si, nesperat, lovitura este
transformata: 6-3 pentru Ploiesti.
Constructorii nu-si pierd curajul,
ataca dezlantuit si datorita unui
elan de nedescris imping gramada
adversa in terenul de {intd, iar Zbincu
culca balonul: 6-6. In ultimul minut al
jocului Gidei fenteaza doi adversari,
trimite balonul lui Paiu, care printr-un
sprint spectaculos marcheaza eseul
care aduce victoria birladenilor si
primul locin Seria a ll-a. S-a evidentiat
intreaga echipd. Locul | unde se afla
astazi echipa de rugby Constructorul
in clasamentul seriei nu trebuie sa
faca pe jucdtori si nici pe cei care-l
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conduc sa se culce pe laurii victoriei.

Pina la cistigarea campionatului mai

suntinca 5 jocuri”
(gazeta,Rulmentul’,
material nesemnat)

Aceasta partida a fost arbitrata
la centru de Valentin Hossu,
tatal cunoscutului jurnalist Emil
Hossu-Longin.

Constructorul isi mentine sefia
in clasament

,Jucatorii constructori au avut de
infruntat duminica un adversar dificil.
Dupa un joc viu disputat, birladenii,
mai bine orientati in teren si cu mai
multa vointd, si-au adjudecat o
meritata victorie cu scorul de 9-3
(3-0) in intilnirea cu Stiinta Galati. In
felul acesta, echipa noastra si-a mai
adaugat o victorie in palmaresul
sau, victorie care concretizeaza tot
mai mult drumul spre categoria ,A".
Au marcat: Negrila (eseu), Manescu
(eseu) si Paiu (eseu)”.

(gazeta,Rulmentul’,
material nesemnat)

Constructorul a cistigat inca o
victorie

+Jucind duminica in deplasare cu
echipa Progresul Galati, constructorii
birladeni au repurtatinca o victorie cu
scorul de 16-3, consolidindu-si pozitia
in clasamentul seriei si netezindu-si
drumul spre categoria ,A". Au marcat
eseuri: Zbincu, Ardoi, Paiu, Braescu,
iar Calin a transformat de doua ori".

(gazeta ,Rulmentul’, material
nesemnat)
Constructorul Birlad -

Aeronautica Bucuresti 16 - 3 (13
-3)

,Jocul constructorilor n-a dat
satisfactie, desi scorul arata ca ei
au fost superiori bucurestenilor.
Sunt mai multe motive care ne
determind sa afirmam aceasta. in
primul rind, birladenii s-au angrenat
in jocul inchis al oaspetilor care s-au
multumit cu repetate tuse pentru a
cistiga teren, pentru a ajunge mai
repede in terenul de tintd. Conditia

fizicd si-a spus cuvintul mai ales
in partea a doua a meciului cind
constructorii nu au reusit decit o
singura data sa culce balonul. Daca
ei ar fi atacat in sarje cu mingea, pina
la ultimul om, eseul se marca, dar in
majoritatea atacurilor, mingea s-a
oprit la penultimul jucator (Manescu)
si astfel, scorul meciului nu oglindeste
raportul de forte dintre cele doua
formatii. In general, constructorii au
jucat sub posibilitatile lor (in special
Paiu, Manescu si Calalb). O greseala
intolerabila a jucatorilor din Birlad
este aceea ca nu se orienteaza in
teren: ei primesc balonul si, in loc
sa gindeascd, sa creeze faze bine
concepute, cu balonul la minga, se
indreapta spre adversari cu privirea
in jos. Tinerii rugbisti Pascal si Moraru
(de la Constructorul) au avut o
comportare meritorie.
Au marcat si transformat Gidei,
Manescu, Moraru, Calin si Zbincu”.
(gazeta,Rulmentul’,
material nesemnat)

Rezultate normale in categoria
B la rugby

,Campionatul categoriei B se
apropie de sfirsit. Practic n-ar mai fide
jucat decit o etapa. Cel mai interesant
meci al etapei de ieri a avut loc in
seria a ll-a. Este vorba de intilnirea
dintre Constructorul Birlad si Zimbrul
Tecuci, un adevarat derbi al seriei,
care a clarificat situatia in fruntea
clasamentului. In  urma victoriei
obtinuta de birladeni, acestia se pot
socoti promovati in prima categorie
a tarii. Ultimul meci, cel cu S.N.M.
Constanta - indiferent de rezultat
-, nu le mai poate bara birladenilor
drumul catre categoria ,A". Scorul de
11-0 (8-0) cu care Constructorul Birlad
a intrecut echipa Zimbrul Tecuci a
fost realizat de Manescu (6), Paiu (3),
Calin (2). Meciul a fost viu disputant,
perioadele de dominare alternind. De
remarcat arbitrajul bun prestat de
Dumitru Fulea (Bucuresti)".

(ziarul Sportul popular, A. Vasiliu
- corespondent)

In cotidianul Flacara lasului’, din

09.12.1958, I. Arhip anunta:, O noua
echipa de rugbi a promovat in
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categoria A: Constructorul Birlad”

lata ce scria: ,Dorinta amatorilor
jocului cu balonul oval din orasul
Birlad de a avea o echipa de rugbi in
prima categorie a tarii s-a indeplinit
inca de la  meciul cu Zimbrul
Tecuci, cind formatia Constructorul
invingind cu 11-0 (8-0), isi asigurase
promovarea. Cei care au urmarit
aceasta formatie de la o etapa la
alta, au constatat cu bucurie jocul
modern si in viteza pe care il practica
Constructorul Birlad. Faptul ca in
retur, birladenii n-au pierdut nici un
joc, dovedeste ca aceasta echipa
a ajuns la un nivel de joc superior
echipelor de categoria B. Rugbistii de
la Constructorul se mai pot mindri si
cu altceva: ei si-au capatat in Birlad
multi simpatizanti, facind rugbiului
o frumoasa propaganda. Acest fapt
s-a datorat jocului deschis, cu actiuni
pe linia de trei-sferturi, echipa jucind
exclusiv numai la mind, bazindu-se,
in majoritatea cazurilor, pe un joc
colectiv. Cele mai frumoase jocuri au
fost realizare in compania formatiilor
Petrolul Ploiesti de care a dispus cu
scorul de 9-6 si cu Unirea Braila: 30-0"

X in partida cu Zimbrul Tecuci
a fost folosit urmatorul XV: Vasiliu,
Zbincu, V. Calin, Paun, Mirea, Negrila,
Cosma, Calalb, Ardoi, E. Gidei, Paiu,
Manescu, Braescu, Moraru si Turlacu.
Merita felicitari Paiu, Vasiliu si Melinte,
jucatori care au fost selectionati in
lotul R.PR. pentru meciul cu ltalia. Tn
final, doar Melinte a fost retinut in lot
si a facut deplasarea in Italia.

A luat Ssfirsit
categoriei B la rugbi

campionatul

,in ultima etapa a campionatului
categoriei B de rugbi (seria a Il-a si
a lll-a) rezultatele au fost in general
cele asteptate. In centrul atentiei
amatorilor sportului cu balonul
oval a stat fara indoiala partida de
la Constanta, in care echipa locala
S.N.M. a primit replica liderului seriei,
Constructorul Birlad. Constantenii,
care facusera in toate partidele
jucate acasa o figura dintre cele mai
frumoase (n-au pierdut aproape nici
un punct), de data aceasta au ,scos’,
cu multa greutate, un rezultat de
eqgalitate: 3-3 (0-3), la capatul unui
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joc in care oaspetii au avut initiativa in majoritatea timpului. De altfel, echipa
oaspe reusise sa deschida scorul chiar in primele minute de la inceperea
jocului. Constructorul Birlad a demonstrat ca practica un joc deschis, modern,
cu actiuni pe treisferturi si promite sa fie o formatie redutabila chiar si pentru
partenerele ei de categoria A"

(ziarul ,Sportul popular’, A. Vasiliu — corespondent)

Metalul M.1.G.I. Bucuresti, Constructorul Birlad si Stiinta Cluj in prima
categorie la rugbi

»,Odata cu terminarea ultimei etape a campionatului categoriei B la rugbi
s-atras cortina peste activitatea competitionald a acestui sezon. Pentru echipele
promovate in categoria A: Metalul M.I.G.I. Bucuresti, Constructorul Birlad si
Stiinta Cluj se impune imperios problema unei pregatiri cit mai judicioase.
Echipele promovate au dovedit in decursul campionatului o conceptie de
joc moderna, in care rolul preponderent |-au avut liniile de atac... Formatia
birlideana Constructorul, desi foarte tindra (a luat fiinta in 1956), a reusit sa se
impuna in fata unor echipe cu vechi state de servicii (Petrolul Ploiesti, Stiinta
Galati si S.N.M. Constanta) datorita tineretii si dirzeniei tuturor componentilor
echipei. Este demn de remarcat ca echipa a dat lotului national de tineret si
seniori jucatori de valoare. Este vorba de Melinte, Paiu si Manescu, dar mai ales
de Melinte, care a jucat duminica impotriva puternicei formatii a ltaliei”.

lata clasamentul seriei a ll-a:

1. Constructorul Birlad 18 15 2 1 216:29(187) 50p
2. Petrolul Ploiesti 18 15 0 3  250:46(204) 48
3. Zimbrul Tecuci 18 11 4 3  165:64(101) 44
4. S.N.M. Constanta 18 11 2 5 136:66(70) 42
5. TU.G.Brdila 18 7 5 6 87:136(-49) 37
6. C.F.R.Buzau 18 5 3 10 67:179(-112) 31
7. Stiinta Galati 18 6 0 12 53:89(-36) 29
8. Aeronautica Bucuresti 18 5 1 12 87:135(-48) 29
9. Pr.FB. Galati 18 3 1 14 41:258(-217) 25
10. Laminorul Roman 18 2 2 14 37:137(-100) 22

(ziarul Sportul popular, V. Hossu)
Reprezentativa Romaniei sustine, in 7 decembrie 1958, un meci cu echipa
similara a Italiei. Desi activa in Divizia B, Constructorul Barlad a dat un rugbyst
de valoare nationalei noastre. Gheorghe Melinte este considerat primul jucadtor
barladean selectionat intr-un lot reprezentativ al Romaniei.
latad o scurta cronica a jocului:

Rugbistii romini au obtinut un rezultat meritoriu la Catania: 6-3 (6-3)

+...Echipa noastra, desi cu sase debutanti in formatie (Al. lonescu,
Melinte, Graur, Niculescu, Stanciu si Barbu), nu se descurajeaza si contraataca
periculos... Compartimentul ,forte” al echipei noastre a fost inaintarea, care,
desi era handicapata cu 80 kg fata de cea italiana, a dus tot greul meciului,
depasindu-i pe italieni, atit prin forta, cit si prin tehnica... Arbitrul Durand
(Franta) a condus in general bine un joc nervos, dar a refuzat categoric validarea
eseului realizat de Penciu. El a fost insa depasit in citeva faze decisive, deciziile
sale (nefavorabile nouad) influentind rezultatul... Presa italiana ne-a considerat
fnvingatorii morali.

Formatia Rominiei: PENCIU (min. 45 Stanciu) - TEODORESCU, ILIE, Kramer,
Barbu - Stanciu, D. lonescu - Zlatoianu, GRAUR, Niculescu - MELINTE, Mladin —
Al. IONESCU, IORDANESCU, PIRCALABESCU".

(8 decembrie 1958, ziarul ,Sportul popular’,
D. lonescu, maestru al sportului)
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Pasiunea birladenilor
pentru rugbi a fost rasplatita:
Constructorul a intrat in prima
categorie a tarii

,in primavara acestui an (1958),
pe stadionul Tineretului din Birlad,
4000 de spectatori urmdreau un
cuplaj rugbistic de buna calitate, in
care evoluau, alaturi de echipa locala
Constructorul, campioana tarii C.FR.
Grivita Rosie, echipa C.C.A. si formatia
ieseana C.S.M.S.

- Nu prea imi vine sd cred cd un
numdr asa mare de spectatori cunosc
rugbiul. Mai probabil e ca birlddenii nu
au avut cu ce sd-si omoare timpul liber
inainte de masd, ne spunea zimbind,
la terminarea cuplajului, fundasul
ceferist Buda. Reflectia lui nu era -
de fapt - intemeiatd. Spectatorii care
urmarisera cele doua partide nu se
dovedisera deloc novici in aprecierea
diferitelor faze ale acestui joc;
dimpotrivad, reactionind cu aplauze
frenetice la unele subtilitati tehnice
ale lui Tibuleac, Penciu sau Viorel
Moraru, dovedisera cu prisosinta
ca veniserd la stadion pentru ca,
realmente, indragesc rugbiul....

...De atunci, ori de cite ori mi
s-a ivit prilejul, am revenit la Birlad
cu satisfactia de a revedea acolo
un numar asa de mare de iubitori ai
rugbiului si o echipa - Constructorul
- care, etapa de etapa, se anunta
drept o pretendenta sigura la un
loc in ,A"” Recent, tot la Birlad, am
urmarit la lucru echipa locala in fata
unei alte formatii valoroase, Petrolul
Ploiesti. Spectatorii, in acelasi numar
impresionant, si-au incurajat echipa,
i-au dat — cum se spune —,aripi”si s-au
bucuratla urmaimpreuna cujucatorii,
de victoria realizata. In cabine, un
jucator ploiestean marturisea: ,Nu-
mi pare rdu cd localnicii au cistigat.
Au fost mai buni, au luptat cu mai
multd convingere. Si in plus au un
public priceput, care isi sustine cu
multa cdldurd echipa. N-am intilnit asa
ceva in nici un oras din tard!”. Aceasta
reflectie avea sa ne fie intregita de o
constatare facuta a doua zi, in vizita
la .LD.M.S.-ul din localitate: toate cele
400 regulamente ale jocului de rugbi
fusesera epuizate, la fel ca si cele
citeva publicatii de specialitate.

Fa 7/ /
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Cind va inapoiati la Bucuresti — ne
spunea responsabilul magazinului
- vd rog sd ardtati cit de solicitat este
regulamentul acestui sport. Zilnic trec
pe la noi cetdteni care ne asalteazd
cu intrebarea: cind sosesc noile
regulamente ?... Pind acum peste 1000
de cereri!”

Administratorul hotelului in care
locuiam, ne dovedise in citeva rinduri
ca se pricepe la sport si, mai ales, la
rugbi.

- Cum 1iti explici d-ta marea
pasiune a birlddenilor pentru acest
sport?

— Foarte simplu. Localnicii s-au
cam sdturat de fotbal, mai bine-zis de
comportarea inconstantd a echipei
Dinamo Birlad. In schimb, simpatia de
care se bucurau cindva fotbalistii de
la Dinamo, se indreaptd astdzi catre
rugbisti. Baietii de la Constructorul ne-
au prilejuit un sir de satisfactii: nici un
meci pierdut acasd si rezultate bune
in deplasare. Ei sint astdzi indrdgiti,
stimati, apreciati !

Am cunoscut mai aproape si pe
baieti... Mai intii la locurile lor de
munca, pe santierele intreprinderii
nr. 2 Montaj, raspindite pe intreg
orasul. Sint intr-adevar, foarte tineri:
utemistii  Laurentiu Cosma, llie
Pascal, Mircea Paiu, Viorel Calin, loan
Alexandru, nici n-au implinit 22 de
ani, ceilalti rar depasesc 26... Vezi la
fiecare dorinta de a munci cu sirg,
de a fi mereu in fruntea intrecerilor
organizate in productie. Asa cum este
cazul mecanicilor Carol Ardoi si Gh.
Calalb, a muncitorului Gh. Vasiliu, a
inginerului Gh. Melinte. ,Sint oameni
de nddejde, rugbistii nostri”, {ine
sa ne spuna tov. Dumitru Bostaca,
secretarul organizatiei de partid din
intreprindere, pe care l-am intilnit la
unul din antrenamente. De cum am
infiintat sectia, nu-mi amintesc sd fi
avut vreun necaz cu ei. Constiinciosi,
modesti, disciplinati, tinerii nostri
rugbistisint un exemplu pentru sportivii
din intreg orasul!”

De la antrenorul Nicolae Balcan
aflam alte amanunte interesante:
cum a luat fiintd sectia (cu doi ani
in urma), de interesul pentru rugbi
manifestat de numerosii muncitori
si tehnicieni din intreprindere, de
orientarea catre un joc strict ofensiv,

de preocuparea pentru un joc corect,
in limitele requlamentului.

,Dacd veti cerceta foile de
arbitraj, veti vedea cd in meciurile
desfdsurate la Birlad n-a fost nici un
jucdtor accidentat. De bund seama cd
si acest fapt a contribuit la ridicarea
prestigiului rugbiului in ochii sportivilor
din localitate. Rugbiul este, intr-adevdr
un sport al barbatiei, al curajului. El
presupune nu numai fortd si rapiditate,
ci si indeminare si o nesfirsitd gama de
subtilitati tehnice, care, bineinteles, si
aplicate, incintd ochiul spectatorului.
Jucind astfel am avut si satisfactia
obtinerii de rezultate bune, fdrd a
alerga insd dupd ele, fdra a fi pentru
noi o obsesie. In plus, am inregistrat si
bucuria de a fi dat lotului de tineret a
tarii doi dintre jucdtorii nostri de bazd,
Paiu si Mdnescu, iar recent, nationalei
pe Melinte, care a si jucat la Catania,
impotriva Italiei’.

- Si perspectivele?

— Pentru inceput ne-am multumi
sd realizim performanta celeilalte
echipe din regiunea lasi. C.S.M.S., de
mentinerea in prima categorie de rugbi
a tdrii si apoi, in anii viitori... dar mai
bine sd ldsam ca faptele sd vorbeasca...”

(Tiberiu Stama, ziarul ,Sportul
popular’, decembrie 1958)
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Oameni care au fost

Trec vremi tulburi prin oameni reci.

Distanta dintre noi e cat elasticul unei masti neconforme.
Stiri. Opinii avizate. Opinii politice.

Sinoi.

Oameni care am fost.

Oameni cu zambetul la vedere.

Oameni cu imbratisari lungi.

Oameni cu strangeri de mana

Oameni cu dans si cantec in piata publica.

Oameni cu nepoti ce treceau dincolo de poarta.

Oameni cu cesti de cafele baute in vecini.

Oameni cu seri pierdute in jurul unei sticle de vin.
Oameni cu pomeni date din mana in mana in Sambata Mortilor.
Oameni care au fost.

Av. Carmen FRATIMAN




Cu ocazia Zilei Internationale a Persoanelor Varstnice,
recunostinta si multumiri seniorilor colaboratori

(i Mariana
Petrus Andrei  Zana Angheluta  Grigore Buciu Budescu

Dumitru Andrei
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Constantin b Theodor Mandita Serghei
Vasile Carcota Chiper Vasile Chelaru Codreanu Colosenco Colosenco
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Mircea i X W= = o~
Colosenco Ghita Cristian  Neculai Curelea Mircea Fitcal Neculai Ghetau  Marinel Gilca

Nicolaie Mihai Lucia Munteanu Gruia Novac

Valeriu Lupu
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Alexandrina : ,
Teodor Oanca Pascal Florian Pricop Dan Ravaru Neculai Rotaru Zana Tamasanu

Acest numar al revistei a aparut prin bunavointa
si cu sprijinul membrilor Asociatiei C.A.R. Pensionari
»Elena Cuza”: Nicolaie Mihai, Fitcal Mircea, Mihai
Emil Cosmin, Irimia lonel, Potirniche Virgil, Micu
Eugen, Dima Dumitru, Hriscu Vlad Andrei, Cozma
Ingrid Daniela, Ripan Adriana, Comanescu Claudia,
o Helgiu Alina Eugenia, Nenita Sorinel, Potirniche
Ecaterina Teletin Nelu Vasile Vigil Vesel Daniela, Artene Bogdan.
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Sa ne-amintim si de aceia pleca
parte de ingrijire si acces la ser
Impreuna suntem mai puternic

Repetabila povara
(de Adrian Paunescu)

Cine are parinti, pe pamant nu
Mai aude si-n somn ochii lumii
Ca am fost, ca n-am fost, ori ca
Astazi imbatranind ne e dor de

Ce parinti? Niste oameni ce nu
De atatia copii si de-atat nenord
Niste cruci, Inca vii, respirand ¢
Sunt parintii acestia ce ofteaza

Cine are parinti, pe paAmant nu
Mai aude si-n somn ochii lumii
Ca din toate ce sunt, cel mai gre
Nu copil de parinti, ci parinte d

Ochii lumii plangand, lacrimi
s-au plans
insa pentru potop, inci nu-i de
Mai avem noi parinti? Mai au ¢
Pe pamantul de cruci, numai o

Cine are parinti, inca nu e pier¢
Cine are parinti are inca trecut
Ne-au facut, ne-au crescut, ne-2
Unde-avem si noi insine ai nost

Mai avem, mai avem scurta vre
Pe constiinta povara acestui ap
Si pe urma vom fi foarte liberi T
Se vor imputina cei ce n-au si n
Iar cind vom incepe si noi a sin
Ca povara suntem, pentru-ai n¢
Si abia intr-un trist si departe t
Cand vom sti disperati vesti, ce
Vom pricepe de ce fiii uita cura
Si nu vad nici un ochi de pe lu
Si de ce incia nu e potop pe cup
Desi ploua mereu, desi pururi 2
Desi lumea in care parinti am a
De-o vecie-i mereu zguduita de

Ce parinti? Niste oameni ce nu
De atitia copii si de-atiat nenord
Niste cruci, inca vii, respirand ¢
Sunt parintii acestia ce ofteaza
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