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Asppliniri, de realiziri pe masura
“sCopului ce le-a avut de indeplinit

SA DE AJUTOR RECIPROC i |
7 A PENSIONARILOR BARLAD |

004 |

n urma cu cincizeci de ani zestrea orasului

p [ Birlad s-a imbogatit prin infiintarea Casei de

Ajutor Reciproc a Pensionarilor - casd ce avea

sd devind, in scurt timp, centru de interes pentru
majoritatea pensionarilor din Barlad.

E mult? E putin? Cum s apreciezi cu ,,mult” sau cu

au inteles pretentiile i si-au dus la indeplinire sarcinile cu
pasiune §i profesionalism.

Acest succes s-a datorat §i unei activitdti
incontestabile din partea consiliului de conducere si a
comisiei de cenzori.

Socotesc intreaga activitate a C.A.R. intensd si
valoroasa, la conducere fiind

L~putin® timpul pentru un licas a
cdrui denumire spune totul:
cincizeci de ani de cautdri, de

aceasta casd - scop care a constat in
primul rand in atragerea membrilor.

A fost greu la inceput, dar
dorinta de a face ceva bun ne-a
obligat sa privim cu mult curaj spre
anii care urmau si vini. incid din [.
primii ani de existenti ne-am 8
bucurat de un deosebit §i constant
interes din partea membrilor, lucru
ce ne-a ajutat sd ne mentinem
prestigiul mai ales cd aceasta casi a |
trebuit sd se mentina in viati prin
autofinantare - posibilitatile
financiare fiind foarte reduse in

oameni priceputi si daruiti profesiei,
de aceea multumim conducerii din
trecut si de astazi, actualilor
colaboratori si le urdm elan sporit §i
succese mari pe mai departe.

Istoria sentimentala a C.A.R.
nu va putea ocoli citeva certitudini -
aici pensionarii au beneficiat de
ajutoare diferite - s-au bucurat de
afectiune din partea salariatilor, au
simtit totdeauna o atmosferd de
lucru, de tandrete, de colaborare i
de insufletire civilizata.

E greu de afirmat care perioade
au fost mai bune sau mai nefaste.
Poate nici nu trebuie pusi problema
aga. Oricum, cu buretele nu se
poate sterge nimic. Aceasta casd a

_Jimii ani de existenta.

Aceastd casd a unit oamenii, oferindu-le 0 mani de
ajutor pe tot parcursul functionarii ei pentru a suporta mai
usor greutatile timpurilor, Ziua de astizi este o sarbatoare
nu numai pentru salariatii casei, ci §i pentru toti
pensionarii acestui oras.

Prin munca tuturor, numarul membrilor a crescut, iar
spatiul din clddirea veche nu mai era corespunzator
desfasurdrii activitatii nici pentru salariati, nici pentru
membrii casei. Astfel s-au cautat solutii pentru o cladire
noud §i s-areugit mai mult decat se spera.

La data aceea putini au fost acei ce au avut curajul sa
1a aproape pe cont propriu greutatea realizarii, de multe ori
cu foarte mari oprelisti, a unei astfel de constructii. Din
fericire astfel de oameni au existat $i mai existi gi astizi.

Sigur cd toate acestea au fost posibile si datorita
faptului ca la aceastd casd au existat multi salariati valorosi
care au sprijinit orice initiativd buna luata de conducere -

fost si trebuie sid rdmana casa
necesara fiecaruia dintre noi.

Aniversarea a 50 de ani reprezintd, fard indoiala, si
un prilej de bucurie pentru membrii sii, dar §i modalitatea
de recunoastere a rolului esential al acestui tip de casi -
constituie un prilej in care oamenii sint adusi in prim plan
acordandu-li-se pretuirea pe care o meritd. Doresc cu
aceastd ocazie sd ne amintim de toti cei care au trudit spre
binele Casei gi sunt convinsa ci se va face, iar in cazul in
care se va omite un nume ne cerem iertare si precizim ci
oricum nu se va diminua cu nimic valoarea lor. M3 aplec
cuadénc respect in fata acestor oameni.

La multi ani celor care te-au slujit gi celor care te
slujesc!

La multi ani celor care te fac sa existi pentru cd avem
nevoie de tine!

Lucica Burghelea, 30 ani de munca in cadrul
C.A.R. a Pensionarilor Barlad




/Oif'eocu/adri juric[ice

Printre multiplele activititi menite si aducd
multe facilitdti membrilor casei noastre, se numara si mai
nou infiintatul ,,cabinet pentru consultatii juridice”.

Desi infiintat de numai un an de zile, acest cabinet
si-a dovedit pe deplin motivatia de a exista. Un numar
insemnat de membri vin zilnic pentru a cere consultanta
juridicd fara a plati nici o taxa, desi problemele personale
nu sunt deloc dintre cele mai simple, tindndu-se cont mai
ales de ,,hdtisul” de legi, ordonante i decrete printre care
un om nedeprins cu formele de exprimare, de atac al unei
cauze, de rezolvare juridicd favorabild, nu ar putea
rezolva nimic sau in cel mai bun caz cu eforturi
financiare deloc neglijabile.

Dintre cele mai uzuale probleme pentru care au
fost solicitate consultantd juridicd s-au desprins
dezbaterile pentru mosteniri, iesirea din indiviziune,
anularea titlurilor de proprietate, dobandire de
proprietiti, divorturi, partajare de bunuri comune sotilor
sau cauze penale dintre cele mai diverse, incepand de la
loviri, vitamari corporale, abandon de familie, distrugeri
si multe altele, toate fiind nici mai grave, nici mai putin
grave decat la alte categorii sociale.

Printre cei care au beneficiat de serviciile
cabinetului juridic s-au numdrat, printre altii, Istrate
loan, Moraru Maria, Nicoard Constantin $1 Nicoarda
Elena.

Nenumarate au fost i cazurile cand batrani fara
stiintd de carte au semnat fard si stie cedarea unor
suprafete de pdmant sau case unor escroci, de care este
plind lumea.

De reguld, aceste cazuri sunt dintre cele mai greu
derezolvat, dar nu de nedepisit.

Cred ci este bine sa aduc la cunostinta cititorilor
cd numai in anul 2003 au beneficiat de asistentd juridicd
un numdr de 381 persoane, care ar fi trebuit s
cheltuiasca un total de 151.500.000 Iei, iar in 2004 numai
in lunile ianuarie-martie s-a acordat asistenta juridicd in
valoare de 38.200.000 lei. Este evident cd infiintarea
unui astfel de serviciu pentru membrii C.A .R.P. este unul
foarte bun gi benefic.

In calitatea mea de jurist al acestei institutii
doresc sd cord in continuare asistentd juridica oricarei
persoane membrd al C.A.R.P. care are necazuri,
probleme personale si care nu se pot rezolva decét pe cale
juridica. De asemenea, cu prilejul a celor 50 de ani de la
infiintarea C.A.R.P. vd doresc tuturor ani fericiti §i multd
sandtate.

Avocat Aurel Hobjila

Necesitatea functionarii
comisiilor de cenzori in
cadrul Caselor de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor

Conform regulamentului cadru de organizare §i
functionare a C.A.R.P.-urilor, Comisiile de Cenzori se aleg
de citre Adunarea Generald cooptdnd persoane de
specialitate in domeniul financiar-contabil, fard antecedente
penale, cu experientd si competentd profesionald.

Comisiile de Cenzori au obligatia de a verifica lunar
respectarea dispozitiilor legale si prevederilor statuare in
activitatea financiar-contabild, constituirea si utilizarea
fondurilor, gestionarea bunurilor materiale si banesti ale
unitatii, modul de urmarire a debitelor, evidenta contabild,
balantele lunare gi bilantul contabil anual, informand

0

Consiliul de Administratie lunar §i Adunarea Generald
anuald asupra constatirilor ficute, masurilor luate si
propunerilor pentru imbunitétirea activitifii.

Comisia de Cenzori din cadrul C.A.R. Pensiona Ti
Bérlad verifici lunar toate documentele de incasiri si pliti
prin Casi care cuprind: cereri de imprumut, ajutoare deces,
ajutoare nerambursabile, cotd parte tratament, retrageri de
membri, plafi pentru achizitionarea de bunuri materiale,
inclusiv depunerea i scoaterea numerarului din banca.

Se verifica toate operatiile care se executd prin CEC i
bancé, notele contabile care se intocmesc pentru intreaga
activitate a Casei.

Lunar se face verificarea inopinatd a caselor
intocmindu-se procese verbale de verificare.

La verificdrile care se fac, deficientele constatate se
realizeazd in timpul verificarii.

Prin activitatea pe care o desfisurdm luni de luni,
putem afirma cd existd o garantic a sumelor depuse de
membrii nostri si utilizarea lor dupd cerinte conform
prevederilor statutare.

Comisia de Cenzori C.A.R. Pensionari Barlad
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Protectia sociala a persoanelor varstnice

Carta Sociald Europeani cuprinde un capitol special
privitor la ,Dreptul persoanelor vérstnice la protectie
sociald”, capitol ce vizeazd madsuri care sd permitd
persoanelor vérstnice s ramana membri deplini ai societatii
cdt mai mult timp posibil, prin intermediul unor resurse

financiare suficiente care si le asigure o viatd decentd §i sa -

participe activ la viata publicd, sociala si culturala.

Din analizele facute in mediile stiintifice i in cadrul
organismelor oficiale, se poate aprecia ca sistemul actual de
sprijinire a populatiei varstnice se caracterizeazd prin
disfunctiuni serioase datoritd, in principal, faptului ca
politicile sociale promovate n-au previzut §i mecanismele de
sustinere §1 de adaptare la schimbari. Existd in prezent o
evidentd crizd a varstei a treia care 1l amenintd nu numai pe
batrani, ci i pe copiii i nepotii acestora, care trebuie s preia
pe umerii lor, direct sau indirect, mare parte din sarcina
asigurdrii existentei celor in vérsta.

) Se evidentiaza faptul ca, majoritatea sistemelor existente

realizeazd o protectie neadecvati a celor in vérstd,
sugerandu-se elaborarea a trei sisteme de securitate pentru
ceide varstaa treia, respectiv:

1. Un sistem public cu participare obligatorie, finantare
din taxe, curesponsabilitati mai ales in redistributie;

2. Un sistem privat cu participare obligatorie, cu
responsabilitati in economisire, mai ales;

3. Un sistem bazat pe depuneri voluntare, care si
furnizeze o protectie suplimentara.

Aceste trei componente ar putea realiza o asigurare in
fata numeroaselor riscuri cu care se confrunti cei in varsti. In
cazul Romaniei, la dificultitile generate pe plan european si
mondial, s-au addugat o serie de probleme suplimentare
generate de perioada de tranzitie economicd, de
insuficientele cadrului legislativ gi ale celui institutional.

Cu toate progresele realizate in ultima perioada in

meniul legislativ: Legea 17/2000 privind Asistenta sociald
« persoanelor vérstnice; Legea 16/2000 privind infiintarea
Consiliului National al Persoanelor Varstnice; Legea
705/2001 privind Sistemul national de asistentd sociala;
Hotérdr1 de Guvern §i Ordine ale ministerelor in ceea ce
priveste cadrul institutional si punerea in aplicare a Iegilof, se
constatd disfunctionalitdti, dintre care unele au ca origine
aborddri de principiu defectuoase. Din acest motiv se
lucreazd la un nou sistem national de asistenta sociald care sd
fie functionabil. in prezent se lucreaz la un pachet legislativ
secundar (hotarari de Guvern §i Ordine ministeriale) care si
completeze legislatia in domeniu §i sd asigure politicile
unitare in domeniul asistentei sociale atat la nivel local, ¢at si
la nivel national. Cu toate acestea existi o apreciere unanima
cd in perioada de tranzitie pe care Roménia o traverseaz,
nivelul cheltuielilor sociale publice sunt incd mici, in
comparatie cu celelalte téri in tranzitie.

in plus, fondurile modeste alocate sectorului social au
fost dirijate gresit, astfel incat cheltuielile nu au sustinut
sectoarele cele mai sarace sau cu mai multe nevoi.
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Prin Planul National Anti-Siricie se recunoaste cid
,»eXistd o subfinantare cronicid a sectorului social”, dar, se
apreciazd cd in perioada urmitoare lucrurile se vor
imbundtati iar fondul financiar va spori pe baza cresterii
economice reale. Se recunoaste cd sunt deficiente de
finantare a sistemului ca urmare a cresterii numarului de
pensionari in conditiile reducerii numdarului de salariati, cd a
crescut ponderea pensionarilor pentru limitd de vérstd cu
vechime incompletd, cu influenta negativi asupra nivelului
pensiilor. Se sperd ca actuala lege a pensiilor sd mai corecteze
o serie de anomalii din sistem.

De asemenea, prin completirile aduse legislatiei in
vigoare, in perioada urmadtoare se intentioneaza, pentru anul
2005, o recorelare reald a tuturor pensiilor, precum §i o
curdtare a fondului de pensii prin sustinerea pensiilor
agricultorilor si a altor categorii sociale de catre bugetul de
stat, a concediilor de boald si de maternitate de cdtre Casa de
Séanatate, asigurdndu-se astfel mai multi bani pentru bugetul
asigurdrilor sociale, pentru pensiile celorlalte categorii de
pensionari.

Totodatd, statul Incearcd sd asigure asistenta sociald
persoanelor §i familiilor cu venituri reduse prin acordarea
unor ajutoare sociale, ajutoare de urgentd, prin cantinele de
ajutor social, precum si diferite servicii sociale individuale
sau in instituii pentru persoanele vérstnice, fondurile
respective provenind si fie de la bugetul de stat, fie de la
bugetele locale.

Statisticile aratd cd in perioada 1998 - 2003 au beneficiat
de subventii de la bugetul de stat un numdr insemnat de
persoane defavorizate, din care peste 40% au fost persoane
varstnice.

In acclasi context, Casele de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor, prin activititile sociale pe care le desfagoara in
folosul membrilor sdi, si-au adus contributia insemnati la
usurarea vietii celor varstnici. C.A.R. Pensionari Barlad s-a
preocupat permanent sd reduca greutatile membrilor sdi
acordand ajutoare banesti nerambursabile precum si ajutoare
materiale (alimente) pensionarilor cu pensii foarte mici, in
valoare de circa 500.000 lei.

Prin infiintarea atelierelor de cizmarie, croitorie, frizerie,
tamplirie, dar si prin cabinetele medicale, se contribuie la
realizarea multor facilitdti de care membrii nostri sunt foarte
multumiti.

Aceste ateliere numai in anul 2003 au deservit peste
10.000 persoane care au economisit din buzunarele proprii
suma de peste 360 milioane lei. La cabinetele de
stomatologie, oftalmologie si de tratamente si-au vizut de
sdndtate aproximativ 12.000 pensionari, cu o reducere de
peste 440 milioane iar la magazinul economat au cumpirat
un numar de 18.200 persoane cu venituri mici, economisind
circa 153 milioane lei. Aceste activititi se vor dezvolta in
continuare prin masuri energice de eficientizare a tuturor
sectoarelor prezentate mai sus, la care se vor adduga si altele.

Ion Simion, consilier




Pensionarul st sandtatea
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Caracteristica ultimilor decenii
este cresterea varstnicilor in
structura populatiei. Prognozele de
viitor apreciaza cd §i In continuare
populatia virstnicd va creste mai
rapid decit cea nevarstnica.

In 1988 - O.M.S. a inclus
problemele imbatrénirii printre
primele 5 probleme de sandtate ale
lumii, aldturi de bolile de inima,
cancer, SIDA gi alcoolism.

Pentru protectia celor in &
vArstd  s-a elaborat ,,Carta
drepturilor batranului”. £

Combaterea fenomenului |
de imbétranire si ameliorarea
conditiilor de viatd ale
varstnicului necesita eforturi.
Batranetea trebuie sd se
desfasoare demn, fara griji si
boli.

Medicii sunt cei chemati s3 ofere
pacientilor de vérsta a treia sprijin
nu numai profesional, ci $1 moral. Si
aceasta, mai ales, pentru cei respinsi
de societate §i, uneori, de propria
familie; batranii care traiesc singuri
fard copii, cei care au diferite
afectiuni gi handicapuri, cei ramasi
singuri prin decesul partenerului de
viata.

Batrinetea nu trebuie priviti ca o
boald. Posibilititile intelectuale si
fizice ale varstnicului se prelungesc
uneori mult peste 70 de ani.

Existd diferente semnificative
intre diverse persoane.

Apar modificari ale parametrilor
fiziologici care sperie varstnicul si
care nu reprezinta o boald. Acestea
sunt: cresterea usoarda a T.A.,
glicemiei, colesterolului, VSH-ului,
ureei §i cratininei.

Este necesard o discutie §i un
control la medicul de familie pentru
a se lamuri situatia. i

Conditiile de urmat pentru

persoanele de varsta a treia, atat
medical, cat si psihosocial, trebuie
sd tind cont de cele 3 categorii de
varsta:

-65-75deani;

-75-85deani;

- peste 85 de ani.

Toti cei ce trec dincolo de 65 de
ani e bine sd stie cd se poate
imbatrani frumos.

Pensionarea este un moment de
riascruce in care gandirea matura
permite fiecdruia sa-si gdseascd o
cale de viitor, in care se poate
valorifica potentialul biologic
pentru mentinerea unul ritm
biologic, fizic si psihologic.

Varstnicul trebuie si-gi impartd
timpul mult mai riguros decat
tinarul. El trebuie sa stie ca:

e somnul trebuie respectat (6-7
ore noaptea, 1-2 ore dupi-
amiaza, mereu la aceeasi ord);

e este necesard o ocupatie in

intelectuale, care sd-1 placd si
care sd-i aducid

medicul de familie);

e este necesard o ord de plimbare
in aer liber zilnic (sedentarismul
nu este benefic);

e vizionarea programelor de
televizor mai multe ore pe zi
dauneaza vederii,;

e este necesar, in functie de starea
sandtatii, dupa sfatul medicului,
un program de gimnasticd
medicald de intrefinere;

e alcoolul, tutunul, cafeaua in
exces pot duce la imbatranirea
rapida si la deprecierea starii de
sinitate;

e medicamentele care nu sunt
prescrise de medic este bine sa
fie evitate;

e 2 comunica cu cei de aceeasi
varstd, prieteni, fosti colegi, in
cadrul vizitelor, intdlniri la club,
in parc, reuniuni de grup, sunt
benefice sanatatii.

Virstnicul trebuie s ramana
mereu tandr gi optimist. El nu este
singur, el poate si se adreseze
C.AR.P. cu orice problemd sau
propunere care Ssi vizeze
imbunitatirea starii de sanitate )
viata.

Trebuie, in incheiere, si va urez
tuturor sanétate i fericire, iar cei 50
de ani si fie pentru toti 100.

Lamultiani!

Dr. Laurentia Adriana Ichim

satisfactie;

e mesele trebuie
respectate - atat
orarul lor, cat si
necesarul caloric
(nevoia de calorii
la varstnic este mai
micd §i regimul
alimentar este cel
prescris de citre |
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MASURI DE PREVENIRE A BOLILOR VARSTEI A I11-A

Principalele afectiuni
care caracterizeaza
patologia varstei a ITI-a sunt
bolile importante din
patologia generala, avand
in vedere starea de ,,uzurd”
a organismului, atat fizica,
catgipsihica.

Astfel bolile cardio-
vasculare (cardiopatia
ischemicd, hipertensiunea
arteriala, arterioscleroza
etc.) incep sd se manifeste
in aceasta perioada a vietii,
alaturi de bolile respiratorii,
digestive. Rezistenta
Mganismulul fiind scazutd
é'par frecvent viroze
respiratorii, mai ales in
perioadele reci, care se pot
transforma in boli grave
(P By Ui 0, 0,0 1,y
bronhopneumonii) dacd nu
li se acordd importanta
cuvenitd §1 nu sunt tratate
competent.

Bolile digestive
aparute in cursul vietii
(gastrite, dischinezii
biliare, colite) se manifesta
din ce In ce mai sever,
stiindu-se c¢d odati cu
( Jaritia sedentarismului
unul din simptomele
principale - constipatia - 1si
face aparitia si devine din

ce in ce mai supdrator.

Odata cu inaintarea in
varstd apare osteoporoza
(demineralizarea oaselor)
care face ca traumatisme
ugoare (cazdturi) sia se
transforme 1n adeviarate
tragedii, produciandu-se
fracturi, luxatii, entorse.

Aparatul urogenital
sufera o serie de modificari
hormonale, care la randul
lor antreneaza o patologie
diversa; apar probleme cu
prostata la barbat (tulburari
de urinare), diferite
tulburdri de menopauza la
femei (bufeuri, palpitatii,
microhemoragii); acestea
la randul lor pot genera boli
grave, cum ar fi chisturi,
adenoame, fibroame,
cancere.

In cadrul patologiei,
afectiunile cerebrale si
psihice ce pot apdrea sunt
destul de deranjante daca
nu sunt tratate eficient.

Sidacitoate aceste boli
sunt intr-o masurd mai mare
sau mai mica controlabile si
»Suportabile”, in aceastad
perioada cea mai
deranjantid boald riméne
reumatismul, cu diferitele
lui forme de manifestare,

greu raspunzand la
tratamentele conventionale
si destul de traumatizanti
atatfizic sisocial.

Principalele maésuri
care pot fi luate tin de
persoana, cit gi de factorii
medicali.

Se recomanda un regim
de viatd mult mai strict,
migcarea fiind unul din
factorii care contribuie la
mentinerea organismului
intr-o stare activa
permanentd; evitarea
frigului, umezelii,
aglomeratiilor pentru
prevenirea afectiunilor
respiratorii in sezonul rece
este indicata; de asemenea
evitarea excitatiilor - cafea,
tutun, alcool - este 0o masuri
specificd ce previne
aparitia §i acutizarea bolilor
cardiovasculare si
digestive; n perioadele reci
deplasarile trebuie limitate
la strictul necesar,
stiindu-se cid in aceastd
perioadid apar
traumatismele cauzate de
polei, zapada etc.

Regimul alimentar
trebuie de asemenea
instituit prin folosirea
alimentelor ,usoare”,

evitindu-se grasimile,
carnea, in general, §i carnea
de porc, in special;
alimentatia vegetariana
poate face minuni atunci
cand tratamentele medicale
nu mai dau rezultate.

Evitarea eforturilor
fizice este recomandatd,
munca fiind indicatd atat
timp cét nu apare oboseala
marcatd; stresul psihic este,
de asemenea, un factor care
contribuie la deteriorarea
organismului, mai ales in
societatea in care traim; si
poate nu in ultimul rand
singurdtatca, ,boala” cea
mai traumatizantd a varstei
a Ill-a trebuie ,tratatd” cu
foarte multa seriozitate.

Avand in vedere
diversitatea patologiei
véarstei a [Il-a medicul
trebuie sd devina primul si
cel mai indicat prieten atat
prin tratamentele ce le
indicd, cat si prin sfaturile
competente ce le poate dain
diverse situatii; controalele
periodice la medic sunt mai
importante uneori decét
plimbarile zilnice ce fac
parte din preocupirile
acestei categoril.

Redactia
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Hipersensibilitatea dentinard este
definitd ca o entitate clinici distinctd,
manifestatd prin durere ascutita si de scurta
duratd la nivelul dentinei expuse, ca
raspuns la stimuli termici, tactili, osmotici
sau chimici. Aceastd durere nu poate fi
explicatd de un alt defect al dentinei sau
de patologia asociata.

Majoritatea suferinzilor sunt in
virstd de 20 pind la 50 de ani. Studiile
de monitorizare aratd ci 36% dintre
consumatori suferd de
hipersensibilitate dentinard, cu o
predominantd a sexului feminin fata de
sexul masculin.

Datele existente sugereazd o
asociere iIntre periajul dentar, recesia
gingivald i hipersensibilitatea

bucald in mod pasiv, in diverse situatii
clinice precum boala de reflux gastro-
esofagian, anorexia, bulimia, alcoolismul
cronic. Acest mecanism este asociat cu cele
mai severe cazuri de eroziune dentari. Pe
de altd parte, substantele acide sunt citate ca

Hipersensibilitatea dentinara -

insuficient diagnosticata,

insuficient tratata?

va evita distrugerea barierei biologice la
montarea coroanei dentare; va utiliza
agentii desensibilizanti In cursul
procedurilor de albire sau in cazul
ajutorul lingurii de amprentare; va evita
plasarea subgingivald a marginilor
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dentinara. Hipersensibilitatea indusi de
placa bacteriand pare a fi o afectiune
distincta.

Factorii abrazivi si erozivi combinati
care actioneazd asupra dentinei determind
deschiderea tubulilor si pierderea
acceleratd a acesteia.

Desi incidenta afectiunii este mare,
majoritatea pacientilor nu §tiu ca aceasta
este usor de diagnosticat si de tratat. In
prezent, responsabilitatea educdrii
populatiei privind aceastda afectiune si
abordarea sa terapeuticd apasd pe umerii
comunitatii medicale.

S-au prezentat date epidemiologice
care demonstreazd cd hipersensibilitatea
dentinara este insuficient diagnosticati si
insuficient tratati. Hipersensibilitatea
dentinari are o prevalentd mult mai mare
comparativ cu cea estimati de citre medicii
stomatelogi pdnd acum. Verificarea
integrantd a examenului clinic de rutini
efectuat de cidtre medicul stomatolog
tocmai pentru a evita subevaluarea practicd
aacestei afectiuni.

Cauzegifactoriderisc

Principala modificare fiziopatologica -
expunerea caniculelor dentinare - poate fi
rezultatul unui proces de abraziune gi uzura
la nivelul dintilor. Eroziunea este un proces
de disolutie chimica a dintelui determinati
de actiunea substantelor acide gi a sucului
gastric.

in prezent, se stie ¢ refluxul gastro-
esofagian determind eroziune dentari.
Sucul gastric poate patrunde in cavitatea

fiind o altd cauzd majord a eroziunii
dentare: acizii alimentari §i expunerea
profesionald la acizi.

Abraziunea este un proces de distructie
a dintelui prin actiunea unor factori fizici -
fenomen cel mai frecvent asociat cu
leziunile cervicale. Uzura este determinati
de contactul direct interdentar.
Compromiterea structurald a dintelui este
improbabilid in cursul exercitirii functiilor
normale ale dintelui (masticatia). Contactul
interdentar prelungit este intilnit la
pacientii cu bruxism si reprezinti
principala cauza de uzurd dentard la om.

Eroziunea pare s3 fie factorul cel mai
reprezentativ, ce actioneazi sinergic cu alte
mecanisme in sensul pierderii substantiale
a smalfului §1 dentinei §i are drept
consecintd deschiderea caniculelor
dentinare. De asemenea, retractia gingivald
sau pierderea smaltului conduc la
expunerea dentinei.

Dentina hipersensibila” prezinti de
pénd la opt ori mai multe canicule dentinare
deschise la suprafata sa. Mai mult,
diametrul caniculelor este dublu
comparativ cu dentina normald, astfel incét
stimuli de intensitate usoard determini o
crestere semnificativd a fluxului dentinar
si, In consecintd, a durerii asociate.

Hipersensibilitatea dentinard poate fi
prevenitd prin gesturi simple, atit de citre
stomatolog cét §i de citre pacient. Medicul
va evita utilizarea intempestivd a
instrumentarului la nivelul suprafetelor
radiculare in cursul detartrajului si al altor
manevre (indepirtarea petelor, slefuirea);

coroanei de sustinere care pot retine
placa bacteriand; va monitoriza
periodic pacientul in privinta semnelor
de eroziune si abraziune dentinard. La
randul sdu, pacientul va respecta
instructiunile de utilizare a pastelor de
dinti desensibilizante, va evita
utilizarea unor periute de dinti dure si
periajul imediat dupd consumul
alimentelor sau bduturilor acide, *
evita utilizarea excesivi a metodelor de
curdtare interproximald i periajul cu
presiune excesivd pentru o perioada
lunga de timp, ca §i utilizarea scobitorilor la
nivelul gingiilor.

Hipersensibilitatea dentinarid este mai
frecvent intdlnitd la pacientii cu boald
parodontald, la care prevalenta atinge 73-
98%, ca o consecintd a tratamentului
aplicat (inclusiv detartrare, slefuire si
eliminare chirurgicala a pungilor
parodontale).

Evaludnd optiunile terapeutice
disponibile - tehnici profesionale sau
tratament aplicat de catre pacient - in
context epidemiologic si clinic, s-a constat
cd tehnicile restaurative nu sunt
intotdeaunanecesare. ]

Pastele de dinti cu actiur )
desensibilizantd reprezintd metoda cea mai
frecvent utilizatd de pacienti. Beneficiile
clinice sunt multiple: obtinerea controlului
hipersensibilitatii intr-un mod simplu si
ugor de aplicat, complianta bunid la
tratament, evitarea metodelor restaurative.

Practica clinici demonstreazi ci
utilizarea pastei de dinti desensibilizante pe
bazd de nitrat de potasiu este eficace la
majoritatea pacientilor. Nitratul de potasiu
poate fi asociat cu fluorurd de sodiu pentru
protectia de lungé duratd Impotriva cariilor.
In cazul in care sunt necesare metode
restaurative pentru restabilirea integritatii
dintelui, asocierea acestora cu pastele de
din{i desensibilizante este benefici pentru
sanctionarea prompti a durerii.

Concluzia se desprinde de la sine:
solicitati cabinetul de stomatologie pus la
dispozitia dumneavoastra.
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Sedmlrind ea Siniu..

Cartea aceasta cuprinde scrisorile
din tinerete ale Zoei G. Frasin catre
George Tutoveanu, scrisori de
dragoste Intre doi poeti.

Involuntar, giandul mi-a zburat,
din primul moment, la mari iubiri care
mi-au venit in minte: Romeo gi Julieta,
Paul si Virginia, Abélard si Héloise,
Dante gi Beatrice, Othello si
Desdemona, Nelson si Lady
Hamilton, ori la scriitoarea francezd
Marchiza de Lévigné, prin
corespondenta adresati fiicei sale.

T in special poezia ,,Tuberoze” a
2oei G. Frasin, scrisa la moartea fiicei
sale Cordelia, poezie pe care C.D.
Zeletin o considerd antologica,
dezviluie marea sensibilitate a acestei
fiinte.

Caun omagiu, o reproduc mai jos:
Suave gi plapande tuberoze
Sipalide gi maie ca un mort,
Ininima-mi (un breviar cu poze)
Vastrdang indureratd siva port...

Parfumul vostru-amar ca o durere,
Ca un prinos atdta de subtil,
Aduce-n juru-mi farmec i tacere
St chipul dragalasului copil,

Acdaruimana alba ca o floare

L }zmiard& lin obrazu-mi obosit
Si glasu-iin cadentd de izvoare
Da gandurilor drum spre infinit.

Cum luminafi in toamna fumurie
Tdcere-addncd-n preajma unui mort,
Pe sufletu-mi, pe inima pustie,
Va strang indureratd sivd port.
Scrisorile Zoei G. Frasin, care va
deveni sotia lui George Tutoveanu, nu
sunt reproduse in intregime, ci
semnalate doar pasaje esentiale, alese
semnificativ i afectiv de citre C.D.
Zeletin care parcurge astfel cativa ani
de zbucium, de nelinisti, pana cind, in
sfarsit, Zoe §i George Tutoveanu vor fi
impreund, la Bérlad. Iar aici, ,,mama
Zoe” va fi stimulatoarea ,,Academiei
Biarlddene” cu mult suflet si
entuziasm.

C.D. Zeletin L&
»Scinteind ca Sirius”..§

LG, TutdPeanu.

. Scanteind ca Sirius...”, cum
si-a intitulat cartea C.D. Zeletin,
este preluat dintr-un pasaj de
scrisoare de-al Zoei G. Frasin citre
G. Tutoveanu: ,, Te vad sus, in ziri
necuprinse, tu singur, scanteind ca
Sirius; mi-e sufletul animat de tine,
printr-un fir impletit din sperania si
credinta”.

Titlul acesta ma turburd pentru
cd are o puternicd rezonanid in
sufletul meu.

Acum vreo 20 de ani, ciand
buna mea sotie Tecla triia chinurile
unei grele boli, priveam cerul
noptilor nedormite urmarind
trecerea lui Sirius, cea mai
stralucitoare stea de pe emisfera de
nord a Padmantului, dupd cum, pe
cea de sud, straluceste Canopus.
Ne-am propus, atunci, si ne
intdlnim in Sirius. Ma agteapts,
acolo, de 18 ani! N-o sa se supere
cd am intarziat. Era atit de bunai, de
generoasd si de iertatoare.

Aceastd carte mai cuprinde
,» Contributii documentare la
biografia poetului G. Tutoveanu”,
cu ample detalii, precum §i o
wAddenda” in care scriu despre
Zoe si G. Tutoveanu: Bogdan
Ionescu, C.D. Zeletin, G. Ursu,
Vasgile Damaschin, Mircea
Colosenco, Romulus Dianu, cu
amintiri, culese de prin publicatiile
timpului in care au aparut.

Si, in fine, un , Album
fotografic” cuprinzind 61
fotografii dinarhiva C.D. Zeletin.

Pe coperta I, Zoe G. Frasin, iar
pe coperta I, Triumful Zoei G
Tutoveanu cu copiii Polidor,
Cordelia si Alexandru,

O carte profunda si turburatoa-
re. Imi vine si spun si eu: ,, Carte
frumoasd, cinste cui te-ascris!”

Un meritgi al Editurii Sfera din
Barlad care a publicat-0. Aparuta:
mai, 2004,

Vasile Turculescu,
93 de ani

Retrospectiva lirica
G. Tutoveanu *)

Coboara foamna

Auzi, asculta, colo, peste vii,
Pluteste-un cantec vesellaocrama...
Pe codri-amurgul joaca-n foi de-arama
Si péna-n zari dumbravile-s pustii...

Coboara toamna-n sufletu-miintreg,
Ca s-au uscat si florile-amintirii...

Dar glasul sfant gitainic al iubirii
Euflaud siinca-linteleg.

Florile dalbe

Ma-nvinge iarési dorul fard nume

De toata vraja noptilorin care

Plecam voiosi spre neagra departare,
Cu Fat-Frumos, célari pe caiinspume...

Pustiuri triste, lacuri solitars,

Cetati de fidcari, zmei din altd ilume...
Le trecem volnici ca pe niste glume,
Privind palatul de cristal, din zare...

Dar ce departe-s visurile-aceste,
Sicatde sfanta-i clipa ce-miaprinse
In sufletiaragi magica poveste:

Amurgul pune flori de crin si salbe
Prin plopi de-argint, pe ramuri ninse,
Si-nvai pluteste-un cantec: ,Florile dalbe”...

Privighetoarea

Sora

Pe cararea dintre vii
Coboraofata...
Erau luncile-argintii,
Cerul fara pata...

$icanta cuglas domol
O poveste-amara...
Treceau paserile stol
Inspre altitara...

*) G. Tutoveanu, Albasfru, Editura Sfera, Barlad,

2003.

Se-neaca-n triluri, piruie, suspina,
$icondru-ntreg de glasu-i clocoteste:
Din plop in ulm, din fag in paltin, creste
Chemarea-itristd side flacari plina...

$i-olume-i zice-a cantului regind,
$Si-nnoptide vis si dor o preamareste;
Sifaima eidin veacin veac sporeste,
Mereu scaldata-n farmec silumina...

Darnumai cine stie s-o-nteleaga,
Sa-ifaca darsimtirea luiintreaga,
Si-adancu-iviers in suflet s i-l poarte,

Acela doar, patruns de nebunie,
Va sti ce groaznic trebuie s fie
Calvarul dintre dragoste si moarte...

De-ndragiri uitate...
Ascultau in asfintit
Magurile toate...

Eraulacrimisi eres,
Tainedelahora...
Eude-atunciaminteles
Céa maiam o soral
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Sispuneade-un dor cumplit,



,Golful de cuvinte” al lui
George Topirceanu

George Topirceanu este unul din poetii de inima ai mei. Poate pentru
gingdsia si dragostea Iui infinitd pentru lumea maéruntd, mdarunti, a
oamenilor, a florilor, a gdzelor... Dar si explozia de definitii, de metafore,
de alegorii, de hiperbole, de prozopopei si alte figuri de stil care incanti pe
cititori §i pe rebusisti.

In aceasti ultimd pozitie, am descoperit in opera lui George
Topirceanu cea mai frumoasd prezentare literard a unui ,, golf de
cuvinte”.

Este cuprinsi in primele trei strofe din poezia ,, [n loc de prefatd” la
ciclul,,Parodii originale”. O reproduc mai jos:

Tunu-ntelegi, Zoile, rdsul meu...

Intr-un oras din asfintit, departe,

Cumultnegot si stiitor de carte,

Traia pe vremuri un sdrman evreu

Anume Baruch. .. Fire de elita,

In lume vietuind ca-ntr-un pustiu, -
Stia sd taie sticla poleita

Si toti nerozii il credeau geamgiu.

Dar timpul sufld limpede ca véantul
Simoartea le-a grabit metamorfoza:
Pe toti facAndu-i una cu pimantul,
Atransformat pe Baruch-in Spinoza.

Golful de cuvinte constd din trecerea de la un cuvant la altul prin
succesiunea de schimbdri de céte o literd sau mai multe deodatd, prin
cuvinte care duc la ultimul cuvént.

Agadar am incercat sd ajung de la BARUCH la SPINOZA schimband
cite doud litere deodati obtindnd urmitorul parcurs: BARUCH -
BARACA - SARICA - SALITA - SPLINA - SPIONA - SPILCA -
SPANCA - SPATIA - SPATAR - SPITER - SPINEL - SPINOZA.

Este posibil ca rebusistii de azi sd aibd o performantd mai bun, printr-
un parcurs mai scurt.

Astfel, problema devine interesantd s§i grea ca ecuatia marelui
matematician francez Fermat (1601-1665) care, de profesiune judecitor, a
scris pe o carte de judecatd formula x" + y" = 2, addugind: ,,nu am loc s-o
demonstrez aici”. $i, nedemonstratd pini in ziua de azi, de fermatistii care
s-au straduit secole de-arandul. Poate computerele o vor ldmuri.

Rebusistilor le doresc cel mai deplin succes in dezlegarea ,,Golfului
de cuvinte” al Iui George Topirceanu. Mentionez ¢ Spinoza are si varianta
Spinosa (conform dictionarului Larousse).

Versificatia acestui ,,golf de cuvinte” al Iui George Topirceanu
raméne, oricum, o capodoperd enigmisticé si rebusista fard pereche.

Vasile Turculescu

Dezlegarile ;ocunlor de pe coperta 3 No: bétrénii: MATUF - ROMAN -

NEPOTI-AUZI - SACU~AOB - RA- TRUSA- LUCA-IAT-ZI- TATO RD
- BITA- SOT - BUNEL - MOARA. Pentru pensionari: CASA DE PENSII.
Varste: BATRANETE (antebra;e) Albul péruluf CARUNT Pens:onara
SEPTUAGENARA.
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Ne gisim in anul 1944, 1n luna august,
ziua2l.

Freawl de pe Prut este rupt si strapuns.
Ostasul sovietic calcid pe pamént roménesc §i
intreaba Incotro este Berlinul. El vrea ca pana
in seard sd ajungd in Germania. Peste tot
spaimd si debandada. Oamenii fug din calea
tavalugului sovietic. Ca in scenele descrise de
Cezar Petrescu in , [ntunecare” §i acum,
oameni debusolati si innebuniti de spaima de
a nu fi omordti de hoardele asiatice ale
armatelor sovietice, isi incarcd In cérute
strictul necesar pentru supravietuire $i pentru
a-si hréni copilasii, aflati in boarfele carufr )
leagd de loitrd §i vaca cu vitel. De céteva zile
drumurile Moldovei, de dincoace de Prut,
sunt pline de oameni plecati in bejenie.
Preotul Dumitru Filica din Lupesti pleaca
impreuna cu preuteasa lui cu o cabrioleta trasa
de un cal. Incotro se duce; nici el nu stie. Unde
se duc toti se va duce si el, numai sa scape cu
viafd. Prea departe n-a ajuns, fiindcd -
povestea mai tarziu - ne-a ajuns o coloana de
blindate gi nu ne-au impuscat, ba din contra,
soldatii de pe tancuri ne ficeau semne
prictenestidinmana!

Si asa preotul nostru a fzicut cale intoarsi.
Nu la fel s-au petrecut lucrurile cu altd
coloana de cdrute, ce provocaserd un
ambuteiaj, pe soseaua ce da s intre in TE,
Bujor. Din urmai, cu mare 'vitezd, venea o
coloand de tancuri grele T34. Acestea au intrat
in cdrutele ,incilcite” ficandu-le zob. In
santul goselei, o cdrutd cu rotile in sus, pe
fundul careia se vedeau scrise literele N.T.,
avea intre hulubele rupte un cal, cu picioarele
rupte si intr-o baltoacd de singe, ce-si bitea
capul de pdmant, parca se inchina, parca batea
maitinii... Un ostag sovietic impresionat de
chinurile animalului, ii trimite un glonte in
cap, din kalagnikov-ul de la piept, curmand

| astfel suferintele calului.
O - STAFIDITE - §1-ARET - RIC - [OT - AT - ICAR - CARAGIALE - O - D,

Asa s-a dus dintre noi Piciul nostru drag,
celinvatat s fugad dupa bicicleta.

Dumitru Leonte

pensionar, 87 de ani




“Pregent gi perspective tn investitii cu caracter cocial

Fard indoiald ca infiintarea Casei de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor din urbea
Bérladului in 1954 a constituit pentru
intreaga comunitate, transformarea
tuturor formelor de ajutorare a celor
nevoiagi, in mod deosebit a celor care,
prin munca lor, au contribuit la ridicarea si
continuitatea acestui oras.

Pensionarii, cici despre ei este
vorba, au functionat cu noua lor institutie,
intr-un imobil situat in str. N. Iorga, mai
aproape insi de str. Republicii. Un imobil
mic i insalubru a facilitat pentru
pensionari obtinerea primelor
imprumuturi, s-au ficut primele
operatiuni de banca i comisioane si unde
adunarea generald a devenit acea
,»persoand” care a hotdrét ani si ani cu ce
sume ar putea fi ajutati.

Peste ani, odati cu cresterea
numdrului de membri §i infiintarea unor
servicii, de fapt mici ateliere, a fost
necesara gi extinderea ca spatiu. Astfel, in
1971, cladirea veche de la actuala adresi,
adevenitnoul sediu al CARP, cu o singuri
casierie.

La initiativa domnului Epure Mihai,
actualul contabil gef al Casei, s-a propus
Consiliului de Administratie construirea
unei cladiri, cu mai multe inciperi
functionale si necesare unei institutii de
acest gen.

Lucrdrile anu inceput cu S.C.
PINCOP Barlad in 1996 pe baza schitelor
prezentate initial si a unui proiect
definitiv avind ca proiectant pe arh.
Postolache.

Tot cu aceasti firma s-a construit si
primul nivel al actualului sediu, dar s-a
renuntat repede la continuarea lucrarilor
cu aceastd firmi intrucét nu a prezentat
seriozitate §i credibilitate in munci, dar
chiar gi in solutiile constructive propuse.

Lucrédrile au continuat in regie
proprie cu un numéar mult mai mic de
muncitori, majoritatea fiind pensionari.
Finalizarea acestui proiect s-a ficut in

februarie 1999 si a dus imediat la
infiintarea caselor 2, 3, 4 apoi 5 §i 6 pentru
activitatea de bazi, dar in acelasi timp a
existat §i posibilitatea infiintarii
cabinetelor de stomatologie,
oftalmologie, tratamente, medic de
familie, bioenergie, a clubului de
activititi de sah, TV si bibliotecd, sald de
tenis, fitness, cabinet juridic, internet. De

asemenea, datoritd realizarii si acestei noi
constructii a existat §i mai existd
posibilitatea infiintarii unor noi cabinete
si servicii in folosul membrilor. S-a
dovedit cad se poate realiza o astfel de
constructie cu doar 1,4 miliarde lei, cand
existd preocupare gi interes.

In vederea continudrii acestei
politici” in folosul membrilor, Consiliul
de Administratie a hotdrat infiintarea unui
cabinet de fizioterapie §i recuperare
medicald. Cabinetul va functiona
intr-unul din spatiile aflate la etajul I si va
fi dotat cu aparaturd medicali de
electroterapie, magnetoterapie si
ultrasunete, avdnd capacitatea de 6
persoane pe ora.

Farad indoiald ci beneficiarii acestui
serviciu medical vor fi persoane
vérstnice, membri CARP, pensionari dar
si alte persoane, tarifele fiind sociale si in
functie de statutul si venitul persoanei
care apeleaza la astfel de tratamente.

Un alt proiect al Consiliului de
Administratie, proiect initiat de fapt la
dorinta membrilor CARP, este
construirea in municipiul Bérlad a unui
centrurezidential de asistentd i ingrijire a
persoanelor varstnice. In luarea acestei

hotdrari a contribuit esential numirul
mare de pensionari cu vérstd Inaintatd
(65-70 de ani), cu pensii sub nivelul
necesar asigurdrii unui trai decent.
Actiunile, formele si serviciile pe linia
asistentei medicale gi sociale pe care acest
obiectiv le vor acorda celor varstnici sunt
orientate cu precddere pentru sprijinirea
persoanelor lipsite de venituri si
sustindtori, a celor cu venituri insuficiente
si fard familie. Finantarea acestui obiectiv
social este facutd de cédtre Ministerul
Muncii §i, partial, de citre CARP Brlad.
La finalizarea lucrdrilor exploatarea
revine in intregime CARP Baérlad pe
perioadé nelimitata.

Pentru ca cei interesati, §i suntem
convingi cd acegtia nu sunt putini, si fie
mai bine informati cu privire la facilitatile
acestui centru, vd putem informa ca el va_
avea o capacitate de 85 de locuri, ~ Jf
camere tip garsonierd, cu cite 2 locuri,
grup sanitar §i cele trebuincioase, club,
capeld, sali de fizioterapie, cabinete
medicale, curte interioard cu spatii verzi,
bucitirie, sald de servire a mesei.

De mentionat ci fiecare nivel va
avea personal de intretinere si
supraveghere (infirmierd sau asistentd
medicald).

Tot pentru cei interesati va informam
cd lucrdrile la acest obiectiv social vor
costa aproximativ 43 miliarde de lei si vor
incepe in luna octombrie 2004,
desfiguridndu-se pe parcursul a 3 ani.

Desigur ci preocupirile majore ale
Consiliului de Administratie se indreapti
spre satisfacerea tuturor cerintelor
membrilor CARP intr-o institutie pe care
o vrem civilizatd din multe puncte d-.,
vedere, dar cel putin pentru urmitorii a. '/
efortul nostru va fi indreptat pentru
realizarea acestui obiectiv.

Gheorghe Tanase,
Presedintele CARP Barlad

Pentru ceiinteresati:

pensie;

Oficiul de pensii Barlad vi oferd bilete de odihni si
tratament in urmdtoarele statiuni balneoclimaterice: Felix,
Amara, Biltitesti, Herculane, Sirata Monteoru, Sangeorz
Bai, Ciliminesti, Ciciulata, Tg. Ocna, Slinic, Voineasa,
Soveja, Tusnad, Buzias, Govora, Bala (Hunedoara),

Olénesti, Covasna.

In perioada 15 septembrie - 15 decembrie 2004 si 15
ianuarie - 15 iunie 2005 preful biletelor este dupid cum

urmeaza:

- pentru o pensie de pand la 2.800.000 lei = 50% din

- pentru o pensie de peste 2.800.000 lei=65% din pensie.

Oficiul de pensii Bérlad primeste lunar circa 150 - 160

bilete.

documente:

Cei care doresc si-si procure bilete de odihnd si
tratament in statiunile de mai sus vor avea urmitoarele

- cupon de pensie (ultima luni);

- adeverin{d medicald (trimitere de la medicul de fami-

lie);

- contravaloarea biletului in conditiile date.

Relatii se pot obtine de la Oficiul de pensii, telefon

413620.
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Noi, batranii
ORIZONTAL: 1) Bitran (fam.) -
Pliniu cel Bétran, ca origine. 2) Batrane (fig.). 3)
Ultimii mogi! - Paza, in trecut - Cuprins de frica!
4) Ciot fara varf! - 2, 3 batrani! - Fiul lui Dedal
(mit.). 5) Clasic roman (1852-1912), autorul
schitei ,,La Mogi”. 6) Copiii bunicilor - Simt
atrofiat la unii batrani. 7) Cocos silbatic din
America de Sud - Oazd in Sahara - Soarele
batranilor! 8) Cutie speciald - Bitranul din
povestirea ,,Cragma Iui Mos Precu”, de Mihail
Sadoveanu. 9) E-n piatd! - Vremea Babei din
martie (sg.) - Scriitor roman, supranumit ,,cel
Bétran”. 10) Radu Dumitrescu - Batranul ocnag
din ,,.Douai firi”, de Mihail Sadoveanu - Mogul
pentru baba. 11) Batranul cu nepoti - Instalatie

de vant care are o baba.
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) VERTICAL: 1) Bitrin - Danturd de
bitrdn (sg.). 2) Cunoscutd interpretd de
romante, din repertoriul cireia am ales melodia
»Am inceput si-mbitranesc” (2 cuv.). 3) Traian
Stanciu - Imbtranit. 4) ,,BitrAna Doamna” din
fotbalul romanesc - Imbdtranire - Babe pe
margini! 5) Poetd ndscuti la Barlad (Elena),
autoarea titlului ,,O fecioara batrand plange” -
Casa de batrani. 6) Copilitd - Ionel Teodoreanu.
7) Obicei din bitrini - Nepotul regelui Ludovic
cel Pios (sec. 9) - Andrei Muresanu. 8)
Odinioara (presc.) - Pe el - Fag batran (reg.). 9)
Domnul cel Bitran - Constructie care poate fi
batrineascd. 10) Familie plebeiand din Roma
antici - Colinditor. 11) Boald a batranetii -
Cotat lamijloc!

Dictionar: ARET, SACU, AOB,
AIOL, BUC.
Pagind realizati de Serghei Cologenco

- Care este culmea inconstientei?
-Oramé care se duce la pescuit.
*

- Mamd, zise Costel, doamna
invatatoare ne-a intrebat astdzi ce
mancam de obicei acasa. Eu am
raspuns ,ceai”; colegiiauras.

- Ei, bine, altddatd s& spui cd
taica-tu e pescar amator si ca ai
mancat pastravi.

- Doamna invatatoare, noiieri am
méancat pastravi, spune méndru
Costel.

- Daaa, se mird invatatoarea. $i
cati pastraviaimancat?

- Treicani...

*

Un ascultdtor intreaba la o
emisiune de radio:

- Este adevdrat cd n Rusia
porumbul creste céat stalpul de
telegraf?

Radioul réspunde:

- Desigur, cu o precizare: nu la fel
denalt, cilafelderar.

*

O bunicuta intreabd pe medicul
de familie:

- Nepotelul meu are 11 ani. Pot sa

PENTRU PENSIONARI
(Triverb: 4, 2, 6)

b

N +

VARSTE
(Anagramai: 9)

incep s&-ifac educatie sexuala?

Medicul raspunde:

- Puteti, dacd vreti s aflati
noutati.

*

Laora de biologie:

- Domnule profesor, prostia este
ereditara?

- Nu-i frumos, Maria, s3 vorbesti
urat despre parintii tai!

- Domnigoara, da-mi te rog
numaérul tau de telefon, ca sa te pot
suna.

-Encartea de telefon.

-Sinumele?

-Etotacolo...

In excursie, la munte; tatal se
opreste pe marginea unei prapastii i
admira natura. Fiul il vede gi i zice:

- Taticule, mama spune ca aici
este foarte periculos. Ori te dai inapoi,
ori ne dai geanta cu alimente.

*

- Alo! Salvarea? Copilul meu a
inghititun creion.

- Pentru atata lucru nu ne
deplas@m. Scrieti cu pixul!

- lonel, zice tatal supaérat,
profesorul tdu de matematicd mi-a
telefonat ca vii la scoald cu temele
nefacute. Dirigintele m-a sunat sa-mi
spund ca ti-a scazut nota la purtare.
Administratorul blocului mi-a telefonat
¢4 ai spart un geam la vecin. Ce crezi
ca ar trebui sa fac?

- Sa ceri desfiintarea postului
telefonic!

Dupd ora de geografie, Titel
merge la medic:

- Unde te doare? il intreaba
medicul.

- La sud de clavicula estica si la
nord de coasta vestica...

*

10m

PENSIONARA
(Monoverb reflexiv: 8 - 12)
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ALBUL PARULUI
(Monoverb: 4 - 6)

Colectivul de redactie :
Serghei COLOSENCO (coord.)
Gheorghe TANASE
Daniela EPURE
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Barlad, Str. Republicii nr. 85
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