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Copildria - varsta puritatii, a visarii

EDITORIAL '

si a jocului

’ ’

Copildria este  varsta
puritdtii, a visdrii i a jocului.
Este o varstd a libertatii si
descoperirii; a inocentei, a
sperantfei si nerdutatii. Daca
vom avea grijd@ si he vom
trdi bine viata, vom pdstra
intrucatva tot timpul cu noi
aceastd stare a copildriei. Nu
degeaba Insusi Mantuitorul
lumii a zis: ,Adevadrat zic voud:
cine nu va primi impdrdtia lui
Dumnezeu ca un copil nu va
infra Tn eq.” Marcu 10, 15

Fiecare lucru si fiecare
atitudine pe care o avem cdtre
copii, Ti influenfeazd. Cu toate
greutdtile inerente vremurilor
de demult, noi, seniorii,am avut
parte de o copildrie vie, plind
de firesc. Astdzi majoritatea
oamenilor privesc firescul ca
pe o corvoadd: a-ti face focul
ca sa te incdlzesti, a-ti coace
singur pdinea, a aduce apa
de la fantdnd, a o ncdlzi, ati
face singur mancarea, sdpunul
si chiar hainele, a merge
preponderent pe jos, nu cu
masgina.

Toate aceste lucruri ne-
au dat putere si identitate.
Toate aceste lucruri ne-au
salvat Th momentele de mare
greutate ale vietiil De ce sd
nu le transmitem si copiilor si
nepotilor nostri?

Copildria noastra - desi
grea - mustea de libertatel
Nesfdrsitele plimbdri prin

A // / .
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magistrat (pens.) Nicolaie MIHAI,
Presedintele Asociatiei C.A.R.P. ,Elena Cuza” Bérlad

pdduri, pe campuri, la rdu, lac sau baraj, ori prin cartierele
oraselor. Pe jos sau cu bicicleta. Jocurile copildriei care toate
respectau zicala .minte sanatoasa intr-un corp sandtos”: de la
sotron, alergare sau , Tard, tard, vrem ostasi”, pand la jocuri de
echipd precum tenisul de picior, badminton-ul sau diverse jocuri
cu mingea.

Am avut o copildrie frumoasd si reald. Virtualul nu exista, dar
exista oniricul. Copiii nu citeau cdrti pe internet, dar mergeau
la bibliotecd. Cu totii ne-am format ca oameni destoinici si
puternici. Trebuie sa transmitem aceasta si copiilor si urmasilor
nostril

Mantuitorul Hristos a zis: ,Ldsatfi copiii sd vind la Mine
Si nu-i opriti, cdci a unora ca acestia este Tmpdrdtia lui
Dumnezeu."Mareu.10.14 Suntem obligati sd avem grijd de viziunea
si puritatea lor. Iar ca sd facem aceasta, trebuie ca mai intdi sa
avem grija de ale noastre.

Cu ocazia zilei de 1 Tunie urez din inimd un cdlduros La multi
ani tuturor copiilor, indiferent de varstal Fie ca Dumnezeu sd
vd ocroteascd, iar pe noi, cei maturi, sd ne lumineze a va creste
cum trebuie si a vd insufla credinta, speranta, infelepciunea
si puterea de a duce mai departe bucuria si misterul vietii. La
multi anil
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1 Tunie - Zina Infernafionala a Copiului

Cateva zile ne mai despart de doua evenimente aparent diferite, dar legate printr-o nevazuta
trainicie. Ziua Copilului, pe 1 lunie, respectiv Ziua Invatatorului, pe 5 iunie. Ziua Copilului este ziua in
care se celebreaza copiii, miracolul nasterii, si al puritatii si dreptul copiilor de a fi protejati. Asadar, Ziua
Copilului este un prilej in plus pentru ca parintii si bunicii sa petreaca mai mult timp impreuna cu copiii si
nepotii lor si sd le ofere dragostea si afectiunea de care acestia au nevoie, mai ales acum, in vremurile pe
care le traversam cand acestia- care reprezinta viitorul oricarei natiuni- sunt mai vulnerabili ca oricand.

Oricat am incerca sa ne zugravim o imagine feerica a copilariei, care chiar exista, nu putem ignora
realitatea care intrece cu mult cele mai ingrijoratoare perspective. In ceea ce ne priveste, ca sa citdm
un raport al Asociatiei Salvati Copiii dat publicitatii anul trecut, nu ne putem decat cutremura. lata,
spre exemplificare, cateva aspecte concludente, realitati pe care trebuie sa le schimbam cat mai repede
pentru ca viitorul nostru ca natie sa nu fie compromis definitiv.

Romania ramane in topul mortalitatii infantile, peste media din UE, deoarece aproape jumatate
dintre nasterile la mamele sub 15 ani din Europa sunt inregistrate in tara noastra, una dintre cauzele
majore ale acestei stari de fapt fiind saracia. Aproape unu din doi copii romani este afectat de sardcie si se
afla in risc de excluziune sociald. Mai mult, copiii sunt expusi riscurilor crescute de a deveni dependenti
de jocuri de noroc si sunt afectati de anxietate si depresie, cu consecinte severe, cum este tentativa de
suicid. Continutul nociv online la care copiii sunt expusi ia tot mai des forma imaginilor reprezentand
abuz sexual asupra copilului.

Odata pasind pe drumul vietii tentatiile sunt mari, vulnerabilitatile asemenea, iar primejdiile sunt
permanente. Parca acea copilarie vesela si nevinovata pe care ne-o zugravea lon Creanga in amintirile
sale nu mai exista. De noi, de parinti, bunici, autoritati de resort, depinde ca viitorul nostru, reprezentat
de copii, sa mai existe asa cum ni-l dorim, sa pastreze in el reperele morale si de conduita pe care
noi le-am dobandit. De aceea imi vin in minte cuvintele rostite la tribuna Parlamentului Romaniei de
Majestatea Sa, Regele Mihai |, ca un testament peste timp:,Nu vad Romania de astazi ca pe o mostenire
de la parintii nostri, ci ca pe o tara pe care am luat-o cu imprumut de la copiii nostri”. Nimic mai adevarat
si mai inaltator, de aceea trebuie sa veghem ca acest indemn sa nu fie rostit in van. Si, de aceea, mi se
pare mai mult decat potrivita alaturarea celor doua sarbatori. invatatorul, alaturi de parintii nostri, este
cel care ne-a luminat drumul spre cunoastere, pas cu pas.

Ziua Invatatorului se sarbatoreste in data de 5 iunie, in Romania, data ce coincide cu data de nastere
a dascalului Gheorghe Lazar, intemeietorul invatdmantului modern roméanesc. Indiferent de varsta, nu
putem sa nu ne amintim si sa pastram intr-un colt al sufletului, pe cel care ne-a pus stiloul in mana, cel
care ne-a cizelat si modelat ca pe un proaspat lut. Celor sapte ani de
acasa, de educatie parinteasca, cum se spune, li s-au adaugat anii
de scoala. Ani, probabil, cei mai frumosi ai copildriei noastre, in care
o lume minunata ni s-a deschis in fatd, in care ne-am scris primele
file din jurnalul vietii. Si pentru asta lor le multumim, invatatorilor
nostri. Si, dati-mi voie sa inchei cu un scurt citat: ,Un copil, un
profesor, o carte, un stilou pot schimba lumea”. Aceste cuvinte, care
apartin castigatoarei Premiului Nobel pentru Pace, Malala Yousafzai,
sunt mai adevarate ca oricand. Oferind copiilor din lumea intreaga
o educatie de calitate, vom putea construi o lume mai sustenabila,
mai egala si mai pasnica, o lume mai buna si mai frumoasa.

La multi ani, dragi copii!

La multi ani, dragi dascali!

Ec. Giorgica BADARAU,
presedintele Federatiei Nationale ,OMENIA” a C.A.R.P.-urilor
din Romania




1 Tunie - Zina Infernationala a Copilului

Dragi copii,

Cain fiecare an, ziua de 1 lunie provoaca in sufletele noastre emotii speciale, caci aceasta zi va este dedicata
voua, gingase mladite ale societatii.

in aceasta zi, mai mult ca oricand, adultilor li se deruleaza in fata ochilor imagini cu propria lor copilarie,
urmate de cele ale copiilor si nepotilor, de la care au primit probabil cele mai minunate clipe de fericire siimplinire.

Voi, copiii, reprezentati cel mai pretios dar oferit de Bunul Dumnezeu parintilor si bunicilor vostri.

Acestia, cu recunostintd, au datoria de a va oferi iubirea, ocrotirea, educatia, indrumarea si indemnul pentru
a atinge cele mai inalte culmi ale succesului, in toate proiectele voastre!

Va dorim sa beneficiati mereu de dragostea autentica a familiei, sa cunoasteti bunatatea inimilor celor cu
care va veti intersecta de-a lungul vietii si sa va feriti de false modele!

Va dorim de asemenea sa fiti apreciati si admirati pentru tot ce reprezentati si tot ce veti infaptui, dar sa aveti
si tdria de a admira, de a respecta si cinsti pe cei care s-au jertfit pentru linistea si pacea de care beneficiem astazi!

Sa va bucurati de aceasta lume minunata si sa pastrati copildria in suflet, ca pe o raza de lumina ce va va
calauzi pe drumul drept al vietii!

La multi ani!

Cu sincera afectiune,
CONSILIUL DIRECTOR AL ASOCIATIEI CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR ,ELENA CUZA”BARLAD

Veronel Veruta Nicolaie Tincuta Vasile
ATONITOAIE TANASE MIHAI SIBERESCU CHELARU
Consilier Consilier Presedinte Consilier Consilier

Dragi copii, stimati parinti,

Ziua de 1 lunie este una dintre cele mai frumoase si pline de lumina sarbatori — o zi in care ne reamintim cu
zambet si speranta, ca viitorul nostru poarta chipul celor mici. Copii dragi, voi sunteti inima Barladului, bucuria
diminetilor noastre si visul care ne inspira sa luptam pentru un oras mai bun.

in ochii vostri, vedem curaj, curiozitate si bunatate. Voi ne invatati, in fiecare zi, cat de important este sa iubim
fara rezerve, sa iertam usor si sa radem din toata inima. Pentru toate acestea, vda multumim si va promitem ca
vom construi, pas cu pas, un Barlad in care sa cresteti frumos, in siguranta si cu toate sansele de partea voastra.
Am inceput schimbarea la fata a orasului si vom continua sa modernizam urbea noastra draga, in speranta ca
veti rdmane aici, alaturi de parintii vostri, sa continuati sa realizati lucruri frumoase si durabile. Stim ca aveti un
potential urias, ca prin munca si inteligenta voastra veti continua ceea ce am inceput in acesti ani, ca ne veti face
mandri de voi atat pe noi, cat si pe cei dragi voua.

Curecunostinta sirespect mdadresezsi parintilor—ceicare, curdbdare, devotament sidragoste neconditionata
formeaza caractere, inalta suflete si modeleaza generatii. Voi, parintii, sunteti sprijinul de
nadejde al acestei comunitati, iar contributia voastra este nepretuita.

Dragi copii, va doresc o copilarie plina de joc, de culoare si de vis! Sa pastrati mereu in
inima curajul, bucuria si dorinta de a schimba lumea in bine.

La multi ani de 1 lunie, cu toata dragostea si pretuirea mea!

Cu caldura si respect,

Dumitru BOROS
Primarul Municipiului Barlad
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1 lunie 2025 - Ziua Copilului.

Spre ce privim in viitor?

Cleopatra RAVARU
Consilier D.G.S.A.P.C. Vaslui

Orice Zi stabilita national sau international pentru a celebra ceva urmareste sa atraga atentia asupra unor
aspecte importante din existenta noastra, sa ne trezeasca receptivitatea fata de anumite probleme de ordin social,
economic, moral etc,, ori fatd de flora si fauna in care traim. Avem, astfel, Ziua Internationald a Copiilor Strazii, de
exemplu (pe 21 martie), dar si Ziua internationald a tigrului (pe 29 iulie); Ziua internationala de reflectie asupra
genocidului din Rwanda (pe 7 aprilie), dar si Ziua mondiala a protectiei animalelor de laborator (pe 24 aprilie); Ziua
Internationala a familiei (pe 15 mai), dar si Ziua mondiala pentru combaterea desertificarii si a secetei (pe 17 iunie);
Ziuainternationala pentru sustinerea victimelor torturii (pe 26 iunie), dar si Ziua internationala a gradinilor zoologice
si a parcurilor (pe 9 august) etc., etc... Anume am dat mai multe exemple, tocmai pentru a sublinia diversitatea
preocuparilor, la nivel planetar, generate de problematici care ne afecteaza (pozitiv sau negativ), existenta.

in fiecare an avem o Zi a Copilului, sarbatorita, in peste 30 de tari, pe 1 lunie. Data poate fi diferita pentru alte
state, dar ideea este aceeasi si valorizata pozitiv — miracolul copilariei merita celebrat! in mod ideal, copilaria este
o perioada minunata din viata oricarei persoane, o etapa placuta din parcursul integrarii sociale, plina de iubire si
intelegere, in care lumea este descoperita si viata este trdita cu un fericit abandon (cel putin in copilaria mica!). in
unele cazuri, asa si este. In alte cazuri, nu preal

Dupa cum a fost gandita, sarbatoarea copilariei constituie o ocazie pentru copii de a se distra si juca impreuna.
Pentru noi, adultii, este si o ocazie de a ne gandi la copii mai mult decat o facem de obicei, mai ales daca-i avem in
propria locuinta. n aceasta zi dedicata lor pot fi luate unele decizii privitoare la interesele celei mai tinere generatii,
decizii care depasesc cadrul restrans al familiei propriu-zise si se orienteaza spre aceastd categorie populationald
analizata ca un tot unitar. Cele gandite, discutate sau aplicate in aceasta Zi depind, indubitabil, de nivelul de civilizatie
al unei anumite tari, inclusiv de teoria asupra nisei de dezvoltare asociata copildriei in societatea respectiva. Daca
in China, la 2 ani, copilul alege boabele de orez bune de cele rele, daca in Japonia, la 4 ani, copilul merge singur, la
gradinita, cu metroul, in Romania, epoca ,copilului cu cheia de gat” s-a incheiat, cel putin la nivel teoretic, in 1989,
desi incd se mai manifestd in anumite medii. Realitatile prezentului releva, pe langa numeroase aspecte pozitive, si
anumite fenomene negative care s-au pastrat sau, chiar, accentuat in ultimii 35 de ani: saracie, analfabetism simplu
ori functional, individualism, mercantilism, instrainare, diminuarea importantei valorilor personale si nationale etc.

Intrebarea care se ridica, cu necesitate, este urmatoarea:,Ce fel de om isi doreste societatea sa formeze pentru
viitor?” Raspunsul este de maxima importantd, deoarece formarea omului se incepe inca de la nastere, trecand
prin copildrie, deci, si se continua (la modul ideal) pe tot parcursul vietii. Ce personalitate ar trebui sa posede omul
viitorului, in conditiile in care prezentul se schimba cu rapiditate, iar ruptura cu trecutul capata, uneori, proportiile
unui canion de nestrabatut? Tocmai din cauza vitezei uriase cu care intervine schimbarea este atat de dificil de dat
un raspuns coerent si adecvat. Pana vom gasi si aplica raspunsul potrivit, sa ne bucuram si sa-i bucuram pe copiii
nostri si pe toti copiii lumii, sa-i crestem frumos si responsabili, sa-i ferim de necazuri (nu daruindu-le un peste,
ci invatandu-i sa pescuiasca), formandu-le caractere puternice si, in cele din urma, sa intelegem ca in fiecare zi a
anului, nu doar de 1 lunie, e minunat sa le urezi,La Multi Ani si o viata implinita!”.



Despre generatia de azi -

d fi sau a avea

Generatia Y, Z... Millenials,
Alpha... etc. reprezinta o suc-
cesiune de modele imprimate
pe anumite categorii de timp.,
fiecare cu particularitatile sale.
In spatele acestor etichete insa
se regasesc nevoi individuale si
sociale similare derivate din por-
tretele psiho-sociale ale copiilor
care, desi oscileaza de la un tip
de generatie la alta, pastreaza
anumite constante: nevoia de
autonomie si independenta, ne-
voia de a fi valorizat si apreciat,
de stabilitate, de predictibilitate,
de siguranta fizica si emotionala,
nevoia de atentie, de a fi iubiti.

Se remarca, la generatia de
astazi, ca nevoile amintite in
randurile de mai sus gravitea-
za, intr-o maniera evidenta, in
jurul notiunii de ,a avea” in de-
trimentul celei de ,a fi” - con-
sumul devine prioritar si se
manifesta din frageda pruncie.
De mici, copiii afirma dorinte
materiale concrete, acestea
amplificandu-se de la un an la
altul. Dependenta de consum
este o realitate a generatiei co-
piilor si adolescentilor nostri.
Operationalizata ca exces al
preferintei pentru consum ma-
terial, consumerismul anexeaza,
in numele lucrurilor materiale,
sfera de timp, cea emotionala si
sfera relationald a copiilor nostri.

Asadar, mai presus de a le
oferi ceea ce isi doresc din punct
de vedere material, este extrem
de important sa le explicam
care este rolul si menirea acelor

Roxana MIRON-FERARU

lucruri, cum fi poate ajuta in dezvoltarea lor umana si ulterior
profesionala. De timpuriu, trebuie construita o ierarhie a prioritatilor,
conturata piramida nevoilor si parcursul ce se impune a fi urmat
pentru atingerea obiectivelor asociate nevoilor individuale si sociale.
Doar in acest mod, copiii vor fi educati in spiritul principiului de ,a fi”
in detrimentul celui de ,a avea” A fi” este echivalent cu valorificarea
calitatilor, dezvoltarea personala si focusarea pe viata profesionala,
in timp ce ,a avea” trebuie sa vina ca o completare. Drumul pe care
copiii nostri il vor urma in societate depinde de calitatea alegerilor
pe care le vor face, acestea fiind, indisolubil legate de fondul
moral al fiecaruia dintre ei. Prioritatile vor fi dictate de sentimente,
discernamant, de morala si etica; in lipsa acestora, busola vietii este
data peste cap, iar setarea principalelor puncte de orientare se face
in copilarie. increderea in ei insisi este alimentatd, in primul rand de
parinti, iar viziunea asupra vietii este definita prin prisma relatiilor
familiale.

Adevarata comoara este inima fiecarei fiinte umane, ,a avea”
inseamnd, inainte de toate, ,a fi” — a delimita semnificativul de
nesemnificativ, valoarea de nonvaloare.
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Sa nu uitam decopilarie

—

Gabriela Elena AIONITOAIE

Cine nu isi aminteste de copilarie?

Cine nu isi aduce aminte cd atunci am invatat sa
vorbim, sa radem, sa mergem cu bicicleta, sa ne dam
in leagan si sa jucam sotron?

Cine nu isi aminteste zilele in care alergam
desculti prin iarba sau prin ploaie? Cine nu fisi
aminteste de jucariile pe care le aveam: papusile din
carpa, cuburile din lemn si capacele de la sticlele de
Pepsi-Cola sau de la alte bauturi care existau atunci?

Cine nu isi aduce aminte cum stateam la cozile
uriase de la cinematograf atunci cand rula vreun film
indian?

Cine nu tine minte cum alergam dupa libelule,
fluturi si alte insecte pentru a face cel mai frumos
insectar pe care sa il prezentam la scoala? Sau cum
bateam campurile pentru a strange tot felul de plante
pentru ierbarul ce trebuia dus la ora de botanica?

Oare a uitat cineva cum indltam zmeie si cum
alergam dupa toate carutele care treceau pe drum,
pentru a ne urca si noi macar timp de un minut la
coada cdrutei?

Cine nu isi aminteste de vremurile acelea in care
ne-am cladit prietenii sincere care dureaza si astazi si
cine a uitat de visurile din copilarie?

Este adevarat ca am crescut, ca a venit vremea
sa ne facem un rost in viata, ca au inceput sa apara
grijile, uneori poate si supararile.

8
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,,Insd vai de omul
care seia pe
gadnduri! Uite cum te
trage pe furis apa la
addnc si din veselia
cea mai mare

cazi deodata in
urdcioasa intristare!
Hai mai bine

despre copilarie sa
povestim, cdci ea
singura este vesela
si nevinovata.”

(»Amintiri din
copilarie” - lon
Creanga)

Cu toate acestea, nu am uitat anii copilariei,
amintirile acelea care sunt inca in sufletul nostru,
amintiri la care doar trebuie sa ne uitam atunci
cand credem ca responsabilitatile pe care le avem
ca adulti sunt prea apasatoare.

Cred ca experienta copilariei noastre ne face
sa ne intoarcem instinctiv la ea, atunci cand avem
nevoie de un confort emotional sau de un sentiment
de siguranta. Experienta copilariei ne ajuta sa ne
pastram identitatea si sa continuam sa credem in
miracole, ca atunci cand totul parea un miracol!

Intoarcerea cu gandul in copilaria noastra nu
este doar un moment de nostalgie, ci si o modalitate
de a ne reconecta cu trecutul si de a ne oferi un
sentiment de continuitate si apartenenta.

,O, ramai, ramai la mine,

Te iubesc atat de mult!

Ale tale doruri toate

Numai eu stiu sa le-ascult;
(...)

Astazi chiar de m-as intoarce
A - ntelege nu mai pot...
Unde esti, copilarie,

Cu padurea ta cu tot?”

(,0, ramai...”, Mihai Eminescu)

Sads neastra



Unde esti copildrie/ Cu padurea ta cu tot?

(Mihai Eminescu)

Livia ANDREI

Unde esti copildrie/ Cu pddurea ta cu tot? Se intreba marele nostru poet.

Unde sunt fetitele cu flori in coditele impletite in fiecare dimineata de mamele grijulii si bdietii zburdalnici
dornici de joaca ce se intorceau seara cu zgarieturi si vanatai? Ei trdiesc si astazi in inima si mintea fiecaruia dintre
noi si nu vor disparea de acolo decat odata cu noi.,Joc si cantec si alai/ Si atata bucurie/ Incat vreau si eu in rai/
RAIUL TAU, COPILARIE’, scria, nu demult Petrus Andrei. Dar cine n-ar vrea? Am retrait acest rai prin copiii nostri si-|
retraim, iar si iar, prin nepoti si stranepoti.

Ni se umple inima de bucurie cand vedem puii de om in jurul nostru cum se bucurd in fiecare clipa de jucaria
tocmai primita in dar, de animalute ce-i inconjoard, de fiecare floricica descoperita in iarba din ograda.

Retraim odata cu ei anii acelor vremi de mult apuse, cand faceam spre scoald primii pasi. Nu putem uita
chipul primului dascal, cel care ne-a pus creionul in mana si, cum iar scria poetul Petrus Andrei:

Am adorat...
“Har, mai Gine despre copilarie
Am adorat pe maica-nvdtdtoare
De cum am intdlnit-o-ntdi in clasd,
Pdrea-n altar icoana luminoasd i nevinpvata si drept vorbind,
Ca-n ochi i stragluceau raza de soare

5 povestim, Gact ea este vesela

acesta-1 adevarnel”

Si-avea un glas blajin de preoteasad fom Creanga
Cu vorba caldd si mangaietoare

Cum susurd pdraul la izvoare

Simainile subtiri de stirpe-aleasa.

Ea a venit spre mine ca o zdnd ~ f
Si, dupd ce mi-a pus creionu-n mand, j
M-a invdtat sd scriu cuvantul ,Mama".

O vdd mereu la fel de zambitoare
Cum pe un munte s-ar aprinde-o floare
lar chipul ei in inima e-o ramd.

v fare b, om et T " b‘ e

Fiecare din noi am trait anii de scoala cu bucuria invatarii lucrurilor
noi, a cunoasterii, a implinirii visurilor noastre si nu putem uita pe cei care
cu migala si cu dragoste, au descoperit in noi vocatia, dar, mai ales, s-au
straduit sa ne invete sa fim oameni.

La sfarsit imi vin in minte cele ,Trei fete” ale lui Lucian Blaga:

Copilul rade:

JIntelepciunea si iubirea mea e jocul!”

Tandrul canta:

LJocul si-ntelepciunea mea-i iubirea!”

Bdtranul tace:

Jlubirea si jocul meu e-ntelepciunea!”

Noi, deja, suntem la a treia fata.
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Cuvinte despre cresterea copiilor

Sfantul loan Gura de Aur

Va rog din suflet si va implor sa aveti mare grija
de copiii vostri si sa cautati mantuirea sufletului lor.
Sa urmati exemplul lui lov, care, fiindu-i teama ca
nu cumva copiii lui sa pacatuiasca fie si cu cugetul,
aducea jertfe si se ruga mult pentru ei. Sa urmati
pilda lui David, care, atunci cand a murit, I-a chemat
langa el pe fiul sdu, viitorul rege Solomon si, in loc
sa-i lasa bogatii, I-a povatuit: ,Fiul meu, daca vei trdi
intru evlavie, nicicand nu vei pati nimic rau, toate iti
vor merge bine si viata ta se va petrece in liniste. Insa
daca nu te vei face placut lui Dumnezeu si vei fi lipsit
de ajutorul Sau, rangul tau imparatesc nu-ti va folosi
la nimic. Caci fara evlavie, si bunurile pe care le ai le
vei pierde, si prin mari rusini vei trece. Evlavia te va
ajuta sa dobandesti si cele care-ti lipsesc” (Parafraza
la lll Regi 2, 1-4).

Trebuie, asadar, ca parintii sa se ingrijeasca nu
de cum vor dobandi bani copiii lor, ci de cum vor
dobandi evlavie si bogatie sufleteasca. Trebuie sa-i
educe astfel incat sa nu aiba nevoie de multe lucruri,
sa nu se dedea dorintelor vremurilor de astazi.
Trebuie inca sa cerceteze cu atentie cand ies copiii
lor din casa si cand se intorc, unde se duc si cu cine
se intovdrasesc. Daca nesocotesc aceste indatoriri
ale lor, vor da raspuns la Dumnezeu. Daca ni se cere
socoteala pentru cat ne-am ingrijit de altii — caci
spune Scriptura ca,Nimeni sa nu caute pe ale sale, ci
fiecare pe ale celuilalt” (I Corinteni 10, 24) —, cu atat
mai mult ni se va cere raspuns pentru cum am avut
grija de copiii nostri.

Tu, insd, faci tot ce poti pentru ca fiul tdu sa
dobandeasca un cal frumos, o casa spatioasa, un
ogor sau o vie roditoare, trai bun si multe alte
bunatati pamantesti. Dar te gandesti vreodata ca el
sa fie virtuos, intelept si cumpatat? Fiindca oricare
ar fi bunatatile sale, oricat de mare ar fi averea lui, va
pieri impreuna cu el, daca nu este virtuos si intelept.
Dimpotriva, daca in sufletul sau exista barbatie si
virtute, lesne le va dobandi pe toate, chiar daca casa
lui ar fi complet goala.

Mari necazuri patesc parintii aceia care nu vor
sa-si bata copiii, nici sa-i mustre, nici sa-i supere
cumva, cu toate ca traiesc o viata dezordonata si
imorald. De multe ori am vazut cum asemenea copii
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erau dusi la tribunal si osanditi pentru faradelegile lor.

Cand tu, ca parinte, nu-l sfatuiesti pe copilul
tau si nu-l calauzesti drept, e firesc sa fie tarat de
oameni viciosi si sa ajungd sa savarseasca chiar si
crime. Atunci, desigur, va fi condamnat de societate
si-i va face de rusine atat pe parintii sai cat si pe el. Si
odata cu osandirea copilului, va fi ardtat cu degetul si
tatal, care nu mai indrazneste sa iasa din casa. Si vor
spune despre el: ,lata ce-a patit daca nu si-a educat
copilul!. Cu ce ochi vei privi atunci lumea, care te va
cerceta pentru ca nu ti-ai educat copilul la vremea
potrivita, si astfel a ajuns la crima si in temnita?
Indraznesti sa te mai numesti tata, de vreme ce nu tiai
implinit indatorirea? Nu te ascunzi? Nu-{i doresti sa
se deschida pamantul si sa te inghita? Spune-mi deci,
indraznesti sa te mai numesti tata, de vreme ce ai fost
nepasator fata de copilul tau si l-ai lasat sa fie distrus?

Daca ai fi vazut ca un om fiti loveste copilul ti-ar
fi parut rdu, te-ai fi necdjit si te-ai fi aruncat asupra
lui ca o fiara. Si totusi, vezi cum diavolul il loveste in
fiecare zi, il trage in pdcat, si tu dormi. Nu te necajesti,
nu te infurii, nu te ingrijesti sa-t{i salvezi copilul din
ghearele acestei fiare. Ei, atunci ce indurare astepti de
la Dumnezeu?

Daca copilul tau este demonizat, alergi pe la toti
Sfintii si ascetii si-i rogi sa ti-l izbaveasca; insa daca
pacatuieste — si asta e mai grav - esti nepasator.
Adevarat, ce lucru bizar! Pentru ca atunci cand copilul
tau este chinuit de demon nu-i asa de infricosator,
caci in felul acesta poate scapa de iad; dimpotriva,
din aceasta incercare cineva se poate mantui si
incununa, daca o rabda cu nadejde. insa cel care
trdieste in pdcat, este imposibil sa se mantuiasca.
Astfel, si in viata aceasta este rusinat, si dupa moarte
va fi pedepsit vesnic.

Ce raspuns i vei da lui Dumnezeu cand te va
cerceta pentru ca nu te-ai sarguit sa-l educi cum se
cuvine pe copilul care ti s-a nascut? Te va intreba
Domnul: ,Nu te-am pus ocrotitor si dascal al lui? Nu
ti-am poruncit sa-1 calauzesti pe calea cea dreapta?”.
Ce vei putea spune atunci? Ca a fost un copil dificil
si n-a vrut sa te asculte? Pe toate acestea trebuia sa
le vezi de la inceput, de cand era mic, si puteai sa-|
modelezi cum voiai. Atunci l-ai fi obisnuit cu binele,
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dezradacinandu-i din suflet spinii care, datorita
varstei lui fragede, ar fi iesit usor. Daca te-ai fi ocupat
atunci de el, patimile lui nu s-ar fi marit si n-ar fi fost
greu astazi sd le razboiesti.

Ne putem dezvinovati atunci cand Dumnezeu fi
pedepseste aspru pe copiii care injura pe tatal sau pe
mama lor, iar noi ii auzim pe copiii nostri cum il hulesc
pe Insusi Dumnezeu, si ingaduim asta?

Sa ne straduim, asadar, sa le dam copiilor nostri
educatie crestind, cu incredintarea cd, atunci cand vor
avea evlavie si iubire de Dumnezeu, se vor deosebi
si in viata pamanteasca prin virtutile lor. Caci tofi il
respecta si-l pretuiesc pe omul virtuos si bun, chiar
daca ar fi el cel mai sarac; dimpotriva, il scarbesc si-|
urasc pe cel rau, chiar daca ar fi el cel mai bogat.

Cei care sunt nepasatori fata de buna educare a
copiilor lor vor fi pedepsiti de Dumnezeu. Si ascultati
cu atentie povestirea pe care va voi spune-o: In
vremurile din vechime, inainte de venirea lui Hristos
in lume, trdia un preot evreu, bun si cumpatat,
Eli, care avea doi copii, pe Ofni si Finees. Desi Eli ii
vedea pe copiii sai umbland pe calea rautatii, nici
nu-i impiedica, nici nu-i pedepsea, nici nu-i mustra.
Si daca uneori ii povatuia, o facea cu moliciune, fara
severitate.,Nu mai faceti rele, fiii mei’, le spunea, ,nu
aud vorbe bune despre voi” (Parafraza la | Regi 2, 24).
Cuvintele lui ar fi fost de ajuns ca sa-i cuminteasca
pe cei doi copii, daca acestia ar fi vrut. Dar intrucat
preotul n-a aratat severitatea cuvenita, Dumnezeu
I-a pedepsit. Astfel, si-a pierdut si copiii si mantuirea,
desi Dumnezeu nu avea pentru ce sa-l osandeasca
pe batranul tata, decat pentru nesarguinta pe care a
aratat-o fata de copiii sai.

Asadar daca Eli a fost pedepsit atat de aspru
pentru nesarguinta lui, vor ramane nepedepsiti
cei care fac lucruri mai rele? Daca pe preotul acela
n-au reusit sa-l izbaveasca cinstea lui, insusirea de
judecator si slujirea pe care o aducea poporului
israelit, si a murit in chip jalnic deoarece nu s-a
ingrijit cum trebuia de educarea copiilor lui, atunci ce
pedeapsa va cadea asupra noastrd, care ne purtam
chiar mai rau decat barbarii, care nici virtuti nu avem
si nici pe copiii nostri nu-i crestem cum se cuvine?

Asa cum nu ne vom putea dezvinovati de
pacatele noastre personale, la fel nici de pacatele
copiilor nostri. Si e ceva logic. Pentru ca daca rautatea
ar fi fost din fire, am fi avut justificare. E stiut insa, ca
prin voia noastra urmam fie calea pacatului, fie pe cea
a virtutii. Cum se va dezvinovati asadar parintele care
a lasat-o pe cea mai iubita fiinta a lui, pe copilul sau,
sa apuce pe drumul cel rau?

Daca copiii sunt educati in bunele naravuri, greu
isi vor schimba purtarea cand vor creste. Caci sufletul
de copil este ca panza alba si curata care, daca o
vopsim in vreo culoare, se vopseste atat de bine
incat, ori de cate ori vom vrea s-o revopsim, mereu se
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va observa culoarea de la inceput. Asa sunt si copiii.
Cand se obisnuiesc cu binele, greu se mai schimba.

Apostolul Pavel ne spune un proverb pe care Il-a
imprumutat de la poetul Menandru: ,Tovdrasiile rele
strica obiceiurile bune” (I Corinteni 15, 33). Sa nu ne
miram cd unii devin hoti sau desfranati sau hulitori.
Copiii care de mici sunt lipsiti de educatia crestina se
obisnuiesc sa traiasca in rau si la prima ocazie se abat
de la calea dreapta.

De aceea Apostolul povatuieste: ,Copii, ascultati
intru Domnul de parintii vostri, caci asa este drept.
Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta; aceasta este cea
dintai porunca urmata de fagaduinta: ca sa-ti fie tie
bine si sa traiesti multi ani pe pamant. Si voi, parintilor,
nu-i intaratati pe copiii vostri spre manie; dimpotriva,
cresteti-i intru invatatura si certarea Domnului”
(Efeseni 6, 1-4). Si inteleptul Solomon spune: ,Fiul
scolit va fi intelept” (Proverbe 10, 5). Si ,cel ce cruta
nuiaua isi urdste fiul, dar cel care-l iubeste il mustra
cu grijd” (cu blandete dar si cu severitate) (Proverbe
13, 25).

Asadar cu virtute sa-i imbogatiti pe copiii vostri, si
nu cu bunatati trecatoare. E neintelept ca, atata timp
cat traiti, sa nu le dati putere asupra averii voastre,
si dupa ce muriti, sa poata foarte lesne sa risipeasca
mostenirea pe care le-ati lasat-o, desigur daca sunt

Stantul loan Gura de Aur
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tineri. Daca le-ati incredinta averea voastra in vreme
ce trditi, ati putea interveni cand este necesar, si in
felul acesta sa evitati greselile pe care le fac. Preluand
insa nepregatiti administrarea mostenirii, impovarati
si de faptul ca au ramas orfani, vor fi tarati cu usurinta
in mizerie; si vinovati pentru asta sunteti voi.

Nu le lasati deci bogatii, ci invatatura si virtuti.
Astfel nu se vor sprijini pe mostenirea bunatatilor
materiale, si se vor distinge prin educarea mintii si
cultivarea sufletului. Acesta este cel mai bun mijloc
pentru depdsirea sardciei si a tuturor problemelor
vietii. Si daca fiecare din noi se va ingriji sa-si creasca in
felul acesta copiii, in cele din urma toti, din generatie
in generatie, ne vom afla pregatiti pentru venirea lui
Hristos si vom fi rasplatiti de dreptul nostru Stapan.
Asa este. Daca-l educi cum trebuie pe copilul tau si-|
faci sa aiba evlavie si iubire, daca si el va face la fel
cu copiii sdi etc.,, se va alcatui un lant binecuvantat
datorita tie, care ai devenit radacina intregului bine.

Parintii care nu se ingrijesc de buna crestere a
copiilor lor sunt mai rdi chiar decat ucigasii de prunci;
pentru ca primii omoara sufletul nepieritor, iar ultimii
doar trupul muritor.

De aceea, precum caii care aleargd necugetat
catre prapastie, si ii tinem in frau si-i pedepsim
lovindu-i - si pedeapsa aceasta este spre izbavirea lor
-, asa si pe copii trebuie sa-i tinem in frau, sa-i strunim
si sa-i pedepsim pentru greselile lor. Pentru c&, daca
nu-i pedepsim noi, ii asteapta alte pedepse, pedepse
vesnice, ca si pe noi.

Nu-mi spune: ,L-am pedepsit pe copilul meu de
multe ori’, pentru ca asta nu-i de ajuns; trebuie sa-|
vezi si indreptat. Fii cu luare-aminte, are evlavie, este
cuminte, si-a schimbat purtarea cea rea? Daca toate
acestea s-au intamplat, scopul a fost implinit; altfel,
multele pedepse nu sunt de folos. Nu numdram de
cate ori a fost legata o rana, ci ne uitam daca s-a
vindecat. Daca s-a vindecat iute, nu-i nevoie sa stea
mult timp legata; insa daca ramane deschisa, trebuie
ca pansamentul sa fie schimbat de multe ori, pana ce
se va inchide.

Parinte nu este cel care doar I-a ndscut pe copil,
ci acela care si dupa nastere il iubeste. Si daca iubirea
este necesara acolo unde exista din fire, cu atat mai
mult e trebuincioasa acolo unde a fost sadita de
Dumnezeu. Adica, daca cineva trebuie sa-i iubeasca
pe copiii lui naturali pentru a se numi parinte drept,
cu atat mai mult pe copiii harismatici, duhovnicesti,
botezati, avand grija sa nu ajunga in iad.

Dar si tu, fiule, sa asculti de parintii care te-au
nascut. Pentru cele pe care ti le-au oferit, cu nimic
nu-i poti rasplati, nici sa-i nasti, nici sa trudesti pentru
ei, cum au facut acestia pentru tine. Si cand tatal tau
il cearta pe vreun frate de-al tau, tu trebuie sa fii de
partea tatalui. Caci daca-i iei apararea fratelui tau care
agresit, vei deveni mairau ca el. In felul acesta iti puiin
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pericol si mantuirea sufletului tau, fiindca cel care nu
lasa o rand sa se vindece, are o mai mare vina decat cel
care a provocat-o, si de aceea va fi si pedepsit. O rang,
vezi bine, poate sa nu fie pricinuitoare de moarte, dar
impiedicarea vindecarii ei poate provoca moartea.

De aceea si dascalii fi pedepsesc pe copii, cand
sunt vinovati, in fata celorlalti, ca sa-i vada si sa se
cuminteasca. Dar si pe copiii buni i lauda in fata
celorlalti, pentru a-i da spre pilda. Aceasta, desigur,
o fac dascalii buni si intelepti. Si trebuie sa cautam
dascali buni pentru copiii nostri, incat sa fie educati
pozitiv; cdci parintii le dau viata copiilor, iar dascalii
buni fi invata sa traiasca in virtute.

Nu te mandri, fiule, cu tatal tau cel bun si virtuos.
Bunatatea tatalui tau te va osandi pe tine, daca te vei
dovedi urmas nevrednic. Mare lucru este sa-ti sprijini
viata, dar si mantuirea, pe lupta ta si nu pe a altora. in
viata de aici putini sunt aceia care ne vor sprijini, iar in
viata de dincolo nici unul. Cinstirile si laudele de care
se bucura parintii nostri sunt si ale noastre doar daca
ii imitam; altfel, nu numai ca nu ne folosesc la nimic,
dar se vor face si pricina pentru care vom fi mai aspru
pedepsiti.

lata un exemplu: Abesalom era fiul regelui David,
tanar desfranat si ticalos. Acesta, odatd, s-a razvratit
impotriva tatalui sau si l-a silit sa pdraseasca tronul
sau si lerusalimul si sa se exileze in pustia Arabot.
Astfel, fiul a urcat nelegiuit pe tronul tatalui sau.

N-a respectat nici rangul, nici varsta si nici jertfele
pe care tatal lui le facuse pentru el. S-a purtat cu
parintele sdu sever, neomeneste, obraznic, ca o fiara,
calcand legile firii si provocand tulburare, neliniste,
razvratire.N-a vrut sa-l respecte pe David ca tata al sau.
Sa se fi gandit cel putin la batranetile si la binefacerile
lui. Tnsa slava desarta si iubirea de putere l-au facut
sa-si piarda orice sentiment de rusine si sa devina o
adevarata fiara. Astfel, tatal cel bland alerga fugarit
dintr-un tinut in altul, pe cand fiul razvratit se desfata
in bunatatile puterii, pe care le risipise izbutind sa
atraga de partea lui armata si toate cetatile.

In vreme ce se intamplau acestea, Husai, prieten
bun al lui David, prieten din aceia care raman
credinciosi chiar si-n cele mai potrivnice situatii,
intalnindu-se cu batranul rege in pustie, si-a sfasiat
vesmantul, si-a pus tarana in cap, in semn de plangere
si durere, a suspinat adanc si a plans sfasietor. David
cunostea sinceritatea sentimentelor lui Husai. I-a
spus, asadar, ca lacrimile lui sunt dovada prieteniei pe
care i-o poartd, dar cd nu folosesc la nimic. Trebuiau
sa faca ceva, pentru a-l infrunta cu succes pe fiul sau
si pentru a opri nenorocirea.,Mergi in cetate”, i-a spus,
,du-te la Abesalom ca prieten si incearca sa schimbi
planurile viclene pe care le urzeste Ahitofel impotriva
mea”(Parafraza lall regi 15, 34). Ahitofel era un general
care avea fnraurire asupra lui Abesalom, viteaz in
razboi si primejdios in lupte, si David se temea mult
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de el. Husai intr-adevar, s-a dus la Abesalom, fara sa
se inspaimante ca scopul lui va fi descoperit si ca va
fi omorat. Isi punea mereu nidejdea in Dumnezeu. Si
pana la urma a reusit. Astfel, David l-a invins pe fiul
sdu apostat, care a avut un sfarsit rdu. Caci Dumnezeu
vrea ca copiii sa-si respecte parintii si sa asculte de ei.
Si daca nu fac asta, patimesc.

Dar si parintii, o spun din nou, sunt datori sa-
si educe cum trebuie copiii, straduindu-se pentru
dezvoltarea echilibrata a trupului si a duhului lor. Sa-i
invete evlavia si virtutea. Daca nu fac asa, nu trebuie
sa se numeasca parinti.

Asa cum chemati doctorul, cand copilul vostru se
imbolnaveste trupeste, la fel sa faceti si cand el sufera
sufleteste. Sufletul este bolnav cand pacatuieste,
cand se desfraneazd, cand furd, cand face ceea ce
Dumnezeu interzice.

Dar si nescolirea, needucarea, este o boala a
sufletului, si desigur mare, pentru ca din pricina ei
se intampla atatea si atatea rele. Trebuie deci sa-i si
educam pe copiii nostri, caci astfel vor putea sa-L
cunoascd mai bine pe Dumnezeu. Fard invatatura
vor fi ca animalele, care sunt lipsite de cuget. Omul,
care a fost inzestrat cu cuget, trebuie sa fie si intelept,
asa cum l-a facut dintru inceput Dumnezeu. Fara
intelepciune el este o piatra pretioasa afundata in
mocirla, este corabie fara carma si fara echipaj, care

fnainteaza pe marea vietii necarmuita, la intamplare.
De aceea un intelept a spus:,Omul nescolit priveste,
dar nu vede”. | se pare ca vede, dar este orb, fiindca nu
are cunoastere, si indeosebi cunoasterea adevarurilor
si a dogmelor credintei — ce este sufletul, cerul,
Dumnezeu Cel in trei ipostasuri, invierea, botezul,
ingerii, Sfanta Liturghie, preotia etc.

Proorocul David spune: ,Luati invatatura, ca nu
cumva sa se manie Domnul” (Psalmi 2, 12). Educati-va
crestineste copiii. Aceasta este datoria voastra. Daca
veti fi nepasatori, veti merge in iad, chiar daca aveti
alte virtuti. Sa-i invatati tainele Bisericii, dreptatea,
intelepciunea, vitejia sufleteasca. Sa-i ajutati sa se
cunoasca pe ei, caci prin cunoasterea de sine vor fi
condusi si la cunoasterea de Dumnezeu. Daca nu-L
cunosc pe Dumnezeu, la ce le va fi de folos toate
celelalte? Nu-L auziti pe Domnul, Care spune in Sfanta
Evanghelie ca, daca omul ar castiga lumea intreaga
dar si-ar pierde sufletul sdu, nu i-ar folosi la nimic?

Educati-i, asadar, duhovniceste pe copiii vostri.
Educati-va si pe voi. In felul acesta va veti mantui si
veti intra in imparatia cerurilor, cu harul lui Hristos.

Sursa:
Sfantul loan Gura de Aur, ,Problemele vietii”,
Editura EQumenita

“Copilaria este o lume de miracole
si de uimire a creatiei scaldate
in lumina, iesind din intuneric, nespus

de noua si proaspata si uluitoare.”

Eugen lonescu




Copiii si dependenta digitala

M’o . Andrei-Nicolaie MIHAI

Constat cu mare tristete ca adultii zilei de astazi
au capitulat total in fata unui dusman temut, pe care
il subestimeaza teribil. Si nu aceasta ar fi cea mai mare
problema; ci aceea ca si-au predat tinerii - fie ei copii
sau adolescenti - in mainile unui demon feroce, care
distruge mintile si sufletele oamenilor asa cum nici un
drog, nici o ideologie si nici o otrava n-au mai reusit
pana astazi. Acest demon se numeste dependenta
digitalal

Pe termen lung, efectele ei sunt cu mult mai
nocive decat cele ale dependentei de droguri.
Dependenta digitala este o dependenta mult mai
perfida decat dependenta de droguri si are efecte
mult mai dezastruoase, inclusiv din punct de vedere
antropologic, atat asupra omului in parte, cat si a
intregii societati in ansamblul ei.

Exista doua categorii mari de dependente:
dependentele de substante si dependentele
comportamentale. in cazul dependentei de substante
este simplu, avem substanta ca element adictiv. Cred
ca stim cu totii: de la tutun si cafea pana la alcool
si droguri. Cu dependentele comportamentale
lucrurile sunt ceva mai complicate. In zilele noastre
dependentele  comportamentale sunt foarte
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Partea 1

raspandite, mult mai raspandite decat dependentele
de substante. Cateva exemple aleatorii cu privire la
dependentele comportamentale: dependenta de
jocuri de noroc, dependenta de monitor, dependenta
de retele ,sociale”, dependenta de pornografie,
dependenta de cumpadraturi, dependenta de
atentie si asa mai departe. Aproape intotdeauna o
dependenta comportamentala se sfarseste (si) intr-o
dependenta de substante.

Cand vorbim despre dependentele
comportamentale, nu este gresit sa spunem ca ele
sunt de fapt tot dependente de substante, adica
trupesti, care mangaie trupul. Din ce motiv? in
momentul cand noi dezvoltam un comportament
adictiv, creierul nostru secreta acea substantd de
care am auzit cu totii si care se numeste dopamina.
In acest sens Biserica ne invatd dintotdeauna: toate
patimile sunt ale trupului - inclusiv cele fine, precum
mandria — adica inaltarea mintii, invidia sau ura. Ele,
prin descatusarea de substante la nivelul creierului,
creeazd dependentd inclusiv trupului, iar prin
descatusarea energiilor sufletesti, inrobesc sufletul.

Dintre toate dependentele contemporane, cea
mai perfida si periculoasa pe termen lung este cea



digitala. Din dependenta de substante se scapa relativ
usor. Bineinteles ca aceasta este o afirmatie relativa,
in sensul ca de orice dependenta se scapa foarte
greu. Drumul de tamaduire dintr-o dependenta
de substante este teribil - mai ales daca vorbim
despre dependenta de alcool sau droguri. Exista
un sevraj chinuitor, dureri trupesti insuportabile,
un chin sufletesc adanc si sfasietor, ca un cataclism
devastator si continuu. Dar lucrurile sunt mai simple
in cazul dependentelor de substante, pentru ca totul
e pe fata, nimic subtil, controversat pentru a obtine
abstinenta.

Ca sa intelegem mai usor: cu totii aveti bunici la
tard. Poate unii v-ati cunoscut si strabunicii. Noi in trei
minute, cat privim un videoclip peTik-Tok, este posibil
sd trdim o experienta mai deplind de dopamina decat
stramosii nostri intr-o viata intreaga; iar lucrul acesta
are efecte devastatoare atat asupra trupului (asupra
creierului), cat si asupra sufletului.

Exista ideea aceasta ca ar conta la ce te uiti.
Bineinteles, conteaza la ce te uiti, adica daca vezi o
predica a unui pdrinte imbunatatit, un documentar
bun sau un film de arta fata de un film violent sau
pornografic — conteaza, dar specialistii care au studiat
inca din anii '70 fenomenul au descoperit ca si daca
te uiti in gol la un monitor deschis, dar fara semnal,
in scurt timp apar acele vatamari cerebrale. Cu alte
cuvinte, orice am privi — chiar daca este ceva folositor
- la nivel fiziologic creierul nostru va suferi vatamari
insemnate. lar acest lucru este pur si simplu demonic.

lata ce se intampla: sunt afectate doua parti ale
creierului nostru, respectiv cortexul prefrontal si
emisferele creierului. In cortexul prefrontal se afla
retele neurologice care determina cateva lucruri
importante pentru tot parcursul vietii: autocontrolul,
organizarea informatiilor, planificarea actiunilor,
analiza consecintelor pe termen lung si rezolvarea
logica a problemelor. Altfel spus, prin mecanismele
sale neurologice, cortexul prefrontal reprezinta acea
parte a creierului care coordoneaza autocontrolul
si functioneaza ca o frana pentru impulsurile
necontrolate si care te ajuta sa faci alegerea potrivita
in situatiile de viata. Expunerea la monitor defecteaza
cortexul prefrontal sau, daca expunerea a avut loc
prea de timpuriu (in prima parte a copilariei, la cele
mai micivarste), acesta nu se mai dezvolta satisfacator.

Acelasi lucru se intampla si in cazul emisferei
stangi a creierului, cea care este responsabila de
controlul vorbirii si limbajului, al scrierii, intelegerii
si descifrarii  conceptelor complexe, precum
matematica. Atunci cand privim un monitor, trecem
informatia din emisfera stanga (cealogica), in emisfera
emotionala (cea dreapta). Emisfera stanga fiind slab
dezvoltata (cum se intampla cu oamenii care au fost
expusi monitorului de la cele mai fragede varste) sau
defectata (asa cum se intampla cu cea a adultilor cand

se expun monitorului mai mult de 90 de minute pe zi)
— creierul nu va mai trece prin filtrul gandirii logice
ceea ce vede, transmitand totul pe ,nemestecate”
catre emisfera dreapta (cea emotionald), care la
randul ei se va defecta sau desensibiliza. Cu cat un om
va fi expus mai mult la o lume virtuala, cu atat ii va fi
greu sa se adapteze, sa functioneze si sa traiasca in
lumea reald, iar atractia catre lumea virtuala sau catre
oniric (imaginatie) va fi foarte mare.

Dacd suntem adulti adolescenti sau
preadolescenti si ne uitam mai mult de 2 ore pe zi
la un monitor (la orice forma de monitor) cortexul
prefrontal se defecteaza. Dacaavem sub 12 anisau mai
rau sub 3-5 ani, acest cortex prefrontal este posibil sa
nu se mai dezvolte asa cum trebuie si atunci vom avea
cel putin analfabeti functionali. Vom avea oameni
care vorbesc, dar care nu au ,frand’, sa zicem asa. Ei
nu vor putea sa-si controleze niciun fel de impuls, fie
ca vorbim de cel sexual sau legat de violents, fie ca
e legat de orice fel de pofta si asa mai departe. Mai
rdu decat atat, daca expunerea se va realiza foarte
devreme ori chiar la maturitate — dar in exces, ne vom
confrunta cu o viitoare populatie deliranta, care va
pierde total contactul cu realitatea si gandirea logica,
oameni totodata lipsiti de orice empatie, lipsiti de
creativitate si incapabili de sentimente profunde sau
idealuri inalte.

Dar ce inseamna aceea de a fi total lipsit de
empatie?

Primul lucru care se intampla este ca iti pierzi
capacitatea de a iubi si a intelege pe celdlalt. Dar
pentru unii nu e o tragedie, cd multi doar doresc
sa primeascad, fara sa ofere — narcisistii fiind cel mai
elocvent exemplu. Adevdrata tragedie este ca fiind
lipsit de empatie pierzi inclusiv capacitatea de a te
ldsa iubit! Aceasta este cu adevarat cea mai mare
tragedie. lar unul ca acesta va trdi toata viata o bucla
nesfarsita de nefericire.

Sfintii Parinti spuneau asa: daca vrei sa incepi
drumul catre despdtimire sau catre dobandirea
oricarei virtuti, trebuie sa incepi cu pantecele; cine
nu reuseste sa-si infraneze lacomia pantecelui, nu
va reusi sa mearga mai departe cu nici un chip. Si
asa este! Dar am curajul sa spun: cel care va deveni
dependent de tehnologie, respectiv de monitor,
divertisment si retele sociale, acela va fi vulnerabil
in fata tuturor dependetelor posibile si toata viata
sa va fi susceptibil oricarei caderi. Dependenta de
monitor — si bineinteles a tot ceea ce patrunde prin
monitor — cuprinde si atenteaza la puritatea intregii
fiinte, avand acces nu doar la cele ale trupului, ci
mai ales la cele mai adanci si tainice fibre ale mintii
si sufletului omului, avand puterea sa strecoare in
adancul nestiut al omului mentalitati, idei si chiar
duhuri, chiar fara voia lui (mesajele subliminale sunt
o realitate cunoscuta inca din anii '60). Dar pentru cei

I5



care nu pot cuprinde aceasta idee, va spun ca efectele
neurologice sunt dezastruoase. Expunerea la monitor
schimba pe nesimtite, incet si sigur, intreaga structura
neurologica a creierului, producand leziuni cerebrale
si accelerand procesul de imbatranire (scleroza).

Utilizarea compulsiva a mijloacelor tehnologice
activeaza aceiasi centri cerebrali precum drogurile de
mare risc. Efectele pe termen scurt nu sunt aceleasi ca
in cazul drogurilor, insa efectele pe termen lung sunt
chiar mai devastatoare! Astfel incat eu, daca am in
fata mea un dependent de cocaina si un dependent
de monitor, mai mare incredere am ca voi reusi sa-|
conduc catre vindecare pe dependentul de cocaina.

Comunicarea reald nu se face prin aplicatii
cibernetice. Lucrurile serioase nu pot fi rezolvate
prin mesaje, ci doar prin comunicare activa: fata
catre fata sau cel putin vocal, prin telefon. Daca
nu-ti dezactivezi aplicatia, aceasta te va distrage tot
timpul, pentru ca nefiind un mediu serios si sanatos
de comunicare, fiecare va abuza de el, scriind nimicuri
sau nici macar scriind - manifestand asa numitele
Jreactii” prin emoticonuri. Pana si acestea provoaca
dependenta - si inca in mod insemnat - iar creatorii
aplicatiei nu doar ca stiu aceasta, ci e un lucru pe care
si-l doresc. Din nevoia noastra de atentie si validare
si pana la urma chiar si din nevoia de magulire (din
slava desarta si mandrie - deci) alergam - pana si pe
whats-app, dupa tot felul de emoticonuri.

Cum fincepe omul sa devind dependent de
o retea sociala? De ce face lucrul acesta? De ce
foloseste aceste retele? Cu toate ca motivatia de
fond este diversa (nesigurantd, singurdtate, nevoia
de validare s.a.m.d.), in ultima instanta, oamenii
fac aceste lucruri pentru a se relaxa si distra. Marea
tragedie este urmatoarea: dintr-o forma de relaxare,
totul se transformd, pe nesimtite, intr-o chinuitoare
inlantuire, intr-o agresiva dependenta de continut.
Multi dintre noi deja stim aceasta, dar in cazul in care
nu suntem pe deplin constienti, nu e nevoie decat

sa ne analizam cu sinceritate comportamentul legat
de lumea digitala. Ceea ce a inceput cu o distractie
aparent nevinovata, in cateva saptamani devine
dependenta de continut, iar in cateva luni chiar
dependenta de monitor: nu mai conteaza la ce -
sau daca ma uit la ceva, ci pur si simplu trebuie in
rastimpuri sa vad un monitor deschis (de aceea cei
mai multi ajung in mod inconstient, dar in intrevale
precise, a-si bloca si debloca compulsiv telefonul).

Majoritatea dintre noi am experimentat deja,
macar in parte, anumite senzatii neplacute in legatura
cu acest comportament. Poate pdrea dur, dar acestea
sunt de fapt simptome de sevraj. Privarea de monitor/
internet produce simptome de sevraj similare cu cele
manifestate in cazul dependentei de droguri sau
alcool.

Ceea ce incepe ca o ,joacd’, manifestata liber, se
transforma pe nesimtite intr-o forma de robie. Incepi
cua-ticreaun contpeoreteade,socializare’,urmarind
niste postari, sau vreun videoclip - sa zicem maxim
30-40 de minute pe zi, deobicei seara - si te trezesti
ca dupa o saptamana-doud, timpul se dubleaza si in
maxim o luna vrei sa te culci si iti propui sa faci asta
(pentru cd a doua zi ai cursuri, munca, responsabilitati
diverse), dar mai dai un tap, mai vizionezi un reel sau
un videoclip scurt, mai deschizi o pagina de internet
si mai vezi ceva care te prinde si te trezesti ca e ora
3 dimineata si spui, de cele mai multe ori istovit sau
poate chiar infricosat: ,Gata, asa nu se mai poate!”.
Si juri ca opresti acest comportament. Ziua te doare
inima de oboseald, esti irascibil sau te concentrezi
greu, munca devine din ce in ce mai grea si in prima
parte a zilei — dupa cum am spus, iti juri ca nu vei mai
pierde noptile, ca nu vei mai sta pe net, decat — spui
tu la inceput — doar foarte putin si doar dupa lucruri
folositoare sau de mare urgenta. Esti in negare!

Seara ajungi acasa si o iei de la inceput. Deschizi
un link ,de folos” (poate pentru profesie, gospodarie
- sau de ce nu — un cuvant duhovnicesc) si te trezesti
mergand din link, in link - in acelasi cerc vicios, in asa
fel incat poate ai si uitat pentru ce ai intrat pe internet
la inceput. De exemplu: ai intrat pe net sa vezi cum sa
faci o ciorba si ajungi sa citesti nu stiu ce mondenitati,
barfe sau new-ageisme ieftine, ori sa urmaresti nu stiu
ce videoclipuri imbecile si imbecilizante. Acum sunt
la moda chestiile siropoase si mesajele motivationale.

Si uite asa, trec zilele si ajungi poate sa-ti urasti
patima. Dimineata o urasti, iar pe la mijlocul zilei
de-abia astepti sa iti termini responsabilitatile sa iti iei
- ma iertati —,doza". Sau in orice fereastra” de munca.
Esti dependent si folosesti orice tertip sa mai gusti,
macar o data, din otravita lume a virtualului.

Va urma...
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intregul  viitor al  unei
comunitati, al unei societati, al rasei
umane insasi, depinde de copii.
Modul in care sunt crescuti si felul
in care acestia interactioneaza, vor
determina forma, calitatea, chiar
existenta comunitatii sau societatii
respective. Problematica educatiei
este abordatd astazi in stransa
legatura cu problematica lumii
contemporane, lume caracterizata
prin  numeroase transformari.
Factor primordial in dezvoltarea
personalitatii copilului, educatia
este facuta de primii educatori -
parintii, continuata apoi in prima
treapta de invatamant - gradinita,
prin intermediul  doamnelor
educatoare si mai apoi, in scoald, cu
ajutorul profesorilor.

Familia constituie primul
mediu de viata sociald si culturala,
iar prin valorile pe care le transmite
copilului asigura premisele
dezvoltarii intelectuale, morale
si estetice ale acestuia. Copilul fsi
desavarseste primele experiente
de viata in familie. Ceea ce invata
in primii ani de viata constituie
punctul de plecare al dezvoltarii
lui ulterioare. A fi un bun parinte
presupune educarea copiilor in asa
fel incat acestia sa dobandeasca
siguranta interioarda, pentru a fi
capabili sa faca fata schimbarilor,
greutatilor, dificultatilor de care
se vor lovi, fara indoiald, in cursul
vietii.

Unuldintrecelemaiimportante
roluri ale familiei este sa asigure
copiilor un mediu caracterizat
de iubire si sigurantd. Copilul are
nevoie de duiosie, de un cadru in
care sa poata experimenta si invata
atitudini, gesturi, comportamente.
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COLABORAREA
FAMILIE - GRADINITA - SCOALA

IN REALIZAREA EDUCATIEI MORALE A COPIILOR

Treptat, el isi asuma roluri ce-i permit sa-si afirme independenta, sa ia
initiative, sa se faca util, sa devina ,un glas”in familie. Copiii crescuti intr-o
atmosfera caracterizata prin relatii amicale, placute, apropiate cu pdrintii
lor, sunt mult mai bine pregatiti pentru a interactiona cu alte persoane in
cercurile lor de cunostinte, in cadrul societatii. Este bine ca parintii, prin
intelegere si incurajare, sa-i ajute pe copii sa-si atinga propriile aspiratii.

O serie de studii atesta faptul ca un copil indepartat de familie incearca
un sentiment profund de frustrare afectiva, se simte respins, neglijat, fapt
ce va influenta direct formarea si dezvoltarea conduitelor sale ulterioare.
Prin urmare, familia asigurd pe de o parte siguranta afectiva, iar pe de alta
parte educatia primara.

A-ti cunoaste copilul inseamna sa poti sa-i apreciezi posibilitatile
si sansele de dezvoltare cu realism, sa-l ajuti sa-si aleaga drumul care
i se potriveste cel mai bine. Mijlocul cel mai sigur in aceasta privinta
este dialogul, comunicarea deschisa si plina de raspundere. Prin sfaturi,
indemnuri si cu deosebire prin exemplul personal, parintii pun bazele
dezvoltarii tuturor laturilor personalitatii copiilor si mai ales a tinutei
lor etice. Dorind sa-si formeze cat mai bine copilul pentru viatd, mama
devine prima lui educatoare, cladindu-i cu infinitda dragoste si rabdare,
fundamentul intregii dezvoltdri ulterioare. Parintii trebuie sa fie cat mai
aproape de problemele copilului pentru a-i intelege neimplinirile si a-l
ajuta sa lupte din toate puterile pentru autodepasire.

Familia are un rol fundamental de integrare sociald, incurajand copilul
sa se plimbe, sa vorbeascd, sa se hraneasca singur, uneori sa citeasca
sau sa scrie si sa dobandeasca diverse deprinderi, cum ar fi de exemplu
bunele maniere in timpul mesei. Acum se pun bazele unor deprinderi si
obisnuinte elementare de comportare morald, dar se face si trecerea spre
infiriparea unor reprezentari, notiuni, valori morale, convingeri prin care
se exprima atitudinea copilului fata de ceilalti si fata de societatea in care
se afirma. In cadrul familiei, copiii invatad cum s& stabileasca relatii cu alte

17



persoane, fie ca acestea sunt rude, vecini sau prieteni. De asemenea, familia
impune copiilor anumite valori sociale, aratandu-le ceea ce se cuvine sa
faca. Tnainte ca un copil sa inteleaga care este pozitia sa in societate, el
trebuie sd constientizeze care este locul sau in cadrul familiei. Dezvoltarea
personalitatii depinde de pozitia pe care o are copilul in familie.

Copilaria este prin excelenta varsta cresterii, a dezvoltarii, a
permanentelor acumuldri. Copilul trebuie sa invete sa fie perseverent,
sa capete gustul lucrului bine facut. Cel mai important moment in viata
copilului este adptarea la cerintele gradinitei, paralel cu respectarea
exigentelor formulate de pdrinti. Atitudinea pozitiva fata de gradinita, ca
institutie, fata de educatoare si alte persoane adulte de acolo, fata de copii,
pot fi cultivate de parinti, cu rdbdare, cu atentie evitand brutalitatea care
poate avea efecte contrare asteptarilor.

@aﬁen&ﬂamf cu ﬁ:miﬁa
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LA GRADINITA

Fna P

invatamantul prescolar constituie prima treapta a sistemului nostru
de invatamant si are drept scop asigurarea pregatirii copiilor de 3 - 6 ani
pentru integrarea optima in regimul activitatii scolare. Prin continutul,
metodele si sistemul de atitudini si valori, gradinita este locul unde copilul
se formeaza si invatd sa-si cucereasca propria independenta si autonomie,
este locul unde el se personalizeaza din punct de vedere cognitiv,
ideo-afectiv, socio-uman si volitiv actional.

Pentru a raspunde cerintelor sociale actuale, invatamantul prescolar
trebuie sa se orienteze spre o formare interdisciplinard a personalitatii
umane. In gradinita, copiii invata sa recite, sa povesteasca, sa cante si sa
danseze, se simt atrasi de pictura, colaj si modelaj, toate acestea avand un
caracter estetic. Activitatea fundamentala a copilului prescolar este insa
jocul. El'fi influenteaza intreaga conduita si prefigureaza personalitatea in
plind formare a acestuia. Jocurile si activitatile alese, ii ajuta pe copii sa
socializeze in mod progresiv si sa se initieze in cunoasterea lumii fizice,
a mediului social si cultural caruia ii apartin. Frecventarea gradinitei este
o prima conditie si am putea spune chiar principala conditie pentru un
inceput cu succes la scoald, pentru o integrare rapida si fara probleme.
Pregatirea copilului prescolar pentru activitatea din scoald constituie
un scop fundamental al procesului instructiv-educativ din gradinita si
totodata criteriul esential al eficientei invatamantului prescolar.

Obiectivele pregatirii prescolarului pentru scoald, vizeaza in principal:
dezvoltarea vorbirii, stiuta fiind importanta pe care o are vorbirea la
aceasta varsta in formarea intelectuala a copilului, dezvoltarea capacitatii
de aintelege si utiliza numerele si cifrele, de a recunoaste, denumi si utiliza
formele geometrice, dar si utilizarea efectiva a instrumentelor de scris,
stapanind deprinderile motrice elementare necesare folosirii acestora.
Prescolarul trebuie sa stie in jurul varstei de 6 ani, sa execute elemente
grafice elementare si sa respecte reguli minime ale actului scrierii. Practic,
pregatirea pentru debutul scolar trebuie sa inceapa devreme, sa decurga
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metodic si sa se combine judicios
cu jocul. Educatoarea obisnuieste
treptat copilul cu executarea unor
sarcini usoare, dar gradat intocmite,
astfel incat acesta sa-si disciplineze
treptat comportamentul in
confruntarea cu obiective si
scopuri bine definite. Colaborarea
gradinita - scoala trebuie sa
se bazeze pe continuitate in
obiectivele urmarite, in continuturi,
in mijloacele de realizare a sarcinilor
propuse.

Momentul intrarii la scoala
presupune un anumit nivel de
dezvoltare fizica, intelectuald si
moralda a copilului. Adaptarea lui
la ocupatiile si relatiile scolare
presupune o oarecare maturitate,
care sa-i insufle capacitatea de a
se lipsi de afectivitatea mediului
familial si de interesele imediate ale
jocului, pentru a patrunde intr-un
nou univers de legaturi sociale si a-si
asuma findatoriri. Pasirea pragului
scolii, in noua calitate de eley,
cunoasterea clasei, a invatatoarei,
a colegilor, toate evenimentele
din prima zi de scoala sunt unice.
Ele se intampla o singura data in
viata si de aceea raman intiparite
in mintea, dar mai ales in inima
fiecarui copil. Intrarea copilului la
scoala constituie un pas mare in
cresterea sa, in pregatirea pentru
viatd, moment in care familia este
profund implicata. Daca in familie
copilul are parte de o invatare
spontana, neorganizatd, odatd cu
intrarea la scoala el ia contact cu o
alta forma de invatare sistematica,
o activitate instructiv - educativa
planificatd, organizata si mult mai
eficienta. Copilul devine constient
de procesul invatarii, acest lucru
fiind o necesitate. invatarea devine
tipul fundamental de activitate
care fi va solicita intens dezvoltarea
intelectuald, procesul de finsusire
gradata de cunostinte.

Copiii petrec o mare parte din
viata la scoald unde fsi insusesc
abilitatile de care au nevoie tot
restul vietii. Varsta scolaritatii
este cea mai favorabila perioada
pentru acumularea unor impresii
puternice, este varsta imaginatiei, a
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fanteziei si a visarii. Este unanim acceptat faptul cd este
usor sa influentezi formarea personalitatii copilului
prin literatura, facand apel la sensibilitatea celui
educat. Studierea limbii si literaturii romane in scoala
are scopul de a forma progresiv un tanar capabil sa
inteleaga lumea din jurul sdu, sa comunice cu semenii,
sa fie sensibil la frumos si sa se
integreze efectiv in contextul
vietii sociale.

Multi profesori, oameni de
stiintda si cultura, Tmpadrtasesc
elevilor de azi momente din
bogata lor experienta de
scolar. In amintirile lor, pline de
sinceritate si caldura, evocand
anii de scoald, acesti oameni
vorbescdespredragostea pentru
invatatura, despre invatatorii
care le-au indrumat pasii spre
realizarile de mai tarziu. Poetul,
prozatorul  si  dramaturgul
Victor Eftimiu, amintindu-si de
primii ani de scoald, afirma: ,Gustul pentru lecturd se
formeaza in scoala. Acolo mi-am inceput si eu prietenia
adanca, trainica cu cea care mi-a devenit tovaras pe
viata - cartea”.

Principala indatorire a invatatorilor este aceea de
un nivel calitativ cat mai inalt si cu o eficientd maxima.
Descoperirea si cultivarea talentelor de la o varsta cat
mai frageda, este o sarcina care sta permanent in grija
fnvatatorului. Concursurile scolare au menirea de a
scoate in evidenta copiii cu inclinatii deosebite pentru
anumite obiecte de studiu. indrumati corespunzator
pe parcursul anilor, laureatii concursurilor scolare
obtin performante deosebite in domeniile in care s-au

distins si ajung, nu rareori, studenti la fel de talentati
si, apoi, specialisti de prestigiu. Munca de mare
raspundere pe care o indeplineste, cere invatatoruluisa
dovedeasca un larg orizont cultural, sa fie cunoscator
al evenimentelor vietii social-politice. Este foarte
important ca invatatorul sa se documenteze in mod
curent studiind cu profunzime si
tenacitate, sa devina promotor al
noului si sa se adapteze din mers
procesului reformator prin care
trece invatamantul. La randul sau,
elevul dovedeste ca viata scolara
reprezinta un mare salt calitativ
in existenta lui, un salt care are
nevoie de serioase acumulari
prealabile din familie si gradinita.
Cele trei parghii de rezistenta
ale educatiei: familia, gradinita
si scoala trebuie sa actioneze
fara compromisuri si abandonari
in fata greutatilor intampinate.
Actiunile lor se sprijina si se
completeaza, fiecare aducand un element nou in
conturarea profilului spiritual al copilului. Numai o
stransa cooperare intre padrinti-educatoare-invatator
poate da societatii chipuri senine de copii. Lumea
copiilor este lumea de astazi si lumea de maine.

Bibliografie:

Pantelimon Golu, Mielu Zlate, Emil Verza, Psihologia
copilului, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti,
1992;

Amintiri despre anii de scoald, Editura Politica,
Bucuresti, 1966.

COPILARIA

Nu mai trec pe uliti poveri ingreunate
Ce scartaiau carutele din lemn

Si nu mugesc nici vacile cu lapte

Sa sature copiii, sa aiba un linistit somn.

Nu se mai simte mirosul de iarba si macris,
Nici balega pe strada nu mai este

S-a dus frumusetea copilariei ca paradis
Avem strazi asfaltate si lumini de veghe.

lar moara a putrezit cu jgheabul

Doar vantul vantura prin podul gol,

Noi azi luam pe datorie cozonacul

Si porcul il tdiem de pe raboj si pe carton.
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Nu mai canta in zorii zilei nici cocosii,

Nu mai trec cu sapa-n spinare azi spre camp
Doar tractoarele defileaza pe dealuri pribege
Nici cosasii astazi nu mai sunt.

N-am uitat basmul copilariei

Si nimeni frumusetea n-o poate fura
Am ajuns la varsta senectutii

lar farmecul e pecetluit in inima mea!

lonel DORIN




O experienta de neuitat...

Leptokarya!

Cristina PAVALESCU

Secolul XXI reprezinta un punct important in
ceea ce priveste modalitatile de abordare a notiunilor
de educatie formala si non-formala, prezente din ce
in ce mai mult in atentia specialistilor in educatie la
nivel international.

Astfel, activitatea educativa scolara si extra-
scolara a inceput sa reprezinte zona aplicativa care
poate permite transmiterea cunostintelor noi, insusi-
rea acestora si, implicit, evaluarea lor prin programe
si proiecte educationale, putandu-se verifica abilita-
tile si competentele dobandite in cadrul procesului
educativ. Prin multitudinea formelor de activitate
abordate, programele si proiectele educationale au
o contributie foarte importanta la dezvoltarea gan-
dirii critice si a creativitatii, stimuland implicarea ele-
vilor cat mai activa in predarea, invatarea si evalua-
rea cunostintelor.

Stimularea continua a dezvoltarii cognitive,

spirituale, interpersonale si sociale constituie o
prioritate pentru cadrele didactice care deruleaza
programe si proiecte educationale, acordand o
atentie deosebita adaptarii la cerintele individuale,
diversealetuturorelevilor, lainteresele de cunoastere
si la potentialul lor prin abordarile interdisciplinare,
cross-curriculare si transdisciplinare.

Elevii Scolii Gimnaziale ,Dimitrie Negrutiu”
Pogonesti au participat in perioada 5-12 aprilie
2025 la activitatile Programului Erasmus +,
Actiunea cheie 1 - Educatie scolara (SCH), Contract
numarul - 2024-1-RO01-KA121-SCH-000214941

Cod de acreditare SCH Erasmus+: 2022-1-RO01-
KA120-SCH-000111071, program in cadrul caruia au
vizitat regiunea Peria, localitatea Leptokarya, Grecia.

Prima zi de activitati a elevilor din grupul tinta
al mobilitatii s-a desfasurat in doua scoli, Litochoro
si Platon. Elevii scolii au participat activ la activitatile




organizate la Scoala Platon, fiind implicati in desfasu-
rarea de activitati outdoor (activitati sportive si lectii
de dans traditional grecesc) si activitati tip School
tour.

In cea de-a doua zi, in prima parte a zilei, am
fost la Scoala de stat din Leptokarya unde am
participat la o activitate de prezentare a scolii, a
principalelor obiective turistice si traditii grecesti,
la doua ore de curs, una de limba engleza si alta de
educatie tehnologica. Elevii au vizitat si laboratorul
de educatie tehnologica. In aceeasi zi, am plecat
intr-o excursie in Salonic unde am vizitat Biserica Sf.
Dumitru, Turnul din Salonic, am facut shopping in
bazarul din Salonic si ne-am bucurat de o excursie cu
vaporul pe Marea Egee.

Atreia zide activitati a fost surpriza proiectului...
excursie la Meteora. Am vizitat Atelierul de Icoane
Bizantine unde am putut descoperi cum sunt lucrate
icoanele si ni s-a aratat cum se fac cele cu foita de
aur. De la magazinul de icoane, am pornit urcusul
catre Manastirea Marele Meteor (Marea Meteora), pe
niste serpentine stranse si abrupte. Apoi am coborat,
pe aceleasi serpentine si ne-am oprit sa vizitam
satul de la baza muntelui. Am admirat de la distanta
frumusetea manastirilor Agios Nikolaos (Sfantul
Nicolae),Agios Stefanos (Sfantul Stefan), Aghia
Triada (Sfanta Treime), Marele Meteor si Roussanou.
in drumul nostru spre Manastirea Sf. Varlaam am
facut o oprire la punctul panoramic Meteora pentru
a admira peisajul. Am aflat informatii importante
despre istoria oraselor Litochoro, Dyon, Platamon,
Neos Panteleimonas, Larisa si altele. De asemenea,
am descoperit foarte multe legende legate de
aceasta regiune, Pieria.

A patra zi de activitati s-a desfasurat la scoala
din Leptokarya. Elevii greci au prezentat informatii
despre mitologia greaca si un dans traditional gre-
cesc. Elevii scolilor noastre au prezentat un filmulet
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despre activitatile scolare si extrascolare desfasurate
in scolile noastre, au prezentat cinci materiale Power
Point despre mancarurile traditionale romanesti
si doua dansuri traditionale, Brasoveanca si Hora.
Dupa amiaza, am vizitat orasul Katerini.

Ultima zi de activitati am petrecut-o vizitand
satul de piatra Paleos Panteleimon, despre care am
aflat ca este un sat vechi de pastori ridicat in secolul
al XV-lea. In anul 2003 a fost declarat Monument de
Patrimoniu National. Ceea ce este special la acest
sat este faptul ca este construit in intregime din
piatra. Toate strazile sunt pavate cu pietre de munte.
Casele si tavernele sunt construite din piatra care se
impletesc cu lemnul frumos decorat si cu verdeata
specifica zonei. Un alt obiectiv al excursiei a fost
statiunea Nei Pori si Castelul Platamonas. Nei Pori
este o statiune noua si moderna in Grecia, situata
la poalele legendarului Munte Olimp. Verdele crud
din jur, imaginea impunatoare a Muntelui Olimp si
claritatea apei marii, fac din aceasta statiune un loc
indragit de tot mai multi turisti.

Castelul Platamonas este cel mai spectaculos
obiectiv istoric de pe Riviera Olimpului. Castelul
bizantin de la Platamonas este o fortificatie care
dateaza din secolul al X-lea, amplasata la poalele
Muntelui Olimp, cu pozitie strategica asupra
drumului de legatura dintre Macedonia, Thessalia si
Grecia de Sud.

In a doua parte a zilei am desfasurat activitati de
ecologizare a zonei de plaja Leptokarya. Seara, elevii
au primit certificatele si au participat la petrecerea
de,Ramas bun!".

Elevii au fost fascinati de legendele antice
grecesti, de certitudinea ca locurile despre care
pana acum au citit doar in carti exista si in realitate,
de traditiile si obiceiurile asemanatoare cu cele din
tara noastra, de peisajele de vis descoperite, de tot
ceea ce reprezinta Grecia.
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Creatii ale elevilor de la Liceul Pedagogic loan Popescu din Barlad

Prof. indrumator: Elena Marianuc
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Denisa MAXIM, cl. a IX-a
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Copilaria intru Hristos Darul

Copilaria-i Sfanta, o trdim doar o data Cand Sfantul soare apune iar,
Insd in suflet rdmane, viata noastra toata. Si negrul noptii il aduce-n dar,
Caci lumea e trista, uita sa zambeasca, Ingerul meu sta de paza
Doar un copil stie, s-o faca sa-nfloreasca. Si intunericul mi-l lumineaza.
Sa fim copii, in fiecare zi Cand gandurile nu ma lasa,
Cu inima curata, traind in bucurii. Si visele se incetoseaza,
Sa daruim iubire, sa fim mereu vioi, Darul dat de Dumnezeu...
Sa semanam luming, chiar si in noi Ma ajuta cand mi-e greu.
Sa facem lumea, un loc mai senin, Sa aleg drumul divin,
Cu zambet si pace, a-i cerului sa fim. Ce ma leapada de venin,
Sa cantam cu inimi usoare, din plin, Sa-mi dau seama ce e binele
Cu Hristos aproape, totul e divin! Si cine mi-e aproapele.
In iubire si jertfa traind, Cand simti ca lupta e prea grea,
Pe calea cea dreapta mereu staruind Sa nu-ti pierzi deloc speranta.
Cu ochii sper cer, increderea punand Caci al nostru Tata nu-ti va da
Ne-nvaluie darul Celui prea bland. Mai mult decat tu poti cara.
Sé-i invatam de Sfanta Euharistie, Si chiar de simti ca vei ceda,
Caci le va aduce multa, multa bucurie. lar lumea intreaga te va judeca,
Caci din multa-i bunatate, Si chiar de sufletul ti-l vor sfasia...
Rand pe rand, ne face parte. lisus Hristos te va salva!
Sa invatam copii, de trairea in Hristos Sa nu te dai nicicand batut,
Caci in lume nu existd, ceva mai frumos Si ... sa te gandesti mereu,
Sa-L purtam in suflet, curat si voios, Ca atunci cand nu vine nimeni,
Si sa fim lumind, in dar pretios. Vine Dumnezeu.
Parascheva Apostu, clasa a IX-a Lefter Diana-Andreea, clasa a IX-a

Sperand ... Satul meu
1. Pe voaluri albastre se-ntinde cararea... Pe dealul vechi, sub cer senin,
Silantul de scripet se-atinge usor, Satul meu doarme lin.
Siluna-nghetata topeste asteptarea. Vantul bate printre frunze,
Decembrie, gerul, imbie cu dor. lar clopotele-ncep sa cante.
2.1n bezna obscurs, sopti-voi o ruga Biserica din satul meu
Acum cand Sionul luceste departe, E leagan sfant, e dor mereu!
PreaSfanta Fecioard, a Raiului riga, Acolo sufletul mi-I las
Isi tine Pruncutul aproape! Si simt al vietii dulce glas.
3. Ca inima blanda si sincera are, Prin sat, sub teii infloriti,
Vesteste-n lume iubirea cereasca, Revin ai nostri rataciti,
Si-n fata-1 Omul... o trestie pare! lar slujba sfanta, din altar,
Dar El a venit ca lumea s-o mantuiasca! Le-aduce pace, iarsiiar...

Amalia Onut, clasa a Xll-a Mardare Ana, clasa a IX-a

e 27



Dor de vesnicie

in noaptea lumii, cand taceri apasa,
Cand visul stins se frange-n suferinti,
Un glas imi sopteste-n inima aleasa:
Jubeste! Numai dragostea e sens.’

Sunt trecdtor prin veacuri de durere,
Un fir de lut, o umbra-n asfintit,

Dar cand iubesc, prin Tine am putere,
Prin harul Tdu raman nebiruit.

lubirea Ta imi spala ranile adanci,

E rug aprins ce-n mine nu se stinge,

Si orice pas ce-l fac prin lumi de plangeri
Ma duce mai aproape de naluci.

Te caut, Doamne, in privirea celui trist,
In mana-ntinsa celui rastignit,

Te regdsesc in orice chip zdrobit,

Caci unde-i jertfa, Tu esti necuprins.

Ma striga crinii diminetii blande,

Ma cheama vantul lin din asfintit,

in orice floare ce-n lumina plange
Simt pasul Tau, simt ca nu m-ai parasit.

Cand urc povara zilelor amare,

Cand dorul arde-n ganduri ca un jar,
imi stergi durerea-n palma Ta cea mare,
Prin Tine sufletul mi-I stiu altar.

lubesc, deci sunt. Prin Tine prind putere
Sa fiu o flacara ce-n veci nu moare,

Sa fiu lumina-n negrele dureri,

Sa fiu un semn al milei Tai iertatoare.

lubesc si-nvat ca moartea nu exista,
Caci Tu, Hristoase, Viata mi-ai promis,
Si-n ochii Tai lumina mi-e deschisa,
Spre ceruri largi, spre zarile de vis.

Cand plang, e glasul dorului de Tine,

Cand cant, e rug aprins in miez de noapte,

Cand tac, e Duhul Tau ce-mi da suspine,
Si-n orice pas, iubirea Ta ma poarta.

lubesc, deci sunt prin Tine, sunt o cale,
Un dor nestins, un drum spre infinit,
Caci fara Tine, viata-i fum si jale,

Dar cu iubirea Ta sunt mantuit!

Roxana-Cristina Stoian, clasa a IX-a
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Ecoul iubirii sub stelele Craciunului

In tacerea noptii, sub cerul plin de stele,

Se naste o poveste, cu dor si durere.

Un prunc adus de ingeri, cu zambetul pe fata,
Ne aminteste de iubire, de speranta si de viata.

Fiecare colind rasuna, ca o lacrima pe obraz,
Intre bucurie si tristete se impletesc in dans.
in ochii celor dragi, vedem trecutul si viitorul,
O lume plind de emotii, un infinit de doruri.

Sa ne strangem in brate, sa ne spunem povesti,
Despre momentele grele dar si despre cele crestinestil
Caci nasterea acestui Prunc ne-aduce impreuns,

in fiecare inima iubirea se-aduna.

In lumina lumanarilor, ne regasim pe noi...

in fiecare zambet, se ascunde un fior.

Sa lasam grijile deoparte, sa ne bucuram de clipa,
Caci minunea Nasterii in suflet ni se-nfiripa!

lar cand va suna clopotul, in noaptea cea sfanta,
Sa ne amintim ca iubirea, e darul ce ne incanta!

Sa fim recunoscatori, pentru fiecare moment,

Caci in inima noastra se afla adevaratul sentiment.

Gabriela-lonela Putanu, clasa a IX-a

COPILARIA ESTE CA O
OGLINDA CARE REFLECTEAZA
IM VIATA DE MAI TARZIU
PRIMELE IMAGINI

SAMUEL SMILES
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Cartile copilariei de altadata

Prof. Andreea NANU

Ne aducem aminte cu drag, zambind si oftand, de
copilaria inocenta pe care am trdit-o. Este vorba despre
acea perioadd in care povestile si basmele ne faceau sa
radem cu lacrimi sau sa visam cu ochii deschisi.

Este o melancolie care o sa ne urmareasca toata
viata, dar pe care nici nu vrem sa o inchidem in cufar cu
toate celelalte amintiri minunate.

Primele povesti ale copilariei sunt cele ale fratilor
Grimm. Fratii Wilhelm si Jacob Grimm sunt considerati
parintii basmelor moderne.

Fie ca vorbim de Albd ca Zdpada, Hansel si Gretel,
Cenusdreasa, Frumoasa si Bestia, Mica Sirend sau
Rapunzel, povestile fratilor Grimm au avut un impact
profund asupra culturii si literaturii universale. Prin
creatiile lor, Wilhelm si Jacob Grimm au adus la viata
personaje si lumi fantastice care continua sa inspire
generatii de cititori.

Povesti despre dragoste, curaj sau triumful binelui
asupra rdului, fiecare poveste a fratilor Grimm ofera
lectii valoroase si ne incanta cu farmecul sdu unic.

Cele mai frumoase povesti ale fratilor Grimm ne
amintesc de puterea povestilor de a ne transporta in
lumi magice si de a ne oferi perspective noi asupra
vietii. Prin intermediul acestor povesti, fratii Grimm au
reusit sa capteze esenta umanitatii si sa ne ofere un
refugiu in lumea imaginatiei si a viselor.

Calatoria continua cu ,Povesti, povestiri, amintiri”
aleluilon Creangaundefaci cunostinta cuamintiriledin
copildria autorului, cu Fata babei si fata mosneagului,
Capra cu trei iezi si cu Pdcald, afli cum sta treaba cu
Harap Alb si Danild Prepeleac si tragi concluzia corecta
dupa ce ai rasfoit Povestea porcului, Ursul pdcdlit de
vulpe, Prostia omeneascd, Povestea unui om lenes sau
Punguta cu doi bani.

Fascinante sunt si operele fara egal ale marelui
lon Luca Caragiale din ,Momente si schite”. Fie ca este
vorba de O noapte furtunoasd sau Domnul Goe, Bubico,
Cdldurd mare, Telegrame si Situatiunea.

lonel Teodoreanu ne incanta cu,in casa bunicilor’,
o bijuterie literara ce te transpune in atmosfera plina de
nostalgie a vietii de la tara din Romania interbelica. Prin
povestile savuroase si detaliile vii, autorul reuseste sa
readuca la viata o epoca demult apusa. Personajele si
locurile prind contur intr-un mod captivant, iar cititorul
simte cum timpul se opreste in paginile acestei carti.
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,La Medeleni” ramane o frumoasa si melancolica
amintire nu doar a copildriei, ci si a vietii pe care o
duceau batranii nostri de acum. Un roman captivant,
plin de metafore, ce prezintd adolescenta a trei
personaje, Olguta, Danut si Monica, parcursul acestora
de la copilaria pura la maturitatea sexuala.

Din categoria cartile copilariei nu trebuie sa
lipseasca cartile istorice cum ar fi: ,Legendd Valaha” de
Alexandru Mitru, o poveste bine documentata, plina
de suspans, care vorbeste despre curaj si sacrificiu,
despre prietenie si iubire, despre eroism si idealuri. Din
seria ,Legenda Valahad” fac parte: Sdgeata cdpitanului
loan, Vulturii de foc si Strédlucitoarea sabie. O alta carte
istorica este ,Corsarul” de Radu Theodoru care descrie
peripetiile capitanului Radu Nanu Pacurar, actiunea
avand loc in secolul al XVI-lea, in timpul domniei lui
Mihai Viteazul.

Multe sunt cartile copilariei de altadata, dar
calatoria in lumea copildriei nu se poate incheia fara
o explorare a mitologiei grecesti prin intermediul
,Legendelor Olimpului” de Alexandru Mitru. in cele
doud volume Zeii si Eroii sunt narate faptele unor
personaje din mitologia Greciei Antice. Cititorul
este transpus intr-o lumea plina de mister, magie si
personaje fantastice ce-l captiveaza si il fac parte din
aceasta.

Cartile te poarta intr-o alta lume, stimuleaza
imaginatia, imbogatesc vocabularul si modeleaza
caracterul omului de mai tarziu.

JLectura ne aduce prieteni necunoscuti’- Honoré de
Balzac

Referinte:
16 Citate despre carti si despre citit. Trdirile din
spatele paginilor - Alina S
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Centenar aniversar -

Constantin Chirita

Prof. Zanica TAMASANU

y,Ciresarii” - Copilaria si adolescenta,
varsta marilor idealuri a viselor indraznete

Constantin Chirita s-a nascut la 12 martie 1925
in satul Putul Olarului, comuna lbanesti, judetul
Tutova. Dupa absolvirea scolii primare in comuna
natalda urmeaza primele clase de liceu, Liceul
.Gheorghe Rosca Codreanu” din Barlad, ultimele
doua terminandu-le la Bucuresti.

incepe studiile universitare la Politehnica din
Bucuresti, abandonandu-le si consacrandu-se
literaturii. Debuteaza in 1949 cu
nuvela ,Matei lon a cucerit viata’,
in care prezinta o fresca a noii
generatii de muncitori. Devine
redactor la diferite publicatii
literare si sportive din capitala,
dar si din provincie si participa
la majoritatea evenimentelor
sociale si culturale ale tarii.

A reprezentat tara noastra la
diferite manifestari literare peste
hotare, in mai toate continentele.
A detinut diferite functii de
raspundere pe parcursul vietii si
a fost rasplatit cu multiple titluri
si recompense pentru opera sa,
pentru reportaje si scenarii de
film.

A incetat din viata la Bonn - Germania, la 14
noiembrie 1991, fiind inmorméantat la Zamora,
Poiana Tapului.

Majoritatea operelor lui Chirita se adreseaza
tineretului, caruia ii consacra ciclul in cinci volume
,Ciresarii” si ,Trilogia in alb”.

Ciclul ,Ciresarii” a fost prelucrat si dramatizat
pentru radiodifuziune de catre Camil Serban, in
emisiunea ,Teatrul la microfon pentru copii’, dar
aceasta opera a fost adaptata si pentru micul ecran,
bucurandu-se de o larga audienta in randurile
tineretului, care-i savurase lucrarea in numeroase
editii.

In 1972 aparuse cel de-al milionulea exemplar
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din aceasta opera.

Constantin Chirita este un scriitor prolific, dar
opera care l-a consacrat este ,Ciresarii”.

Dar cum s-au nascut ,Ciresarii”? Intr-o
confesiune intarziata si intr-o scrisoare adresata unei
cititoare din Barlad, Constantin Chiritd, scrutandu-
si procesul de creatie, ajunge la concluzia ca ,un
scriitor e produsul amintirilor si fanteziilor, adica al
realitatii traite candva si al visului”.
Constantin Chirita si-a visat prima
oara ,Ciresarii” pe meleaguri
barladene, pe Valea Similei sau in
padure la Trestiana.

Un poet fruntas ca Nichita
Stanescu, intr-o evocare publicata
in ,Coordonate Barladene”, 1970,
in urma unei promenade fecunde
la Barlad, se numeste ,frate dintr-
un sambure cu el cu Constantin
Chirita elogiind orasul, pentru ca
exclama poetul: ,Ce frumos poate
sa fie acest oras numit Barladul,
cat de gingas si de inflorit, doar
,Ciresarii” au inflorit pentru prima
datad la Barlad”.

La Barlad a scris Nichita
Stanescu poezia ,Ciresar’, inspirata de aceeasi
atmosfera a operei lui Chirita.

Nimeni nu ne crede daca sarutam

pasarea din zbor, iarba inverzind.

Noi suntem un fel de martori

ai adolescentei ruginind.

Eroii romanului sunt fosti adolescenti, colegi de
liceu ai scriitorului, de la Liceul ,Gh. Rosca Codreanu’,
pe care-l descrie elogios, in primul volum, fara a-l
numi, ,cladirea cea mare cu etaj, de pe colina din
nordul orasului”

Intr-o paginad admirabild e infitisatd o lectie

Sads neastra



a unui batran profesor de geografie si naturale,
care la clasa a Vlll-a le-a dezvaluit elevilor o lume
misterioasd, pana la dimensiuni de miracol, lumea
pesterilor, punct de plecare, imbold salutar pentru
expeditia proiectata si infaptuita de ciresari.

Pregdtirea expeditiei stiintifice, aventura nobila
a cunoasterii, ciresarii o fac in preajma liceului din
Barlad, sub un castan, intr-o livada de pe dealul
cimitirului. Mai tarziu, autorul a scris chiar un roman
cu numele ,Livada’, despre care face o confesiune:
,Cand am scris prima data despre aceasta lume,
eram fascinat de spectacolul ei acaparator, fascinant,
aproape mistic. Rescriind-o dupa foarte multi ani,
am avut senzatia ca dezvolt o exclamatie. Cartea
aceasta, poate cea mai grea si mai neobisnuita dintre
cele pe care le-am scris, devine o marturie despre
munca de doua ori mai grea a scriitorului”. (Extras
din romanul,Livada, CR, 1979)

Dar cartile au si ele destinul lor ca si oamenii,
acesta depinde de felul cum sunt primite de
cititor. Intr-adevar, odata scrise, deci aduse de
autori pe lume, cartile se desprind de autorii lor si
devin independente, ca niste fiinte vii. Ceea ce s-a
intamplat si cu ,Ciresarii”, 1956-1958, aceasta saga
in cinci volume a copilariei si adolescentei, o carte
incontestabil remarcabila ca explorare a numitelor
varste, si care a facut cariera, ajungand a se substitui
numeluiautorului! Spui, astazi, Ciresarii si subintelegi
Constantin Chirita. Ori nici macar nu te mai gandesti
la cel care a scris romanul, trudind ani in sir spre a-l
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ivi din neant.

LSpui Ciresarii si patrunzi intr-un imperiu al
fascinatiei juvenile, iei in stapanire, mai bine zis esti
luatinstapanirede o planetatanara, planetavarstelor
noastre de aur, varstele de neuitat, care sunt anii
nostri dintai ai tuturor nazuintelor, entuziasmelor,
inaripatelor cutezante! Cand totul se putea, fiind
destul numai sa vrei”. (Literatura romana pentru
copii, Scriitori contemporani, Hristu Candroveanu,
Bucuresti, Albatros, 1988)

Cele cinci volume ale Ciresarilor
urmatoarele titluri:

- Volumul I: Cavalerii florii de cires;

- Volumul al ll-lea: Castelul fetei in alb;
- Volumul al lll-lea: Roata norocului;
-Volumul al IV-lea: Aripi de zapada;

- Volumul al V-lea: Drum bun, ciresari.

Una dintre editii a fost ilustrata chiar de
pictorul Sabin Balasa.

Fanus Neagu spunea despre Constantin
Chirita,,Chirita a avut parte de multe intamplari rele,
dar a trecut prin ele nejefuit si, inteligenta cultivata,
si-a pastrat mereu focul bucuriei nestinse... Centrul
motor al tineretei lui a fost actiunea, aventura,
curajul, rabdarea. il iubesc pe Chirita, inainte de orice,
pentru ca spiritul lui n-ar putea ramane captiv macar
o secunda intr-o colivie ,fie ea chiar o colivie de zahar
colorat...” - Fanus Neagu, Cartea cu prieteni: Poeme
rdsdrite-n iarbd, Bucuresti, Sport-Turism, 1979.

poarta

CONSTANTIN
CHIRITA

~ drum bun,
ciresari!
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Dr. Maria Draghici,

o viata pentru copii

O viata in slujba micilor
pacienti. Pentru  medicul
pediatru Maria Draghici, ajunsa
lavenerabilavarstade92deani,
ziua de 1 lunie este momentul
in care isi aduce aminte cu
placere de bucuria pe care o
vedea pe fetele copiilor. Mai
mult ca oricand, in acea zi, copiii
internati, care primeau dulciuri,
jucarii si asistau la spectacole
sustinute de elevii din oras,
uitau de boala, de teama de
injectii, de lipsa parintilor de
langa ei, iar bucuria lua locul
suferintei.

Medicul  pediatru  Maria
Draghici a fost dintotdeauna o
persoana empatica fata de copii. A
stat printre ei si pentru ca parintii
sai, Dumitru si Natalia Ciobanu,
invatatori la Fedesti, com. Suletea,
interactionau zilnic cu elevii de
scoala primara.

»~Am ales sa urmez medicina,
mai precis Facultatea de Pediatrie,
pe care am absolvit-o in 1957,
pentru ca, de mica, mi-au placut
copiii. Mi-a placut sa-i vad veseli,
sanatosi si sa-i ajut atunci cand
sunt bolnavi. De micd, am simtit
nevoia de a-i proteja si ingriji, de
a le alina durerea. Recunosc ca
m-am apropiat de copii datorita

parintilor mei, doi oameni
minunati, Dumitru si Natalia
Ciobanu, care sunt patronii

spirituali al Scolii Primare din
Fedesti, de zece ani. In comuna
Suletea erau medicsimoasad, cadre
medicale devotate, responsabile,
Cu o pregatire serioasa, cum din
pacate mairar gasim astazi. Copila
32

Mihaela NICULESCU

~Pentru mine, meseria de medic pediatru este
cea mai frumoasa din lume”

fiind, m-a impresionat devotamentul lor fata de oamenii in suferinta,
de copii in special, si mai tarziu am hotdrat sa devin medic pediatru’, a
declarat dr. Maria Draghici, pentru Puls24.ro .

In anul 1951 a dat examen la Facultatea de Medicina din lasi, iar
dupa doi ani, infiintandu-se Facultatea de Pediatrie, s-a transferat.
Dupa sase ani de facultate si trei ani de secundariat, a sustinut examen
de specialitate la Bucuresti, devenind medic specialist pediatru.

In timpul practicii s-a consolidat si mai mult legatura dintre ea si
micii pacienti aflati in suferinta.

,Faceam stagii de practica si in vacantd. Puteam ramane in lasi la
facultate, sau puteam veni acasa, ceea ce am si facut. Ma atasasem
foarte tare de copii, iar cand un copil fara mama se agdta de mine,
simteam ca ma topesc. Erau multi copii orfani atunci, ca si multi copii
saraci. Tin minte ca intr-o zi i-am dat unui copil un ou si nu stia ce este
pentru ca nu mancase niciodata. E doar unul din multele momente
care mi-au ramas intipdrite in memorie. Copiii sunt pacienti speciali.
Pe cat sunt de mici, pe atat sunt de vulnerabili. E greu sa comunici cu
ei, iar aici intervine medicul cu profesionalism si empatie, dar si prin
cunostintele lui de psihologie, astfel incat interactiunea cu micutii sa se



faca astfel incat sa nu simta frica, teama de spital, de
injectii. Pentru mine, meseria de medic pediatru este
cea mai frumoasa din lume si mi-as dori ca tanara
generatie sa opteze pentru aceasta specialitate, din
dragoste pentru copii’, a mai spus dr. Maria Draghici.

Proaspata absolventa a Facultatii de Pediatrie,
Maria Draghici a venit la Falciu, unde a lucrat atat
la Spitalul Rural Mixt, cat si la dispensar. Apoi, dupa
cinci ani, prin concurs, a fost repartizata la Barlad, la
Circumscriptia nr.1, din structura Spitalului de Adulti
Barlad, unde a ramas pana in 1967. In acelasi an a
promovat examenul de secundariat.

Cu o memorie admirabila pentru varsta ei,
aceasta povesteste ca in mediul rural a avut foarte
multe satisfactii profesionale. A depistat epidemii
de difterie, leptospiroza, pentru ca, avand in vedere
volumul mare de munca al cadrelor medicale,
din lipsa de personal, uneori nu se faceau la timp
vaccinarile. Medicul precizeaza ca vaccindrile erau
obligatorii si nimeni nu refuza imunizarea, cum se
intampla astazi.

Dupa examenul de specialitate, Maria Draghici
a venit la Spitalul de Copii din Barlad. Era un pas
important in cariera sa, sa lucreze in spital, iar
colectivul de medici si surori medicale a primit-o cu
drag.

,imi aduc aminte de acea perioada ca si cum
ar fi fost ieri. Pe atunci Spitalul de Copii functiona
intr-o casa nationalizata, Casa Juvara, de la Podul
Verde. Spitalul de Copii cdpatase personalitate
juridica in 1950, inainte sectia Pediatrie functionand
in cadrul Spitalului de Adulti. Medicul Emil Onete
s-a zbatut foarte mult pentru a infiinta un spital de
copii, in cadrul caruia functionau sectiile Pediatrie,
Tuberculoza copii, doua crese si Leaganul de copii
0-1 an. Cand am venit la Spitalul de Copii, in 1967,
am gasit un director minunat, dr. Emil Onete, precum
si alti medici devotati, care astazi, din pacate, nu mai
sunt printre noi - Florica Onete, Emilia Vladescu,
Eliza Stamate, lon Gadei, Margareta Malinescu si
medicul radiolog lulius Bogos. Spitalul de Copii a
mai functionat in casa Juvara putin timp, pana in
1971, cand medicul Emil Onete a reusit sa obtina de
la autoritati un alt sediu, caminul de muncitori care
era situat pe locul in care este acum sectia Pediatrie.
Imobilul a fost adaptat, dotat corespunzator, iar in
1971 ne-am continuat activitatea in conditii mult
mai bune”, a mai povestit dr. Maria Draghici.

Datorita caracterului si profesionalismului sau,
Maria Draghici, doctorita cu ochi albastri, inalta,
autoritara, dar mereu cu zambetul pe buze, a ocupat
functia de director al Spitalului de Copii intre anii
1979 - 1992.

Aceasta a tinut sa mentioneze ca in 1950, in tara
erau doar cinci spitale de copii, iar unul dintre ele se
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afla la Barlad. La Vaslui era o sectie de Pediatrie.

Spitalul din Barlad era for metodologic pentru
cadrele medicale din Barlad si teritoriul arondat. In
privinta personalului, medicul Maria Draghici spune
ca angajarile in spital se faceau numai pe criteriul
competentei. Existau scoli de surori si de asistente
medicale. Scoala de surori se facea timp de doi ani
dupa scoala generala, iar scolile de asistente erau
doar in centrele mari si erau urmate timp de trei ani,
dupa liceu si examen de bacalaureat.

,Personalul medical era foarte receptiv, atasat
de copii, ii ingrijea ca si cum erau copiii lor. Evident
ca nu erau conditiile de astazi, dar cred ca era mai
multa constiinta, mai multa empatie si respect
fata de pacient decat astazi. Mortalitatea infantila
era destul de mare, existand cauze sociale, dar si
afectiuni congenitale, pulmonare, educatia sanitara
precara a mamelor, abandonul si multe ale cauze.
Am reusit sa depasim perioadele dificile si incet,
incet medicina a facut progrese, iar bolile au putut fi
tratate si tinute sub control mai usor. Timpul a trecut
atat de repede, iar acum, la 92 de ani, iubesc la fel
de mult aceasta meserie, dupa cum iubesc la fel de
mult si copiii. Deseori, imi apar flash-uri cu momente
din spital, iar cele mai emotionante erau cele cand
veneam dupa-amiaza la contra-vizita, iar copiii ma
asteptau si ma imbratisau. Se bucurau cand ma
vedeau si asta ma motiva si imi dadea energie. Cred
ca pentru a fi medic pediatru trebuie sa-ti daruiesti
priceperea, dragostea, atasamentul si in primul rand
sa iubesti copiii, aceste fiinte minunate, inocente”, a
concluzionat Maria Draghici.

Desi nu mai profeseaza de trei decenii, Dr. Maria
Draghici nu a fost lipsita de bucuria de a avea in jurul
sau copii. Copiii rudelor, ai cunostintelor, dar mai
ales nepotii si stranepotii ei.

S-a casatorit in 1956 cu Dumitru Draghici,
colegul sau de grupd, un bun medic ginecolog, care
a fost pentru o vreme si director al Spitalului de
Adulti din Barlad. impreuna cu regretatul sau sot are
doi copii - un baiat inginer, la Barlad, si o fata, medic
de medicina muncii la lasi. Are patru nepoti si patru
stranepoti.




Minutul de cugetare

Despre copilarie

Prof. Lucia MUNTEANU

Pentru ca ziua copilului este o mare sarbatoare,
doresc sa trezesc din nou interesul cititorilor mei (cei
mari), aducandu-le aminte cateva consideratii, chiar
sfaturi pentru cresterea copiilor.

,Copildria este inima tuturor varstelor.”
Lucian Blaga

,Un copilas intr-o casa e un izvor de

:! bucurie”
Martin Farquhar Tupper

,Copilaria  inseamna  simplitate.
Priveste lumea cu ochi de copil, este foarte
frumoasa.”

Kailash Satyarthi

,Copilaria este o poarta spre paradis,
dar nu putem patrunde in ea decat daca
ne lasam copiii din noi sa ne conduca de
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mana.

Antoine de Saint-Exupéry

»Copiii au nevoie de libertate si timp
pentru joaca. Joaca nu este un lux. Este o
necesitate.”

Kay Redfield Jamison

,Parintii sunt modele supreme pentru
copii”’
Bob Keeshan

»Nu ce faci tu pentru copilul tau, ci ce

I-ai invatat pe el sa faca pentru el, asta il va
ajuta sa fie un om implinit.”

Ann Landers

Un om educat este una dintre cele mai marivalori
ale societatii, este un om care creeaza, inoveaza,
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rezolva si dezvolta lumea din jurul lui.
,Pe copil sa-l tii in fraie,
De vrei om la toti sa placa.
Nu-I lasa orice sa-ngane,
Nu-I lasa orice sa faca.
Nu-l Iasa dupa placerea-i
Unde vrea el sa se ducg,
Din acelasi lemn se face

Siiicoana si maciuca.” .
Vasile Militaru

,Copildria este lumea miracolului si a
magiei. Copilaria se termina in momentul
in care lucrurile inceteaza sa mai fie
uluitoare.”

Eugen lonescu

,Copilaria este locul de refugiu al
problemelor insolubile.”

Marin Preda

,in copilarie doresti totul, in tinerete
si la maturitate ceva anume, la batranete
nimic.”

Lev Tolstoi

,Cand nu mai esti copil, ai murit
demult”

Constantin Brancusi

,Copildria aratd omul, la fel cum
dimineata prevesteste ziua.’

John Milton

"Copiii n-au gtiut niciodata sa
isi asculte parintii, dar au
reusit intotdeauna s ii imite"”
- James Arthur Baldwin




De la,,copilaria muzicii

la muzica copilariei”

Prof. Neculai GHETAU

Copilaria... cel mai dulce leagan al omului...

Copilaria... cea mai suava floare a celor care fsi
amintesc cu dragoste si nostalgie de ea...

Copildria... mijloc de inspiratie pentru scriitori:
lon Creanga, Elena Farago, George Cosbuc; pentru
pictori: Nicolae Tonitza, Octavian Bancila, Nicolae
Grigorescu; dar si pentru muzicieni. Pentru a vorbi
insa despre muzica copiilor, sa parcurgem mai intai o
etapa importanta privind folclorul muzical al copiilor.
Astfel: Raspunzand unor imprejurari multiple, folclorul
muzical al copiilor s-a cristalizat in diferite forme si
genuri cu distinctie precisa: Copilul inca din leagan,
insotit de cantecele mamei: ,Nani, nani, puiul mamei/
culca-mi-te mititel/ si te scoala maricel” sau: ,Vin-o
peste de mi-l creste/si tu rata de-I rasfata/ si tu stiuca
de mi-l culcd/si tu somn de mi-l adormi’, isi formeaza
mai tarziu universul sau sonor, compus din: jocuri,
numaratori, diferite formule pentru ,fermecarea”
melcului, fluturelui, cantece despre luna, albina, pisica,
arici, caine, cocos, papadie, etc.

De multe ori, copiii, se ajuta in creatiile lor muzicale
de instrumente” confectionate de ei ca: fluiere, frunze,
hartie, coji de nuca, ghinda, nasturi, pieptene etc.

Elocventa in acest sens este ,activitatea muzicala
a copilului JURJAC - cum era alintat in familie GEORGE
ENESCU - care, ascuns in porumbistea din gradina
familiei isi faurea propria,orchestrd’, cantand la diferite
Lnstrumente” confectionate de el.

In continuare s trecem in revista activitatea unor
compozitori romani, dar si straini care au zugravit in
creatiile lor anii frumosi ai copildriei.

GEORGE ENESCU - creatorul scolii nationale de
muzicd romaneasca, prin cele doua Rapsodii scrise in
1901-1902 si executate in prima auditie la Bucuresti
la 23 februarie 1903 - in al patrulea deceniu a creat
lucrdrile strabatute de ecoul viorilor si al fluierelor
romanesti, intre care: Suita sdteascd si Impresii din
copildrie. Prima dintre ele redd cinci parti intitulate:
Reinviere cdmpeneascd, Joc de copii, Casa copildriei cu
evocarea ,pdsdrilor cdlatoare in amurg’; Paraul sub lund
si Dans rustic. A doua - Impresii din copildrie - este un
fel de basm al copilariei compozitorului, in care el
si-a adus aminte, cu duiosie, de imaginile dragi, de
momentele ce le traise candva prin satele Moldovei.
Cele 10 parti ale lucrarii sunt: Ldutarul satului, Batranul
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MOTTO:

,COPILE! FUG NORII TOTI IN/ JURUL TAU

COPILARIE! DE TINE/ MI-AMINTESC MEREU!”
(MUZAKIS - COMPOZITOR GREC)

cersetor, Pdrdiasul din fundul grddinii, Pasdrea din colivie
si cucul de pe zid, Cantecul de leagdn, Greierul, Luna
strdbdtdnd prin fereastrd, Vdntul sufld in vatrd, Furtuna
in noapte si Rasdrit de soare. Fiecare din aceste parti isi
avea povestea ei in amintirile lui Enescu, de fiecare se
lega o emotie, un gand care nu |-a parasit niciodata.

ALEXANDRU PASCANU, prin culegerea de cantece
pentru copii ,Celor mai curate glasuri’; se adreseaza
celor mici prin cantecele: ,Sade rata pe butoi’; ,Ah, ce
bucurie” si ,Cantecul iubirii adresat pdrintilor”: ,Mama
mea si tatal meu/ sunt in inima mereu”.

TIMOTEI POPOVICI, zugraveste prin glasurile
limpezi ale copiilor, natura si frumusetile patriei. Sa ne
amintim de ,infloresc grddinile’, ,Vine vara” s.a. Multi
compozitori au creat lucrari muzicale intitulate ,Din
lumea copiilor”. Astfel:

- D.G. KIRIAC compune cantecele: ,Nunta-n luca’,
»Morarul’,,Mamei noastre” s.a.

- VASILE SPATARELU se adreseaza in special
bebelusilor prin: ,Culca-mi-te mititel’, ,Cantec de
leagan” etc.

Altii au creat lucrdri inspirate din folclorul copiilor.
Citam pe: Sabin Drdgoi cu ,Ciobdnasul” si ,Mdi ciobane,
mai”

Nu-l vom uita pe Gheorghe Cucu care compune
muzica pentru colinde: ,Maine anul se-noieste’,
,Sangerelul soarelui’; ,Trandafir frumos”s.a.

O contributie de seama la crearea muzicii pentru
copii au avut-o si unii compozitori straini. Astfel:
compozitorul german ROBERT SCHUMANN compune
un ciclu de miniaturi pentru pian intitulat ,Scene din
lumea copiilor’, iar compozitoul grec MUZAKIS a
compus frumoasa piesa corala,Copilaria”

Deopotriva, insa, atat compozitorii romani cat si
cei strdini au zugravit in lucrarile lor frumosii si neuitatii
ani ai COPILARIEI - ani care ne insotesc si pe noi, cei de
varsta a treia.

-
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CALATORIA

Prof. Carolina BOROS

Drumul spre apartamentul de la etajul 90 al
Laurei ducea prin cel mai frumos parc din zond, dar
din pacate pustiu. Era o rezervatie naturala creata
din necesitatea protejarii unor specii de animale si
plante aflate pe cale de disparitie. Din cauza dorintei
de a trai cat mai comod, in siguranta deplina si in
liniste, oamenii au inceput sa omoare animalele pe
care le considerau periculoase si galagioase. Astfel,
disparusera animalele din paduri cum ar fi ursii, lupii,
porcii mistreti, dar si domestice: pasarile de curte,
mai ales cocosii care cantau dimineata si stricau
somnul oamenilor, pisicile, cainii care deranjau prin
latratul lor si multe alte animale suparatoare pentru
om.

Toateacestemasuriaudus, treptat,lamodificarea
lantului trofic si oamenii s-au trezit intr-o lume rece,
anosta si dusmanoasa. Sentimentele au ajuns sa
treaca pe langa oameni ca niste umbre triste si
monotone, fard a atinge coarda sensibila a acestora.
Laura simtea ca moare emotional, desi avea doar
14 ani. lubea natura, iubea animalele, se emotiona
la aparitia primelor flori, primavara, precum si
admirand frumusetea aleilor multicolore, toamna.
Ar fi vrut sa vada zapezile despre care ii povestea
bunica ei, sa traiasca bucuria de a se da cu sania. Se
uita la pozele bunicii si i se umpleau ochii de lacrimi
la gandul ca toate acestea disparusera, fiind inlocuite
cu o atmosfera rece, fara culoare si parfum.

Mergea pe aleea laturalnica a rezervatiei.
Visatoare din fire, nici nu observa ca a pasit spre
lacul ce incepea de langa aleea pe unde se indrepta
spre casd. Se opri pe mal si-i admira frumusetea.
Era de un albastru cristalin, ca o oglinda in care se
reflectau cerul, soarele si copacii din jur. Prin undele
albastre ale apei se vedeau pesti ce pluteau linistiti,
nepasatori de ceea ce se intampla in lume. Ei erau
supravietuitori ai unei lumi care murea.

Ceva o indemna sa se arunce in apa limpede,
cristalina. Oare ce?

Asemenea unui vis, pasi in apa, inaintand timid,
dar fara teama. Se simtea atrasa de ceva inexplicabil,
asa ca nu se impotrivi. Inchise ochii si se afunda in
apele limpezi. Cazu intr-un somn, ca intr-o transa si
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nu mai stiu nimic.

Scoala era plina de copii aflati in pauza.
Zgomotul, larma si bucuria din privirile lor era ca
un balsam pentru sufletul Stefaniei, profesoara de
biologie. Era de serviciu in curtea scolii si privea
cu incantare jocurile copiilor, tachinarile dintre ei,
urmate apoi de impacari galagioase, promisiuni fara
acoperire si imbratisari calde.

A doua zi, urmau sa faca o excursie in padurea
din apropierea orasului lor, pentru a admira natura
si pentru a descoperi frumusetea locurilor ce fi
inconjurau. Avea trei copii in clasa foarte curiosi,
inteligenti, preocupati de mediu si dornici sa
descopere mereu ceva nou. loana, Vlad si Stefan abia
asteptau sa plece. O vazura pe doamna in pragul
scolii. Se indreptara spre ea si o intrebara:

- La ce ora plecam maine, doamna?

- La ora 8 ne intalnim in fata scolii!

- Ce bine! Abia asteptam, strigara intr-un glas
copiiil

La ora stabilita, copii clasei a 7-a erau in fata
scolii. Plecara pe jos, deoarece padurea era la mica
distanta de oras. Vremea era superba: cerul albastru,
senin, fara niciun nor care sa acopere soarele vesel
ce i privea admirativ pe copii. Vantul nu plecase
de la casa lui, parca nedorind sa le strice copiilor
ziua. Cantecul pasarilor insotea grupul gdlagios de
copii incercand sa-i acopere, fara rezultat. Stefan,
cu acordul doamnei profesoare, il luase pe Nero, sa
se bucure si el de libertate. Nero era catelul familiei,
un boxer frumos, cu capul mare, ochi caprui si
inteligenti. Avea corpul acoperit cu par maro, scurt
si cu postura asemanatoare unui cal gata de cursa.

Prima lor oprire a fost pe aleea personalitatilor
orasului, unde au descoperit ce zestre culturala
bogata are urbea lor. Drumul ducea apoi spre lacul
din poiana, un lac superb, cu apa limpede si linistita.

Deodata, Nero incepu sa se agite, sa latre, dorind
sa ajunga pe malul apei.

- Stai cuminte, Nero! Ce ai patit?

- Lasa-l, nu-l certa, e bucuros ca e aici, spuse
loana.

- Nu-i sta in fire sa latre degeaba, ii raspunse



Stefan. O fi vazut ceva.

- Lasa-l liber, sa vedem unde merge, propuse
Vlad.

Lasat liber, Nero se oprise la marginea lacului si
mirosea o mogaldeata ghemuita acolo. Grupul se
apropie de marginea lacului si vazura o fata de varsta
lor, imbracata cu un tricou negru inscriptionat in
limba engleza: FREEDOM, cu o pereche de blugi tot
negri, avand cate trei randuri de rupturi pe fiecare
picior. In picioare avea niste pantofi albi, desfacuti la
sireturi, fara sosete.

Profesoara se apropie de fata, verificandu-i
pulsul:

- Traieste! Nu s-a inecat. Dar...parca e din alta
lume cu hainele astea de pe ea, sopti mai mult
pentru ea.

- Cum a ajuns aici? Si cine e? Vedeti cum e
imbracata? se minunau copiii.

Intre timp, copila deschise ochii, se uitd mirata
in jurul ei si vazand cainele, incepu sa tremure si sa
strige:

- Luati fiara asta de aici! De unde a aparut? Cine
sunteti?

- Nu e fiard, e cainele meu, Nero, spune Stefan. E
cel mai bun prieten al meu.

- Nu exista asa ceva! Cum sa ai prieten un
animal? Dar...unde sunt? Ma plimbam prin rezervatie
siam cazut in apa. Cum am ajuns aici?

- Prin rezervatie?! Dar de unde vii? Ce rezervatie?
Vad ca vorbesti aceeasi limba cu noi.

- Din orasul Band.

- Aici e orasul Band, dar nu te cunoastem, spuse
profesoara. La ce scoala inveti?

- Scoalad? Se mira copila. Ce e aceea scoald? in
orasul nostru au disparut scolile, am auzit de ele
de la bunica mea. Toti copiii invata de acasa, avem
profesori Al si invatam doar ce ne place noua.

Profesoara a inteles ca e ceva nefiresc la mijloc,
asa ca hotaraste sa o ia pe fata, sa o duca la Politie
pentru a-i gasi parintii.

- Hai sa mergem in oras si sa iti gasim familia,
spune fetei.

Fataseridicain picioare, privind cuteamala Nero.
Cum de exista un caine alaturi de un copil? Atunci
sesiza ca padurea arata altfel decat o stia ea: era mai
deasd, pasarile cantau prin ramurile copacilor, tot
felul de animale zburau pe cerul albastru.

- Unde sunt? Asta nu e lumea meal

- De ce spui asta? Suntem in padurea de la
marginea orasului, spuse loana. Nu o recunosti?

- Nu, nu o recunosc! In lumea mea nu mai sunt
animale libere. Stau inchise in rezervatii pentru
conservare si nu avem voie sa le atingem ca transmit
boli.

Vorbele fetei ii lovira in fata pe copii. Se uitau

unii la altii mirati.

- Vorbeste-ne despre lumea tal

- Nu acum, copii! Hai sa incercam sa ii gasim
parintii si apoi vorbiti cu ea.

Grupul o lua spre oras, inconjurand-o curiosi pe
fata ciudata gasita pe malul lacului. Aceasta mergea
sovdielnic, uimita de ceea ceiseintampla. Laintrarea
in oras, se opri si exclama:

- Aici nu e orasul meu! Ce e cu aceste constructii?
Unde sunt cladirile inalte, soselele supraetajate
si tunelele ce leaga fiecare proprietate? Unde am
ajuns? Incepu sa planga si se asezd pe marginea
drumului.

Profesoara incepu sa-si dea seama ca fata venea
din alta epoca, din viitor, asa c4, desi parea o aiureala,
se hotari sa mearga cu ea la scoala.

- Draga mea, cum te cheama?

- Laura. Am 14 ani.

- Bine, 0 sa mergem intr-un loc placut unde o sa
ne povestesti despre tine si despre lumea ta. Bine?

Fata incuviinta dand din cap. Copiii ajunsera la
scoala, intrara in sala de clasa si se asezara in banci.
Asezard, la rugamintea doamnei, bancile in cerc,
astfel incat sa nu stea nimeni cu spatele la tanara.

- Bun. Acum safacem cunostinta, spuse doamna.
Eu predau biologia, sunt profesoara acestor copii.

- Eu sunt Laura si nu inteleg unde sunt. Orasul
acesta, desi poarta acelasi nume cu al meu, e... cum
sa zic...din pozele bunicii mele, mostenite de la
bunica ei. Imi povestea ce frumos era cand era ea
copil si bunica ei ii descria lucruri de basm. Parca am
intrat in acele poze si povesti!

- Cum ein lumea ta?

- Totul e sticla, beton si nemiscare. Stai intr-un
apartament, daca ai chef deschizi tableta si o asculti
pe Al predandu-ti ceva ce vrei tu, apoi comanzi
mancare, intri pe retele de socializare si vorbesti cu
prietenii tai, asculti muzica...

- Dar la joaca nu iesiti? Sa va intalniti, sa faceti
sport sau sa plimbati animalul de companie.

- Nuuuu! Daca iesim din casa, trebuie sa mergem
doar pe langa rezervatie, nu trebuie sa vorbim cu
nimeni si nici sa ne intalnim cu prietenii. Eu mai
incalc regulile, imi place lacul, merg des pe langa el,
ma atrage ca un magnet...

- Ce este rezervatia? Intreba curioasa profesoara.

- Oamenii din lumea mea au ales sa fie singuiri,
sa omoare toate animalele care le fac rau sau fac
gdlagie. Cativa au hotarat sa le adune intr-un loc
departe de oras, sa traiasca cum pot. Din cauza
aceasta, s-au salbaticit si s-au omorat intre ele. Noi
nu mai avem nici copaci prea multi, au fost taiati si
s-au construit blocuri inalte, sosele si tuneluri.

- Voi sunteti constienti ca va sinucideti? Ca
distrugeti planeta? Cum sa trdiasca doar oamenii?
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Animalele, pasarile, plantele au rolul lorimportant in
mentinerea vietii pe pamant!

Profesoara incepu sa planga. Lacrimi grele fi
cadeau pe obraji. Copiii priveau nedumeriti.

- Vino cu noi, Laura, sa vezi cum traim acum.

Copiii o plimbara pe Laura prin tot orasul.
Aceasta privea uimita la simplitatea ce o inconjura,
la multitudinea animalelor ce treceau pe langa ei, la
verdeata ce le incanta privirea. Cel mai mult ii placea
sa asculte cantecul pasarilor si fosnetul frunzelor.

- Realizez acum ca noi, cei din viitor, am devenit
niste roboti fara sentimente, fara placeri adevarate,
fara viata. Faceti ceva si nu ldsati ca totul sa ajunga
asa! Omul trebuie sa traiasca alaturi de natura, sa o
ocrotesca si sa si-o faca prietena sa, altfel planeta
va muri! Cred ca drumul acesta al meu a avut un
scop: acela de a schimba perspectiva voastra asupra
viitorului. Lasati tehnologia sa lucreze in favoarea
voastrd, nu impotriva voastra. Admirati si ocrotiti
natura, nu distrugeti ce va deranjeaza. Traiti in
armonie cu ea.

Toti erau impresionati de cuvintele fetei. Dar
intelegeau ca trebuie sa o ajute sa ajunga inapoi, in
lumea ei.

- Cum facem sa o ajutam?

- Trebuie sa ne intoarcem la lacul din padure, le
raspunse profesoara. Acela e locul pe unde a venit
in lumea noastrd. Cred ca a fost trimisa special, ca
un avertisment al Planetei, ca un dus rece care ne
indeamna spre cumpatare si grija fata de ceea ce
avem.

Ajunsi pe malul lacului, copiii, profesoara si Laura
se priveau unii pe altii. Pentru toti a fost o lectie dura
despre ceea ce ne-ar putea astepta daca nu avem
grija de casa noastra, Terra.

Se imbratisara si Laura porni spre apa cristalina
a lacului. Mai privi o data inapoi, cu tristete, apoi se
avanta in larg.

- Promitem ca vom pastra natura curata! strigara
copiii in urma ei.
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ALB SI NEGRU

Vasile CHELARU

De la primele ore ale diminetii, multimea de oameni
si zgomotul infernal al autovehiculelor care circulau pe
cele patru benzi ale bulevardului, ii provoaca un reflex
de iritare. Se strecoara cu grija printre siluete, atent sa
nu starneasca vreo suparare ori pentru a nu fi remarcat
ca un provincial zapacit de harmalaia matinala. Se uita
la ceas si inspira pentru a-si satura plamanii de oxigen.
Are sanse sa ajunga la timp. Tocmai a trecut de Parcul
Cismigiu, cu gandul ca va face tot ce este posibil sa-i
cutreiere aleile intr-o dupa amiaza. lsi trecu servieta in
cealaltd mana, nu pentru ca ar fi fost grea ci datorita unui
obicei vechi, din anii de liceu, cand cara o multime de
carti si caiete intr-o servieta uriasa, intr-o disproportie
vadita cu trupul sau firav.

Observa o limuzind neagrd, care a semnalizat si a
oprit la vreo 50 metri in fata. Luminile de avarie clipeau
des, pentru a da rdgaz pasagerului din dreapta soferului
sa coboare, apoi automobilul luxos s-a pus usor in
miscare. Individul care a coborat era inalt, cu trup de
gladiator, pe care un costum scump, negru, stitea
impecabil. Vorbea la telefon si se uita la ceasul de pe
mana stanga, fara a da semne de nervozitate.

Cénd s-au intersectat, cei doi bdrbati s-au privit
reciproc. Au ramas incremeniti cateva clipe. Gladiatorul
a reactionat primul:

- Teodor?!ll Teodor Gherasim! Chiar tu, ori am
halucinatii?! Extraordinar! Ce ma bucur!

— Armando?! Ce surpriza! Esti de nerecunoscut! Si
eu ma bucur!

Cei doi s-au imbratisat strans, cu sincera afectiune.
Se priveau unul pe altul, cu un amestec de emotie,
surprindere si bucurie.

- Ce faci in Bucuresti? Ori te-ai mutat aici! a intrebat
Armando.

- 0000, nu! Particip la o conferinta, timp de o
saptamana. Chiar ma indreptam catre Facultatea de
Drept. Abia astept sa ma intorc acasa. La lasi ma simt ca
intr-un ordsel, in comparatie cu nebunia de aici! Dar tu?
Ce faci? Nu te-am vazut de mult timp!

- De aproape doudzeci de ani! Sunt bine. Afaceri!
Astept avocatul firmei, pentru a merge la Primaria
Capitalei, sa depunem documentatia pentru a primi
o autorizatie de construire. M-am axat pe imobiliare.
Dar lasa asta, ca nu-i important! Important este ca ma
intalnesc cu cel mai drag om din copildria mea, cel
mai bun si sincer prieten! Tu si familia ta mi-ati marcat
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puternic adolescental! Stii, tie iti datorez in mare masura
tot ce am reusit sa primesc de la viatal Familia ta este
bine?

- Da! Suntem bine! Tu?

— Ar fi multe de spus, dar nu este timp acum! Am o
propunere si nu accept sa fiu refuzat. Ne intalnim spre
seara, mergem la un restaurant pe Dorobanti, unde stiu
ca serviciile sunt ireprosabile. Mancam ceva, ciocnim
un pahar cu vin... Merita! Si vorbim pe indelete. Dar sa
facem schimb de numerele de telefon. Vin sa te iau de
la facultate ori de la hotel? Ce spui? Cum faceam pe
timpuri...

**k¥

Lui Teodor Gherasim i se derulau in fata ochilor
amintiri vechi, neostoite, tulburator de proaspete, in
ciuda anilor care au trecut....

Era inceputul unui nou an de invdatamant, primul
din etapa gimnaziald. Temerile inceputului de an scolar
erau date de asteptarile si pretentiile profesorilor,
dintre care unii treceau niste zbiri, in comparatie cu
blanda si protectoarea invatatoare. Aceasta fi instruise
la sfarsitul anului scolar si trecuse sa-i incurajeze inainte
de festivitatea de deschidere a noului an de invatamant.
,Sa fiti cuminti si sa raspundeti tot timpul la intrebari!
Primele impresii conteaza! Nu as vrea sa ma faceti de
rusine!”

Diriginta era profesoara de biologie, aproape de
varsta pensionadrii. I-a asezat in banci dupa inaltime: cei
mici in fatd, cei mariin bancile din partea opusa catedrei.
In dreptul usii, doi baieti si o fata asteptau sa fie strigati.

- Veti avea colegi noi! Diana vine din alta localitate
la scoala noastrd, iar Aurelian vine de la alta scoala. El
este Belca Armando si cred ca il cunoasteti, fiind popular
in scoala noastra. Vine de la alta clasa; de fapt a ramas de
doua oriin clasa a V-a!

Din clasa s-au auzit chicote, scapate instantaneu de
fete si baieti.

- Liniste! a strigat diriginta. Va avertizez ca voi face
tot ce este posibil sa terminati cu totii scoala gimnaziala.
Ca sa intelegeti bine ce aveti de facut!

Armando nu scotea un cuvant. Era mult mai inalt
decat restul baietilor, cu trup bine cladit. Avea pielea
cafenie, parul des, negru, incalcit, crescut in dezordine.
li acoperea fruntea si urechile. Nasul lung, drept, gura cu
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buze subtiri, barbia ascutita, armoniza volumetria fetei,
ce capdta un aspect placut. Tinea capul in jos, dar ochii
negri priveau pe sub sprancenele groase si arcuite, cu
indrazneald, catre noii colegi. A scanat intreaga clasd,
infruntand cu curaj prima manifestare de ostilitate.
S-a facut liniste. Hainele erau uzate, dar curate. Numai
sacoul era din uniforma scolard, iar pantalonii rosi la
genunchi erau de un cenusiu decolorat.

— Tu vei face exceptie de la reguld! a continuat
diriginta. Chiar daca esti inalt, vei sta in prima banca, pe
randul din mijloc. Cu baiatul blond. Care este numele
tau?

- Teodor Gherasim, doamna diriginta!

Vlajganul s-a asezat in banca, fara a se sfii sa-si arate
nemultumirea. Privea in gol, spre locul de unde plecase,
de parca era singur in clasa. Pe colegul de banca I-a
ignorat cu desdvarsire.

Teodor era stanjenit. Avea parul galben - auriu ca
spicul de grau foarte bine copt, ce impodobea capul cu
o puzderie de bucle. Pielea era foarte alba si ochii de un
albastru senin, limpede si unic. Chipul lui era frumos si
bland. Trupul era firav, dar vioi. Era atent, urmarind si
ascultand atent tot ce spunea profesoara.

In pauzd, colegul sdu a disparut, dar a venit cu
cateva clipe inainte de a intra urmatorul profesor. La fel
si in celelalte pauze. La sfarsitul cursurilor, Armando si-a
indreptat privirea catre el, de parca atunci il observase:

- Ai sa-mi dai doi lei? Ti-i inapoiez in cateva zile.
Vreau sa-mi iau ceva de mancare!

Nu era o rugaminte. Era o solicitare imperativa. S-a
scotocit in buzunar si i-a intins doua monede. Galiganul
i-a luat si a plecat ca din puscd, fara a se sinchisi sa
multumeasca si fara a-si lua cartile abia primite din
banca.Teodor a zabovit indesand in ghiozdan caietele si
cartile, gandind cd nu prea a avut parte de noroc in acea
zi. Cu greu au incaput in ghiozdan si cartile colegului
sau, abandonate de cum le-a primit.

Locuia la zece minute de scoala si pentru a scurta
drumul se deplasa pe o scurtdturd. Langda un gard,
vreo cinci baieti formasera un cerc, stateau ghemuiti,
sprijiniti de sol cu unul din genunchi, se aplecau ca la
comanda spre interior, iar dupa cateva clipe corpul
li se indrepta, concomitent cu gesturi evidente de
nemultumire, insotite de cuvinte triviale. Era cate unul,
totusi multumit. Cauza o reprezenta jocul hazardului.
Zarurile erau luate de jos cu repeziciune, amestecate in
pumn, uneori apropiate de gura pentru a se rosti cuvinte
magice ori o suflare miraculoasa. Armando era vadit
entuziasmat. Nu mai semdna deloc cu copilul tintuit
de privirile dezaprobatoare ale profesoarei si chicotele
noilor colegi. Era in locul in care se simtea bine, apreciat,
chiar invidiat. Era clar ca are talent la barbut. Dupa cum
se manifesta, nu parea sa fi fost infometat, cum afirmase
cu jumatate de ora in urma.

Familia Gherasim locuia intr-o casa veche,
cumpadrata de la un evreu. Tatal, Petru Gherasim, muncea
n constructii si ajutat de un coleg, a consolidat si renovat
casa, cat sa aiba conditii bune de locuit intreaga familie.
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Sotia, Mdrioara, lucra la o fabrica de confectii. Era foarte
harnica si foarte exigenta cu copiii, Teodor si sora lui
Felicia, care tocmai intrase la liceu.

Teodor beneficia de mai multa atentie, pentru ca
sora sa crescuse, iar parintii scdpasera de o serie de
datorii si isi chiverniseau veniturile, ajungand sa nu mai
suporte lipsurile de la inceputul casniciei. Pe de alta
parte, firea lui pasnica, studioasa, melancolica, il ajuta
sa fie indragit repede de oameni. Era sensibil, harnic si
responsabil. Alerga inaintea tatalui cand intra in ograda,
imbratisandu-l cu putere, inspirand cu recunostinta
mirosul de var si sudoare, caci era constient ca munceste
foarte mult pentru familia sa. Cand mana aspra a tatalui
ii mangaia buclele si obrajii, se simtea rasplatit si iubit.

Le-a povestit parintilor cum a fost prima zi de scoala
gimnaziala, inclusiv cine este noul coleg. Marioara a
izbucnit cu furie:

- Sa mergi Petru la scoald, sa muti baiatul in alta
clasa! Sau in alta banca! Am auzit de familia Bercal! Tatal
derbedeului este la puscarie!

- Nu-ti pierde firea, femeie! Omul acela este
la puscarie pentru ca a cumpdrat carne de la niste
crescatori de animale de pe langa Adjud si vandut-o
altora, mai scump. Vina lor este ca au sacrificat animalele
fara aprobarea autoritatilor. Deci nu au furat. Si noi am
cumparat cand am putut, ca sa hranim copiii!

— Dupa tine, toti oamenii sunt buni de pusi la rana!

— lar dupa tine, ar trebui sa punem sare pe rana!
a replicat barbatul cu blandete, pentru a nu-si supdra
nevasta. Nu vreau sa ne certam, dar am incredere in
copilul nostru. Si sa avem rdabdare! Daca este nevoie,
merg la scoala!

Vorbele incurajatoare ale tatdlui erau menite
sa elimine emotiile negative ale copilului. De fapt,
firea pdrintelui, mereu dispus la a ajuta pe altii, la
imbarbatare, de a rezista necazurilor si de a nu cduta
cele mai rele situatii in jurul sau, au constituit indemnuri
ce au devenit repere ale dezvoltarii sale ulterioare.

In ziua urmatoare, I-a gasit pe Armando in banca.
Parea foarte putin preocupat de lipsa cartilor sau stia sa
simuleze nepdsarea.

- Ti-am adus cartile! Le-ai uitat in bancal

L-a privit pe Teodor lung, nedefinit. Nu era obisnuit
safietratat cuatataingdduinta. Se simtea mai confortabil
intr-un spatiu rece, inconjurat de oameni de gheata.

Dupa cateva zile, Teodor i-a intins caietul de
matematica.

— Propun sa scrii tema! Ne va controla. in pauze as
putea sa-ti explic si sa lucram impreuna. Nu este greu.

in zilele urmatoare, Teodor a impartit cu colegul sau
pachetul pregatit de mama sa. Atunci chiar a nimerit-o,
caci Armando a infulecat pe nerasuflate. Saptamani la
rand a procedat la fel.

Intr-o zi Armando a scos din buzunar un teanc de
bancnote. Atunci i-a restituit colegului sau doi lei. Dupa
terminarea cursurilor n-a mai zbughit-o catre tovarasii
sdi de zaruri. Au plecat amandoi din curtea scolii.

- Merg direct acasd! Mai intai am sa cumpar de



mancare pentru fratii mei mai mici. De cele mai multe
ori, banii pe care-i castig la barbut abia ajung sa punem
ceva pe masa. Mama lucreaza cu ziua. Cand are, cand nu
are de lucru... Pana vine tata, n-om muri noi...

Armando parea ca intrase intr-un proces de
vindecare morala. Copilul din acea zi era la antipodul
celui care intrase in clasa, in prima zi de scoala. De fapt,
privindu-l mai atent, se sesiza o forma de timiditate,
pe care o ascundea cu teribilismul neofensiv. Ochii lui,
cand nu se straduia sa para ostil, revarsau o lumina
palida, ca felinarul farului ce abia se zdreste prin ceata,
la tdrm. Se maturizase mai repede, avea o judecata
subtila si neconventionala, insa nu trecea linia subtire,
dintre bine si rau. Nimeni nu a dovedit ca Armando ar fi
savarsit vreo ilegalitate. Era ca si cum in el convietuiau
doua firi", intr-o armonie si o discretie totala.

Nu mai pleca din pauze, nu-si mai abandona
caietele si cartile, lucra acasa la teme, nu mai reactiona
cu agresivitate la rautatile colegilor, care erau din ce in
ce mairare. Teodor a observat cum colegul sau foloseste
creionul, cu o dexteritate uluitoare. Apoi a sesizat ca
poate da forma cu usurinta unor obiecte, animale, flori,
oameni.

- Esti cu adevarat talentat! M-as bucura sa lucram
impreuna la desen! Ce spui?

Armando era din nou surprins. Simtise cu adevarat,
si nu pentru intdia oara, cum este invaluit de un val
de caldurd, cum primeste un suflu placut de viata, de
apreciere. Teodor, cu o nobild generozitate, nu-l facea
responsabil pentru codul sdau genetic, nu considera
ca soarta sa este legata de etnia de unde provine, ci
se cuplase sufleteste cu el, considerandu-I un copil cu
calitati, cu potential, capabil sa evolueze, sa se adapteze,
sa aiba sperante. Teodor era purtdtor de o vigoare
protectoare.

- Nu cred cd este o idee buna, sa faci temele
impreuna cu Armando, acasa la noi! a spus mama, ca
raspuns la propunerea copilului.

— Daca sadesti o samanta si nu pui apa, nu te
astepta sa rodeasca! a intervenit Petru, cu ingaduinta
cunoscutd. Este bine ca se inteleg! Poate copilul acela
nu meritd sa fim atat de aspri cu el! Soarele nu alege pe
cine sd incdlzeasca cu razele sale!

in cele din urma, Petru, cu firea sa impaciuitoare,
a avut ultimul cuvant. Au urmat saptamani lungi, de
intalniri roditoare. Bdietii veneau impreund de la scoal3,
intrau in casa, unde Marioara ii punea la masa, iar dupa
0 scurta pauza faceau teme. Armando desena pe foi
cartonate orice i se cerea. Era riguros si imaginativ.
Langa Teodor, devenea receptiv si ambitios, doritor sa
arate ce este in stare sa faca.

Petru il indragise. Atitudinea sa blanda, linistitoare,
stimulatoare, avea efecte nebanuite asupra lui Armando.
Plecaacasaincarcatdebunatatesiprietenie.Se obisnuise
sa faca un ocol pentru a merge la scoald impreuna cu
colegul sdu. La inceput astepta rabdator in fata portii,
minute in sir, pana Teodor iesea din curte. Apoi, dupa
ce i s-a cerut sa se faca auzit, fluiera puternic, intr-un fel

numai de el stiut. La scoala facuse progrese remarcabile,
spre uimirea cadrelor didactice. A participat chiar la un
concurs de desen, cu concurenti din mai multe scoli, si
a fost desemnat castigdtor al premiului intai. Era prima
lui recompensa scolard, pe care credea ca nu o merita.

— Ba meriti din plin, il incuraja Teodor, care avea
putini rivali la olimpiade si concursuri locale.

Anii treceau ca vantul, lasand in urma lor urme
placute sau dureroase. Tatal lui Armando ispasise
pedeapsa si se intoarse la vechile indeletniciri; cumpara
animale, le revindea, le sacrifica, vindea carnea, la mare
cautare in timpul acela. Baietii devenisera nedespartiti.
Se apropia sfarsitul clasei a Vlll-a. Armando implinise 16
ani, iar Teodor 14. Amandoi erau pregatiti sa exploreze
viitorul, caci lumea este fermecatoare si imensa. De
asemenea, viata este plind de miracole, splendoare, dar
si tragedie.

Nici familia Gherasim nu a scapat de perioade
ale vietii ce pdreau imposibil de trecut. Era sambata,
spre seara, cand Marioara pregdtea copiii de culcare.
Petru nu s-a intors de la munca, iar ganduri negre se
cuibarisera in mintea femeii. Daca barbatul ei ar fi
obisnuit sa zaboveasca la vreo carciuma cu colegii nu
s-ar fi ingrijorat, insa el se grabea mereu la familie. Cand
in poarta a batut lon, un apropiat al sotului, Marioara a
simtit ca se prabuseste intr-o prapastie ce s-a deschis in
ograda casei. lon plangea:

- S-a rupt o scheld! A cazut de la inaltime! Este la
spital!

Au urmat zile de cosmar. Petru era in coma.
Suferise multiple leziuni la cap, la picioare si la coloana
vertebrala. Copiii se luptau cu mari tulburari launtrice
si cu sperante subrezite. 1l rugau pe Dumnezeu sa le
salveze tatal. Erau semne ca ruga le este primita, caci
dupa multe zile de somn adanc, barbatul se trezise. Era
confuz, dar constient. Doctorii nu erau deplin multumiti,
caci pericolul fusese depasit partial. Partea inferioard
a corpului era inerta si nici functiile cerebrale nu erau
total stabilizate.

Timp de o saptamana Teodor nu a mers la scoala.
Armando il astepta zilnic in fata portii, dupa ce fluiera in
felul sau. Nu intelegea unde sunt plecati toti din familie.
Abia cand diriginta le-a spus despre nenorocirea
abatuta asupra familiei, a inteles totul. Nu se putea
opri din plans. Bunatatea atat de rara a colegului sau,
cat si a lui Petru Gherasim, facusera sa descopere chiar
bunatatea inimii sale, respectul, nevoia faptelor bune,
pe care nu le cunoscuse in universul vietii sale de
odinioara. Se adresa si el cu rugaciuni catre Dumnezeu,
cu sentimentul vinovatiei, caci cerea beneficii imediate,
insa era sigur ca in intelepciunea Sa, Creatorul vede ca
nu doreste nimic pentru el si era gata sa promita orice,
numai sa-i fie auzita compasiunea sincera.

CandTeodor a revenit la scoald, palid, slabit, cu ochii
rosii si incercanati, s-a simtit contaminat de o placuta
fericire. Nu indraznea sa-l tulbure, doar astepta sa-i
spund singur ce are pe suflet. Pentru ca acesta refuza sa
vorbeasca, a indraznit sa intrebe:
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- Nenea Petrica va fi bine?

- Nu. Poate daca am avea bani pentru a fi operat la
un spital din lasi sau Bucuresti...

Au trecut alte zile, fard a aduce nicio veste buna.
Teodor era prins in plasa unei perfide confuzii, dintre
speranta si deznadejde. Armando facea tot ce se
pricepea sa-i fie aproape, fard sa-1 agaseze. Intr-o zi
de marti, si-a asteptat colegul in fata portii, cum era
obiceiul. Teodor a apdrut ravasit. Ca niciodatd, a afirmat
ca nu are chef sa mearga la scoala.

- Sa mergem unde ne-or duce picioarele!

Au ajuns in targul de animale, cam ,la spartul
targului”. Armando era cunoscut printre geambasi, unii
dintre ei fiind tovarasi buni de-ai tatalui sau. li saluta
cu glas tare, iar ei rdspundeau cu simpatie: ,Te-ai facut
mare, sarlatanule!”

Tocmai se pregateau sa paraseasca zona, mergand
agale pe o straduta pietruita. Deodata, Teodor observa
in praful ce acoperea strada, un portofel burdusit, din
piele uzata, ce fusese neagra candva. S-a aplecat, I-a
luat cu o mana, simtindu-l greu si cald. Armando a
rdmas pironit locului, incapabil sa reactioneze. S-a uitat
imprejur, pentru a striga dupa pagubas.

- Ce facem acum? a intrebat el.

— Nu stiu! Este clar ca cineva l-a pierdut. Dar cum il
restituim?

Teodor oscila intre a-l restitui sau a-l pastra. Era
supus unui test mai greu decat toate intalnite pana
atunci. Probabil cu gramada de bani burdusitda in
portofel, ar putea plati tratamentul tatdlui sau. Poate
a fost ajutorul divin, cerut pentru a salva viata tatalui.
Toate aceste framantari le rostea, fara sa-si dea seama,
catre prietenul sdau. Acesta, fara a scoate o vorba, parea
a fi de acord cu orice decizie ar lua-o colegul de banca.
intelegea ca banii ar fi fost sansa lui Petru Gherasim
la vindecare, unica de a-i salva viata si isi dorea din
adancul inimii sa se implineasca aceasta dorinta. Chiar
daca decizia de a folosi banii in acest scop nu era cea
mai buna, era cea mai utild. L-a incurajat pe Teodor sa
pastreze banii.

Marioara a incremenit cand a vazut portofelul in
mana fiului. Primul gand a fost ca i-a furat. Dupd ce a
auzit intamplarea, s-a mai linistit. Aceleasi framantari
o chinuiau si pe ea. Nu facuserd niciodata lucruri
inechitabile, pe copii i-a invatat sa fie buni si cinstiti,
insa viata barbatului, a tatalui copiilor, o considera mai
presus decat toate normele cu care a trdit. Considera ca
pedeapsa primita era prea aspra, pentru niste oameni
care nu au incalcat niciodata regulile. La urma urmei,
nimeni nu era scutit de greseala! A alergat la spital
intr-un suflet sa-i dea vestea buna lui Petru. i va ascunde
adevarul si ii va spune ca i-a imprumutat.

— Am facut rost de bani! Am sa caut doctorul, ca sa
ne ajute cu o programare la un spital din Bucuresti.

Dupa aproape o saptamana, in timpul orei de
geografie, au intrat in clasa doi barbati, imbracati cu
costume, cu infatisarea misterioasa si inspaimantatoare.
Au vorbit in soaptd cu profesoara, apoi au parasit clasa.

42

Imediat, profesoara a privit spre prima banca si a spus,
aproape soptind:

— Armando, te rog sa mergi cu mine la cancelarie!

Baiatul a privit-o naucit, dar s-a supus. A iesit,
trdgandu-si greu picioarele, devenite ca de plumb. Nu
a mai revenit la ore, nici in acea zi, nici in urmatoarele
doua zile. Copiii se intrebau unde a disparut Armando.
Adevdrul parca era ascuns sub un bloc de marmura.
Teodor si-a luat inima in dinti si a mers la directorul
scolii. Era un om blajin, care I-a privit cu ingdduinta si
simpatie.

- S-a vorbit mult despre prietenia voastra si despre
cat de frumos a evoluat colegul tdu. Desi nu as crede
ca este vinovat, mi s-a spus ca a furat un portofel.
Pagubasul I-a vazut prin preajma, |-a recunoscut, iar la
scurt timp s-a trezit fara portofel!

- Dar nu este adevarat!
nevinovat!

- Asa am crezut si eu. Totusi, in prezenta mea a
recunoscut in fata politistilor. A descris portofelul si a
afirmat ca a pierdut banii la barbut! Ceva imi pare neclar,
in toata intamplarea. Se pare ca este grav. Are 16 ani
impliniti si poate fi arestat pentru aceasta fapta! Bietul
copil!

Teodor a iesit din biroul directorului, incapabil sa-si
tind echilibrul. A ajuns acasa istovit. A relatat mamei sale
toata tarasenia. Au plecat indata la spital. Petru era palid,
intr-o stare mult mai grava decat in ziua precedenta.
I-au povestit si lui intamplarea. Fara a-si pierde calmul,
cu aceeasi ingaduinta tamaduitoare, si-a mangaiat fiul
prin par si pe obraji.

- Trebuie sa procedam corect, indiferent de
imprejurdrile in care ne aflam si incercarile prin care
vom trece de-a lungul vietii! Niciunul dintre noi nu am
putea duce povara necinstei si a suferintei produse unui
om. Va iubesc pe toti, cu toata puterea ce mi-a ramas.

In aceeasi zi s-au prezentat la autoritati si au
predat portofelul cu bani. Pdgubasul nu a mai avut alte
pretentii. Armando le-a sarit in brate, emotionat, cu
lacrimi de bucurie si recunostinta.

- Ce-afost in capul tau? I-a intrebat Teodor.

- Am considerat ca procedez corect. Tu esti bun si
inteligent! Ai in fata un viitor frumos! De la tatal tdu am
invatat o multime de lucruri, pe care le simt permanent
in inima mea. La urma urmei, reputatia mea nu ar fi avut
prea mult de suferit!

Nobletea, verticalitatea gandirii, sfintenia faptelor
bune fie le dobandesti odata cu nasterea, fie le capeti
traind in preajma unor oameni cu o croiala de calitate.

Este nevinovat! Este

**¥

Dupa cateva sdaptamani de suferinta, sufletul lui
Petru Gherasim s-a despartit de izvorul vietii.

Teodor a urmat studii universitare sia ajuns profesor
universitar. Armando si-a ascultat vocea interioara si
a plecat din tara. A revenit si a facut ce simtea cd i se

potriveste, afaceri imobiliare.



PAPAGALII SI FURNICILE

Silviu MAN

Era odatd un copac imens, un copac urias, cu multe
ramuri, stufoase si bogate, care umbreau o parte mare
din pamantul in care fsi intindea radacinile. lar in acel
copac erau o multime de papagali. Unii mai colorati,
altii mai cenusii. Unii mai motati, altii mai chelii. Dar
toti, absolut toti, vorbeau si sporovaiau, cate doi-trei
sau toti deodata, de dimineata pana seara. Si asa
zgomot fdceau ca unii chiar nu se mai intelegeau cu
altii. Insa stateau impreuna. Pentru ca acel copac facea
fructe multe si gustoase, pe care papagalii le mancau
cu mare poftd. Si cu cat mai multe fructe mancau, cu
atat mai galagiosi deveneau.

Acum... la baza copacului, in acea zona umbrita,
trdia un popor de furnici. Tacute si in permanentd
miscare, trudind de dimineata si pana seara, furnicile
adunau resturile de fructe care cadeau din copac,
resturile ospatului papagalilor, pe care le sortau, le
depozitau in pdmant si le mancau cu grija zilei in care
acele resturi poate nu vor mai cadea pe pamant. Facand
economii, isi hraneau mai ales copiii si batranii, iar
restul il impdrteau intre ele cum puteau. Si aveau mare
grija de radacinile copacului, intre care isi petreceau
viata si isi gaseau adapost, din neam in neam.

Intr-o zi papagalii s-au adunat si unul dintre ei a
spus:

»~lata acele furnici care trdiesc pe spatele nostru,
dar nuam auzit pana acum nici un cuvantde multumire
dela ele! Sa coboram la ele si sd le cerem socoteald”! Zis
si facut! Trei papagali au fost alesi sa coboare la furnici
si sd le cearad socoteala.

Insd ceva incredibil s-a intamplat cand cei trei
papagali au ajuns printre furnici. Deodata, toate
furnicile, cu mici si mari, au tabarat pe cei trei papagali
sii-au jumulit de penele colorate. Apoi i-au alungat din
umbra copacului. lar papagalii nu au mai avut cum
sa se intoarca in copac, fara penele lor mari, colorate
si strdlucitoare. Asa cd au plecat rusinati catre niste
tufisuri din apropierea copacului.

Papagalii... au innebunit cu totii cand au vazut
asa o grozavie. Cum? Atatia ani au hranit furnicile cu
resturile ospatului lor si acum iata cum fi rasplatesc.
Atatia ani au avut grija sa primeasca ceva din bogatia
lor si iata, ele sunt nemultumite! Ei bine, de maine,
papagalii vor manca toate fructele si nu vor mai arunca
nici un rest furnicilor. Un singur papagal mai tanar

a luat cuvantul si a spus ca nu este bine asa. Totusi,
furnicile acelea exista acolo inca dinaintea papagalilor.
Mai bine ar imparti fructele cu furnicile, astfel incat
furnicile sa se impace cu neamul papagalicesc. Dar nu
a avut succes! A fost criticat de toti papagalii, injurat,
ironizat si insultat. lar tanarul papagal nu a avut ce face
altceva decat sa plece in alt copac.

Intr-o zi, papagalii au observat ca furnicile au
disparut cu totul de sub copac. Extraordinar! Si se
bucurau cu totii, mai vorbareti si mai galdgiosi ca
oricand. latd, furnicile au inteles ca sunt niste animale
inferioare si au plecat. E mai bine asa! Acum papagalii
se simteau mult mai bine, fiecare pe ramul lui, cu
fructele lui, mai multe decat le trebuiau.

Insa papagalii nu stiau un lucru foarte important.
Furnicile nu plecasera de sub acel copac. Furnicile...
incepusera deja sa manance radacinile copacului!
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Am inceput cu un COPAC...

Prof. Alina-Mihaela ENE

Titlul poate pare ciudat. Si asa este. Ce poti incepe
cu un copac? Ce poti sa faci cu un copac? Dar intrebarea
se adreseaza de fapt altfel. Ce pot oferi unui copac? Si
ce-i pot oferi? Caldura, lumina? Le are de la Soare. Deci
nuile pot oferi eu. Apa? Are de la ploaie, nu de la mine!
Eu ce ii pot oferi? li pot oferi 0 mana calda cand ii ating
frunzele, i pot oferi un zambet cand il privesc, ii pot
oferi o imbratisare si atunci simt cum viata lui, seva lui,
energia lui trece efectiv prin mine.

Dar ce faci cand vezi ca moare? Cand vezi ca are
crengi uscate, ca nu mai infrunzeste, ce faci? Poti
actiona in mai multe feluri. Poti fi indiferent spunandu-
ti:,Si ce daca! E doar un pom si atat!” Poti sa te intristezi,
sa simti parere de rau ca nu mai ai umbra si racoare in
casa daca stai la al treilea sau al patrulea etaj.

Dar poti sa te simti tu, om cu pdcate. Te poti trezi.
Te poti vedea tu, om, in oglina acelui pom. Exact
precum smochinul cel neroditor pe care I-a blestemat
lisus Hristos. Si in sufletul tau apare intrebarea: ,Ce
roade de pocdinta am adus eu? Oare nu ma voi usca
si eu precum copacul acesta, precum acel smochin din
Evanghelie?”

Aici de fapt e inceputul meu, al tdu, al tuturor. Sau
cel putin ar trebui sa fie. Momentul renasterii tale ca
om duhovnicesc, din omul cel vechi pamantesc.
Inceputul pocdintei. Cine pune inceput rugaciunii,
pune sfarsit pacatului. Cum? Prin
pocdinta. Sa nu mai faci! Si ce
faci, ca sa nu mai faci? Te \!
spovedesti, te hotarasti ‘)"'1‘3“'

ca orice ar fi, sa nu
mai  repeti  pacatul, ‘;:.
si  prin  ingaduinta

lui  Dumnezeu, prin
lucrarea lui Dumnezeu ‘,":4
in preotul duhovnic, te '
impartasesti cu Trupul
si Sangele Mantuitorului
lisus Hristos spre iertarea
pdcatelor. Dobandesti
iertare. Te nasti din nou; un
Sfintele Taine! Renasti!

Si daca dupa un canon dat si implinit vezi ca
si copacul din fata geamului tau infrunzeste, atunci
sa stii ca iubesti si Dumnezeu te iubeste. Stii,

botez prin
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dar acum acea stiinta devine certitudine. Cea mai mare
porunca e sa stii sa iubesti pe Dumnezeu si cea mai
mare fericire e sa stii ca El te iubeste.

Priveste tu, om, in jurul tdu, ca de la toate poti
invata pocadinta, inclusivde la un pom. Esentele tari stau
in sticlute mici. Adevaratele comori se ascund in lucruri
mici, marunte, gesturi neinsemnate, dar care ascund
atat de multa bucurie, atatea trairi duhovnicesti! Urcus
spre mantuire! Dumnezeu sa va cdlauzeasca! Amin!

Ce bucurie sfanta! Nu numai ca si-a revenit, dar
scumpul meu NUCUSOR are rod! Are nuci! A rodit! Si-a
revenit! Ce bucurie! Slava Tie, Doamne! Slava Tie!

Am inceput cu un Copac si am trdit adevarata
pocainta.

Ceea ce am scris s-a intamplat aievea, sunt ganduri
extrase din paginile de Jurnal propriu in data de
08.05.2024 si respectiv, 02.08.2024.

NUCUSORUL meu mi-a schimbat viata! Mi-a aratat
adevaratul urcus spre mantuire.

Ma rog la Bunul Dumnezeu ca fiecare dintre
dumneavoastra sa primiti un COPAC, un NUCUSOR,
fiecare in felul vostru, care sa va conduca pasii pe
luminata cale a POCAINTEI.

Si nu uitati: NIMIC FARA DUMNEZEU!

Acum, cand traim
vremuri atat de tulburi din
toate punctele de vedere,

Dumnezeu sta si bate

i

@ \F 2 inima fieciruia
%3‘?-%‘ dintre noi. Trebuie
. doar sa-l deschidem. El
;;:“._ e acolo. E nevoie de

r rugaciune  nascuta

' dintr-un sentiment de

pocdinta adanca. E nevoie
de un gest, cel mai simplu gest, strigat:
Doamnel! Atat... si El vine. Simtiti-I prezenta!
Dumnezeu nu vine cand 1l chemam, dar
ajunge intotdeauna la timp!
Fie ca Dumnezeu sa se odihneasca in
inimile fiecaruia dintre noi! Amin!



Anastasia Popescu (Mama Sica)

~ 0 viata inchinata neamului romanesc ~

Prof. drd. Elena MARIANUC

Nascuta la inceputul secolului XX, la 14 iunie 1911,
in comuna Costesti din Arges, prof. Anastasia Popescu,
a traversat aproape un secol de viata deloc usor. A
cunoscut Marea Unire din anul 1918, doua razboaie
mondiale si doua rasturnari de lume - instaurarea
comunismului cu tot ce a adus dupa sine in sensul
deteriorarii resimtite de finsasi
substanta fiintiald a neamului,
precum si tumultul anilor "90, cand
romanii incercau sa se reconecteze
la valorile culturale europene.

Din pacate, nu se cunosc toate
datele despre biografia acestei
veritabile doamne, amestec de
noblete, vointa si vasta cultura,
crescuta intr-un mediu profund
crestin  ortodox'. Mama ei era
fiicd de preot, asa ca de micad a
fost crescuta in frica sfanta de
Dumnezeu, chiar de bunica ei,
preoteasa. Se ducea regulat la
biserica, asculta cu atentie si cu
dragoste slujbele si predicile si a
devenit o inteleapta inca din anii
copildriei. Era nepoata lui Teodosie
Popescu, unul dintre vacarestenii
care, sub comanda lui Corneliu
Zelea Codreanu, au intemeiat,
la 24 lunie 1927, Legiunea Arhanghelul Mihail, apoi
denumita Garda de Fier sau Miscarea Legionara.

Vazandu-o desteapta si iubitoare de carte,
invatatorul i-a sfatuit pe parinti s-o dea la o scoala cat
mai buna. Scoala primara a absolvit-o in satul natal.
Jumatate din studiile liceale le-a facut in Sibiu, la
Scoala Ursulinelor? iar cealalta jumatate le-a facut in
Timisoara, la Liceul ,Carmen Sylva', unde si-a sustinut si
examenul de bacalaureat, in 1929.

Ea isi dorea sa devind medic dar tatal sau era
impotriva si asa s-a decis sa devinad doctor de suflete.
A urmat studii universitare de teologie la Facultatea
de Teologie din Bucuresti, fiind in a doua generatie
in care erau si femei (in anul intdi de facultate erau 7
fete si 600 de badieti, dintre care au finalizat in 1934,
doar 118 studenti, ,asa se fdcea carte pe vremea
noastra"®). A avut sansa unei generatii de profesori cu
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totul deosebiti, cum ar fi: mitropolitul Moldovei Irineu
Mihalcescu?, pr. Roventa, prof. Teodor Popescu, pr. Nae
Popescu, Nichifor Crainic, Serban lonescu, o pleiada
de aur a teologilor romani. Dna Anastasia a finalizat
cursurile in 1934, fiind a treia fata, de pana atunci, ce
finaliza studiile teologice, dar singura ce finaliza cu
media ,magna cum laudae" (cea
mai mare medie din tara). In paralel
cu studiile teologice a urmat studii
universitare de istorie-filosofie,
fiind astfel dublu licentiata. Dupa
obtinerea licentei in Teologie, este
repartizata la Bazargic, in Cadrilater,
ca profesoara de religie, unde,
cunoscandu-i pe lancu Caranica,
Sterie Ciumetti, Doru Belimace si
Constantin Papanace, intrainlumea
aromanilor din Cadrilater, care o
trateaza cu multa camaraderie.
Apoi, ajunge la primul seminar
monahal din tara noastra, infiintat
in 1912, cel de la manastirea Bistrita
(Valcea). Acolo a stat timp de 4
ani, dupa care, dupa sustinerea
examenului de definitivat revine
in Bucuresti. In vacantele de vara
participa la taberele de munca de
la Rarau, Arnota si Carmen Silva,
in perioada 1935-1938, reprodusa in cartea ,Pe firul
amintirilor”. Astfel, detine functia de profesor de
religie pana in anul 1947, fiind si asistentd benevola, a
profesorului V. Ispir®.

Dupa instalarea regimului comunist este data
afard din invatamant, studiul religiei in scoala fiind
interzis. Indepdrtatd de la catedrd, Mama Sica s-a
dedicat activitdtilor sociale ca sord de caritate, pentru
ingrijirea persoanelor vdrstnice si neajutorate dar revine
in invdtdmdnt ca profesor de istorie, in Bucuresti unde
si rdmdne o buna perioadd de timp, pdnd cand a fost
obligata sa renunte si la orele pe care le preda la alte
discipline, prin pensionare. Cei din preajma sa martu-
risesc ca nu si-a pierdut insa niciodata nadejdea ca va
reveni la Catedra de religie, iar acest lucru s-a petrecut
in mod chiar miraculos putem spune, caci, indata dupa
caderea comunismului, Scoala si Biserica s-au intalnit
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din nou, sprijinind Familia, care la randul sau a regasit
calea catre Sfanta Biserica.

Datorita marilor pedagogi pe care i-a cunoscut
si unei bune educatii primite in familie, a pastrat o
verticalitate si o dragoste de adevar ireprosabile, chiar
in ciuda unor momente deloc usoare prin care a trecut,
in mod deosebit in anul 1960, cand nu doar ea, ci
chiar sotul sdu si copiii au fost, la randul lor, prinsi in
menghina politicii vremii. Tn martie 1951, i s-a deschis
dosarul de urmarire de catre serviciile de securitate ale
vremii, iar ultimul raport poarta data de 24 noiembrie
1989. In acest rastimp de 38 de ani, a fost permanent
urmarita, sicanatad, iar copiiiau avut, larandul lor, diverse
piedici in definitivarea carierei, pe care numai printr-o
tenacitate deosebita au reusit sa si-o construiasca, sa
urmeze studii superioare si sa le si termine.

Toatd puterea ei de muncd si toatd dragostea de
invdtatura si-a concentrat-o asupra marilor adevdruri
mdntuitoare ale Domnului nostru lisus Hristos, asupra
istoriei reale a neamului romdnesc, fiind un profesor iubit
si respectat.

Amintindu-si de copilarie, mama Sica o descrie
pe bunica sa, ca o femeie simpla, taranca analfabeta
(in vremea sa fetele nu mergeau la scoald) dar de o
credintd profunda in Dumnezeu, fard urma de indoiala.
intr-un interviu’ cu domnia sa, relateaza o frumoasa
poezie-rugaciune, invatata de la bunica sa:

,De dimineata tu te scoalg, te spala si te-mbracs,

Si ridica glasul tau, catre Bunul Dumnezeu.

Carticica, ia si invata, lectia de dimineata,

Caci curand vei invata si anevoie vei uita.

Ora scolii de soseste, carticica ia-ti cu tine,

Mergi pe drum, astampadrat, pan’la scoala ne-ncetat.

Intra-n scoala cu tacere, sezi la locu-ti de sedere,

Si sa fii ascultator, domnului invatator."

Bunica sa a contribuit enorm la formarea ei crestin-
ortodoxa si la alegerea studiilor de teologie. Desi
majora, i-a impus ca in fiecare an de prohod, indiferent
unde ar fi, sa vina sa cante in strana bisericii din sat
impreuna cu elevii scolii. Mama Sica isi mai aminteste
un sfat extrem de important de la bunica sa, sa-i invete
si pe ceilalti, toate cate le stie, punand accent pe
rugaciune. Aldturi de rugdciunea isihasta, mama Sica
pune rugaciunea bunicii din fiecare dimineatd, dupad ce
se spala si pieptana: "Sarut mana, Maica Domnului, ai
mila si de mine azi"

Din 1990, dupa evenimentele din Decembrie
1989, la varsta de 79 de ani se avanta cu elan in
propovdaduirea dragostei pentru Hristos si s-a luptat
ca nimeni altul pentru reintroducerea predadrii Religiei
in Scoli. Era convinsa ca Dumnezeu va binecuvanta
neamul romanesc datorita jertfei tinerilor ucisi in
decembrie 1989, dupa vorbele lui Tertulian ce spunea
ca "fiecare picatura de sange nevinovat vdrsat, va
naste sute de crestini"® A reusit sa readuca pe bancile
copiilor de atunci Abecedarul micului crestin si, asa cum
am aratat, sa isi reia munca de profesoara de religie.
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Predand, dintru inceput, la Scoala ,Elena Vacarescu”
din Bucuresti, apoi la Gradinita Fundatiei ,Preasfanta
Fecioara Maria” (Arc en Ciel), exceptionala dascalita nu
si-a pus nici o clipa problema vreunei remuneratii. Din
marturii ale cunoscutilor, stim ca putinii bani pe care
i-ar fi putut pune deoparte erau dedicati unei capele
de scoala. Nu este de mirare ca Patriarhul Teoctist i-a
acordat cea mai inalta distinctie a Bisericii Ortodoxe
Romane, ,Crucea Patriarhald’, si dreptul de a predica in
biserica, pe care, intre doamne, numai Olga Greceanu
[-a detinut inaintea Mamei Sica. Modestia cu care a
traversat anii vietii sale transpare si in felul in care
a inteles sa primeasca aceasta onoare: ,l-am spus si
Preafericitului Patriarh ca aceasta, pentru mine, nu este
o zi de bucurie si de mandrie, ci de smerenie, pentru ca
ma va obliga foarte mult”™.

Purta cu bucurie marama, imbraca ia cu mandrie
si se autodefinea simplu: ,...eu sunt o luptdtoare
pentru adevar”. Si din aceastd dragoste de adevar sunt
plamadite si principiile pedagogice ale profesoarei
Anastasia Popescu, a caror modernitate este de-a
dreptul frapanta: ,Dacd pedagogul n-a reusit sa-si faca
din copil un prieten, atunci pedagogia lui a dat gres”si
esential: ,Un educator trebuie permanent sa il aiba
in fata lui pe Mantuitorul”.

Organizeaza cursuri pentru catehizarea copiilor,
cu peste 300 de participanti. Pentru marea dragoste
cu care au fost tratati, copii au numit-o ,MAMA SICA’,
apelativ care ramane consacrat. Conferentiaza in
repetate randuri la Bucuresti, Cluj, Sibiu si Brasov.
Participa la emisiunile Televiziunii pe teme religioase
si in comisiile pentru redactarea programei analitice
privind predarea religiei in scoli. Experienta ei didactica
este folositad la redactarea Indreptarului ,Cum sa-i
invatam pe copiireligia”’®, indreptarrealizatimpreuna
cu Razvan Bucuroiu.Impreuna cu tinerii ei prietenide la
asociatiile studentesti din tara, insetati dupa Cuvantul
lui Dumnezeu, pe care nu-L primisera in anii de
scoald, a pornit o adevarata campanie de promovare,
sustinand conferinte continuate cu lungi discutii unde
erau dezbatute probleme care se regaseau in carte ori
ii framantau pe cei din auditoriu. Mama Sica avea, in
anul 1995, 84 de ani. ins&, asa cum afirma cu vioiciune
intr-o memorabild inregistrare video, realizata cu Sorin
Dumitrescu, se simtea ca la patruzeci de ani, gata sa
raspunda unui comandament al inimii, acela de a
oferi totul tarii sale si copiilor, cdtre care i seindrepta,
intreaga, nadejdea.

Intransigentd cu sine si generoasa cu ceilalti,
considerand meseria de dascél o vocatie, Mama Sica
rdmane un chip exemplar in galeria slujitorilor Scolii
romanesti, care numai aldturi de Familie si de Biserica
isi pot desavarsi menirea. Spunea cu fermitate ca
noi, romanii, suntem singurul popor nascut crestin,
crestinati de Sfantul Apostol Andrei in propovdaduirea
sa prin Scitia Minor (Dobrogea) si Scitia Major (sudul
Basarabiei). Nu am avut o organizatie bisericeasca pana
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in sec. 4, caci asa au fost timpurile, nu se putea (din
cauza unor dictatori precum Nero, Diocletian, Galeriu)
dar aveam cetati crestine formate pe malul Mdrii Negre
(Mangalia, Tomis, Euforie). Bisericile romanesti sunt
micute fata de cele ale apusenilor, dar sunt calde si
primitoare.

Anastasia Popescu ramane in Istoria Romaniei ca o
pilda de vointd, hotarare, capacitate de jertfa, dedicate
neamului romanesc. Mama Sica s-a straduit sa {ina
treaza flacdra nationalismului si a Ortodoxiei, asa cum
au fdcut-o generatii intregi de dascali anonimi, pe
osemintele cdrora se aseaza temeliile fiintei noastre
nationale. Principiul pedagogic de baza, preluat de
la Mama Sica (Anastasia Popescu) este ca profesorii
sunt mentorii elevilor, sunt prietenii lor. Invdatamantul
trebuie sa puna accent pe dezvoltarea aptitudinilor
elevului. Este un adevar modern si etern, in sensul in
care noi ,descoperim mereu roata” si evidentiem drept
moderne adevaruri care au fost valabile intotdeauna.

Mama Sica spunea mereu:,Prin copii reinduhovnicim
familiile de romani”.

Mama Sica a ars ca o candela pe altarul neamului
romanesc, sufletul sau indltandu-se la Domnul, in
14 august 1995. Merita citite cartile scrise de Mama
Sica si aceasta pentru a se vedea cat de mult au
suferit femeile in timpul terorii iudeo-bolsevice din
anii 1960-1964. In memoria sa, un liceu pedagogic
ortodox din Bucuresti ii poarta numele. Amintirea sa
va dainui totdeauna luminoasa - in mintea si inima
tuturor celor care au cunoscut-o'', iar uitarea nu se va
asterne peste numele ei, fiindcd opera ldsata mostenire
(introducerea religiei in scolile romanesti) si-a castigat
un loc sigur si durabil in confesiunea crestina ortodoxa,
in patrimoniul culturii romanesti.

Note :

1. Consider extrem de importanta scrierea unei carti despre
viata mamei Sica, cu date precise si detalii, drept omagiu.
2. Scoala era o continuare a gimnaziului catolic iezuit care
functiona din anul 1774. Scoala ursulinelor (Ursuliner-
Nonnen, Kloster und Schule) va fi una dintre scolile de
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elita a orasului, aici invatand copii ai familiilor bogate,
care doreau a-si educa copiii intr-un mediu german dupa
un tipic iezuit. In perioada interbelica aici functiona atat
Scoala elementara de fete romano-catolica ,Sf. Ursula’,
cat si Gimnaziul de fete (rom-cat) ,Sf. Ursula”. In perioada
1962-1965 a functionat in aceasta incintd un liceu’, adica
,Scoala Medie nr. 4", dupa care scoala s-a desfiintat.

3. https://www.youtube.com/watch?v=iCVZXJAKYEE

4. Autor al unor veritabile lucrari ca Istoria religiunilor
lumii (Bucuresti, 1946), Teologia luptdtoare (Bucuresti,
1941; ed. a ll-a, Ed. Episcopiei Romanului si Husilor,
1994), Cunoasterea lui Dumnezeu din studiul naturii
neinsufletite (Bucuresti, 1910) etc.

5. Pe firul amintirilor de Sofia Cristescu Sinescu — texte
ingrijite de Aspazia Otel Petrescu, Bucuresti, 2012

6. https://www.crestinortodox.ro/dictionarul-teologilor-
romani/vasile-ispir-84745.html

7. https://www.youtube.com/watch?v=iCVZXJAKYEE

8. https://www.youtube.com/watch?v=iCVZXJAKYEE

9. http://ziarullumina.ro/-pe-podul-de-lumina-al-maicii-
domnului--114757.html

10.http://www.ziarulnatiunea.ro/2015/08/15/
un-omagiu-adus-femeii-anastasia-popescu-1911-1995/

11. TudorVoicu Unomagiu adus femeii: ANASTASIA POPESCU
(1911-1995): https://www.ziarulnatiunea.ro/2015/08/15/
un-omagiu-adus-femeii-anastasia-popescu-1911-1995/




Un jurnal de bord ca destin

Un testament nescris, infaptuit!

inv. Victoria RUDI

A slujit marindria cu mandrie... La inceput pe nave
comerciale la Compania NAVROM Constanta, apoi in
Italia, aproape 20 de ani pe nave de croaziera pentru
care a trebuit sa parcurga multe cursuri de specializare
si interviuri, reusind sa dobandeasca cele patru trese
de capitan dupa riguroase testari sustinute la Londra.

,Am fost mereu in luptd cu marea... au fost voiaje
in care am trdit experiente probate pand in buza mortii
in luptd cu marea furioasd, dar am trdit si satisfactia de a
vedea tinuturi neasemuit de frumoase, adevdrate minuni
ale Creatiei, impresionante infaptuiri ale omului, locuri
minunate incdrcate de istorie si culturd: am trait din plinin
frumusetea si civilizatia lumii. De multe ori m-am intrebat
cum e posibil sad ma adaptez la viata dintre doud lumi: cea
de ,acasd” si cea de pe intinsul apelor... Dar profesia m-a
indepdrtat de realitatea apropiatd, realitatea in care-mi
trdiam viata de familie.”

A fost mereu in cdutare... S-a apucat de viata cu
ambele maini si a trdit-o efervescent, reusind sa-si
faca un nume la mari Companii de Navigatie de pe
Coasta de Azur: ,Am ajuns pe toate continentele lumii,
am relationat cu oameni importanti, destepti; mi s-au
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MOTTO:
~Am ales ca tdram al existentei mele
marea...am fdcut din meserie o virtute.
Nu aveam decdat 20 de ani cand am
cunoscut Occidentul unde am urmat un

drum stralucit in cariera marindreasca.”
Capitan Rudi Pavel Florentin

deschis usi la care nu ma gandeam cd voi putea ajunge
vreodata!”

De mic, empatiza cu cei ce nu aveau, impartea cu
ei din tot ce el avea... asa era el, ii pasa de toti, pentru
ca mai tarziu, pe picioarele lui fiind, sa nu refuze pe
nimeni cand i se cerea ajutorul, chiar daca avutul nu-i
prisosea.

JIn Italia, unde vremelnic am locuit, impreund cu
un grup de prieteni navigatori, m-am implicat in multe
activitdti caritabile, in mod special pentru casele de
batrani, fdcand tot ce mi-a stat in putere, folosindu-ma
de toate relatiile pe care mi le fdceam in lungile voiaje.”

Spera ca, dupa zeci de ani de zbucium si consum
sufletesc departe de casa si de cei dragi... ,cd voi
ajunge sd-mi descatusez zilele in vacante, cdldtorii; sda
stau toldnit intr-un sezlong pe terasa casei mele, pe care
cu trudd mi-am construit-o la londsesti-Nicoresti, judetul
Galati; sa citesc, sa ascult muzicd, sd-mi adun in jur
prietenii, sd am o barcd a mea, sd-mi petrec timpul in mod
pldcut, relaxant... Viata mea de navigator este o luptd cu
mine insumi, intre renuntare si dorinta de a descoperi mai
mult, de a cunoaste lumea, dar Leul din mine este hotdrdt,




incdpdtanat, nu stie ce inseamnd renuntarea.”

Avea mare bucurie de viata si nu accepta ca exista
vreo boala care sa-l ingenuncheze, sa-1 scoata din
ritm...Si totusi iesirea s-a produs mai neasteptat decat
s-ar fi putut banui...

La inceputul primaverii, cand copacii dadeau sa
fnmugureasca si anotimpul renasterii prin miresme,
flori, culori ne aminteste ca mereu mai existda o
speranta, intr-o dimineata de duminica, 4 martie 2018,
s-a stins intr-un stop cardio-respirator. A murit sub
ochii mei neputinciosi, crezand pana in ultima clipa ca
se va face bine, dar necrutatoarea boala nu I-a iertat.
A plecat in cel mai frumos moment al carierei sale, o
cariera marinareasca stralucita.

A plecat, insotit de zeii marilor carora le-a slujit
cu credinta si pasiune, care l-au ocrotit si pe care i-a
invocat de atatea ori in timpul furtunilor.

1lvad si acum, cu ochii lui mari si negri, cum se uita
trist si dureros la mine: ,Mama, trebuie sd fii pregadititd
pentru sfarsitul meu, sd nu pldngi. .. simt cd zilele-mi sunt
numdrate!”

A suferit mult... avea picioarele reci, dar vocea
ii era clara si privirea limpede si frumoasa. Inainte de
ultima suflare, a avut puterea sa spuna: ,Dacd nu md
pot salva pe mine, sd ajutdm alte suflete aflate in nevoi,
mama...” Inca era constient, dar incet, incet... ochii lui
mari si frumosi s-au inchis pentru vesnicie.

Aceasta ultima dorinta a lui a fost Certificatul
de nastere al Asezamantului Social ,Capitan Rudi
Pavel-Florentin”.

N-am impartasit cu nimeni ideea, doar eu cu
mine am hotarat. lubea nespus copiii, dar nu s-a putut

bucura de zambetul si stralucirea din ochii unui copil
al lui, voit a fost privat de dreptul de a fi tata, si asta
a conturat decizia mea: un asezamant pentru copii.
Aveam un teren si o casa, proprietate personala in
Barlad, pe strada Vasile Conta, nr. 8, langa ,Pavilionul
muzeal Marcel Guguianu”. In luna noiembrie 2018,
m-am findreptat cu propunerea de a construi un
Asezamant Social pentru copii catre parintele Giusca
Petru de la Parohia ,invierea Domnului si Sfanta
Ecaterina”. Activam la Centrul educational ,Stefan cel
Mare si Sfant’, pentru pregatirea elevilor in efectuarea
temelor si unde cantam in corul ,Anastasis” al Parohiei.

Am inceput demersul ,DONATIA”. Am mers
impreuna cu parintele la Episcopia Husilor, i-am facut
cunoscut Preasfantului Episcop Ignatie scopul Donatiei
- construirea unui Asezamant Social pentru copii,
care sa poarte numele ,Capitan Rudi Pavel-Florentin”.
Preasfintia Sa a apreciat si a ldudat actul de caritate,
cunoscand indeaproape situatia multor copii care
nu au niciun sprijin si de multe ori se culca flamanzi.
S-a incheiat ,Contractul de donatie” la Societatea
notariald Roxana Izvoranu, in ziua de 15 noiembrie
2018, iar in luna martie 2019 au fost demarate lucrarile
de constructie. Dupa cinci ani de efort sustinut, cu
implicarea tuturor factorilor decizionali, s-au finalizat
lucrarile.

La 25 noiembrie 2023 s-a fdacut
Asezamantului  Social de zi ,Capitan
Pavel-Florentin”.

sfintirea
Rudi

Fiul meu drag a plecat neasteptat de repede, dar a
lasat amintiri frumoase, fapte demne de lauda pentru
posteritate.
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Preasfintite pdrinte Ignatie,
Preasfintiti parinti,
Stimati enoriasi,
Dragi copii,

Desi indureratd, sunt oarecum mdngdiatd cd Bunul Dumnezeu mi-a ajutat sa pot participa la sfintirea acestui
proiect, in calitate de mandatar al copilului meu care, de pe patul de suferintd, mi-a cerut sa-i implinesc ultima dorinta:
»~Dacd pentru mine nu se mai poate face nimic, atunci sa ajutam alte suflete aflate in nevoi.”

In fiecare an din ultimii cinci, privind in calendar, la fiecare datd de 30 iulie imi spun: ,Azi, Paulicd ar fi implinit 50,
51,52, 53, 54, ...el trdia fiecare clipa din plin, dar drumul sdu atat a fost.”

Povestea acestui asezdmdant este povestea noastrd, a tuturor factorilor implicati, pentru ca oricine te insoteste
intr-o asemenea actiune, chiar si pentru o zi, devine parte a povestii, sunt cei care au inteles cd este greu si sfasietor sa
ai un copil atat de bun, dar pe care trebuie sd-I pierzi. Am acceptat cd a fost voia lui Dumnezeu si-l multumesc cd mi-a
dat putere sd las in urma mea ceva, puterea de a-mi transforma suferinta intr-o actiune plind de inspiratie, implinind
prin actul caritabil pe care I-am fdcut, ultima dorinta a fiului meu inainte de a pleca la ceruri, dand nastere acestui
Asezdmant Social ,Capitan Rudi Pavel-Florentin’] pentru copii neajutorati.

Aduc multumiri din inima pdrintelui paroh Giuscd Petru-Silviu, care dupad ce a inceput lupta pentru realizarea
acestuideziderat, si-a dedicat timpul si efortul in sustinerea lucrdrilor. Fie ca Bunul Dumnezeu sd-i dea puterea sandtdtii,
sd facd fata cu cinste in continuare tuturor provocdrilor pe care le impune administrarea acestui locas.

As vrea s multumesc azi tuturor persoanelor din marea familie a parohiei ,invierea Domnului” si ,Sf. Ecaterina’,
care ne-au ajutat de-a lungul a 5 ani sa fie acoperite cheltuielile pentru realizarea acestui edificiu, bun pentru
comunitatea noastrd.

La fel de multe multumiri trebuie aduse tuturor oamenilor de bine, sponsorilor, care ne-au venit in sprijin sd fie
acoperite multe din cheltuielile impuse de acest proiect.

Recunostinta mea nesfarsita tuturor voluntarilor care au acceptat sd pund umdrul ori de cate ori a fost nevoie.

Fie ca de aici prichindeii de astdzi, beneficiari ai acestor eforturi, sd ajungd reprezentativi pentru societate si sé se
intoarca cu respect peste vremi, cu multumire pentru efortul nostru comun!

Asa cum suntem educati crestineste, am ridicat si o Troitd, ca inainte de inceperea activitdtii sd indltdm un gdnd de
inchindciune cdtre Dumnezeu, dar si un gdnd de recunostintd pentru cel care cdndva, cu mai multi aniin urmd, a fost
ca voi, si vd vegheazd acum din ceruri - Capitanul Rudi Pavel-Florentin.

Dragi copii, Dumnezeu sd vd cdlduzeascd pasii spre lumina invdtdrii si acest asezdmant care estre un locas de
educatie sd ddinuiascd multi ani, unde voi sa vad intoarceti cu drag!

Multumiri pentru lectia de omenie a celor care, din putinul lor, se indreaptd cdtre noi sd ajute si nu cer nimic pentru
eil

Mesajul d-nei Victoria Rudi la sfintirea Asezamantului Social de Zi,Capitan Rudi Pavel-Florentin”
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Versuri

1.Intr-o fructierd pling, aduse de prin gradina,

Stau de vorba linistite, fructe coapte si dorite

Care povestesc de zor cum le este felul lor,

Care e mai cdutatd, mai iubitd, mai mancata:

2.~Eu sunt MARUL cel de aur, vitamine am tezaur,
Zestrea mea, atatea soiuri cat albinele in roiuri;
20(doudzeci) de ani mancati, ca din toate sa gustati,
Zi de zi un mdr gustos ce te tine sanatos!

3.-PARA mi-s, sunt gratioasa, verde, galbena, zemoasa.
Am un gust si o textura care se topeste-n gurg;

Cand din par eu sunt culeasa, cu grija adusa-n casa
N-am motive sa ma plec, seman bine cu un... bec!
4.-Eu-s GUTUIA si-s reging, nu imi veti gasi vreo vina
Ca am titlu princiar, cand toamna e-n calendar

Eu ce-s dulce acrisoara, puf pe haina galbioara,

Fac compotul si dulceata de vd iau la toate fata!
5.-Ma prezint, sunt PIERSICA, ma gustati, sunt tonica!
Am ceva numai al meu, cantaresc in fructe greu,
Sunt de vard, sunt de toamnd, o adevarata doamna;
Faceti gem, va delectati, cand sunt coaptd ma mancati!
6.-Sunt CAISA si va spun nu mancati ceva mai bun!
Am o pulpd, te topeste, vedeti ca intinereste.
Samburele mi-e gustos, dd ulei ce-i pretios,

Lacramioara-lolandina IVAN

HORA FRUCTELOR

Fina dar si elegantd, nu mai spun, extravaganta!

7.-Hop si eu, sunt ZARZARA, sora ta mai tanara,
Samburele mi-e amar, insa gemul e un dar

Clatitele cand le-mbraci, mananci, lauzi; cum sd taci?

Pe crengi stam ca prinse-n lant, si in curte si pe sant.

8. -Acum este randul meu, sunt o PRUNA si e greu

Sa insir acum ce pot: de la magiun la compot,

Gem, dulceatd si mancare, prdjituri la orisicare,

Sunt pe loznita uscata ca sa fiu mult timp pastrata!

9.-les si eu, draga matusa, ma vedeti? Sunt CORCODUSA.
Un fruct mic, galben si rosu, suntem multe, umplem cosu;
Dau un compot acrisor, face bine tuturor,

Calorii si vitamine, nu va puneti voi, cu mine!

10.-Tot iesiti una si una... incetati, eu sunt MOTRUNA.

M priviti cu toate bine: voi va comparati cu mine?

Sunt o pruna foarte mare, nu ma stiu la orisicare,

Am o pulpa galben pai, md mdnanci, am gust de rai!
11.-Ce sa spun, eu nu sunt mare, NUCA, miez si coaja tare;
Creierul stiti cum arata? Asa sunt si eu brazdata.

Nu ma bat cu pumnu-n piept, ma consumi? te fac destept.
Am valoare, dau putere, ia puneti-ma si-n miere!
12.-STRUGURELE, am sosit, ce tare m-am dichisit!

Am in boabele brumate, vitamine si de toate,




Mama mi-e Vita de Vie; 5(cinci) milenii sa tot fie

De cand imi iubiti licoarea; simplu spus, sunt sarbatoareal
13.Usa se deschide iute si se-aduna pe-ntrecute

Vreo cativa copii voiosi, obositi si pofticiosi

Care fsi aleg indat’ fructul care-i preferat,

Merg de-l spald, il mananca, hora lor, are de furca!

LEGENDA SANZIENELOR

Un batran impovarat, bland si sfetnic mare-n sat,
Povestea ca demult tare pe a timpului carare,

Pe plaiuri ce-s inflorate de Sus binecuvantate,
Unde vara cant-un cuc intr-un marginas satuc
Langa o padure deasd, traia intr-o scunda casa

O mandrete-asa de fata, frumusete neaflata.
Nalta, zvelta, par balai, ochi albastri cer de mai,
Orfana de-ai ei parinti, oameni harnici si cumintji,
Ce-au plecat in nefiinta lasand-o in suferinta.
Sdraca, dispretuitd, ocolita, neiubitd,

Sanziana suferea si nimica nu-si dorea

Decat ceea ce-i firesc, omenesc si pamantesc,

O familie ce are sfanta binecuvantare.

Lumea-i lume, asa-i ea, cand e buna, cand prea rea,
Ca era pe zi sau seard, i-aruncau vorbe de-ocara
Cand treceau cu nepasare, cu dispret si ingamfare,
Pe langa fecioara care era mandra ca o floare.
Sanziana, suflet bun, parasea micul catun

Si-n casa saracdcioasa cu un pat si cu 0o masa

Se ruga la Dumnezeu sa nu-i fie-asa de greu,
Sansa la o viata buna, nu mai treaca prin furtuna,
Oamenii sd se-mbuneze, linistea sd triumfeze,
Mila sa imparateasca, dragostea sd stapaneasca.
in padurea cea bogata de pasari mandre cantata,
Cu-animale ce-si stiu rostul si-si fac singure-adapostul,
Sanziana era zana si cu ele impreuna

Petrecea timpul hoinar ce-acolo n-avea hotar,

Se jucau prin iarba verde ce a lor urma o pierde,
impartea hrana gasita vesela si multumita,
Dormea in culcus cu ele privind cerul plin de stele.
Tot ce-i animal sau floare, pasare ce-i cantatoare

O stiau cd e de-a lor si le sare de-ajutor.

Intr-o zi intunecata ce a venit nechemats,
Sanziana cea iubita si-n padure fericita,

Cazu foarte rau bolnava, starea ei i-asa de grava
Ca din pat nu se ridica, tremurd de frig si... pica.
Vietatile mirate se intreaba-nspaimantate,
Prietena, unde-i oare, de ce-n codru nu apare?
Cand vad ca zace-nestire si ca nu-si mai vine-n fire,
Pasarile ciripesc, in zbor toate se unesc

Aducand in ciocul lor apa rece din izvor,
Animalele si ele se strang de pe potecele

Lasand orice fel de treaba ii aduc hrana degraba.
Nimic nu functioneaza, Sanziana nu e treaza

Pe ele nu le priveste, astdzi nu le mai zambeste...
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Trupul ei ce-i istovit, se roaga necontenit
Dumnezeului Ce are mila si cu indurare.

Ruga-n viata-o mai f{inea, Sanziana se stingea

in saracul ei bordei mangaiat de flori de tei.

Cu chipul sau luminos, cu glas dulce, cald, duios,
Intra Vinerea cea Sfanta care langa ea, cuvanta:
—Pentru ca ai fost miloasa, blanda, buna si frumoasa,
Ai fost cea mai mandra fata si de oameni alungata,
Plansa si nefericita, de semeni dispretuita,

Te fac floare cautata, indrdgita si cantata.

Fetele te vor alege de pe dealuri te-or culege
impletita-n coronite tu vei sta pe iconite,

Parfumul va umple valea, dealul, aerul si calea,
Mireasma florilor tale va aduce dor, nu jale,

Pace si cu bunatate, iubire si sanatate.

Puteri tamaduitoare va avea magica-i floare
Galbena, patru petale, nu oricum, ci speciale

Ce vor fi incrucisate fiindca-s binecuvantate

De puterea Sfintei Vineri, ocrotind batrani si tineri,
De Crucea Credintei noastre ce ne scapa de la moarte,
De Slavitul Dumnezeu Ce va fi cu noi mereu

Si-i indreapta pe cei rai. Floarea ta prin lunci si vai
De soare e mangaiata si de vant e leganata,
Pamantul cel roditor va fi bun si-ocrotitor

Va fi casa-ti primitoare ce-ai dorit-o cu ardoare!



O MINUNE!

Intr-o zi, una oricare, nici mai mica, nici mai mare,
Intr-o farmacie luna cu de toate la-ndemans,

A intrat un baietel de 5 ani, un prichindel,

Care pune pe tejghea banii pe care-i avea

Spunand farmacistului care e dorinta lui:
-Domnule, toti banii mei degraba acum sa-i iei;

Nu vreau hapuri, potiune, va rog dati-mi o Minune!
—-Mai copile, sunt surprins, acum iti zic cd m-ai prins
Ca de ani si ani de zile de cand vand la toti pastile
Nimeni n-a vrut, intr-o doard, un miracol sa imi cearal
Pentru ce miracol vrei o Minune ca sa iei?

—Mama mea este bolnava, e acasa-n stare grava...
Doctorul asa a spus si asa a presupus:

Ca mama sa fie bine, un miracol daca vine

O mai poate vindeca; eu n-am stat a judeca,

Imi iubesc mama de-acas3, vreau sa fie sanatoasa.
Nu stiu de sunt de ajuns, dar banii ce eu i-am strans
Bicicleta ca sa-mi iau, pe toti, domnule, vi-i dau!

Va rog sd ma ajutati si-un miracol sa imi dati.

-Iti spun drept, m-ai derutat, sunt si emotionat,
Farmacia mea nu are un miracol de vanzare.

Acum eu te sfatuiesc si-ti spun sigur, nu gresesc:
Doar Domnul lisus, El are un remediu la oricare.

Nu mai sta, te du pe cale la biserica din vale

Si acolo-n rugaciune ce vrei pentru mama-I spune!
Bdiatul n-a asteptat, a iesit si-a alergat

La biserica din sat; cu speranta a intrat

in genunchi s-a asezat si grabit el a strigat:

-0, lisuse-al meu Cel dulce, stiu cd suferi sus pe cruce,

Poate... nu ai timp de mine, dar te rog, da-mi o Minune!

Omul de la farmacie mi-a spus inauntru, mie,

Ca miracolul ce-l vreau de la Tine pot sa-liau

Si-am aici toti banii care i-am strans zilnic cu sudoare
Ca sa-mi cumpar bicicletd; o Minune pe reteta

N-a avut de un’sa-mi dea; dar Tu esti salvarea mea

v/ /
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Ca sa-mi vindeci mama care zace-n pat de zile-amare...
Din pacate, nu se-aude, lisus Domnul nu-i raspunde
Si baiatul a strigat amarat si disperat:

-lisuse!l nu ma ajuti, nu sunt printre cei placuti?

Te voi spune Mamei Tale si atunci sa vezi Tu, jale!
Stiu cd mama iti slavesti, o asculti si o iubesti

Cum o iubesc eu pe-a mea, da-mi miracolul de-ai vrea;
Promit sa ma-ntorc degraba ca vreau ca sa fac o treaba:
Sd Te dau jos de pe cruce ca sa nu Te mai incurce!
Preotul a auzit ce baiatul a vorbit,

De el s-a apropiat si frumos I-a invitat

in liniste sa vorbeasc, Lui lisus sa-I povesteasca.
Pe-nteles i-a explicat ca Hristos L-a ascultat

Si direct de nu rdspune nu inseamna ca n-aude.
Bdiatul nevinovat mainile-a impreunat,

A-nchis ochii-nlacrimat si s-a pus iar pe rugat
Repetand cu glas duios cererea catre Hristos.

De copil induiosat, Parintele I-a luat

Si-acasa I-a insotit in plans greu si povestit,

Ca baiatul tot vorbea cat de mult mama-si iubea.

Ea era tot ce avea, doar lisus minuni facea.

Acasa ajuns grabit, bdietelul a fugit

In camera mamei sale - ca doar ea era pe cale -

Si a gasit patul gol; a iesit ca din pistol

Si afara a vazut chipul mamei cel placut

lesind din bucatarie; sanatoasa, oare, fie?

- Mama, mama, te-ai trezit? Dumnezeu m-a auzit!
-Doctorul ce I-ai chemat a venit, m-a vizitat,

Boala iute mi-a luat si cum vezi, m-a vindecat.

Mi-a mai spus sa te salut; si-si iubeste mama mult
M-a rugat ca sa-ti mai spun, e si Doctorul, Fiu Bun!
Preotul ce-a asistat a ramas cutremurat

La acel miracol care era in desfasurare.

Cu lacrimi in ochi i zice baietelului ferice:

—Ti-a rdspuns Domnul lisus, de pe cruce s-a dat dus
Si ti-a dat tot ce ai vrut, rugdciunii ce-ai cerut!

Sa iti amintesti mereu, de te rogi la Dumnezeu
Rugdciunea-i ascultata, mai tarziu sau mai indata!
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Gabriela Ana BALAN

Mama3, lumina vie

lubitd mama, iarta-mi vina

Ca pentru o clipa am evadat din pantec
Prin ochii tdi frumosi, ascunsa in cantec
Azi prima oara am vazut lumina.

E ca si cand m-as fi ndscut de doua ori
Cu doua vieti legate de picioare

Atunci cand voi muri de moartea mea
Ramane liber cantecul si nu mai moare.

Te-am intalnit, o raza sfanta de lumina
Siam ales minunea sa ma nasc

in lumea ce m-asteapta s-o cunosc
Prin ochi frumosi de zand buna.

Si dincolo de toate, am ales iubirea

S-o cant pe strune fermecate de chitara.
lubitd mamg, fii icoana mea

La care sa ma rog a mia oara!

Mama, te cant cu voce de vant
Mama, asculta-mi cantecul sfant
Numai iubire si lumina vie

Sd ne imbratisam in vesnicie.

Pune, mama, degetul pe rana

sa dispara durerea

asa cum disparea

cand eram mica

si imi tineai palma pe frunte
sa pot adormi

acum inima mea e o rana vie

sub un munte de dor

seamana cu un copil care nu poate dormi
cautd mana mamei sa-i mangaie tamplele
sa-i murmure cantece, poezii

pune, mama, peste durerea mea

comprese cu spirt si coji de cartofi

pune otet, fierbe coji de ceapd, miez de nuca
a venit vremea sa-mi placa, sa le suport
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Adu-mi un inger...

a venit vremea sa tanjesc dupa ele
acum sunt departe si dorm mult

as bea si ceai de galbenele

numai sa fie facut de mana mamei mele

Balada ingerului de pe tavan

Adu-mi un inger, tata, in genunchi te rog
Nu conteaza ce culoare are

Cu lumini pe aripi stranse manunchi

Sad stie sa vindece, sa zboare

Nu imi pasa cu ce arma il vanezi

Cu sabie de Toledo, cu plasa de fluturi

Ai grija, te rog, sa nu il ranesti, sa nu il scuturi
Sa fie un inger bland, cu ochii verzi

Rapeste-l din rai, cumpara-l pe arginti

Da la schimb saci de aur carati cu vapoare
Alege dintre ingerii cuminti

Pe cel care stie cum nu se moare.

Intr-o zi mama a venit cu o pereche de aripi
Si mi-a spus ca tata s-a dus

Eu stiam ca a plecat sa-mi caute inger

Am tintit cu privirea in sus

Pe tavan o fotografie cu mine copil
Parcd invatd sa zboare

Roaga-te, ingeras, pentru sufletul meu
Fa-o pe mama nemuritoare
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(fantezie)
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ORIZONTAL: 1) Persoana cu
infatisare ridicola. 2) Ofera informatii
privind calea de urmat. 3) Echipa cu
rezerve cu tot — Culegatori patrupezi
de zmeura. 4) Aflat la Roma... in coma!
- A termina activitatea - Portiune
ocupata de blocuri! 5) Rase amestecate!
- Indicativ auto la Radauti — Cuvantul
opozitiei. 6) Bun de adormit copiii -
Face obiectul unei mari iubiri. 7) A doua
parte a REVISTEI! — Este Reta cu ea! 8)
Tine de pleoapa - Categorie de masina
micd. 9) Bun de cinste - intalnit doar
din intamplare (var.). 10) Duce viata de
pustnic — A turna pe gat.

VERTICAL: 1) OMUL! 2) Ne gadila
placut la nas — Sport romanesc exclusiv.
3) Obiceiul parintilor — Scos din nou de
la urne. 4) Camasa purtata pe campie!
- Interzis pe unele strazi - SERGHEI
COLOSENCO! 5) Nagaica - Tine evidenta
anilor. 6) Chemat la sine - Rosu la
exterior! 7) Se inclind sub greutate -
Prima parte a REVISTEI! 8) E bun la ceva
— Nu-si etaleaza propria vedere privind
convorbirea! 9) Puse in dric! - Cinstirea
generalului - Arbitre la tuse! 10)
Studiaza ameliorarea speciilor aripate.

Nelu VASILE - Turburea, Gorj

AMINTIRI DIN COPILARIE

I

Stau cateodata si-mi aduc aminte ce vremi si ce oameni mai
erau in partile noastre pe cand incepusem si eu, dragalita-Doamne,
a ma ridica ... (1-1) la ... (! 1-11) parintilor mei, in satul Humulesti, din
targ drept peste ... (2-1); sat mare si ... (2-11), impartit in ... (3).

S-apoi Humulestii, si pe vremea aceea, nu erau numai asa, un
sat de oameni fara capatai, ci sat vechi razasesc, intemeiat in toata
puterea cuvantului: cu gospodari tot unul si unul, cu ... (4-1) voinici
Si ... (! 4-1) mandre, care stiau a invarti si hora, dar si suveica, de vuia
satul de vatale in toate partile; cu biserica frumoasa si niste preoti si
dascali si poporeni ca aceia, de faceau mare cinste satului lor.

Si parintele ... (5-1l) de sub deal, Doamne, ce ... (5-1) vrednic si
cu bunatate mai era! Prin indemnul sau, ce mai ... (8-1l) s-au pus in
tintirim, care era ingradit cu zaplaz de ... (6; sg.), stresinit cu sindila, si
ce chilie durata s-a facut ... (! 7-1) bisericii pentru scoald; s-apoi, sa fi
vazut pe neobositul parinte cum umbla prin sat ...(! 9-1l), impreuna
cu badita Vasile a llioaei, ... (8-1; nom.) bisericii, un holtei zdravan,
frumos si voinic, si sfatuia pe oameni sa-si dea ... (10-1l; nom.) la
fnvatatura. Si unde nu s-au adunat o ... (9-1) de baieti si fete la scoal3,
intre care eram si eu, un baiat ... (10-11), rusinos si fricos si de umbra
mea.
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Celelalte definitii: 5) Han! 6) Victor Eftimiu.

VERTICAL: 1) Cizma cu turetci tari si incretite la glezna (reg.)
- ,Directia Monumentelor Istorice” (sigld). 2) Andreea Zaharescu
- Culme! - A balti (req.). 3) Ndvala (pop.) — A da la rame. 4) Stela,
interpreta de muzica usoara - Cete! 5) Intra in componenta halvalei
- ,British Academy Industry Corporation” (sigla). 6) Aurel lonescu
- Localitate in Franta. 7) Varietate de ocru - Infern — Emil Cozma.
8) Cantdreata si actrita franceza, poreclita ,fata cu ochi de aur”
(Marie). 9) Tarul din basmul lui A. S. Puskin - Aeroport din SUA
(sigld). 10) in Carei! - Fascist german.

Dictionar: TAUI, SIL, EAN, ARE.

| Serghei COLOSENCO |
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