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EVENIMENTE CULTURAL-ARTISTICE ORGANIZATE DE C.A.R.P.
»ELENA CUZA”

O buna parte din membrii conducerii Casei de Ajutor Reciproc a Pensionarilor “Elena Cuza” din
Barlad are drept scop intelegerea cat mai plenara a principiului de ajutor reciproc, astfel incat s-a
gandit ca doar ajutorul material fata de membrii sai ar fi insuficient. Suntem oameni, fiinte complexe
formate din trup si suflet, iar intreaga istorie a lumii, dar mai ales timpul contemporan a demonstrat
cu prisosinta ca latura materiala singulara, saracita de dimensiunea spirituald a omului mai mult stri-
ca, fiindca indobitoceste.

Cu toate ca ne vine greu a crede, este deja de mult demonstrat ca omul trdieste mai usor fara
paine decat fara idealuri, sperante, culturd, spiritualitate. Omul fara trup poate sa traiasca —o demon-
streaza insdsi moartea, dar ce om poate trdi fara suflet?

Tn asentimentul acestor principii, noi, cei de la Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor “Elena
Cuza” din Barlad, ne-am straduit sa va imbogatim dumneavostra, membrilor nostri, cat mai mult ini-
mile si viata, prin organizarea a diferitelor manifestari culturale sau chiar sportive, cat de des am avut
ocazia.

Va prezentam aici o parte dintre acele activitati care s-au desfasurat in ultimele doua luni, Tn
speranta ca va vom trezi interesul si dumneavostra de a cere de a participa sau chiar de a initia ase-
menea evenimente, care pot fi manifestari sau simpozioane pe diferite teme: istorice, patriotice,
economice, sociale, culturale sau chiar teologice, caci toti avem nevoie asidua de hrana sufleteasca in
aceste vremuri in care adevarata criza este defapt aceea de ordin spiritual si moral, fara de care criza
economica nici nu ar fi simtita!

TINERELE VLASTARE OGLINDITE IN OCHII BUNICILOR

Luna IUNIE este luna din an dedicata celor mici. Ne-am bucurat foarte mult, ca am avut prilejul sa participam la acel
spectacol minunat, intitulat” Tinere Vlastare” oferit de catre copii si nepoti cu ocazia “Zilei Internationale a copilului”, in
data de 26 mai 2013 la Casa de Cultura, organizat de Casa de Ajutor Reciproc din Barlad.

Va marturisim ca a fost un spectacol extraordinar, cu acei copii minunati, plini de gingasie si surprize care ne-au incan-
tat cu programul de dansuri si cantece, fiind un moment de neuitat deoarece cei mici, chiar de ziua lor, ne-au daruit tot
ce-au mai bun si mai frumos Tn ei. Au fost foarte bine pregatiti aratand ca niste printi si printese, prin zambetul lor generos,
tandru a facut ca si aplauzele noastre sd nu se mai opreasca, asa cum era si normal ca de ziua lor sa fie cei mai minunati si
mai frumosi copii.




Copiii si nepotii
nostri sunt sufletul
nostru, in calitate
de bunici putem
sa spunem ca la
varsta noastra
trebuie s3a avem
multa rabdare, sa-i
rasfatam pentru a
le arata cat de mult
fi iubim oferindu-le
dragostea noastra,
incercand  mereu
sa-i avem 1n preaj-
ma noastra si de
ale Tmpartasi din
experienta pe care
o avem formand o
legatura  speciala
intre noi.

Cat esti de
fericit atunci cand 1i vezi cum cresc, observand de la o zi la
alta cum pun stapanire pe sentimentele tale. Nepotii sunt
gingasi, gratiosi oferindu-ne o rara si inegalabila dragoste,
curata prin zambetul lor generos si tandru. Pentru nepoti,
bunicii constituie o lectie de viata din multe puncte de ve-
dere, bunicii fiind un element important din viata lor prin
faptul ca ei au putine reguli plictisitoare, noi fiind mult mai
acceptati decat parintii. Gratie acestui lucru, intre nepoti

si bunici, se formeaza rapid o legatura puternica, indife-
rent de diferentele de personalitate si cele de varsta, fiind
considerati niste aliati de nadejde.

Diferenta dintre generatii isi poate spune cuvantul intr-
un mod pozitiv: respectul fata de bunici, 1l invata pe copil
cum sa se poarte cu persoanele Tn varsta.

La aceasta varsta suntem mult mai toleranti si mai
blanzi cu ei decat am fost cu proprii copii avand mai multa
intelepciune decat am avut cu copiii nostri, bucurandu-ne
de viata care inmugureste din noi, langa noi, fiind oricand
disponibili, rabdatori sa le spunem povesti avand un rol im-
portant in dinamica intregii familii.

Bunicii pot face un efort special pentru a petrece timp
cu fiecare nepot. Avand propriul lor timp doar bunicii pot
ajuta nepotii sa se simta speciali. Bunicii pot face ceva care
nseamna foarte mult pentru acel copil, cum ar fi un hobby
preferat sau sa-l ia cu ei intr-un loc pe care il iubesc.

Adesea, bunicii au resurse de a lua copiii intr-un loc
special, in vacanta. Acest timp petrecut impreund, ar tre-
bui sa fie pretuit pentru ca ofera o atentie neimpartita
fara parinti. Majoritatea bunicilor au tendinta de a rasfata
nepotii si, atata timp cat nu creeaza conflicte cu parintii,
este un mod sanatos pentru copii sa se bucure de ceva spe-
cial.

Tn final, le urdm celor mici s& aiba un viitor fericit si o
viata plina de Tmpliniri aldturi de cei dragi.

Popa Catinca
Presedinte Sindicatul Liber al Pensionarilor, Barlad




Spectacolul ,,Tinere vidastare”,
sustinut cu ocazia zilei de 1 IUNIE ,,Ziua Internationala a Copilului”

Au prezentat de elevii: Burghelea Raluca, Ripan Ana Maria,
Enache Teodor de la Colegiul National ,,Gheorghe Rosca
Codreanu” si Ripan Vladimir llie de la Liceul teoretic ,,Mihai
Eminescu”

likc. Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
’ “Elena Cuza” Birlad

V.a invita

Sars eltirs

Spectacol special, plin de gingisie si surprize delicate,
dedicat Zilei Inlernatlonale a Copllulul,
ce va avea loc la Casa de irdt a Sindica

J
N B
PARTICIPA: — /
Formatia de mandolini “Doina Similei” (Sc. Al. Vlahuta) =
+ Formatia de dansuri populare “Micii riazesi” (Pogonesti) : f

¢ Fermatiasde’dans “Magic” (Gradinita nr. 13)
* 'Ansamblu folcloric “Adunelul” al scolii gimnaziale Gara Banca
o Grupa de teatru a‘Colegiului National “G.R. Codreanu”
+ Formatia de musica folk “Ecoul” a Colegiului National
“GIR. Codreanu”
»°/'Si multe alte tinere talente, copii sau nepoti ai membrilor
§au salariatilor CARP Barlad.

1. Mesajul Presedintelui C.A.R.P. ,,Elena Cuza” Bdrlad dedicat
Zilei Internationale a Copilului

2. Ansamblul coral ,,Crizantema” al C.A.R.P. ,,Elena Cuza”
Bdrlad, coordonat de prof. Mihdila Maria interpreteazd
trei melodii:

- ,,Primdvard romdneascda”, muzica lon Cristinoiu, versuri Pe-
tre Nicolae

- ,,La noi”, muzica Aurel Manolache, versuri Sasa Georgescu
,,Copildrie”, muzica Giorgos Mouzakis

3. Fabula,,Cdpsuna”, autor Matei Aneta - interpreteazd Darie
Nuria Sdnziana, cls a-l-a Scoala nr.1 ,,lorgu Radu” Bérlad

4. Grupul ,,Stelutele” cls a-lll-a a Scolii nr.5 ,,Principesa Elena
Bibescu, coordonat de prof. Mihdild Maria si invdtdtor Di-
ana Bichir

- melodia ,,Copiii sunt ale lumii flori”

- momente vesele

- melodia ,,0 lume minunata”

5.  Grupul,, Magic Dance” de la Gradinita nr. 13 Bdrlad coor-
donat de educator Costdchescu lleana - dans stilizat

6. Pahomi Cristina, 6 ani, de la Gradinita nr. 13 Bérlad — dans
tigdnesc

7. Poezia, 1 IUNIE” - recitd Nenita Alberto, 7 ani, grupa mare
de la Caminul cu program prelungit ,,Raza soarelui”

8. Formatia de mandoline ,,Doina Similei” de la Scoala gim-
naziald ,,Alexandru Vlahuta”, instructor prof.inv.primar
Dulgheru Jorj, prezinta:

- ,,Asfaltul” — sdrbd moldoveneascd — orchestrd

- ,,La poarta nunului” - orchestra

- ,,Floricica”- duet mandoline:Cdrdusu Ana Maria si Matei
Diana

-, Foaie verde mdr rotat” — solo voce Pascu Geanina
- ,,Hora maramei” — orchestrd
- ,,Pe Valea Barladului” — solo voce Cardusu Ana Maria

- ,,Hord moldoveneascd” — orchestrd

- ,,Sunt fatd de la Bérlad” — solo voce Pascu Geanina

- ,,Sdrba de la Pogonesti” - orchestrd

9. Poezia ,,Sunt elev in clasa intéi” de Elena Farago - recitd
Avram Miruna, cls a-I-a Scoala nr.11 ,,George Tutoveanu”

Bdrlad

Poezia ,,Primdvara isi ia adio” de Elena Farago - recitd
Avram Mina, cls a-lI-a Scoala nr.11 ,,George Tutoveanu”
Bdrlad

11. Grupul folcloric ,,Tinere vldstare”din Pogonesti, coordonat
de instructor Rosu lonel se va prezenta in fata publicului cu
un dans etno ,,Crizantemele”

Formatia de teatru a clasei a-V-a A de la Colegiul National
,»Gheorghe Rosca Codreanu Bdrlad”, prof.coordonator Ma-
xim lulian cu sceneta ,,Pdcald se insoard”

Ifrim Daniela, 6 ani si jumdtate, de la Grddinita nr.6 Bdr-
lad recitd doud poezii: ,,Baloane” si ,,Cuibul” de Dumitru
Drdgan

Dans popular din Bucovina - grupul folcloric,,Tinere vldsta-
re” coordonat de instructor Rosu lonel

Sbdrcea Elena - Isabela, cls a VlI-a B de la Scoala de Muzicd
,,Nicolae Tonitza” Bdrlad va interpreta doud melodii:

- ,,Cantec pentru bunica”

-, Trurli” acompaniatad de prof de canto Cdtdlina Ciordscu

Gavrild Emanuela Maria cls | Scoala nr.1,,lorgu Radu” Bdr-
lad recitd poezia ,,Furnica Fanica”

Dans tematic ,,Caii verzi pe pereti” — grupul ,lJingle
bells”,cls.a-I-a Scoala nr.1 ,,lorgu Radu” Bdrlad, invdtdtor
Jacotd Monica

Petrea Adrian, cls a-V-a de la Scoala de arte si meserii Peri-
eni recitd poezia ,,Cdnd iunie ne bate la ferestre” de Teodor
Munteanu

Dans popular de Tutova - grupul folcloric ,,Tinere vidstare”

coordonat de instructor Rosu lonel

Lupu Madi, 7 ani, Scoala nr.8 Bdrlad interpreteazd melodia

,,Ghitd”

21. Ansamblul folcloric ,,Alunelul” al Scolii gimnaziale Gara
Banca, instructori profesorii Acasandrei Mihaela si Spataru
lon, vor interpreta:

- ,,Hora moldoveneascd” — piesd orchestrald

- ,,Sunt fatuca din Moldova” - solist vocal Tanasé Sorina

- ,,Sdrba” — solist instrumentist vioaré Roman Diana

- ,,Mdi Gheorghitd, mdi!” — solist vocal Adam Andreea

- ,,Geampara” si ,,Hora” — solist instrumentist acordeon Ja-
cotd Radu

- ,,Badisor cu calul sur” — solist vocal Manolache Denisa
- ,,Hora din Bucovina” — piesd orchestrald
22. Formatia de dansuri,,Mugurelul” a C.A.R.P. ,,Elena Cuza”

Bdrlad, coordonatd de coregraful Aurel Gudulea cu ,,Suita de
pe Somes”

23. Grupul folk ,,Ecoul” al Colegiului National ,,Gheorghe Ros-
ca Codreanu Bdérlad” coordonat de prof. Cornel Plesu va
interpreta:

- Balada populard ,,Miorita”

- ,,Cozma Rdcoare”

- ,,Haiducii”

10.

12.

13.

14.

15.

17.

18.

19.

20.

”



ARTISTII PE CARE il IUBIM:
ANSAMBLUL FOLCLORIC
“FLORI DAMBOVITENE”,
TARGOVISTE — ROMANIA

Formatia a luat fiinta in anul 2007, debutand la Te-
leviziunea Nationala Romana, in cadrul emisiunii con-
curs “Ora Populara”. Prin toate proiectele si activitatile
propuse se urmareste afirmarea folclorului autentic
dambovitean, acordand o atentie deosebita preluarii re-
pertoriului vocal valoros al zonei, cultivarii tipului de in-
terpretare specific Munteniei Subcarpatice si conservarii
portului popular autentic.

Membrii Ansamblului Folcloric “Flori Dambovitene”
sunt elevi si absolventi ai Scolii Populare de Arte “Octav
Enigarescu” din Targoviste, clasa prof. dr. Maria Tufeanu.
in decursul anilor, multi dintre ei au obtinut numeroase
premii la concursuri nationale si internationale de inter-
pretare a cantecului popular, concursuri organizate la Ku-
brat si Varna (Bulgaria), Bucuresti, Suceava, Sighisoara,
Corabia, Targoviste, Ramnicu Valcea, Pitesti, Costesti, Va-
leni de Munte, Voinesti, la Concursurile “Ora populara” si
“Vocea populara” organizate de TVR.

Activitatea concertistica:

e Dambovita: Targoviste, Moreni, Pucioasa, Runcu,

Bezdead, Vulcana, Tatarani;

Coordonatori:
Profesor dr. Maria Tufeanu
Conf. univ. dr. Eugen Petre Sandu

Festivaluri :

e Festival International
editiile 2008-2012;

e Festival International de Folclor “Bujorite” Bul-
garia, 2010;

e Festival de colinde Targu Mures, 2012;

e Turneu de colinde, decembrie 2012: Universi-
tatea Nationala de Muzica Bucuresti, M.A.P.N.,
Universitatea Craiova;

Emisiuni TVR2 si TVR3, Favorit TV: “Popasuri Folclori-
ce”, “Cantecul de acasa”, “Hora Prichindeilor”, “Schimba
hora, schimba jocul”, “Seara favoritad”, spectacole de 1
Decembrie, Colinde.

Imprimari in Radio Romania: colinde, cantece de raz-
boi, cantece propriu-zise.

Ansamblul a fost prezent si la Barlad, la spectacolul
,Lumina Tnvierii, lumina primaverii”, in data de 12 aprilie
2013, la Casa de Cultura ,George Tutoveanu”, promo-
vand folclorul autentic romanesc specific fiecarei zone a
tarii.

de Folclor Targoviste,

IMAGINEA CARP BARLAD FRUMOS PREZENTATA IN

PRESA DIN MOLDOVA

Citesc presa localad cu interes sporit, deoarece ea re-
flecta viata cotidiana. Zilele trecute cu bucurie am citit
in saptamanalul regional de informare si promovare a
oportunitatilor locale Informatorul Moldovei, numarul
387 din 19-25 iunie 2013, care apare in fiecare miercuriin
judetele din Moldova, dar si in Republica Moldova, un am-
plu articol intitulat CARP Bdrlad, cea mai mare institutie
social-culturald din judet. Autorul articolului face prezen-
tarea Casei de Ajutor Reciproc de la preluarea conduce-
rii acesteia de catre magistratul pensionar Nicolae Mihai,
scotand Tn evidenta faptul ca aceastd asociatie a devenit
in ultimii ani “un adevdrat standard al societdtii civile pu-
ndnd fatd in fatd generatii si promovénd traditii si obice-
iuri, dar in acelasi timp militeazd si pentru anumite teme
sociale. Mai multe astfel de institutii implicate in viata
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Dorina Stoica

comunitatii si a societdtii
in general ar creiona o so-
cietate civild dezvoltatd.
Dacd alte organizatii ale
societdtii civile s-au ldsat
cumpdrate de-a lungul tim-
pului de guvernanti, CARP
Bdrlad este dacd vreti un
conglomerat de idei si opi-
nii, ardtdnd ca ordinea si
disciplina dublate de inte-
resul pentru bunul mers al
comunitdtii nasc progres”.
Avand in vedere tendinta mass mediei, cu precadere a
celei centrale, de a prezenta obsedant aspecte negative de




comportament necivic, acte de violenta, tragedii si sa va-
neze senzationalul cu orice pret, lecturarea unui astfel de
articol este benefica, redandu-ne speranta ca se intampla
si lucruri bune in Romania si cd mai sunt Thca oameni cu
initiative, dornici de a construi. Sunt prezentate in continu-
area materialului ultimele evenimente social-culturale (ul-
timul conferinta Eminescu si Caragiale aproape de Barlad),
planuri de viitor (sarbatorirea a 60 de ani de la infiintarea
CARP anul viitor), iar apoi sub titlul 33 de angajati si
31.090 de membri pe larg intreaga activitate a Casei, ser-
viciile oferite si cum s-au dezvoltat acestea in ultimii ani.
Toate realizarile au fost posibile datorita implicarii totale a
conducerii CARP Elena Cuza, presedintelui Mihai Nicolae,
conducator cu mana forte, sever, dar aplecat spre nevoile
fiecarui angajat, dar mai ales spre nevoile fiecarui mem-
bru, atragand permanent noi membri din orasul Barlad si
din cele 33 de agentii nou infiintate Tn localitatile rurale din
zona Barladului.

Tn incheiere, sub titlul Traditiile si valorile sunt pro-
movate, sunt prezentate activitatile cultural-educative si
sociale care sunt cunoscute in oras, dar si in intreaga tara,
ele fiind o dovada a faptului ca se poate progresa chiar
si Tn vremuri de criza daca exista preocupare, dragoste de
oameni si o conducere competenta.

Cunoscand activitatea CARP-ului si activand ca volun-
tar apreciez felul cum a fost reflectata aceasta in articolul
mai sus amintit, dar consider ca sunt multe lucruri despre

care nu s-au scris in articol si care reprezinta realizari fru-
moase si laudabile ale CARP Bérlad, o asociatie ce a reusit
sa redea demnitatea de cetatean unor oameni care au
trait si au fost formati in spiritual respectului reciproc, al
demnitatii, al cinstei si al muncii rodnice generatoare de
progres.

Un alt articol interesant am citit in ziarul Monitorul de
Vaslui, din 25 iunie 2013, intitulat Solidaritate barlddeand
de nota 10, in care se vorbeste despre felul in care CARP-ul
,Elena Cuza” din Barlad a reusit pe langa multele si lau-
dabilele realizari in domeniul social si cultural artistic sa
atraga donatii de 250.491 lei, fatda de CARP-ul Vaslui care
a atras 0 lei!

Saracia este la fel de prezenta in cele doua orase im-
portante ale judetului Vaslui, dar atunci cand este interes,
preocupare si putere de convingere din partea CARP-urilor
cei care au activitati economice si firme pot fi convinsi sa
contribuie la ajutorarea pensionarilor, o categorie defavo-
rizata asa cum reiese si din cele scrise de autorul artico-
lului din Monitorul, Danut Ciobanu, care spune: “In ulti-
mii 22 de ani de economie de piata, pentru majoritatea
pensionarilor vasluieni, viata a devenit un cosmar”. Luand
exemplul CARP-ului din Béarlad care a devenit un etalon
pentru toate societatile similare din tara, ar fi timpul ca
membrii societatii similare din Vaslui sa se mobilizeze si
sa-si aleagd o conducere care sa-i reprezinte merituos si
productiv.

LANSAREA DE CARTE: ,,DE FLORII IN TARA LUI liSus”

Eveniment unic in istoria Casei de Ajutor a Pensionarilor “Elena Cuza” din Bdrlad

Tn data de 28 aprilie 2013 in sala “A.l. Cuza” din cadrul
Casei de Ajutor a Pensionarilor “Elena Cuza” din Barlad, a
avut loc simpozionul privind lansarea de carte — “De Florii
in Tara lui lisus”, de Dorina Stoica.

Conducerea Casei a sprijinit aparitia acestui volum si
I-a dedicat Tmplinirii a 60 de ani de la infiintarea Asociatiei
C.A.R.P. Barlad. Tn cuvantul de deschidere, Presedintele
Casei, domnul magistrat pensionar Mihai Nicolaie, a sa-

lutat prezenta tuturor celor
care au onorat cu prezenta
acest eveniment, multumind
totodata si celor care au ras-
puns invitatiei Casei noastre:
Presedintele C.A.R.P. Pu-
cioasa, dl. Dragomir Diaco-
nescu; Presedintele C.A.R.P.
Targoviste, d-na Chita Elena;
sculptor Liviu Brezeanu; prof. de istorie, poet Paul Nenciu,
cat si numerosilor membri ai CARP Barlad.

Dupa o scurta prezentare a evenimentelor prinse in or-
dinea de zi, domnul Mihai Nicolaie a dat cuvantul d-lui prof.
Serghei Colosenco, care la randul sau, a salutat prezenta
unor dragi si ilustri colegi ai sai de generatie: prof. dr. Ele-
na Monu; poetul Petrus Andrei; directorul Casei de cultura
“George Tutoveanu” din Barlad, Virgil Giusca; Bogdan Arte-
ne, prieten devotat al Casei, cu ajutorul caruia au putut ve-
dea lumina tiparului atat aceasta carte, cat si revista Casei,
“Viata noastra”; prof. Gheorghe Gherghe; scriitorul lorgu
Galateanu, un colaborator permanent al revistei noastre;
profesorul Lucian Ravaru si multi altii.

Cartea “De Florii in Tara lui lisus” a fost prezentata
de catre dl. profesor Serghei Colosenco si de tanarul Andrei-
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Nicolae Mihai, redactor adjunct al revistei “Viata noastra”
si Asistent relatii publice si comunicare al Casei — un tanar
care poseda vaste cunostinte din toate domeniile, inclusiv
religioase, pe care le Tmpartaseste membrilor Casei si nu
numai, ori de cate ori are ocazia sa o faca.

Domnul prof. Serghei Colosenco prezintd cartea
doamnei Dorina Stoica drept un jurnal de calatorie, pe care
scriitoarea ni-l oferd spre lectura mentionand toate eveni-
mentele petrecute in cele sapte zile pe care le-a petrecut la
lerusalim sau in jurul acestuia.

Este demn de precizat ca scriitoarea a avut o asa mare
dorinta de a ajunge la locurile sfinte, Tn Tara lui lisus, pe pa-
mantul mantuirii si al fagaduintei, incat deseori marturisea
aceasta celor din jur si chiar o si cerea in rugaciunile sale;
desigur, cei mai multi dintre noi dorim acest lucru, dar iata
ca doamnei Dorina i s-a si implinit, caci intr-o buna zi, mai
exact in apropierea zilei de nastere a autoarei, primeste ca-
dou de la buna ei prietena Mirela Tumbar, olteanca stabilita
la New York, propunerea de a-i insoti familia in pelerinajul
pe care avea sa il faca in Saptamana Floriilor in Israel.

Invitatia a fost acceptata cu mare bucurie si cu convin-
gerea ca atat cunostintele religioase, cat mai ales sufletul
se vor imbogati prin aceasta unica, dar si posibil repetabila
experienta.

Descrierea evenimentelor a inceput cu decolarea avi-
onului de pe Aeroportul international “Henri Coanda” si
bucuria de nedescris care i-a umplut inima si ulterior n-
treaga fiinta. Cele doua ore de zbor au trecut repede si
s-au vazut ajunsi la destinatie, unde la iesirea din aeroport
au fost asteptati de autocar si intampinati de ghidul de la
asezamantul romanesc de la lerusalim, ghid care i-a insotit
in toate cele sapte zile petrecute la lerusalim.

Prima zi a inceput cu rugdciunile diminetii (asa cum ori-
ce zi ar trebui sa debuteze; n. ed.) rostite de Parintele Sorin
Dumitru, ghidul venit din Romania, urmand ca mai apoi pa-
rintele ghid Roman sa le vorbeasca despre locurile ce vor
urma a fi vizitate, cat si despre Israel in general.

Cata emotie transmite indeplinirea unui mare vis al
scriitoarei, acesta de a ajunge pe Pamantul Sfant! Sa fii
pelerin la Locurile Sfinte nu este putin lucru, trebuie sa ai
0 anumita tinutd, o pregatire fizica, dar si duhovniceasca.
Pentru ca intdlnirea cu Mantuitorul Hristos ce se va produ-
ce in duhul fiecaruia, sa cutremure fiinta interioara si sa o
transforme.

Tn carte sunt descrise in lux de amdnunte toate locurile
pe care unde pelerinii au umblat, acest fapt dand un farmec
aparte lucrarii. S8 amintim doar cateva dintre ele:

Pasirea pe muntele fericirilor — descrie localitatea
Magdala, unde a stat un timp Maria Magdalena. Pe aici
trecea Mantuitorul si propovaduia Evanghelia facand multe
minuni.

Un alt popas a fost la Raul lordan — locul unde a fost
botezat Mantuitorul de citre Sfantul loan Botezatorul. Tn
fiecare an, pe data de 6 ianuarie, in ziua de Boboteaza, sub
ochii multimii de pelerini veniti special pentru a participa la
sfintirea lordanului de catre Patriarhul lerusalimului, raul isi
schimba Th mod miraculos si enexplicabil cursul.

Muntele Tabor — acolo unde lumina in care a a aparut
Mantuitorul a fost o lumina dumnezeiasca numita si lumina
necreata. Prima biserica a fost construita pe acest munte
de catre imparateasa Elena 1n secolul al IV-lea, iar o alta cu
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hramul “Schimbarii la fata”, este construita acolo chiar de
doi romani, care au si vietuit acolo un timp.

Impresionant si demn de precizat este faptul ca in fie-
care an in data de 5 spre 6 august, in timpul Sfintei Liturghii
a sarbatorii Schimbarii la Fata, deasupra Muntelui Tabor co-
board un nor care vine dinspre Nazaret si se aseaza deasu-
pra bisericii exact cand se canta heruvicul.

Cei care au sansa de a a se afla acolo in acea noapte
sunt martorii acestei minuni care se repeta in fiecare an.
Toata lumea se bucura de coborarea norului, nor care se
desface in mii de mingi de nor, pe care le poti atinge; in aer
un miros nepamantesc de brad si tamaie, iar cei care au
asistat la coborarea norului povestesc cad au avut o stare de
fericire absolutd, greu de descris in cuvinte.

Popasul de la Cana Galileiei, localitate aflata la o mica
distanta de Nazaret, unde se spune ca a fost apa transfor-
mata in vin.

Nazaret, care reprezinta locul unde se afla Izvorul Mai-
cii Domnului, in apropiere fiind si casa unde aceasta locuia.
S-a vizitat Biserica ortodoxa Sfantul Arhanghel Gavriil, al ca-
rui altar se afla chiar deasupra izvorului.

Scriitoarea descrie starea creata la intrarea in aceste
l[acasuri, Tncarcatura spirituald intensa, impresia artistica
este puternica si de neuitat. in incheierea prezentirii sale,
dl. prof. Serghei Colosenco a tinut sa felicite autoarea pen-
tru descrierile acestor lacase de cult si a starilor Thalte pe
care intalnirea cu acestea le-a creat.

Tanarul Andrei-Nicolae Mihai a prezentat partea a
doua a lucrarii, partea de suflet si credinta: cartea prezinta
o calatorie a scriitoarei si femeii Dorina Stoica, care a avut
fericita sansa de a redescoperi ortodoxia si patriotismul.

Este o carte care se citeste usor si merge direct la inima
cititorului, iar pe cel care va citi aceastad carte —fie el crestin
sau necrestin, credincios sau necredincios — il va pune se-
rios pe ganduri, ea reprezentand un veritabil manunchi de
trairi sublime a unui om aflat intr-o calatorie, o realitate
concreta...

Volumul izvoraste din sinceritate, din adevar si credinta
si cu toate acestea, cartea nu poate deranja sau ataca pe ni-
meni, ci dimpotriva, mangaie si intdreste, caci ea reprezinta
o profunda marturisire de credinta, cat si bucuria si evlavia
ca ne-am nascut romani.

Pe langa pretioasele date cu caracter sufletesc, cartea



prezintd si cateva date geografice si economice deosebit
de inedite si de importante despre Israel si poporul evreu:
aceasta este o tara care pare a practica o democratie au-
tentica, unde partidele mici si micile grupuri de interese au
toate o reprezentare decenta in parlament.

De asemenea, teritoriul israelitean reprezinta un ve-
ritabil sincretism lingvistic, caci limbile vorbite fluent aici
sunt foarte diverse: rusa, engleza, araba, franceza, spaniola
si romana. Este considerat unul dintre cele mai importante
locuri de calatorie cu scop religios din lume. Aflam si despre
vestitul port Haifa, oras care se intinde in zone de ses de-a
lungul Marii Mediterane (o parte dintre acestea desecate
pe socoteala marii), pe versantele de nord si de vest ale
Muntelui Carmel, cat si pe arii intinse de pe culmile acestui
munte; despre Biserica “Stella Maria” (“Steaua Madrii”) de
pe Muntele Carmel, care a fost ridicatd Fecioarei Maria, sub
chipul de Doamna Noastrd, Steaua Mdrii.

Tanarul Andrei-Nicolae Mihai apreciaza aparitia unei
astfel de carti in aceste vremuri grele si despiritualizate, dar
puncteaza ferm: “ori alegem sa credem ca Hristos a fost un
simplu nebun, ori cd a fost Dumnezeu. Una din doua! Caci a
spune cad toate religiile sunt bune este ca si cum am spune
ca Venirea, Patimile si Jertfa Mantuitorului au fost inutile,
pentru ca oricum ne-am fi putut mantui chiar si fara sa vina
El. lar a spune ca lisus nu a fost Dumnezeu, ci doar un om,
un mare fnvatat, nu poate fi decat o mare neintelepciune,

€ditura Sfera
Barlad - 2013

Cartea “De Florii in Tara lui lisus” a scriitoarei Dori-
na Stoica reprezinta un jurnal de memorii din calatoria
autoarei in Israel, o calatorie emotionanta, in care au-
toarea a avut sansa sa descopere, sa redescopere si sa
inteleaga si mai bine credinta noastra stramoseasca —
Ortodoxia, dar si patriotismul romanesc.

Este scrisa intr-un stil simplu si smerit, se citeste
usor si merge direct la inima cititorului si - cred eu -
oricine o va citi, credincios sau necredincios, crestin
sau necrestin, va dori sa vada si sa cunoasca Locurile
Sfinte - locul nasterii Mantuitorului, al Patimilor si al
Tnvierii Sale, lerusalimul si Israelul intreg.

Acest volum este plin de lumind, de taina, de
revelatii, de simplitate si mangaiere. Odihneste: caci

caci El singur a afirmat ca este una cu Dumnezeu, ca este
Dumnezeu si ca Dumnezeu e Treimic, Unul in trei fete sau
ipostasuri: Tatal, Fiul si Duhul Sfant — asa ca trebuie sd ale-
gem clar in inima noastra ce credem, credinta e un act de
vointa, de voie, nu de ratiune.”

Au urmat diverse discutii si expuneri, iar poetul Dumi-
tru Olaru a recitat cateva poezii care au sensibilizat chiar si
pana la lacrimi. De asemnea, un invitat de seama, sculp-
torul Liviu Brezeanu din Targoviste a prezentat o serie de
minunate sculpturi in lemn cu tema agrara si religioasa.

Suntem bucurosi ca oaspetii prezenti in sala Cuza au
fost deosebit de atinsi de acest eveniment, dintre care
amintim pe domnul Dragomir Diaconescu, presedinte-
le CARP Pucioasa sau pe doamna Chita Elena, presedinte
CARP Targoviste, care a felicitat in mod deosebit initiativa
presedintelui Mihai Nicolaie, fiind foarte impresionata de
monologul lui Andrei-Nicolae si de tot ce s-a intamplat cu
aceasta ocazie la Casa noastra.

S-au Tmpartit diplome de merit, domnul Colosenco a
avut si o surpriza colosala cand i s-a inmanat o placheta
aniversara pentru cei 72 de ani ai sai si toti participantii la
lansare au primit cate un exemplar din revista “Viata noas-
trd”, respectiv din cartea Dorinei Stoica, “De Florii in Tara lui
lisus” si toti am plecat catre treburile noastre mai bogati,
mai senini, mai bucurosi.

Lucica Burghelea

o % o

GANDURI SI FREMATARI DESPRE CARTEA
“DE FLORII IN TARA LUI lisus”

intotdeauna simplitatea unita cu sinceritatea inimii va
odihni. Mangaie: cici vorbeste de Tnsdsi Mangaierea
Suprema.

Cu toate ca nu Incearcd sa convinga si sa
converteasca pe nimeni la Ortodoxie, cred cad aceasta
carte tocmai asa va face sau cel putin, pe cel ce o va citi
cu deschidere, 1l va pune serios pe ganduri. Sa nu va
speriati: ea nu exprima adevaruri teologice complexe
sau filozofii complicate, ci pur si simplu trairi sublime,
normale, al unui om normal aflat intr-o calatorie de
vacanta, trairi omenesti imbinate cu supra-realul locu-
lui, adica cu Realiteatea locului, o realitate concreta si
nu relativa, caci Adevarul nu este si nici nu poate fi rel-
ativ. Un asa-zis adevar relativ este defapt o minciuna,
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adica o nesinceritate. Cartea aceasta insa, izvoraste
tocmai din sinceritate, din trairea inimii unita cu
adevarata ciutare, cu Insusi Adevérul, cu credinta cea
dreapta - cu Dumnezeu. Inima omului este Tnseldtoare,
cu totii stim aceasta, toti cei care am gustat dragostea
lumeasca o stim, dar inima unitd cu Dumnezeu care
este Adevarul, deci inima care cauta Adevarul din toti
rarunchii ei, cu toata fiinta, sinceritatea si nadejdea sa,
nu va putea niciodata rataci prea departe.

Aceasta carte, care nu deranjeaza pe nimeni, care
nu ataca pe nimeni, care nu face nicio propaganda,
care povesteste direct si simplu, sincer si cu buna-
vointa, bland si smerit, o calatorie intr-o tara pe care
o iubesc deopotriva si crestinii, si iudeii si musulma-
nii, acesta carte — fara intentia ei explicita — este o
profunda marturisire de credinta.

Tn inima mea a ndscut doud sentimente aparent
potrivnice: bucuria, evlavia si recunostinta ca m-am
nascut ortodox si roman; dar si o tristete adanca.
Tristete pentru mine: ca sunt necredincios; si tristete
pentru aproapele meu, ca e si el, saracul, necredincios
ca mine, iar eu mai mult ca el. Si as dori sa imi ingaduiti
un scurt monolog al tristetii mele, care nu are si are
legatura cu cartea.

M-am fintristat, caci suntem tot mai multi dintre
noi care am abandonat rugdciunea, adica dialogul cu
Dumnezeu. Rugaciunea e la indemana oricui, de esti
bolnav sau teafar, batran sau tanar, femeie sau barbat,
sarac sau bogat. Cum poti spune ca iubesti si crezi in
cineva, dar sa nu-i vorbesti sau daca nu cauti tot tim-
pul sa descoperi si sa cunosti acea persoana? Cum am
putea — de exemplu sa spunem aceasta, noi, barbatii,
sotiilor sau mamelor noastre — ca le iubim si credem
in ele, dar sa nu le bagam in seama, sa le chemam
doar cand avem vre-o nevoie, sa nu ne intereseze ce
vor si pur si simplu sa ignoram orice noi stim ca le-ar
face pe plac? Cat de triste ar fi aceste femei? Si ce e
mai induiosator pe lumea aceasta decat o femeie sau
0 mama trista? Poate doar inima zdrobita a unui tata
sau un copil trist... Caci atunci cand vedem o mama
plangand ne induiosam nespus, dar cand vedem un
tata plangand parca ne cutremuram... Dar cu Dum-
nezeu oare, cum e atunci? Dar cu Copilul Sau, cu Fiul
S3u iubit? El, care este Inima cea mai Intreag3, lubirea
mai presus de iubire? Adevarul mai presus de adevar?
Oare pe El, pe Dumnezeu, cum il doare, daci pe noi,
care suntem atat de mici, ne doare atat de mare?

Toti cei ce avem copii cunoastem sentimentul de
durere al inimii numai la gandul ca ai nostri copii ar
putea ajunge rau sau sa iubeasca minciuna mai mult
decat adevarul. Am un copil in varsta de doar 1 an
si 2 luni — loan — si altul ce va veni in cateva zile —
Paraschiv sau Parascheva — dar gandul acesta de care
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v-am spus, doar sim-
plul gandul acesta ma
infioara si ma doare
cumplit: ca@ ar putea
copilul meu cumva sa
rataceasca, sa cada n
greseli, sa maignore. Si
ma gandesc acum si la
saracii parintii mei, la
tatal si la mama mea...
Dar oare la Dumnezeu
cum e? Dumnezeu care
Si-a privit pe unicul sau
Fiu omorat de om, dar
totusi n-a intervenit, caci numai asa se putea mantui
omul. Ce simte oare Dumnezeu Care a facut aceas-
ta pentru noi si totusi toti L-am lepadat, si cand toti
scuipam in Cuvantul lui — adica in Fiul lui, in Hristos si
in legile Lui si Tn toate cuvintele Lui si in Biserica Sa pe
care Acesta a intemeiat-o scurgandu-Si sangele pe Cru-
ce? Ne folosim de cativa preoti slabi, oameni ca si noi,
ca sa ne justificdam lenea, superficialitatea si defapt
nesinceritatea noastra si nedorirea de Dumnezeu, ci
dorirea doar de noi, de noi insine, de o credinta dupa
chipul si asemanarea noastra, nu a lui Dumnezeu, Cel
Ce a intemeiat Biserica noastra Ortodoxa, credinta in
care acest popor al nostru s-a ndscut, caci poporul
roman s-a nascut odata cu crestinismul. Poporul roman
este singurul neam in lume si in istorie (afara de evrei)
care a avut stramosi ce cre-
deau intr-un singur dum-
nezeu — vorbesc de daci
— si singurul popor ce s-a
nascut odatd cu Invierea
si propovaduirea ei. Oare
cat a iubit si iubeste Dum-
nezeu pe romani, pe care
i-a nascut si de le-a daruit
lor aceast dar? Si noi, noi
romanii, ce facem? ...

Cum se simte oare
Hristos, Dumnezeu Mantu-
itorul nostru, El, care a spus clar si SINGUR in istoria lu-
mii pana la El, ca “Eu sunt Lumina lumii (loan 8, 12), Eu
sunt usa (loan 10, 9), Eu sunt Calea, Adevarul si Viata.
Nimeni nu vine la Tatal decat prin Mine (loan 14, 6) si
Eu si Tatal Meu una suntem (loan 10, 30)? Ce spune
oare Hristos cand noi 1l punem in acelasi rand cu toate
ereziile, cu toti idolii si cu diavolii, cdnd noi afirmam
cu convingere ca toate religiile sunt bune sau ca nu
conteaza ce credinta ai, ca toti ne inchinam la acelasi
Dumnezeu? Ce spune oare Dumnezeu de aceasta?

Caci a spune ca toate religiile sunt bune este ca

E CHRIST ELESSES
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si cum am spune ca Venirea, Patimile si Jertfa Mantu-
itorului au fost inutile, pentru ca oricum ne-am fi pu-
tut mantui chiar si fara sa vina El. lar a spune ca lisus
nu a fost Dumnezeu, ci doar un om, un mare invatat,
nu poate fi decat o mare neintelepciune, caci El singur
a afirmat ca este una cu Dumnezeu, ca este Dumne-
zeu si ca Dumnezeu e Treimic, Unul in trei fete sau ip-
ostasuri: Tatal, Fiul si Duhul Sfant — asa ca trebuie sa
alegem clar in inima noastra ce credem, credinta e un
act de vointa, de voie, nu de ratiune’: ori alegem sa
credem ca Hristos a fost un simplu nebun, ori ca a fost
Dumnezeu. Una din douad!

Dar orice crestin botezat si chiar si un ateu — dar
vorbesc de unul convins, nu de unul de conjuctura
sau de un teribilist — nici un ateu macar nu cred ca
are curaj sa spuna despre lisus ca a fost un nebun. Cei
care spunem ca toate religiile sunt bune suntem ase-
menea acelora ce zic ca toate ciupercile sunt bune
de mancat, dar noi stim ca cele mai multe ciuperci
nu sunt bune de mancat, ci sunt otravitoare. Si cum
adica sa zici cd adevarul si totul este relativ? Un adevar
relativ, chiar si numai un pic atins de minciuna, nu mai
este adevar, ci minciuna! la incercati dumneavoastra
sa puneti intr-un moment insetat, intr-un pahar cu apa
cristalina si rece de izvor, doar o picatura, numai cea
mai mica picatura de urina — mai vreti sa beti acel pa-
har? Mai este aceea apa curata, VIE? Si cine este cel
insetat? Acela este sufletul nostru... cum sa ii dam sa
bea sufletului nostru invataturi mincinoase sau false,
dezlipindu-ne astfel de Adevar; cum sa acceptam de a
bea urind, spunand ca toate religiile sunt bune?!

Dar ca sa nu mai plictisesc prea mult cu mono-
logul meu si sa revin la carte propriu-zis: din experienta
am observat ca cei care spunem ca toate religiile sunt
bune, suntem tocmai aceia care nu au studiat te-
meinic nici o religie, nici o credinta si care traim fara
sa credem Tn nimic, fara sa practicdm nici o credinta cu
adevarat, acei caldicei, care nu cautam nici adevarul,
nici credinta, nici dragostea cea adevarata, ci din di-
verse motive traim doar pentru trup si pentru lumea
aceasta. Si ma cuprinde gand infricosat ca noi, aceia
care spunem aceasta suntem cei mai de plans, cei mai
saraci si goi si chiar Mantuitorul a spus pentru noi cu
durere: “Stiu faptele Tale: O, de ai fi rece sau fierbin-
te! Astfel — fiind caldicel — nici fierbinte, nici rece — am
sa te vars din gura Mea.” (Apocalipsa, 3, 15-16). Ne
cutremuram de aceste cuvinte...

Si imi aduc aminte cuvintele vrednicului de pome-
nire, parintelui Nicolae Steindhartdt care zice: “Da,
frati crestini, asa e cu Hristos. E pe viata si pe moarte,
nu-i de joaca, nu-i de saga, nu-i cu jumatati de masu-
ra, nu-i cu fofarlica, uite popa nu e popa, nu-i cu ,,sd
vezi cd“, nu-i cu ,,ce putem face* sau cu ,,imprejurdrile

1. Caci Dumnezeul nostru e un Dumnezeu al inimii.

m-au silit “...

Hristos e bun, bland,
milostiv, mangaietor si
dulce. Dar nu e numai
atat. E tot una cu Acela
care S-a suit de buna voie
pe Cruce si Si-a varsat san-
gele pentru noi, murind in
chinuri cumplite. Hristos e
bun, bland, milostiv, man-
gaietor si dulce, dar e si
teribil, e Cel care n-a pre-
getat a Se lasa rastignit. El
ne cere sa luam foarte in serios situatiile noastre de
crestini. Cu El nu-i de saga si de joaca. Pe oameni fi
putem minti, insela, amagi, duce cu vorba. Pe Domnul
nu-L putem minti, insela, amagi, duce cu vorba. Daca
ne lepadam sau ne rusinam de El si El se va lepada si
rusina de noi la Judecata din urma.”

De aceea, ma bucur de aceasta carte scrisa de Do-
rina Stoica Tn aceste vremuri grele, in care parca ne-am
sardcit de har si de talent, carte care nu mustra pe ni-
meni, care nu citeaza teologii si nici filozofii complexe
— ci carte care 1l ia in brate pur si simplu pe cititor si i
povesteste, ca pe genunchii dragi ai mamei sau ai buni-
cii, calatoria care a miscat sufletul ei delicat de femeie,
o calatorie fabuloasa si plind de peripetii tainice, pe
un taram atat de indeparat, atat de misterios, atat de
zbuciumat si totodata atat de plin de liniste, speranta
si pace, un taram unde Tn vremurile noastre troneaza
pacatul, dar prisoseste si harul, caci e taramul Nasterii
si Invierii si-al Ridicarii la Cer, pAmantul pe care a ales
sa calce Dumnezeul desavarsit — Acela care ne-a aver-
tizat ca “toti dumnezeii neamurilor sunt draci” (Psal-
mi 95,5), Hristos, citre care tot sufletul plange si Il
cautd, de multe ori fara macar sa stie ca Aceasta cauta,
si nu de putine ori exact in cele mai gresite locuri si
modalitati.

Cum oare sa nu fii curios sa afli cum e acolo — cum
sunt oamenii, privelistea, aerul —in Israel, in Betleem,
in lerusalimul cel frumos, acolo unde Cel rastignit pe
Crucea — de care noi mai tot timpul fugim si de pe
care continuu vrem sd ne dam jos — a strigat, o data
cu ultima picatura de sange ce I-a curs, sange de care
s-a ranit si s-a cutremurat pamantul, acolo unde cand
Cel ce s-a lasat rastignit pentru pdacatele lumii, Hristos
a strigat: “larta-le lor, Tata, ca nu stiu ce fac.”?! Nici
noi nu prea stim ce facem, cand ne lepadam si ne
departam de Biserica Lui...

Cum oare sa nu iti doresti sa pasesti pe acolo si tu?
Pe pamantul pe care a pasit Cel care ne-a invatat atat
de simplu sa iubesti pe aproapele tau — oricine ar fi
el — ca pe tine insuti, adica pe tine Tnsuti nu ca lumea,




ce iubeste doar cele ale lumii si intelege numai cum fi
convine ei, ci pe tine insuti — adica sufletul tau —si cum
sa iti iubesti sufletul tau, daca nu il iubesti pe Cel ce ti
[-a dat? Si cum sa iubesti pe Cel ce ti I-a dat si pe Cel
ce a dat si da si va da toate sufletele, daca nu iubesti

sufletul aproapelui tau? Si cum sa iubesti pe aproapele
tau si sufletul sdu, daca tu singur nu iti iubesti sufle-
tul tau, si pe Cel ce ti I-a dat, Mantuirea ta? Cum sa
iubesti, cum poti dori sa iubesti, daca nu iubesti si nu
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iti doresti in primul rand numai si numai Adevarul?

Daca doar citind un jurnal de calatorie despre
lerusalimul pamantesc si pacatos ma infior atat, cum
o fi oare 1n lerusalimul cel Ceresc, cel nesfarsit si fara
de prihana? O carte care povesteste atat de direct si
de simplu o simpla caldtorie, cum poate naste oare ea
atatea rascoliri?

Cititi-o si dumneavoatra si sufletul dumneavoastra
va vedea!?

Din mila lui Dumnezeu,

Andrei-Nicolae Mihai

Vineri spre Sambata, 27 apri-
lie,

Praznuirea Sfantului Muce-
nic Vasile, Episcopul Amasiei, a
Sfintei Glafira si a Sfantului Sfintit
Mucenic Simeon, ruda Domnului
cu cei dimpreund cu ei.

2 Avertizam cititorul cu adevarat interesat de pdstrarea intacta a
adevarurilor de credinta sa citeasca cu prudentd anumite explicatii teolo-
gice, deoarece lucrarea este modesta in acest caz si poate prezenta unele
inexactitati sau chiar informatii eronate din punct de vedere teologic.

CASA DE AJUTOR RECIPROC A PENSIONARILOR
"Elena Cuza" Barlad
ROMANIA, Barlad, jud. Vaslui, Str. Nicolaie lorga 7A, cod 731182

Telefon: 0235-421.340 * Fax : 0235-421.341 * E-mail: carpbarlad@carpbarlad.com
Pagina Web: carpbarlad.ro
Conducerea Casei de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor “Elena Cuza” din Barlad si
redactia revistei “Viata noastra” va invita yineri,
10 mai 2013, orele 11:00, 1a conferinta

Carol I si Independenta

Conferinta va fi sutinuta de profesor de istorie
Maria Marin in Sala de Conferinte “A.l. Cuza”
a C.A.R.P. Birlad, cu ocazia implinirii a 136 de
ani de la obtinerea Independentei de stat a
Romaniei.




REGINA MARIA

Tn 1875, la castelul Eastwel, in
Marea Britanie se nastea Maria, fii-
ca lui Alfred de Edinburg si a Mariei
Alexandrovna. Era nepoata reginei
Victoria a Angliei si a tarului Rusiei,
Alexandru Il.

Din copilarie si-aadmirat mama
(cu care insa nu a avut relatii prea
apropiate), bunica, pe imparateasa
Frederika a Germaniei si pe regina
Elisabeta a Romaniei. A locuit in
Malta, apoi in Germania.

n scoald fi place istoria, litera-
tura, arta, merge la teatru si opera,
face patinaj si participa la cursurile
de dans.

in 1891 1 cunoaste pe
Ferdinand de Hohenzollern-Sig-
maringen. Tn 1892 cei doi se logo-
desc si in ianuarie 1893 are loc ca-
satoria la castelul Sigmaringen. in
felul acesta Maria devine printesa
mostenitoare.

Odata venita in Romania cauta
sa se adapteze la noua situatie dar,
adaptarea este grea. Avea doar 18
ani, iar doamnele din anturaj nu i
erau intotdeauna aproape.

La 15 octombrie 1893 se naste
printul Carol, iar in 1894 printesa
Elisabeta. Era o copila cu copii.
Face cu greu fata situatiei mai ales
ca regina Elisabeta cauta sa-si im-
puna punctul de vedere in legatura
cu cresterea copiilor, iar printul Fer-
dinand nu se implica.

Tn anii urmétori se vor naste
printesa Maria, apoi printul Nico-
lae.

Stabileste relatii cu Martha Bi-
bescu si Elisa Bratianu, fosta Mar-
ghiloman.

Tot acum fincepe sa se vor-
beasca despre unele simpatii ale
printesei- locotenentul I. Cantacu-
zino sau Barbu Stirbey, cumnatul
lui I.I.C Bratianu. Gurile rele spun ca
ultimii doi copii — lleana si Mircea —

ar fi fost ai acestuia.

Ca membra a familiei regale,
printesa participa la intalnirea de la
Constanta, din iunie 1914, cu tarul
Rusiei, Nicolaie si familia acestuia.
Tarul li era var si era nasul printului
Nicolaie.

La 15/28 iulie 1914, la o luna
dupa atentatul de la Sarajevo, a
inceput Primul Razboi Mondial.La

Consiliul de Coroana de la Sinaia,
din 21 iulie, cu toate insistentele
regelui Carol de a intra in razboi
alaturi de Germania, cei prezenti
au optat pentru neutralitate, care a
durat panain 1916.

La 27 septembrie/10 octom-
brie 1914 regele Carol s-a stins din
viata si a doua zi urca pe tron Ferdi-
nand si Maria.

Situatia Tn familie devine tensi-
onatd. Asupra lui Ferdinand se fac
presiuni pentru a merge n razboi
alaturi de Germania, in timp ce re-
gina Maria este o adepta a aliantei
cu Antanta.

Regina se gandeste la viitorul
dinastiei si promite sa nu-si para-
seasca poporul. La randul sau, Fer-
dinand, sfatuit de sotie, va opta im-
potriva glasului sangelui si in 1916
va intra in razboi impotriva Germa-
niei, fapt pentru care i se va retrage
titlul de Hohenzolern-Sigmaringen.

In timpul razboiului regina dé
dovada de eroism. Va suprave-
ghea functionarea serviciului de
ambulanta, viziteaza trupele pe
front cu masina proprie si lucreaza
ca infirmiera avand cate un cuvant
de Tncurajare pentru fiecare ranit.
Si sa ne gandim ce greu ii era, mai
ales ca acum i se stinge din viata
cel mai mic fiu, Mircea. Continua
sa ingrijeasca personal ranitii,fapt
pentru care va fi numita MAMA
RANITILOR si il aduce pe front si
pe George Enescu pentru a le alina
acestora suferintele.

fn 1917 armata romand este
victorioasa la Marasti, Marasesti si
Oituz dar Romania, ramasa singu-
ra pe frontul de rdsarit ca urmare
a revolutiei comuniste din Rusia,
va semna armistitiul de la Focsani
(nov. 1917) si apoi pacea de la
Buftea-Bucuresti (mai 1918).

Regele nu a ratificat insa tra-
tatul, iar regina 1i scrie lui Clemen-
ceau, ministrul Frantei, asiguran-
du-se de fidelitatea sotului.

in octombrie 1918, Romania
reintra in razboi si in momentul ca-
pituldrii Germaniei (11 noiembrie
1918), armata se afla in Transilva-
nia alaturi de invingatori.

in perioada in care are loc
Conferinta de Pace de la Paris
(1919-1920), Regina Maria face
vizite in Elvetia, Belgia, Anglia si
Franta.

La Paris este primita 1n
audienta de Clemenceau,
presedintele Conferintei. Nu se stie
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ce au discutat, dar la sfarsitul discutiei, el ar fi afirmat
cad “o astfel de femeie trebuie intampinatda numai
cu onoruri”. Cert este ca, Tn final, Marile Puteri au
recunoscut Unirea.

La randul lui, presedintele Frantei, Poincaré, i-a
conferit colanul Legiunii de Onoare si a devenit mem-
bra a Academiei De Belle Arte.

La scurt timp dupa revenirea in tara, la catedrala
Reintregirii Neamului din Alba-lulia, la 15 octombrie
1922, a avut loc ceremonia incoronarii lui Ferdinand si
a Mariei ca regi ai Romaniei Mari.

in perioada urmatoare a avut in vedere crearea
unor aliante matrimoniale in zona Balcanilor, fapt
pentru care a fost numita si “Soacra Balcanilor”.

Pe fiul cel mare, Carol, desemnat print mostenitor,
[-a Tnsurat cu Elena de Grecia, dupa ce i-a anulat
casatoria cu Zizi Lambrino, cu care a avut si un fiu, Car-
ol Mircea Grigore (tatal printului Paul).

Pe Elisabeta a casatorit-o cu printul George al Gre-
ciei, fratele Elenei.

Maria va fi casatorita cu Alexandru al lugoslaviei,
care va fi asasinat la Marsillia in 1934.

Printul Nicolae nu-si va asculta familia si se va
casatori cu loana Dumitrescu.

Ultima fiica, lleana, se va casatori cu arhiducele
Anton de Austria, apoi cu N. Isdrescu si apoi va deveni
calugarita sub numele de maica Alexandra.

Tn 1927, regele Ferdinand se stinge din viatd. Pe
tron urca Mihai, care va conduce tara cu ajutorul unei
regente pana in 1930. Avea aproape 6 ani cand de-
venise print mostenitor Tn ianuarie 1926, ca urmare
a renuntarii printului Carol la atributiile sale pentru a

ramane n strainatate cu iubita, Elena Lupescu.

Dar la 6 iunie 1930, Carol revine in tara si pe 8
iunie este incoronat sub numele de Carol al doilea.

Un timp regina mama a cautat sa-l impace pe Car-
ol cu sotia sa, dar fara succes. Carol o va aduce in tara
pe Elena Lupescu si o va trimite pe mama sa la Balcic.

Acolo, regina se preocupa de filosofia orientala
si face o pasiune pentru decorarea gradinii. Fuma
mult si din aceasta cauza se imbolndveste. A mers sa
isi ingrijeasca sanatatea la sanatorii din Italia si Ger-
mania. Pentru ca boala nu se ameliora, hotaraste sa se
intoarca in tara. Pe drum are o hemoragie si moare pe
17 iulie 1938.

A fost inmormantata cu mare fast, la Curtea de
Arges si culoarea de doliu a fost mov.

Pe placa de mormant este o cruce (devenise
ortodoxa in 1926). Conform dorintei sale, inima a fost
asezata intr-o caseta de argint cu 307 pietre pretioase
si dusa la Balcic. Cand Cadrilaterul a fost cedat Bulgar-
iei, in septembrie 1940, caseta a fost dusa la Castelul
Bran si zidita Intr-o nisa, iar in zilele noastre a fost dusa
la Muzeul National de Istorie.

A fost o femeie seducatoare, cea mai frumoasa
din acea vreme, inteligenta, cu umor, priceputa in
sustinerea conversatiilor si curajoasa.

A fost considerata “cea mai ciudata, cea mai ener-
vanta, dar si cea mai atragatoare dintre suveranele se-
colului XX.”

A scris doua volume: “Povesti, povestiri, romane”
si autobiografia “Povestea vietii mele”.

Prof. Maria Marin




NUNTA DE LA SUSENI

Satul Suseni se afla la 2 km nord de satul Bacani
si la 12 km nord de Barlad. in partea de sud a satului
Suseni, se mai afla fostul conac si curtea acestuia, a
marii familii de boieri Paladesti.

in anul 1691 are loc nunta boierului lon Palade,
la acea nunta fiind invitati mari boieri ai Moldovei din
acel timp, printre care si vornicul Velicico Costin, fiind
cumnat al lui Palade. ,Si strangandu-se acolo la acea
nunta, au sfatuit si s-au jurat cu totii, ei intre ei, sa fuga
in Tara Munteneasca la domnul Constantin Brancovea-
nul, sa le dea ajutor de cheltuiala, sa mearga la Poar-
ta sa parasca pe domnitorul Moldovei din acel timp
Constantin Cantemir, sa-l scoata din domnie, sa ridice
domn dintre dansii pe Velicico Vornicul.

Dupa aceea s-au sculat un boier dintre dansii, anu-
me llie Tifascul, care il poreclisa pe urma Frige-vaca si
i-au parat la Cantemir-voda, de le-a spus tot sfatul. Ca
erau boierii de la o vreme prea suparati de Cantemir —
voda , ca erau la curte boierinasi, tot ficiori de mojici
codreni si galateni. Si zicea Cantemir-voda ca domnul
face neamurile, domnul le strange. Si-i era urati ficio-
rii cei de boier, sa nu-i vada in ochi, de pe cum ii era
natura lui. Si era n cinste numai hatmanul Bogdan,
ginere-sau si cu lordachi visternicul Rusat. Acesti doi
schivernisae si manca tara cum le era voia. De aceea
boierii pe acea vreme nu mai pute suferi sa fie calcati
de acei doi boieri si de mojacii acelorlalti mai mici de
curte. Ca, cand iesise la tara cu slujbe, boierinasii face
multe necazuri caselor celor mari a boierilor”.

Dupa ce Constantin Cantemir a inteles acel sfat, a
lui llie Frige-vaca, al boierilor, au si rapezit intr-o noap-
te boierasi de ai lui si slujitori sa-i prinda pe toti. Unii
dintre acestia au scdpat in Tara Munteneasca, iar pe
care i-au prins, i-au dus la lasi. Si pe Velicico vornicul.
Dupa ce i-au adus la lasi, era zavistie mai mare des-
pre Cuparesti, impungandu-se cu vorba mai dinainte
vremi. Si avea si sfiala de dansul caci ce era mai om
decat toti. Atunce in graba Cantemir-voda in manie
[-au batut cu buzduganul si l-au inchis Tn beci. Deci
neprietenii lui Velicico atunci au si aflat vreme de-au

Vasile Fanaru

zis lui Cantemir-voda : ,,De vreme ce te-i grabit de l-ai
batut, nu-I Iasa viu. Pazeste de-l omoara ca, de-a scapa
viu, maine, poimaine el ne omoara pe toti ”. Si el in-
data a ascultat si I-au scos noaptea de i-au taiat capul
dinaintea portii. Pentru binele ce-au dat stire Velici-
co lui lordachi visternicul, de-au fugit cand vreau sa-I
omoare Cantemir-voda acum i-au multumit si lorda-
chi visternicul in acest chip, ca un grec. Si aflara atunci
neprietenii vreme de-au zis lui Cantemir-voda: ,Acum,
de vreme c-ai omorat pe Velicico, trimite de prinde si
pe frate-sau, Miron logofatul, de-l omoara. Ori vinovat
ori nevinovat, sa nu scapi, c-apoi inca o hi mai rau si
de tine si de noi”. Deci Cantemir-voda nu s-au socotit
viata lui, ca era trecut cu batranetile, om de 70 de ani,
de numai cat nu-i sosise ceasul si lui, ce s-au potrivit
neprietenilor si nu s-au crutat sufletul. Ce ca un tiran
au trimis pe Mocrei , vataful de paharnicei, cu slujitori
din Roman de l|-au luat de-acolo, de la casa lui de la
Barbosi, de I-au dus pan-in Roman, si i-au taiet capul.
Si cand l-au gasit Macrei acolo la Barbosi, atunce-i mu-
rise si jupaneasa. Si nimic nu stiuse de sfatul fratine-
sau sau de a celorlalti boieri, ca nu era amestecat cu
ceilalti boieri la sfat. Ca el pornise atunce pe un ficior
a lui, pe Neculae, sa ia fata Ducai —voda de la Tarigrad
si sa gateasca si cu celdlalt sa ia fata lui Cantemir-voda,
sa se incuscreze, si nici cu gandul nu gandi ca i-o veni o
furtuna ca aceea.

Desi slujitorii, cand |-au gasit la Barbosi I-au indem-
nat sa fuga in Neamt ca nu-i departe, dar a refuzat,
stiindu-se drept, gadndind ca l-or duce la lasi si s-0 in-
drepta. lar dupa ce a venit Macrei, nu I-au mai Tngaduit
sa-l duca la lasi, s-au pus de I-au tdiat in Roman. Si mult
s-au rugat lui Macrei sa-l duca pana la lasi, iar Macrei
ca un om rau si nemernic, nu i-au fost mila de sufletul
stapanu-sau si s-au grabit de l-au omorat. Ca de I-ar fi
dus la lasi, poate s-ar fi indreptat si n-ar fi perit.”

n conditiile de mai sus a disparut unul dintre cei
mai mari cronicari ai Moldovei. Miron Costin este car-
turarul care, inainte de Dimitrie Cantemir, a contribuit
la diversificarea culturii romanesti din a doua jumata-
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te a secolului al XVII-lea. Istoria, geografia istorica, et-
nografia, poezia, retorica au cunoscut in el un fondator
in scrisul romanesc:

n ordine istoric3, opera lui cuprinde titlurile: ,Via-
ta lumii” (1673), ,Letopisetul Tarii Moldovei de la
Aron —Voda incoace” (1675), ,Cronica Polona” (1677),
,Poema Polona” (1684), ,,De neamul Moldovenilor”
(1686).

Miron Costin, dupa cum declarau strainii, era cel
mai bun vorbitor al limbii latine din Moldova timpu-
lui, recunoscut ca mare om de cultura si de aceea ales,
pentru o lunga perioada, logofat al Divanului (loctiito-
rul domnului la conducerea Divanului).

Palade-mare familie boiereasca, stabilita in zona
la inceputul sec.al XVII lea. Cel dintdi Palade cunoscut
in istoria Moldovei a fost ginere al marelui negustor
Maftei Rosca din Barlad, era de origine grecsia ajuns la
cele mai inalte dregatorii in timpul lui Vasile Voda Lupu
(1634-1653), de la vames la mare vistier, inrudindu-se
cu mari familii ca Racovita, Costin, Cantemir si mai
incoace Cuza, au jucat roluri de insemnatate pe scena
politicda a timpului. Un descendent al marelui vistier
Palade (mort la 1642) a fost Toader Palade (mort in
1755) insurat cu Anita Antioh Cantemir, iar dintr-un
frate al acestuia, lonita, se trage, la a sasea generatie,
pictorul Theodor Pallady.

Tn “Documente Barlddene” — volumul 1ll, de lacov
Antonovici, se gasesc mai multe documente referitoa-
re la boierii paladesti, unul il redam aici :

,Domnul Moldovei Vasile Lupu intareste boierului
Toader Palade cumparatura satului Portaresti (sat dis-
parut) si a unui loc de ocina din Paulesti (sat disparut)
de la vel medelnicerul Simeon Gheuca, sunt aminti-
te documente anterioare de proprietate (1637 ianu-
arie 25)”. Acest document ca si altele demonstreaza
patrunderea pentru prima data a boierului Palade 1n
zona comunei Bacani, continuandu-si cumparaturile si
in alte comune limitrofe.

Reformele agrare din a doua jumatate a secolului
al XIX lea si prima parte a secolului al XX lea au dus
la slabirea continua a puterii boierilor Paladesti. Atat
exproprierile repetate cat si unele secete excesive din
acel timp, si unele cauze de ordin subiectiv, au fost
obligati sa apeleze la imprumuturi bancare pe care nu
au mai reusit sa le achite, fapt care a dus la falimentul
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ultimului boier din marea familie a Paladestilor, I. Em.
Palade.

Presat de banci doneaza intreaga mosie (1080 ha.)
cu tot cu conacul de la Suseni, constructiile si curtea
acestuia, Academiei Romane, cu conditia ca Academia
sa plateasca la banci datoriile avute.

Donatia s-a facut printr-un testament semnat de

prim-grefier si boierul I. Em. Palade, la data de 5 mar-
tie 1926.

Dupa nationalizarea economiei nationale din 11
iunie 1948, conacul de la Suseni si mosia au trecut la
stat formand Gospodaria Agricola de Stat (GAS) Su-
seni.

in subordinea statului a functionat pana in anul
2002, cand comisia locala comunala de aplicare a Legii
nr.1/2000 a improprietarit cetatenii din comuna Ba-
cani. O parte din mosie nefiind pe teritoriul comunei
a ramas in custodia statului. Fostul conac, constructiile
si curtile aferente au fost vandute in anul 2004 unui
comerciant din Barlad, Ghimus Zaharia.

Fostul conac al familiei Paladestilor a fost construit
la sfarsitul secolului al XVllI-lea (nu se stie exact anul),
constructia este de influenta arhitecturii constantino-
politane (aparuta in Tarile Romane la sfarsitul sec. al
XVlll-lea siinceputul sec. al IX-lea), cu pivnita la subsol,
parter si foisor pe fatada principala, Tnvelit cu sindrila
(In prezent cu tabld), avand opt incaperi in forma de
,L”. Cladirea este intr-o stare buna.

Bibliografie : lon Neculce - Letopisetul Tarii Moldovei ;

Vasile Fanaru - Monografia Comunei Bdcani.



Doua sate MasCUREI DIN TINUTUL TUTOVA

Sate vechi-cu o evolutie inte-
resanta a proprietatii. Etimologic
avem un toponim de origine lati-
na, musculus devenit masculus in-
seamna porc castrat. Ce s-a intam-
plat la originea acestei comunitati,
nu stim, Tncat termenul sa defi-
neascd, apoi, un grup de oameni.
Sa fi fost acolo un loc unde se
cresteau porcii unui sat, loc deve-
nit apoi seleste este posibil. Topo-
nimul fiind de origine latind avem
certitudinea ca locuitorii au fost
romani, desi primul proprietar cu-
noscut a fost de origine maghiarta
sau un roman cu nume maghiar.
Numele fiind de rezonanta maghia-
ra ne demonstreaza ca acest pro-
prietar este venit de peste munti
cu Dragos sau Bogdan. Numele lui
a fost Dienis. In 24 aprilie 1434, in
sfatul celor doi frati voevozi Stefan
si llie apare Denis spatar apoi logo-
fat in perioada 1434-1443 (DRH,A.
Moldova, 1,p.454). Acesta a avut
doi urmasi, Stoica Denis, si o fica
CU nume necunoscut casatorita cu
Carje. Tn 22 martie 1507 (7015). la
Husi, domnul Moldovei, Bogdan
voevod, a emis un document prin
care” Fedca fica lui Stoica, nepoata
lui Denis spatar,...a schimbat ocina
sa dreapta din uricul ei drept, din
uricul bunicului Denis spatar, un sat
pe Tutova, anume Mascureii de Sus

si a dat acest sat varului sau, slugii
voastre , credinciosului pan Costea
Carje stolnic”(DIR, XV, 1, 66). Coste
Carje a dat la schimb “jumatate
din satul Tutova, anume Batinesti,
unde a fost Mezeu, jumatatea de
jos “(Ibidem). Satul Batinesti nu era
mostenirea de familie a lui Carje, el
il primise danie de la Bogdan voe-
vod. Vechiul proprietar fusese Dan-
ciul fiul lui Buceatchi, nepotul lui
Cozma Sandru care il vanduse lui
Stefan cel Mare pentru 100 zloti,
cumparatura facuta danie lui Har-
vat fost comisel .

Noul proprietar murind fara
urmasi satul a revenit domniei.
Suntem 1n fata altor proprietari
veniti din Maramures cu desca-

lecatorii. Batinestii sunt urmasii
unui Batin, un maramuresean
proprietarul local fiind Mezeu.

De la el satul a ajuns la Cozma
Sandru alt maramuresean, si de
la nepotul sau Danciul satul a tre-
cut la Harvat venit tot de peste
munti  (Harvat=Croatul).  Primii
maramureseni veniti cu descale-
catorii au primit sate in nordul tarii
si cum prima extindere a Moldovei
a avut loc in Podisul Barladului, o
parte din ei au primit sate si aici.
Cel mai reprezentativ dintre ei, pe
Valea Tutovei, a fost preotul luga,
tatal lui Mihail Logofatul, proprie-
tar pe mai multe sate in zona.
Carje fusese casatorit cu o
fica a lui Denis spatar si primise
ca zestre satul Mascureii de Jos,
astazi Carjoani dupa numele lui.
Coste Carje fiind var-cu Fedca care
mostenise de la tatal ei, Stoica fiul
lui Denis satul Mascureii de Sus, a
putut face schimb dand jumatate
din satul Batinesti, sat disparut,
si a devenit proprietar pe ambe-

le sate: Mascureii de Sus, actualul
sat Mascurei, si Mascureii de Jos,
in prezent Carjouani dupa numele
noului proprietar. Un document,
din 15 februarie 1610, emis la Bar-
lad cu ocazia vanzarii unui tigan,
prezenti ca martori pe: Gligore
stolnicul din Politeni, Vartic vister-
nicul din Batenesti, Precup setrarul
din Carjoani (DIR, XVII, Il, p 280).
Este primul document care ates-
ta existenta numelui de Carjoani a
fostului sat Mascureii de Jos.

Coste Carje casatorit cu o ju-
paneasa cu nume nnecunoscut a
avut mai multi urmasi: Dragoman,
lon, Vratu, Maricuta, Maria, Dumi-
tru, alta Maricuta, Teodosia, (Maria
Magdalena Szeckely, Sfetnicii lui
Petru Rares, p 24). Cel mai cunos-
cut a fost lon,-care Tn 30 noiembrie
1547 a participat la emiterea actu-
lui de omagiu al lui llas Rares catre
regele Sigismund | al Poloniei, cand
a aparut cu numele ,loan Coste-
vici din Mascurei, (Ibidem). loan-
casatorit-cu Maria a avut urmasi
dar satul Mascurei a fost mostenit
de Aglaia care il va darui cu niste
tigani si cu ceva argint manastirii
Rasca (DIR, XVII, I, p 69, nr.104).
Dania a fost confirmata dupa doi
ani si de fratele ei, Gligorie, deve-
nit monahul Ghenadie, cu metanie
la manastirea Rasca (DIR, XVII, I,
p. 249, nr334). Acolo, in intervalul
24 aprilie 1553-20 martie 1554, se
calugareste si tatal lor, lon Logo-
fatul, sub numele de loasaf. Dupa
aceste evenimente, proprietatea
satului Mascurei a avut o noua
evolutie.

Gheorghe Gherghe

urmare in numdrul urmdtor
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Centenar

STEFAN MALANCA

Stefan Malanca s-a nascut in satul Coroiesti din co-
muna Bogdanita, judetul Vaslui unde a crescut alaturi
de cei 4 frati ai sai si parintii Vasile si Safta. Copilaria
sa a fost una simpla si curatd, asa cum erau vremurile
pe atunci cu toate ca, greutatile nu ocoleau viata locu-
itorilor nostri nici atunci. Tn plus la varsta de trei ani a
ramas orfan de tatd, om curajos ce si-a varsat sange-
le pentru tara, in razboi, in muntii Tatra. Pe mama a
avut-o langa sufletul sau, din fericire, pana la 30 de ani.

Stefan Malanca s-a nascut acum 100 de ani, pe
data de 13 iunie 1913 si a urmat scoala primara in sa-
tul natal dupa care a fost primit Tn ucenicie la un atelier
mecanic din Barlad, unde a invatat cu sarguinta si de-
votament meseria care atat de mult i-a folosit in viata,
mai tarziu: aceea de mecanic.

fn 1935 a fost incorporat ca militar fiind peste
doi ani lasat la vatra. Lupta pe frontul de est si este
impuscat Tn bratul stang, drept marturie fiind chiar
glontul de atunci ce inca 1l poarta in trup — adevara-
ta medalie al durerosului razboi. Cu un suras misteri-
os dar si sagalnic si-aduce aminte cum tot in razboi,
fiind secetd, in lipsa apei a fost nevoit impreuna cu
ceilalti soldati sa-si spele picioarele cu parfum de co-
lonie ce se gasea din abundenta intr-o fabrica parasita
din Odessa. La nici un an se angajeaza in cadrul Politiei
Barladene ca gardian public, pana in anul 1941 cand a
fost repartizat in aceeasi functie la Cernduti. Tnsa do-
rind dupa plaiurile natale, se intoarce in Barlad unde
locuieste pana in anul 1949, practicand aceeasi mese-
rie de care am vorbit.

fn 1949 este transferat ca militian la Militia
judeteana Tutova.
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MOTTO: “Astdzi a fost una dintre zilele, putine cei drept, in care am
pldns cG eram departe, pentru cd una dintre persoanele cele mai im-
portante din viata mea, bunicul meu, a sdarbdtorit 100 de ani de viatd...
Este un om desprins din povestile lui Delavrancea, duios, bldnd, gene-
ros, cinstit si cu mare credintd in Dumnezeu, de la care am mostenit
dragostea pentru cdrti si sper eu si sufletul... Ti doresc din tot sufletul
sd fie sdndtos atdt cdt i-a mai dat Dumnezeu sd stea aldturi de noi si ii
trimit toatd dragostea noastrd de aici de departe... Este o mdndrie si o
onoare sd ii fiu nepoatd...”

Cristina Postelnicu, Germania
(nepoata)

in anul 1945 se indrigosteste de Anton Eugenia
care i va deveni devotata si iubitoare sotie si care fi
va darui cinci copii (doi baieti si trei fete). Vorbind cu
el, sufletul sau batran, trecut cu barbatie prin valtoa-
rea vietii, surade cu mandrie la gandul ca toti copiii fi
trdiesc si sunt toti sandtosi, ba inca i-au mai daruit si

sapte odoare de nepoti, din care au rasarit ca dintr-o
roditoare vie alti sapte stranepoti.

Este un om activ, sarguincios. La 62 de ani, in anul
1975 dupa ce lucreaza ca portar, responsabil la o fa-
brica de sifoane, mecanic si lacatus mecanic iese la
pensie la limita de varsta. Ramane activ si duce o viata



tihnita si cumpatata, ocupandu-se, ca tot romanul, de
treburile gospodaresti, bucurandu-se din plin de nu-
meroasa si frumoasa lui familie.

La 85 de ani sufera o pareza, trece prin doua
operatii dificile, dar ramane darz ca un stejar batran
si falnic uimind pe doctori care nu-i mai dadusera mai
mult de zece ani de viata de atunci trecand nici mai
mult nici mai putin de 15 ani.

A ramas vioi si plin de viata o mangaiere si un izvor
de vorbe bune pentru copii, nepotii si stranepotii sai.

Anul acesta de Sfanta zi a Inaltarii lui Hristos Man-
tuitorul nostru, impresionata de statura acestui om
deosebit care la varsta sa de un secol tine mortis sa-
si Ingrijeasca singur gradina sa din fata casei, Condu-
cerea Asociatiei noastre a hotarat sa ii inmiresmeze
ziua, punctand aceasta dubla si bucuroasa sarbatoa-
re, urandu-i la multi ani si oferindu-i frumoase flori,
un ajutor nerambursabil, un tort si o diploma de merit
pentru viata sa si calitatea de membru al Casei de Aju-
tor Reciproc a Pensionarilor “Elena Cuza”, alaturi de
care dumnealui a stat peste 38 ani.

Sarbatoritul si-a asteptat musafirii cu un suras viu,
le-a recitat poezii din razboi, care marturisesc, pe unii
dintre noi ne-au rascolit pana la lacrimi.

Copil al nimanui

Copil micut cu ochi carunti,
Ramas orfan de la parinti,

De ce tot plangi si spui oricui

Ca esti copil al nimanui?

Nu ma-ntrebati al cui mai sunt ...

Ai mei parinti sunt Tn mormant.
La Marasesti, taticul meu,

Cu arma in mana el greu lupta
Si in atac se napustea

Si cu arma crunt lovea.

Dar un glonte I-a lovit.

Ca un erou el a murit.

Si maica mea, cand auzi,
De plansuri ea Tnnebuni

Si biata, dupa sase luni,
Muri intr-o casa de nebuni.

De atunci eu plang
Si spun oricui
Ca sunt copil al nimanui.
Al nimanui pe acest pamant
Caci tata, mama...
Zac Tn mormant.
v

O viata cum poate ca foarte curand nu vom mai
afla decat din carti. Un model. Unul din eroii nostri.
Multi ani traiasca, iar pacea Domnului sa odihneasca
peste el.

Andrei-Nicolae Mihai
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Mavria

Mavrin

/

CUVINTE DE DOR

Paseam atent de pe un patratel pe altul, in fata blo-
cului turn din gara Barlad, nerabdator. Aveam cativa
anisori si ma pregateam cu emotie sa mergem la “nasa”.
Pentru parintii mei era nasa de casatorie, dar TOTI i zi-
ceam nasa — pentru mine ce inseamna a fi nasa era o
adevarata dilema si a ramas dilema pana chiar acum
putini ani, dar simteam ca a fi nas reprezinta un lucru
maret si misterios, era un
subiect cu care Tmi ocupam
bine timpul, cu toate ca inca
nu eram la scoala.

Locuiam intr-un apar-
tament oarecum modern
pentru vremurile acelea,
caci era unul cu camere de-
osebit de spatioase, numai
balconul era aproape cat
jumatate de dormitor din-
tr-un apartament normal.
Pentru mine apartamente-
le reprezentau vaste spatii
ce trebuiau descoperite,
dar din pacate majoritatea
apartamentelor pe care le
cunosteam nu erau atat de
tainice si fascinante. Al meu insa, din fericire, era unul
complex din acest punct de vedere, ascundea multe lo-
curi fericite si secrete.

Tn drum cétre nasa imi ficeam o multime de vise,
abia asteptam sa ajung. Nasa avea o statura deosebi-
td, degaja miresme mangaietoare pentru inima mea
de copil, luam contact cu o persoana deosebitd, eu asa
simteam.

Pe cat de nerabdator eram sa ajung acolo, pe atat de
rusinos eram cand venea momentul de a-i trece pragul.
Noi stateam la gara — taram misterios al tehnologiei in
care aveam ocazia sa intru Tn trenuri pustii, sa urc prin
locomotive uneori chiar si cu picioarele goale si daca
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eram un pic mai obraznic stiam chiar sa dau anunturi pe
difuzorul central care anunta trenurile, era un stalp langa
o cale ferata cu un mic microfon pe care nu il bagase ni-
meni in seama, dar eu am stiut mai bine!

Nasa se afla intr-un univers deasemenea fascinant,
chiar mult mai fascinant si bucuros, caci statea in zona
Gradinii publice. Acolo lumea era altfel, parca mai distin-
sa, mai nobild, mai cultd, mie asa mi se parea, dar aceas-
ta din cauza castanilor din zona si a privirii cu care ne in-
tdmpina nasa cand ii treceam pragul. Inima imi batea cu
frica si bucurie, emotia era
mare, abia asteptam sa pa-
trund in acest univers: apar-
tamentul unde sta nasa.

Holul putin lat, dar
lung, cu mobile secrete era
o adevarata potecuta la fel
de secretd. Camera finului
pentru mine reprezenta un
adevdrat festin al tuturor
simturilor mele curioase de
copil. Acolo eram relaxat.

Cateodata eram
chemati, noi, copiii, si in
sufragerie. Nasa, printre

mobilele masive si impuna-
toare parea si nasa si buni-
ca. Tot timpul am perceput-o ca pe o bunica cu sufletul
tanar. Nasul era un om cu o statura a fetei care pe mine
ma intimida, de aceea ma si atragea dealtfel omul, caci
fata sa impunatoare devenea un adevarat izvor al raiului
atunci cand nasul zdmbea. Te mangaia si iti dadea incre-
dere; cu toate acestea, din pacate, cred ca nasul nu zam-
bea atat de des cat ne-ar fi trebuit noua, dar tocmai de
aceea pentru mine cel putin, zambetul sau era scump,
aveam buzunare speciale pentru aceste zambete.

Bucuria mea era daca zdmbeau amandoi o data:
nasul si nasa. Erau printre cele mai frumoase lucruri din
viata mea, aceste gesturi. Sunt si acum.

Totul era distins acolo. Nasa era agreabila. Nasul era



gentleman. Erau vii si politicosi, aveau viata in ei, as fi
stat acolo cu orele, fara sa zic nimic, doar sa ascult si sa
privesc, in preajma nasei tot timpul m-am simtit bine, in
siguranta... oare stie? Eu nu i-am spus niciodata...
Timpul s-a incoldcit, ai mei au divortat, n-am mai
calcat pe acolo, am uitat de nasa. O despartire de acest
fel, ruperea unei casatorii nu aduce nimic bun, orice am
crede noi. Acum cand ma gandesc, la nasa ma simteam
ca si cum plecam din universul socialist Tn care traiam cu
totii si ajungeam la un distins conac boieresc, cu cel putin

o sutd de ani Tnhainte, asa simteam
la nasa, In preajma sa, noblete.
Multi spun: ,poporul ala e cu o
mie de ani Thaintea noastra, cand
0 sa ajungem ca ei?”. Eu nu stiu de
ce, nu vreau sa-i prind pe ,aia” din
urma, ci m-as intoarce fnapoi cand
sufletul romanilor nu era corupt de
prostiile lor occidentale — masoni-
ce, decadente si ateiste. Nu stiu de
ce nu invatam din greselile lor si i
ludm drept exemplu, cand aceste
tari pur si simplu nu sunt exemple
bune de urmat, chiar ei o recunosc:
vin specialisti la noi si multumesc lui
Dumnezeu cd ne-au ramas satele
intacte si natura inca vie si nemodi-
ficata criminal ca in occidentul lor in
care toti sunt prietenosi, dar nimeni
nu are prieteni.

Dar pentru mine nu e asa greu:
eu am avut sansa sa pot calatori in
Romania noastra curata de demult, aceasta Romanie mai
exista. Una din sansele mele pretioase de a parasi pentru
clipe aceste timpuri apostatice este nasa. Ma intalnesc
cu dansa, intru in altd lume. Cred ca e singura persoa-
na cu care nu m-am putut certa si care niciodata nu m-a
certat. Nu mi-a tinut niciodata morala, dar tot timpul m-a
disciplinat. Nasa este un CARACTER! Unul dintre ultimele
pe care le mai avem, este unul dintre acei batrani buni
de cumpadrat — cine stie despre ce vorbesc, stie ca piata

© Andrei Mihai

Multumim lui Dumnezeu de dou3 lucruri: unu - cd ne-am nascut ORTODOCSI si al doilea - ci ne-am nascut ROMANI!
Din amandous izvoraste din plin ciutarea si dorul nostru de ADEVAR si LIBERTATE!
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respectiva e falimentara — atat la nivel national, cat mai
ales la nivel mondial. Dar poate si mai important: nasa
m-a Tnvatat istorie! Istoria lucida, adevarata, necompro-
misa. Si Tnca ma mai invata, din fericire.

N-as spune mai mult, decat ca o iubesc pe nasa
care nu e nasa mea si sunt bucuros ca am o sotie care
o iubeste la randul ei la fel de mult. Sper doar ca si copii
mei sa aiba sansa sa o0 cunoasca pe nasa macar un pic,
caci de iubit o vor iubi chiar si daca nu o vor cunoaste
niciodata. Aceasta si pentru ca nasa chiar ne iubeste, stiu
aceasta sigur chiar daca niciodatd nu mi s-a spus concret.

Nasa e ca o ceasca de cafea sau ceai bun, cu miros de
hartie si carti postale vechi, un conac cu miresmele Ro-
maniei adevarate. Una din ultimele doamne ale lumii...

Nasa este pentru mine o bucurie eterna, de aceea si
dansei 1i doresc de la Dumnezeu aceasta: sa fie numai a
lui Dumnezeu.

La multi ani, doamna profesoara Maria Marin, din
suflet!

Emotionat, cu inima de fiu,
Andrei-Nicolae Mihai

/

BUCURIE

Careu dedicat d-nei prof. Maria Marin

ORIZONTAL: 1) De forma alungitda — Animal saritor.
2) Turist — Varste. 3) Singurul exemplar — Stratul subtire
de var. 4) Zeul cu naiul — Referitoare la Fecioara Maria.
5) Reprezentanti diplomatici — Neamt, pe autovehicule.
6) Incepe toastul! — Starea de enervare. 7) Culori aprinse
— Cap de cocos! 8) Imagine toracica normala (abr.) — Mar-
ginea terenului de popice. 9) Gresate ca sd nu scartaie
— Roman de Liviu Rebreanu — Posed. 10) Desfasurarea
fara intreruperi a unei activitati. 11) A transmite altuia un
drept de proprietate — Strasnic.

VERTICAL: 1) Om care munceste mult — Ploaie de
scurtd durata. 2) Are pusca si cdine — Fluviu in Africa. 3)
A mangaia — Intrd Tn componenta unei mori de vant (pl.).
4) Apa statatoare — Metode de lucru. 5) Arbore tropical
cu flori galbene, din ale carui fructe se prepara o bautura
racoritoare — Floare albastra. 6) Cursul schimbului, intr-o
anumita zi, pe piata valutara — Diminutiv feminin. 7) O

Dictionar: PAN.

mica masurd agrara — Obicei din strabuni — Patrupedele puse la jug. 8) Cap de girafd! — Planta ornamentala cu
frunze mari, penate, ale carei radacini sunt folosite Th medicina. 9) Om foarte darnic — Avocat (presc.). 10) A pune
ceva la cale — Insemnata in calendar. 11) Cunoscuta eroind de romanta populara — Proba cunostintelor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N

1 N

x| > <

7 | .
8 N
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TRIUNGHI

ORIZONTAL si VERTICAL: 1) Persoa- 3

ne cu pregatiri speciale, asa cum au fost
Maria Marin, predand istoria, si Neculai

Ghetau, preddnd muzica. 2) Cititul unei 5

lectii de mai multe ori. 3) Calculare. 4)

Puse la adapost. 5) Varsta. 6) Combinatia 6

dintre un acid si o baza. 7) Lectiile de la 7

scoala. 8) A doua nota in muzica. 9) Sin-

gulari! 8
9
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Neculai

Ghetau

/

A devenit o obisnuintd a revistei noastre sd-i sarbdto-
reascd pe cei mai activi colaboratori.

Dupd prezentdrile facute d-lor profesori Gruia Novac si
Serghei Colosenco in numerele 10 si, respectiv, 11, de data
aceasta le-a revenit ,onoarea” d-nei prof. Maria Marin si
d-lui prof. Neculai Ghetdu.

Ne-am gdndit sd ddm originalitate medalionului d-lui
prof. Neculai Ghetdu’ si-l ldsdm sd se prezinte singur:

n toamna anului 1966, absolvent fiind al I.P. 3 ani lasi,
Facultatea de muzica, am fost repartizat prin dispozitia
Ministerului Tnvdtdmantului nr. 2840 din 1.1X.1966 ca
titular la Scoala nr. 5 Barlad. Fara a lua legatura cu directia
acestei scoli Tn prima saptamana de la numire am fost
transferat, in interesul Tnvatamantului, la Liceul Pedagogic
,Al. Vlahuta” Barlad, care in acel timp ducea lipsa de
profesori de muzica. Mi-am desfasurat activitatea la acest
renumit liceu barladean, ajutat si indrumat de colegi cu
mai multa experienta in invatamant, amintesc pe regretatii
prof. Timus loan, Mihdilescu loan si altii, pana in toamna
anului 1975 cand, am revenit la Scoala nr. 5, cu completarea
catedrei la Scoala nr. 4. La Scoala nr. 5 am gasit un colectiv
de cadre didactice bine pregatit profesional si gata oricand
sa indrume si sa ajute pe cei noi veniti in unitate. Amintesc
pe inv. Zbarnea Panainte, Olaru Elisabeta, Ichim Sevastinca,
Neacsu Limonia, Mihdilescu Mircea (indeplinea si munca
de secretar al scolii), pe prof. Ciomaga N. Bogos, familia
Borsu, Mocanu Tache, Feraru lon, Mihordea si altii, alaturi
de care am educat si instruit muzical multe clase de elevi.
Mai tarziu, la randul meu, am fost alaturi de noii profesori
veniti la scoald, precum Gheorghe Marian, Munteanu
Elena, Pascu Georgel, Scheineider Helmuth, carora le-am
dat tot ajutorul atunci cand am fost solicitat.

Despre colectivul de elevi ce pot sa spun? Erau elevi
proveniti din medii sociale eterogene (mai mult saracuti de-
cat bogati). Scoala 5 nu se bucura pe atunci de o faima deo-
sebita. Era ,,scoala de la piata” unde invatau si multi copii de
etnie rromad, precum elevii: Manole (un bun acordeonist),
Mures, Bratianu, lonica si altii care se straduiau totusi sa

1 Material aparut in revista ,,Axa”, an VI, nr. 11, iunie 2007, a
Scolii ,,Principesa Elena Bibescu” din Barlad, unde dl. profesor a functio-
nat si de unde a iesit la pensie.

tind pasul cu cei mai dotati. Colectivul de cadre didactice
de la Scoala nr. 5 se poate mandri si cu elevi care au fa-
cut cinste acesteia, ajungand cadre bine pregatite in diferi-
te domenii de activitate. Imi aduc aminte de elevi precum
Panainte Oana, Costescu Sorin, Danes ., Pintilie Marcela,
Curea Raluca, Popa Roxana, Pasat, Codreanu, Sau, Tepsanu,
Chiper lustina, Placinta M., Rebegea Marius, Dabija, Barca,
Manolache si multi altii.

n afard de activitatea didacticd desfisurata la catedrs,
am avut Tn scoald si alte sarcini de care m-am achitat cu
responsabilitate. Dintre acestea as aminti: secretarul scolii
in perioada 1980-1984 (dupa pensionarea d-lui Mihailescu
Mircea), responsabil cu intocmirea si evidenta inventarului
scolii pana in 1989 si dupa aceea, casier al unitatii de
pionieri si cel mai important, diriginte la 3 serii de elevi,
1985-1989; 1989-1993; 1995-1997 (din clasa a Vll-a).

Dupa cutremurul din 1977 alaturi de Gheorghe M.,
Frumuzache V., Mocanu T. si altii am ajutat cu priceperea si
puterile noastre la asa-zisa ,reconstructie” a scolii, puternic
afectata Tn urma cutremurului, pentru ca activitatea scolii
sa poata continua in bune conditiuni.

imi amintesc cu mai putind plicere de munca cu
pionierii (nu cea educativa) cand eram obligati sa strangem
materiale refolosibile: sticle si borcane, fier vechi,
maculatura, sa maturam strazile etc. si nu prea aveam de
unde strange. Azi este de unde, dar nu se mai strang.

Cele mai dificile erau muncile agricole de toamna din
cauza cdrora trebuia sa incepem cursurile la sfarsitul lui oc-
tombrie, cu toate ca , beneficiam” si de unele ,facilitati” (in
special la culesul viilor).

in afara educatiei muzicale, specificatd in programa
scolara, am pregatit si condus corul scolii si un grup vocal
care, fara sa aiba rezultate deosebite, au fost prezente la
toate activitatile culturale ale scolii si ale orasului.

Tmi amintesc cu nostalgie de concertele de colinde pe
care corul Scolii 5 le prezenta in fiecare an pe scena Casei
de Cultura cu ocazia sarbatorilor de iarna, de serbarile de
sfarsit de an si, In special, de manifestarile prilejuite de
absolvirea clasei a Vlll-a.

n iunie 1997, dupd o activitate de 22 de ani la Scoala
5 sub conducerea a 5 directii, Aur, Mocanu, Feraru,
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Ticau, Popa M. si 38 de ani in total, am fost pensionat.
Parafrazandu-| pe G. Enescu, as putea spune cu nostalgie:
,Am inceput cariera didactica intr-o scoala din judetul lasi
in 1956 si am incheiat-o la Scoala 5 Barlad in 1997. A fost
lung acest drum, dar cat de scurt mi s-a parut”.

Astdzi, dupa 10 ani de la pensionare, raspund cu pla-
cere la toate invitatiile Scolii 5 asa cum este poate si scurta
expunerea de fata, care oglindeste pe scurt activitatea unui
fost component al prestigiosului colectiv didactic al Scolii cu
clasele I-VIll nr. 5, Principesa Elena Bibescu”, Barlad.

/

MUZICALA

Careu dedicat d-lui prof. Neculai Ghetdu

ORIZONTAL: 1) Dans popular ucrainean, cu o mis-
care dinamicd, pe o melodie vesela (pl.) — Trombon,
14! 2) Compozitor si dirijor de cor roman (Constantin;
1915-1974) — ,,Foc”, in toponimia franceza. 3) Deasupra
— Antonio Vivaldi — Instrument de suflat, asemanator
oboiului, Tn Grecia antica. 4) Parfumat — Cuvant german
folosit pe partiturile muzicale, insemnand ,,gingas, deli-
cat”. 5) NECULAI — Adverb latin (= unde). 6) Instrument
cu coarde ciupite, la caucazieni — GHETAU. 7) Dinte stri-
cat — Puse in nisip! 8) Nota sase la muzica — Rasarit. 9)
Vals domol — Melodie. 10) Compozitii muzicale pentru
orchestra — Bir! 11) incepe samba! — Acordeoane de di-
mensiuni reduse.

VERTICAL: 1) Zeitate, inventatorul naiului — Piesa
din lemn pe care se sprijina coardele unui instrument
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muzical. 2) Compozitie muzicala cu continut agreabil, scrisa pentru solisti, cor si orchestra — Opereta de Fr. Lehar.
3) La revedere — Mic instrument muzical de suflat, din argila arsa, de forma ovala si cu gauri (pl.). 4) Instrumentele
muzicale de suflat — Tnainte de Ia, la! 5) Fluier mare ciob3nesc — Emil Lerescu — Theodor Rogalski. 6) Plin de apd —
Lac in Norvegia — Cantec de Alexandru Mandy. 7) Haina — Interjectie — Ora intoarsa! 8) Folosinta — Liric rus, autorul
poemului ,,Tobosarul ceresc” (Serghei). 9) Canta la un instrument muzical de suflat. 10) Instrument muzical mai
mare ca lauta, cu coarde speciale pentru sunetele grave — Joc popular romanesc, care se joaca la tara de lasatul
secului (reg.). 11) Piesa de os, de metal prin care se sufla in instrumentele muzicale de suflat — Cantecul greierelui.

Dictionar: FEU, ZART, UBI, TAR, THI, TERC.

~
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! 3 7 G1 5 8
2 7 3 H2 5 8
3 10 9 E3 8 6
4 11 3 1-4 8 9
5 12 8 A5 4 6
6 4 5 U6 4 6

URAREA NOASTRA

(Rebo metagrama: XXCX + XXXX + VXXXXX = 2, 4, 8)

ARITMOGRIF

1) Compozitor si dirijor englez (1857-1934). 2) Compozitor si dirijor
austriac (Franz). 3) Compozitor roman (Anatol). 4) Compozitor roman, au-
torul operetei ,,Rodica” (Norman). 5) Compozitor roman (Teodor). 6) Com-
pozitoare, autoarea coloanei muzicale a filmului ,Morometii” (Cornelia).




A MAI MURIT UN PATRIOT, UN MARTURISITOR,
S-A MAI NASCUT UN SFANT...

“Existd in istoria popoarelor oameni care schimba destine, prin credin-
ta, curajul si lupta lor. Un astfel de om a fost si pdrintele lustin Pdrvu, staret
al Mdndstirii Petru Vodd, din frumosul tinut al Neamtului. Dacd am putea sa
cuprindem in doud cuvinte portretul spiritual al arhimandritului Justin, cred
cd nu am gresi cu nimic socotindu-I un mdrturisitor eroic.” (Ziarul Lumina)

Parintele Arhimandrit lustin Parvu, de la Manastirea Petru Voda din ju-
detul Neamt, a murit, duminica seara (16 iunie 2013), dupa ce Th urma cu
cateva saptamani fusese operat de cancer la stomac. “La ora 22:40, ora
Romaniei, dupa o suferinta de mai multe saptamani si dupa un chin care
s-a acutizat in ultimele ore, parintele lustin Parvu a incetat din viata aceasta
trecatoare si s-a mutat la cerestile cete, la Sfintii Mucenici si Marturisitori
pe care atat i-a iubit si dupa care atat a jinduit”, se arata Intr-un comunicat
al Manastirii Petru Voda, pe care a ctitorit-o si a inchinat-o martirilor ro-
mani din inchisorile comuniste.

S-anascut pe 10 februarie 1918, in satul Poiana Largului, judetul Neamt.
Pe cand avea 17 ani, in 1936, intra frate la Manastirea Durau, din Moldova.
Tn 1939, se inscrie la Seminarul Teologic de la Manistirea Cernica, 1ang3
Bucuresti. Ulterior va ajunge la seminarele din Ramnicu-Valcea si Roman.
n anul 1940 va avea loc tunderea sa in monahism (ritual de introducere in
cadrul monahismului), iar la doar un an distantd, hirotonia intru preot. A primit hirotonia la varsta de 22 de ani.

Tntre anii 1942-1944, parintele lustin Parvu a slujit ca preot militar pe frontul de est pana la Odessa. In
acest timp, alaturi de ,,Divizia 4 Vanatori de Munte” a luat parte la luptele din cel de-Al Doilea Razboi Mondial,
ajungand pané la Don. Dupd intoarcerea in tard, el continud studiile la Seminarul din Roman. in anul in care va
absolvi seminarul, in 1948, el va fi arestat pe motive politice. Este condamnat la 12 ani de detentie trecand prin
inchisorile Suceva, Vacaresti, Jilava, Gherla, Periprava si Aiud. Urmeaza apoi munca silnica din minele de la Baia
Sprie, iar in final ajunge la inchisoarea Pitesti. Refuzand sa se lepede de credintd, in anul 1960 parintele lustin
este condamnat la inca patru ani de temnita.

Perioada din inchisoare a fost chinuitoare, dar nu a ramas fara rod duhovnicesc: , Cunoscandu-te pe tine
insuti, descopereai sensul superior al vietii, destinul ei inalt, mult deasupra nimicului cotidian; te descopereai
pe tine tare in credintd, sau slab... asa cum nu te-ai fi cunoscut niciodata in imprejurarile obisnuite ale vietii. De
aceea e pretios timpul pe care-l avem in fata si greul vietii. Sa stiti, poverile pe care le pune Dumnezeu pe umerii
nostri, daca-s purtate cu intelepciune, odata cu trecerea timpului sfintesc sufletul, 1l curatesc, 1l lumineaza, si
omul nu se mai incurca in nimicuri, ci strapunge barierele intunericului... Dupa ce am descoperit iconomia lui
Dumnezeu, am inceput sa rezistam. Sufeream cu bucurie acest martiriu, induram orice nedreptate ca prin jertfa
rabdarii noastre sa ispasim din pacatele noastre si ale neamului. Cu ajutorul harului am inteles ca acele conditii
infecte si umile erau adevarate pricini de despatimire. Aiudul si Gherla erau fabrici de martiri in cel mai adanc
sens al cuvantului.”

Tn anul 1964 este eliberat. Datoritd greutatilor intAmpinate dupa eliberare, el ajunge sa lucreze ca muncitor
forestier. Ulterior, monahul este primit in obstea de la Manastirea Secu, unde va sluji ca preot si duhovnic intre
anii 1966-1974. Mai apoi, in perioada cuprinsa intre 1974 si 1989, parintele va fi preot monah la Manastirea
Bistrita, unde autoritatile comuniste i-au stabilit domiciliu fortat. Tn anul 1976, parintele lustin Parvu va ajunge
la manastirile de la Sfantul Munte Athos.

Dupa evenimentele din decembrie 1989, parintele lustin Parvu se intoarce la Manastirea Secu, unde va sluji
ca preot si duhovnic timp de aproape un an. Dupa aceea, el se retrage in sihastrie, cu gandul de a-si petrece
restul zilelor in post si rugaciune. Randuiala lui Dumnezeu era insa alta cu Parintele lustin. Astfel, intre anii 1991-
1992, alaturi de alti doi monahi, Ignat si Calinic, parintele soseste in satul Petru Voda. Aici, el va intemeia Manas-
tirea Petru Voda - judetul Neamt, pe care o inchind martirilor romani din inchisorile comuniste. Manastirea va
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avea drept hram pe Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil.
Mai tarziu, in imprejurimile manastirii, parintele lustin
Parvu va pune temelia unui schit de maici, a unui azil
de batrani, cat si a unui centru de plasament pentru
copii.

Tn anul 2003, parintele infiinteazd o publicatie de
fnvatatura si atitudine ortodoxa, cu aparitie lunara,
numita ,,Glasul Monahilor”. Odata cu venirea anului
2008, in data de 2 noiembrie, parintelui ii vine si cin-
stea de a fi ridicat la rangul de arhimandrit. Din 2008,
apare, cu binecuvantarea parintelui, ,Revista Atitu-
dini”. Duce o lupta asidua de informare a romanilor
impotriva dictaturii biometrice pregatita tarii noastre
si lumii intregi prin introducerea cipurilor biometrice
in actele cetatenilor, despre care a spus ca sunt peceti
antemergatoare si pregatitoare pecetii finale a lui An-
tihrist.

,Suntem responsabili, zicea parintele, pentru
mostenirea duhovniceasca pe care o lasam generatiei
viitoare. Fiecare in parte are un rost temeinic in acest
organism care este trupul Bisericii, iar prin nepasarea
ta strici nu numai sufletul tau, ci si duhul ortodox in
genere pe care-l vor mosteni cei de dupa tine”.

Tn cazul parintelui Justin, identificarea sa cu nea-
mul si tara n care s-a ndscut a fost atat de profunda,
incat atunci cand a plecat la Muntele Athos, desi im-
presionat de ce descoperise acolo, dupa fiecare sluj-
ba, iesea afara din biserica si, uitandu-se spre Rasarit,
zicea cu inima arsa de dor: ,Simt cd md asteaptd tara
mea”. Orice neam are un patrimoniu fizic sau biologic,
un patrimoniu material si unul spiritual, marturisea
parintele. Toate acestea trei isi au importanta lor si pe
toate un neam trebuie sa si le apere. Cea mai mare in-
semnatate o are patrimoniul spiritual pentru ca numai
el poarta pecetea eternitatii, numai el strabate vea-
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curile... Toate popoarele din jurul nostru au venit de
undeva si s-au asezat pe pamantul unde trdiesc, isto-
ria ne da date precise despre venirea bulgarilor, turci-
lor, maghiarilor, slavilor. Un singur neam nu a venit de
nicaieri. Acela suntem noi. Ne-am nascut din negura
vremii pe acest pamant odata cu stejarii si cu brazii!
De ei suntem legati nu numai prin painea si existenta
pe care ne-o da pamantul muncindu-I din greu, dar si
prin toate oasele mosilor si stramosilor care dorm in
tarana lui! Toti parintii nostri aici sunt. Toate amintirile
noastre, intreaga noastra istorie, in acest pamant stau
ingropate, istorie pe care cu siguranta absoluta o vom
vedea la Dreapta judecatd asa cum a fost, nu cum este
falsificata.

Parintele Justin, in smerenia sa, gdndea ca, desi nu
a Tmplinit nimic din cele ale cdlugariei, va gasi totusi
Dumnezeu vreun prilej de mantuire si pentru dansul.
,Toti vom fi judecati dupa faptele noastre, bune sau
rele. Moartea nu anuleaza si nici macar nu simplifica
lucrurile si faptele, vorbele sau gandurile noastre de
aici, de pe pamant, ci le complica, implicandu-le n
vesnicie. Acolo, la dreapta judecatda nu mai este in-
dreptare, faptele tale vor arata cine ai fost tu pe pa-
mant. Ele ne sunt judecatorii, indiferent ca ai fost ie-
rarh, presedinte al tarii, parlamentar, preot, calugar,
mirean, politist, portar sau altceva...”. Acum parintele
a lasat grijile si neputintele vietii pamantesti, indrep-
tandu-se catre limanul cel lin unde nu este durere, in-
tristare, nici suspin.

Colaj realizat de Andrei-Nicolae Mihai

Sursa: leromonahul Teognost,

Parintele lustin Parvu si bogatia unei vieti daruita lui Hristos,
vol. I'sill,

Editura Credinta Stramoseasca, 2009




BUNICUL

de Barbu Stefanescu Delavrancea

Se scutura din salcdmi o ploaie de miresme.

Bunicul sta pe prispa. Se gandeste. La ce se gan-
deste? La nimic. Enumera florile care cad. Se uita-n
fundul gradinii. Se scarpina-n cap. lar enumera florile
scuturate de adiere.

Pletele lui albe si crete parca sunt niste ciorchini
de flori albe; sprincenele, mustatile, barba... peste
toate au nins anii multi si grei.

Numai ochii bunicului au ramas ca odinioara:
blanzi si mangaietori.

Cine tranti poarta?

— Credeam ca s-a umflat vantul... o, bata-va noro-
cul, cocoseii mosului!

Un baietan s-o fetita, rosii si bucalai, sarutara mai-
nile lui ,tata-mosu”.

— Jata-mosule, zise fetita, de ce zboara pasarile?

— Fiindca au aripi, raspunse batranul sorbind-o din
ochi.

— Poi, ratele n-au aripi? de ce nu zboara?

— Zboar3, zise baiatul, dar pe jos.

Batranul cuprinse intr-o mana pe fata si in cealalta
pe baiat.

— 0, voinicii mosuluil!...

Si zambi pe sub mustati, si-i privi cu atata dragos-
te, ca ochii lui era numai lumina si binecuvantare.

— Tata-mosule, da’ cocorii un’ se duc cand se duc?

—Tn tara cocorilor.

—Tn tara cocorilor?

—Da.

— Dar randunelele un’se duc cand se duc?

—Tn tara randunelelor.

—Tn tara randunelelor?

—Da.

— Tata-mosule, as vrea sa-mi creasca si mie aripi
si sa zbor sus de tot, pana in slava cerului, zise baiatul
netezindu-i barba.

— Daca ti-o creste tie aripi, zise fata, mie sa-mi
prinzi o presura si un sticlete.

—Da... hi... hi... poi ce fel... si mie?

Fata se intrista.

Batranul o mangaie si zise baiatului:

— Bine, sa prinzi si pentru tine, sa prinzi si pentru

ea.
— Tie doua si mie doua... nu e-asa, tata-mosule?
— Fireste, tie doua, lui doua si mie una.
— Vrei si tu, tata-mosule? intreba baiatul cu man-
drie.

— Cum de nu?! Mie un scatiu.

Ce fericiti sunt!

Baiatul Tncaleca pe un genunchi si fata pe altul. Bu-
nicul 1i joaca. Copiii bat in palme. Bunicul le canta ,Mai
cazace, cazacele, ce cati noaptea prin argele”...

O femeie uscativa intra pe poarta cu doua doniti
de apa. Copii tacura din ras si bunicul din cantec.

E muma lor si fata lui.

Cum il vazu, incepu:

— l... tata, si d-ta... iar 1i rdazgai... o sa ti sa suie in
cap...

Bunicul ridica mana in sus, aducand destele ca un
preot care binecuvanteaza, si zise prelung:

— Lasati pe copii sa vie la mine!

— Biiine, tata, biiine... dar stii... o, bata-i focul de
copiil...

Femeia intra in casa.

— Sa-i bata norocul si sandtatea, sopti mosul ca si
cum ar fi mustrat pe cineva, si saruta in crestetul capu-
lui si pe unul, si pe altul.

Siiar Tncepu rasul, si jocul, si cantecul.

Se osteni bunicul. Statu din joc. Copiii incepura sa-|
mangaie.

Din vorba in vorba, copiii se facura stapani pe
obrajii bunicului.
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— Partea asta este a mea.

— Si partea asta, a mea!

— Mustata asta este a mea.

— Si asta, a mea!

La barba se-ncurcara. Bunicul ii
impaca, zicandu-le:

—Pe din doua.

Si copii o si despicara, cam repe-
de, ca batranul stranse din ochi.

—Jumatate mie.

— Si jumatate mie.

Si dupa ce o impartira frateste, in-
cepu lauda.

Baiatul:

— Mustata mea e mai lunga.

Fata:

—Ba a mea e mai lunga!

Si baiatul intinse d-o mustata si
fata de alta, ba a lui, ba a ei sa fie mai
lunga.

Pe bunic 1l trecura lacrimile, dar
tacu si-i Impaca zicandu-le:

— Amandoua sunt deopotriva.

—S-amea, s-a eil

—S-a mea, s-a lui!

La obraji cearta se aprinse mai
tare.

— Partea mea e mai frumoasa.

—Ba a mea, ca e mai alba!

Bunicul zambi.

—Ba a mea, ca e mai calda!

—Ba a mea, ca e mai dulce!

—Baamea, canuecaatal

— Ba a mea, ca are un ochi mai
verde!

— Ba a mea, ca are un ochi si mai
verde!

Bunicul abia se tinea de ras.

—Ba a meal

—Ba a meal

Si baiatul, infuriindu-se, trase o
palma in partea fetei.

Fata tipa, sari de pe genunchiul
batranului, se repezi si trase o palma
in partea baiatului.

Baiatul, cu lacrimile Tn ochi, saruta
partea lui, si fata, suspinand pe a ei.

Mama lor iesi pe usa si intreba
rastit:

— Ce e asta, viermi neadormiti!

Obrajii bunicului erau rosii si calzi.
Si surazand fericit, raspunse fie-sei:

— Lasati pe copii sa vie la mine!
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CoPIll IN... CITATE!

De unde sunt eu? Sunt din copi-
laria mea. Sunt din copildria mea ca
dintr-o tara. (Antoine de Saint-Exu-

pery)

“Putem sa-i iertam usor pe copiii
care se tem de intuneric, dar adeva-
rata tragedie este a adultilor care se
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tem de lumind.” (Platon)

»Copilului poti sa-i spui tot, tot;
intotdeauna m-a uimit cat de putin
cei mari, tatii si chiar mamele, isi cu-
nosc copiii. Copiilor nu trebuie sa le
ascunzi nimic sub pretextul ca sunt
inca mici si e prea devreme pentru ei
sa stie ceva. Ce idee trista si neferici-
ta! Si ce bine isi dau seama copiii ca parintii lor ii cred prea mici si prea
nestiutori, cand ei, in realitate, inteleg totul. Adultul nu stie ca, pana
si in chestiunea cea mai dificild, copilul Ti poate da un sfat util. “ (F. M.
Dostoievski)

»Atunci cand incercam sa ne instruim copiii despre totul din viata,
ei ne invatd CE este viata.” (Angela Schwindt)

Un copil poate sa invete oricdnd un adult trei lucruri: cum sa fie
multumit fara motiv, cum sa nu stai locului niciodata si cum sa ceara cu
insistentd ceea ce isi doreste. (Paulo Coelho)

Cand nu mai esti copil, ai murit de mult! (Constantin Brancusi)

»Daca nu poti explica ceva unui copil de sase ani, atunci nici tu nu
ai inteles.” (Albert Einstein)

Copiii sunt mainile cu care ne prindem de rai. (Henry Ward Beech-
er)

,» educatiei copiilor este ca ei sa dobandeasca dragostea personala
de Hristos si de Maica Domnului. Nu trebuie sa le dam sfaturi ca sa
devina doar oameni buni. De asemenea, trebuie sa-i ajutam sa ramana
in Biserica Ortodoxa, si nu doar sa nu pacatuiasca. Faptul ca raman in
Ortodoxie este un lucru important si poate sa fie cauza a mantuirii,
chiar daca au facut unele greseli in viata lor. Copiii trebuie sa se inspire
din dragostea noastra catre Hristos si catre Dumnezeu®. (Cuviosul )

,Tema nu este ca cineva sa nasca existente pentru realitatea istori-
ca, ci sa nasca persoane pentru realitatea supraistorica, pentru a intra
in Rai. Multi nasc copii care devin hrana iadului. (...) Scopul casatoriei
este conlucrarea sotilor cu Dumnezeu, asa incat sa nasca fii si fiice lui
Dumnezeu. Este nevoie de rugaciune in vremea alegerii. Pentru a face
o alegere buna este nevoie de multa rugdciune, pentru a gasi persoa-
na potrivita acestui scop. Astazi este un privilegiu ca cineva sa aiba
copii. Parintii sunt marturisitori. Cand copiii cresc, atunci societatea fi
rapeste.

Parintii isi idolatrizeaza copiii. Isi petrec toata viata in jurul lor si



se identifica cu acestia. Asta este o
greseala.

Barbatul se Tnsoteste cu femeia
care ii este ajutor, pentru ca aman-
doi sa reuseasca desavarsirea lor.
Copiii sunt darurile lui Dumnezeu
si, de multe ori, odata cu copiii, se
naste si angoasa si mintea se de-
parteaza de la Dumnezeu. Insasi fi-
rea (lucrare ziditoare si nascatoare
a lui Dumnezeu) va conduce familia
pentru a nu avea multi copii. Vor fi
extenuati si nu vor mai putea naste
multi copii. Cand oamenii se nasc si
Dumnezeu daruieste copii, sa-L sla-
veasca pe Dumnezeu. Daca Dum-
nezeu nu daruieste copii, trebuie sa
se linisteasca, sa nu se tulbure din
cauza asta.” (Mitropolit Hierotheos
Vlachos)

“Oricine priveste viata contem-
porana din perspectiva vietii firesti
traite de cei din trecut nu poate sa
nu fie izbit de nefirescul in care a
ajuns viata de astazi. Toate concep-
tele de autoritate si ascultare, de
buna-cuviinta si politete, de com-
portare in public ori in particular
s-au schimbat radical, s-au intors cu
susul in jos.

Din frageda pruncie, copilul de
aztazi este tratat in familie, ca regula
generald, precum un mic zeu sau o
zeita: toanele i sunt ascultate, pof-
tele 1i sunt implinite; este Tnconju-
rat de jucarii, distractii, Tnlesniri; nu
este Tnvatat si crescut dupa princi-
piile stricte ale purtarii crestine, ci
este lasat sa se dezvolte dupa cum
il mana pofta. Poate aceasta nu se
intdmpla tot timpul in fiecare fami-
lie, dar se petrece suficient de des
pentru a fi regula educatiei contem-
porane a copiilor si chiar si cei mai
bine intentionati parinti nu scapa pe
deplin acestei influente. Chiar daca
parintii incearca sa isi creasca copiii
cu strictete, cei din jurul lor incearca
sa faca altceva.

Cand un astfel de copil devine
adult, viata sa devine o cautare nein-
cetatd dupa , distractie” — desertata
intr-atat de orice inteles incat un
calator din orice tara a secolului al
19-lea, daca s-ar uita la programele

noastre de televiziune, la parcurile de distractii, la reclamele, filmele si muzi-
ca noastra, ar crede ca a nimerit intr-un tinut de nerozi care au pierdut orice
legatura cu realitatea.” (Pr. Serafim Rose)

“Sa duceti copiii sa participe la fiecare Sfanta Liturghie in duminici si sar-
batori si sa-i invatati sa se roage, pentru ca atunci cdnd un copil se roaga, trei
ingeri duc rugdciunea sa la Prea Milostivul Dumnezeu.” (necunoscut)

“De n-ar zidi Domnul casa, in zadar s-ar osteni cei ce o zidesc;

de n-ar pazi Domnul cetatea, in zadar ar priveghea cel ce o pazeste.

n zadar v sculati dis-de-dimineat3,

in zadar va culcati tarziu,

voi care mancati painea durerii, daca nu v-ar da Domnul somn,

iubiti ai Sai.

lata, fiii sunt mostenirea Domnului: rasplata rodului pantecelui.

Precum sunt sdgetile in ména celui viteaz, asa sunt copiii pdrintilor ti-
neri.

Fericit este omul care-si va umple casa de copii; nu se va rusina cand va
grai cu vrajmasii sdi in poarta.” (Psalmul 126)

2k 23 S s SN

Locuitorul Gh, Balan cu Sotia si cei 17 copii al sel
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NOAPTE DE VARA

de George Cosbuc

Zarile, de farmec pline,
Stralucesc in luminis;
Zboara mierlele-n tufis
Si din codri noaptea vine
Pe furis.
Care cu poveri de munca
Vin incet si scartaind;
Turmele s-aud mugind,
Si flacaii vin pe lunca
Haulind.
Cu cofita, pe-ndelete,
Vin neveste de la rau;
Si, cu poala prinsa-n brau,
Vin cantand in stoluri fete
De la grau.
De la garla-n palcuri dese
Zgomotosi copiii vin;
Satul e de vuiet plin;
Fumul alb alene iese
Din camin.
Dar din ce in ce s-alina
Toate zgomotele-n sat,
Muncitorii s-au culcat.
Linistea-i acum deplina
Si-a-nnoptat.
Focul e-nvelit pe vatra,
lar opaitele-au murit,
Si prin satul adormit

Doar vrun caine-n somn mai latra

Ragusit.
lat-o! Plina, despre munte
lese luna din bradet
Si se nalta,-ncet-incet,
Ganditoare ca o frunte

De poet.

Ca un glas domol de clopot
Suna codrii mari de brad;
Ritmic valurile cad,

Cum se zbate-n dulce ropot

Apa-n vad.
Dintr-un timp si vantul tace;
Satul doarme ca-n mormant —
Totu-i plin de Duhul Sfant:
Liniste-n vazduh si pace

Pe pamant.
Numai dorul mai colinda,
Dorul tanar si pribeag.
Tainic se-ntalneste-n prag,
Dor cu dor sa se cuprinda,

Drag cu drag.

Publicatd in ,Lumea ilustratd’, nr. 7, 1892

30

VARA

de George Cosbuc

Priveam fara de tinta-n sus -
ntr-o silbatics splendoare
Vedeam Ceahlaul la apus,
Departe-n zari albastre dus,
Un urias cu fruntea-n soare,
De paza tarii noastre pus.

Si ca o taina calatoare,

Un nor cu muntele vecin
Plutea-ntr-acest imens senin
Si n-avea aripi sa mai zboare!
Si tot vazduhul era plin

De cantece ciripitoare.

Privirile de farmec bete

Mi le-am intors catre pamant -
lar spicele jucau in vant,

Ca-n hora dup-un vesel cant
Copilele cu blonde plete,
Cand salta largul lor vestmant.
n lan erau feciori si fete,

Si ei cantau o doina-n cor.
Juca viata-n ochii lor

Si vantul le juca prin plete.
Miei albi fugeau catre izvor

Si grauri suri zburau n cete.

Cat de frumoasa te-ai gatit,
Naturo, tu! Ca o virgina

Cu umblet drag, cu chip iubit!
As vrea sa plang de fericit,

Ca simt suflarea ta divina,

Ca pot sa vad ce-ai plasmuit!
Mi-e inima de lacrimi plina,
Ca-n ea s-au ingropat mereu
Ai mei, si-o sa ma-ngrop si eu!
O mare e, dar mare lina -
Natura, in mormantul meu,

E totul cald, ca e lumina!

JOCURI SI
GHICITORI

Spicele inalte si bogate
Pe campii stau Tnaltate,
lar la munte si la mare
Merg copiii sa stea la soare.
Cred ca-i usor de ghicit
Ce anotimp a sosit?
(Vara)

Mama sau bunica-| face,
Il framanta si il coace.
Cu stafide, nuci sau mac.
Ati ghicit! E ...
(Cozonac)!

Sunt din ceara de albina,
De m-aprinzi, aduc lumina!
(Lumdnarea)

N-are minte
Dar te prinde.
(Capcana)

la sa-mi spuneti voi acum
Ce-i la margine de drum?
Le vezi oriunde te duci
Asezate la rascruci.

(Crucea)

Din gradina lui Mihai,
De sub tufe de urzici,
A iesit un ghem de scai
Ca sa caute furnici:
Uite-l colo, uite-l ici...
Zi-i pe nume, cine-i?
Ghicil
(Ariciul)

E trimis de Dumnezeu,
E ocrotitorul tau.
Totdeauna ti-e aproape
Siin zi si-n miez de noapte;
Te va insoti mereu
Si la bine si la greu!
(Ingerul pdzitor)




Gaseste cuvantul a carui imagine lipseste!
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Versuri pentru nepotii mei
(Stefanel si Ana)

Tn voi e puritatea fulgului de nea,

Candoarea florilor inrourate scanteind in soare,
Misterul sfant al unei licariri de stea
Si-naltatorul cantec de privighetoare.

Tn voi e tot frumosul din lume adunat
Cu inocemta toata a copilariei,

Un infinit de cer etern inseninat

Si tot parfumul suav al poeziei.

Tn voi e tot ce e mai nobil pe pamant
Si leaganul suprem al fericirii,

E dulcea simfonie a baterii de vant,
Care dezmiarda-n noapte trandafirii.

Dumitru Olaru

Stiati ca CfD
Stiati ca |

Cei ca voi, COPIII, au fost cei care 1-au recunoscut cel mai
usor si clar pe Dumnezeu intrupat, pe Mantuitorul nostru lisus
Hristos, ei au fost Aceia care L-au marturisit public si L-au
recunoscut fara sovaiala? Cu o zi inainte sa fie rastignit, lisus
Hristos intrand in Ierusalim (de Florii), copiii s-au bucurat nespus
cu dragoste sincera si curata si “au luat ramuri de finic si au iesit
intru Intdmpinarea Lui si strigau: Osana! Binecuvantat este Cel ce
vine intru numele Domnului, Tmpératul lui Israel!”qoan 12, 13)

In timp ce majoritatea fariseilor (preotilor evrei), a
carturarilor (“teologii” de atunci), dar si a poporului evreu era
orbita de ura sa si nu avea ochi sa vada pe adevaratul Dumnezeu —
in cel mai important moment al existentei lumii si a intregului
univers de la Facerea Lumii Incoace — intre aceasta mare de preoti,
popor si carturari adulti, copiii sunt aceia care recunosc in
curatenia inimii lor pe Bunul Dumnezeu coborat intre noi, caci
Dumnezeu nostru € un Dumnezeu al inimii, dar care trebuie tot
timpul marturisit prin fapta, cuvant si conduita.

“Vulpile au vizuini si pasarile cerului cuiburi, iar Fiul
Omului n-are unde sa-si plece capul” spune cu tristete Mantuitorul
nostru, dar iata, pe lisus, tocmai copii L-au odihnit. Si orice copil
Il poate odihni pe Iisus si la orice copil vine imediat Dumnezeu,
numai atat: sd ramanem copii! “Lasati copiii si nu-i opriti sa vina
la Mine, ca a unora ca acestia este imparatia cerurilor” — ca si
lasam si sd nu oprim copiii s vind la Dumnezeu, trebuie noi
insine sa mergem intai la Dansul, trebuie noi insine sa fim cat mai
copii, adica fara de rautate, nevinovati si cu o intuitie nepatimasa.

Asa sa ne-ajute Dumnezeu pe toti!
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Coloreaza si descopera cele 8 diferente dintre cele doua imagini.

Cantec pentru fiul meu
de Adrian Paunescu

Ca un vis frumos creste lumea de copii
Renascand sub cer speranta lumii vii,

Prin copii se-ntorc cele mai frumoase ploi
Care ne-au iubit, cand eram copii si noi .

Pe pamantul mare un copil e-o floare e un zeus
Sa trdiasca-n pace toti copii lumii... si al meu .

Cand se mai lovesc de o treapta de un sbor
Rad ades si plang si-ades genunchii dor,

Ei ne amintesc ca am fost copii si noi

Si din visul lor ne dau visul inapoi .

Pe pamantul mare un copil e-o floare e un zeus
Sa traiasca-n pace toti copii lumii... si al meu .

Vin copii mereu, cerul fraged din priviri
Sa-l doneze iar batranei omeniri,

Peste lumea lor sa nu ninga fara rost,
Aparati-i voi, voi copii care-ati fost.
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SA INVATAM DIN MAREA CARTE A NATURII URMAND

CALENDARUL ECOLOGISTULUI

De la Tnceputul aparitiei sale pe planeta pamant,
omul s-a gdsit pemanent intr-un echilibru stabil cu
natura, ceea ce i-a asigurat existenta. In componenta
ei structurald, deosebit de complexa, omul reprezinta
creatia cea mai proeminentd, cununa creatiei. O data
cu aparitia lui, ciclul vietii a fost desavarsit si in aceelasi
timp a inceput statornicirea raporturilor sale cu natu-
ra.

Aceste raporturi, la inceput au fost mai fragile, dar
de-a lungul mileniilor, ele au devenit din ce in ce mai
stranse, fiind reciproce si permanente. Dar daca natu-
ra poate exista fara oameni, oamenii nu sunt in masura
sa isi asigure vietuirea in afara ei.

Omul este in aceelasi timp creatie si creator al me-
diului sau inconjurator, care ii asigura existenta sa fizi-
cd, dezvolatrea sa moral3, social3 si spiritual3. Tn acest
context se impune, cu ardoare, ca omul sa lupte pen-
tru apararea si Tmbunatdtirea mediului inconjurator,
aceasta fiind defapt si o datorie a tuturor guvernelor.

Problemele legate de mediul inconjurator consti-
tuie, la scara planetara, unul din dosarele cele mai acu-
te, grave si complexe. Cele mai grave probleme care
conduc la degradarea mediului inconjurdtor sunt:

Schimbatile climatice;

Reducerea stratului de ozon;

Degradarea forestiera;

Poluarea apelor.

n fiecare an, pe data de 15 martie se sarbatoreste
“Ziua sadirii arborilor” - actiune ce trebuie sa mobilize-
ze toate fortele umane, toti factorii de decizie, in vede-
rea elaborarii unor programe destinate sa promoveze
masurile ce trebuie luate pentru conservarea padu-
rilor, plantarea puietilor pe terenuri in panta si soluri
erodate, pentru protectia resurselor genetice.

Putem uita ca padurea este una din cele mai im-
portante surse de viata, sursa de materie prima, sur-
sa de bogatii si frumuseti, dar mai ales un real loc de
odihna si recreere?

Dupa ritmul in care sunt tdiate padurile — acest
plaman verde al umanitatii — se poate spune ca Saha-
ra lupta pentru a-si putea spori teritoriul; desertul nu
avanseazd, ci este creat.

Tot din Calendarul Ecologistului am aflat ca in fie-
care an pe 22 martie este “Ziua mondiala a protectiei
apelor”, iar pe 27 martie este “Ziua mondiala a apei”,
caci noi trebuie sa apreciem apa, deoarece ea repre-
zinta o importanta resursa naturald, care nu numai ca
intretine viata, ciii si sporeste bogatia si frumusetea.

Depozitarea de deseuri si substante periculoase in
zonele din jurul apelor care ar putea ajunge in ape-
le raurilor, in apele de suprafata, apele subterane sau
marine, constituie un mare pericol pentru poluare.
Apele reziduale deversate in rauri, duc la degradarea
si poluarea acestora (cu referire si la actiunea compa-
niei americane Chevron in cazul exploatarii gazelor de
sist in zona noastra).

Spre deosebire de mediul de afaceri, unde banul
reprezinta o unitate obisnuita de masura, putem spu-
ne ca nu exista pret pentru elementele de mediu, ele-
mente care Tn fapt ne inlesnesc, intretin si chiar nasc
viata, de aceea trebuie sa se inteleaga clar, o data pen-
tru totdeauna, ca anumite aspecte de mediu sunt sau
pot fi fara pret si de neinlocuit si ca nu pot fi supuse
unor mecanisme economice obisnuite de evaluare a
profitului.

n conferinta de la Rio de Janeiro pe probleme de
aparare si imbunatatire a mediului Tnconjurator si a re-
surselor naturale, se mentiona:

“In afara iubirii aproapelui, asa cum fi cere Biblia,
omul trebuie sa iubeasca natura, inclusiv florile, pasa-
rile si copacii,fiecare particica din mediul natural pe
care il distrugem in mod constant. Pe langa contractul
moral cu Dumnezeu, pe langa contractul social inche-
iat cu oamenii, trebuie sa incheiem un contract moral
si politic cu natura.

Am dori sa formuldam un raport despre starea in
care se afla planeta noastra in care sa se scrie:

ESTE DIN NOU DIMINEA',I'A. TOTUL MERGE SPRE O
DIRECTIE POZITIVA!”

Tnv. RUDI VICTORIA
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Pentru copiii de toate varstele:

REGULI PRIVIND BUNELE MANIERE

Tn educatia unui copil, bu-
nele maniere ocup cel mai impor-
tant loc. Considerand ca acesta
revistd, “Viata noastra” a Casei de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor
“Elena Cuza” din Barlad va ajunge
in mana multor copii, parinti si bu-
nici, voi aminti cateva reguli privind
bunele maniere atat de necesare
copiilor nostri pentru a sti cum sa
se comporte acasd, la scoald, pe
strada, cum sa pastrezi ordinea si
curatenia, cum sa folosesti cuvinte
frumoase etc.

Sa enumeram cateva dintre
ele:

e (Ca sa arati bine, trebuie sa ai
imbracaminte curata, calcata,
fara nasturi rupti.

e Hainele trebuie sa fie adecvate
varstei fiecaruia si sa se potri-
veasca aceluia care o poarta.

e Un om educat va avea tot tim-
pul grija ca tinuta sa fie adecva-
ta sezonului si locului unde va

merge.
e Copilul harnic are asezate
toate lucrurile intr-o ordine

desavarsita.

Ce reprezinta familia si
prietenii

e Dragostea pentru cei din fami-
lie se manifesta mai ales prin
respectul pe care 1l ai fata de ei.

e Trebuie sd ne straduim sa-i fe-
rim pe cei dragi de neplaceri si
sa nu-i necadjim, ci, dimpotriva,
sa-l bucuram cu succesele n
bunele noastre maniere.

e Cu prietenii trebuie sa te porti
asa cum ti-ai dori sa se poarte
ei cu tine.

e Daca vrei sa ai multi prieteni,
atunci nu insela si nu minti ni-
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ciodata.

n cele mai grele momente, ru-
dele si prietenii sunt cei care iti
sar Tn ajutor.

Cu prietenii trebuie
imparti toate bunatatile.
Cei invidiosi nu au niciun prie-
ten.

n randul prietenilor se pot in-
tampla multe, dar daca sunteti
prieteni cu adevarat, nici un lu-
cru neplacut nu trebuie sa dis-
truga prietenia.

sa-fi

Cum adresam cuvinte
frumoase

Chiar daca nu ai chef de nimic,
nu uita sa spui vorbe frumoase

si sa saluti pe toti.

Daca vrei sa obtii ceva, trebuie
neaparat sa folosesti cuvintele
“te rog frumos”.

Cand cineva te ajuta, te
serveste cu ceva ori Tt
indeplineste o dorinta — pentru
toate acestea rosteste cuvantul
“multumesc”.

Acasa, pe strada ori la scoal3,
sa nu uiti niciodata sa rostesti
cuvintele frumoase: “sarut
mana”, “buna ziua”, “buna sea-
ra”.
Cand primesti un cadou, cand
cumperi ceva, nu uita cuvantul
“multumesc”.

Daca ai suparat pe cineva din
greseald, sa-ti ceri scuze ime-
diat.

invatd si deosebesti cuvintele
sincere si frumoase, de cele
inselatoare si lingusitoare.

Reguli de igiena

Tnainte de a te aseza la mas§,
trebuie sa te speli pe maini. A
manca nespalat pe maini este
un gest lipsit de educatie si da-



unator sanatatii.

e Pe mainile murdare traiesc o
gramada de microbi, iar apa si
sapunul sunt singurele care i
distrug.

e Nu este sanatos sa mananci
fructele si legumele nespalate.

e La masa nu se vorbeste, se
poarta civilizat pentru a nu stri-
ca pofta de mancare a celor de
langa tine.

La scoala!

* Nu e frumos sa intarzii la lectii.
E nepoliticos sa faci o clasa in-
treaga sa te astepte pe tine la
ora.

e La ore trebuie sa faci liniste si
sa fii atent la ce iti explica pro-
fesorul. Nu ai voie sa 1l intre-
rupi pe cel ce raspunde.

e Straduieste-te sa iti faci cat mai
bine lectiile si sa nu lipsesti de
la ore.

e Tnvititura Tnseamnd lumin3,
lipsa ei inseamna intuneric.

e Pastreaza curatenia la scoald

L

sau pe strada asa cum o pas-
trezi acasa.

Pe strada!

Fii atent cand traversezi strada.
Respecta culorile semaforului.
Nu urca niciodata Tn masina
unui necunoscut, mai bine
mergi pe jos sau foloseste au-
tobuzul.

Nu vorbi tare, nu te inghesui,
nu bloca trotuarul sau scarile
blocurilor, iar in mijloacele de
transport in comun ofera locul
celor mai in varsta sau doam-
nelor insarcinate sau oricui are
mai mare nevoie decat tine.

Alte reguli

Daca parintii au plecat de aca-
sa si te-au lasat singur, nu des-
chide usa necunoscutilor!

Nu va jucati cu chibriturile.

Fiti saritori, blanzi, iertatori si
muncitori. Un om lenes nu stie

niciodata sa faca nimic, de ace-
ea lenesul nu va gasi niciodata
prilej de bucurie.

De retinut este faptul ca:
mama, tata, bunica si bunicul, fra-
tele si sora, iar mai tarziu sotul sau
sotia reprezinta familia pe care o
iubim. Cea mai mare fericire pen-
tru fiecare om este aceea de a trai
in mijlocul unei familii in care exista
dragoste si respect.

Pentru ca 1 iunie este ziua cea
mai importanta din an pentru co-
pii, acum la 1 iunie 2013, inima ne
indeamna sa ne gandim cu si mai
mult drag la ei, iar ratiunea ne obli-
ga sa facem fiecare dintre noi tot
ce putem ca sa le putem aduce un
zambet pe chip.

La multi ani tuturor copiilor si
parintilor! Sa va bucurati de copiii
vostril



O, iarta-mi, Te rog, Doamne
de Traian Dorz

O, iarta-mi, Te rog, Doamne, atatea rugaciuni
Prin care-Ti cer doar paine si paza si minuni,
Caci am facut adesea din Tine robul meu,

Nu eu s-ascult de Tine, ci Tu, de ce spun eu.

Tn loc s vreau eu, Doamne, s fie voia Ta,

iti cer, si-Ti cer intruna sa faci Tu voia mea;

Tti cer s-alungi necazul, s& nu-mi trimiti ce vreai,

Ci sa-mi slujesti in toate, sa-mi dai, sa-mi dai, sa-mi dai...

Gandindu-ma cd, daci Tti cant si Te sldvesc,

Am drept sa-Ti cer intruna sa faci tot ce doresc...
O, iarta-mi felu-acesta nebun de-a ma ruga
Si-nvata-ma ca altfel sa stau in fata Tal...

Nu tot cerandu-Ti Tie sa fii Tu robul meu,
Ci Tu cerandu-mi mie, iar robul sa fiu eu.
Sa inteleg ca felul cel bun de-a ma ruga de Adriana Margalina
E sa doresc ca-n toate sa fie voia Ta!

Ochii albastri ai lui Dumnezeu

n munti, acum, e-un fel de-nlacrimare
Si lacrimile picura mereu,

De parca s-a-ntamplat ceva ce doare
Si astazi, plang, in loc de fiecare,

Ochii albastri ai lui Dumnezeu.

Noi stam in ochii lui si-avem de toate
Si suntem asezati si calatori

Si el cu-aceleasi lacrimi ne strabate
Si-n ele, cand altfel nu se mai poate,
Cadem si noi din ceruri uneori.

Sunt toate intr-o ordine fireasca,

Se frange tot ce se cuvine frant,

E masca unde este loc de masca,

Pe noi, pe toti, din pleoapa lui cereasca,
El, uneori, ne plange pe pamant.

Scrisoare catre Dumnezeu Acum, in munti, sunt lacrimi si e ceata
Si soarele s-a spart ca un deochi,
de Virginia Pugac Vai, Doamne, tu ne dai aceasta viata
Si 0 gustam cu mild indrazneata,
De multe ori mi-a trecut prin minte Ce bine ne simtim la tine-n ochi.
Sa ma unesc cu oameni, sa cladim o biserica, o catedrala
Cum nu are nimeni, cu pereti de sticl3, s fim vizuti din afar3. Din ochii tai, lumina lumii vine

Si tu chiar intunericu-l descosi

Pana la urm& am inteles ca Impératia e in piept in minte si e S!—am vrea sa-1i fie totdeauna.bme
Un izvor nesecat, zidita in fiecare, cu multe mii de ani > uneoE, ne ;emem_penutrvu tine
Chiar de Dumnezeu, mult mai inainte. Sa nu orbesti de-atatia pacatosi...
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Nostalgie

Desi e intuneric si ceru-i fara stele
M-asez frumos pe-un scaun
Pe prispa casei mele

Si stau cu fata-n maini

Si ochii dusi in noapte,

Nu vad cum cade ploaia,
N-aud cum vantul bate...
De fapt nici nu-s aice,

Ci sunt in alta parte,

Doar gandul ma-nsoteste

Si el m-a dus departe!

Ma vad doar o copila

Ce se-nvartea in ploaie,

Cu bratele deschise

Strigand in gura mare:
Adu-ne DOAMNE, ploaia!

Si da-ne de mancare —
Asa-mi zisese mama, sa strig
Cand vine-o ploaie...

Ma vad apoi la scoala
Ducand sub al meu brat
O geanta ponosita —
Ghiozdan el se numea
Si nu era din piele

Ci din carton era,

il cump&rase mama
Candva lui soru-mea.
Si nu-mi era rusine
Doar frate-miu radea:
Ai grija de gentuta —
N-o fure careval

N-aveam pantofi de firma,
Nici haine nu aveam.

Cei sapte ani de-acasa
Pe aceia ii aveam!

Tmi respectam colegii

Si imi iubeam parintii,
Nu injuram pe strada,
Nu scuipam seminte;
Dadeam si buna ziua
Celor ce-i intdlneam,

Tmi aplecam si capul

Tn semn c&-i respectam!
N-aveam nici INTERNET,
N-aveam nici discoteca —
Ne-ngramadeam cu totii
ntr-o bibliotecs...

Eh, s-au dus acele vremuri!
Frumoase au mai fost!

As da juma’ din viata

O zi sa ma fi-ntors!

Dar, asta nu se poate...
Deodata ma cutremur
Si simt un fior in spate,
Abia acum vad ploaia
Si-aud cum vantul bate!
Apoi, aud o voce,
Frumoasa, cristalina:
Aici erai, bunico?

Te caut peste tot

Cu ce Tti iei pastila,

Cu apa sau compot?

Cu apa, puiul mamei!
Ti-am pus de amandoua.
Sa te conduc in casa,
Nu vezi, ce tare ploua?
Tmi pune mana-i fina

Tn mana mea batrani...
Ma duce pan’ la usa
Ma pupa pe obraz
Si-mi zice “noapte bunad”.

Aneta Matei

Batranii

Ti vdd cum se imputineaza
Si-abia-abia pasesc pe strada
Li-i frica-atunci cand traverseaza
Ca-ncep, ca bufnita sa vada.

Mai ies la vreo cumparatura

Si, tremurand din madulare,
Rostesc soptit, c-un sfert de gura,
Cerand doar lapte, paine, sare...

lar viata care le-a fost data
Din ce in ce-i tot mai putina
Si-n lumea asta zbuciumata
Ei sunt o pata de lumina.

Le mai rdmane in privire

Dar numai pentru cei de-aproape
Doar o farama de iubire

Nestinsa, pan-o sa-i ingroape.

Cu trupurile-ncovoiate

De griji, nevoi si vremuri grele
Pasesc insa cu demnitate

Sa mai avem si noi modele.

Petrus Andrei
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Doar pentru mama mea

Maicuta buna, draga mea

M-ai zamislit din iubire.

Icoana ta o port mereu,

Sinumele tau drag, in inima la mine
Ca pe cea mai sfanta

Si dulce amintire

Din sacra-mi implinire.

As dori nespus

Jertfa a-ti aduce.

Doar pentru tine
Asemenea lui lisus
M-as rastigni

Madicuta mea pe cruce.
Sa-ti fie tie bine

Pe unde te vei duce

Tn drumul tdu apus.

Ce mult as vrea, maicuta buna
Sa-ti bucuri linistea
Si cinste a-ti aduce
Prin buna fapta mea.
Tngenunchind la Domnul,
Umil ma voi ruga,
Sa-ti faca cale dulce
Si pace a avea
in linistea suprema
Spre veciuirea ta.
Iftene Cioriciu
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cuvintele picaturi dureroase n dilatari exacte adanci
cu capul strivit de cuvinte
trepte tiptil in piept mi-e mireasma
n-am usa la tample

ferestre de flori

cu chipul icoana
imi lacrimez degetele Tale

ma doare

mpiedicat
cu aripile inmuiate ridic priviri
si tot cobor
n-am lumanari la capat
dar lumina mi-e ochi
n-am trepte la suflet
al Tau are
si urc tot urc si-o sa urc
si-n spatele meu scara dispare

urc si-o sa urc in treptele tale
e sufletul meu

Andrei-Nicolae Mihai

In zile de razboi

Tnaintea secetei

A fost razboi mare
Mi-amintesc cum era
Cu infrigurare.

Tntr-o rap& de sub deal
Tata ne ducea

Unde ne sapa transee
Si ne-adapostea.

Asa ne era odihna

Nopti intregi si zile

Sub cerul care scanteia de bombe
Si pocnete de asurzire.

Pleca ziua din transee
S-aduca de mancare

Si intra prinb beci, prin casa
Dar le gasea goale.

Ostasi sau hoti, orice erau...
Veneau in lipsa noastra

Tn fuga luau tot ce giseau
Sa aiba pentru masa.

loana Teodoru




PERSONALITATI ALE MUZICII

DIMITRIE POPOVICI-BAYERUTH

Bariton de talie mondiald, s-a nascut la 19 iulie 1860 la lasi.
Mama sa, losefina Ceaikovski (fara nici o legatura cu compo-
zitorul rus) Popovici, de origine poloneza, ramasa vaduva, se
stabileste la Barlad.

Cursurile scolii primare le face la lasi, pe langa biserica Trei
lerarhi, avand ca fnvatator pe lon Creanga; dupa care urmeaza
studiile liceale la Barlad la Liceul “Codreanu”, promotia 1878,
avand drept colegi pe viitorii scriitori Alexandru Vlahuta, Nico-
lae Petrescu si Radulescu-Niger.

Se inscrie la Facultatea de Medicina din Bucuresti, ale carei
cursuri le abandoneaza in favoarea Conservatorului de Muzica
si Arta Dramatica, dupa absolvirea caruia se specializeaza in Ita-
lia (Venetia) si Austria (Viena).

Debuteaza in 1881, cu sprijinul lui Constantin Nottara, pe
scena Teatrului National din Bucuresti in feeria muzicala “Fata
aerului” sau “Azurina”.

La indrumarea profesorului sau, G. Stephanescu, spre arta
dramatica, tanarul solist canta in opera “Faust” de Gounod,
“Don Juan” de Mozart si lieduri de Schumann, Schubert s.a.

Fiind anganjatul sectiei de opereta a Teatrului German din Praga, ca invitat a a lui Angelo Neuman, care i-a
devenit impresar, director si indrumator artistic, debuteaza in opera “Tannhduser” de Wagner, dupa care la Ber-
lin canta in operele “Lohengrin” si “Vasul fantoma” de aceelasi compozitor.

Participand la Festivalul Wagner de la Bayeruth (de unde fsi ia si pseudonimul) se remarca intre cei sapte
concurenti, dupa care intreprinde turnee n treizeci si doua de orase din Statele Unite, dar si din Europa, la Ham-
burg, Berlin, Sttutgart, Barcelona, Madrid, Palermo, Praga, Petersburg, Moscova, cat si in Transilvania si Banat.

Dupa un scurt timp petrecut la Miinchen, se reintoarce in tara in 1903, dedicandu-si intreaga activitate vietii
muzicale romanesti. Astfel, este director al Conservatorului din Bucuresti (1904-1918), profesor la catedra de
cant, opera si directiune dramatica a Conservatorului. Militeaza direct pentru infiintarea Operei Romane, avand
ca aliat pe George Enescu.

Este director al Operei din Cluj — prima opera nationald romaneasca (1920), aici lansand mari interpreti de
opera ca: Jean Athanasiu, George Falescu, George Niculescu-Basu (fost prieten cu renumitul tenor Naia Leo-
nard).

Cu un patos deosebit, incarcat de un sincer patriotism, marele solist liric de opera, spunea in alocutiunea
rostita dupa recitalul din 25 martie 1916 la care participase N. lorga, G. Enescu, G. Cosbuc, Al. Vlahuta, s.a.: “Este
subreda cultura unui neam daca nu slujeste inaltarii morale a omului. De aceea, toti cei care inteleg valoarea
si importanta ei pentru dezvoltarea societatii, trebuie sa ajute din rasputeri la ridicarea artei noastre muzicale,
acolo unde ea va putea straluci in permanenta, servind constiinta nationala si Tnnobilarea sufleteasca a publicu-
lui.”

D. Popovici- Bayreuth a fost unul dintre cei mai mari mesageri peste hotare ai artei interpretative romanesti
de la sfarsitul sec. al XIX-lea si inceputul sec. al XX-lea. S-a stins din viata in varsta de 67 de ani, la 6 aprilie 1927.

Prof. pensionar
Neculai GHETAU
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SFANTA LITURGHIE LA BISERICA INVIERII

Dupa masa de seara, urc repede
in camerd, fac un dus si ma odihnesc
dousd ore. In fata hotelului ne asteapta
microbuzul. O persoana e fara loc. La
noi in tara asta nu ar fi nici o proble-
ma, aici Tnsa soferul ne atentioneaza
iar parintele traduce:

Daca cineva nu renunta, vom sta
in fata hotelului. Asteptam. Soferul
nu insista, si rabdator priveste in gol.
Noi insa pierdem rabdarea, vociferam.
Timpul trece! Ne uitam unii pe altii dar
nimeni nu vrea sa coboare.

Voi renunta eu, am auzit-o pe Mi-
rela, care si de data asta a dat dovada
de un caracter ales, sacrificandu-se
pentru ceilalti.

Dupa ce a coborat, masina a ple-
cat. Tot drumul nu am scos un cuvant.
Ma simteam vinovata. Poate ar fi tre-
buit sa cobor eu. Lori m-a linistit insa
spunandu-mi ca Mirela nu-si dorea
atat de mult sa mearga in acea noapte
la Sfantul Mormant unde oricum vom
reveni si maine la Liturghia prilejuita
de Pastele catolic.

Soferul, obosit si plictisit, ne-a
lasat sa cobordm in parcare, dupa care
grabit a Tntors masina si a disparut:

Nu ne asteapta? Am intrebat mi-
rata.

Nu, va veni cand il voi suna dimi-
neatd sa ne ia, mi-a raspuns parintele
Sorin Dumitru cel care Tnsotea grupul .

Am pasit cu emotie pe drumul
pietruit strajuit de ziduri vechi si um-
brit de arcade din loc in loc, strabatut
zilnic, an de an de pelerinii care vin de
sute de ani sd se inchine la Mormantul
Mantuitorului lisus Hristos.

La acea ora tarzie din noapte doar
noi mergem incet, oprindu-ne la locu-
rile ce marcheaza popasurile pe care
le-a facut Mantuitorul pana la Golgota
ducand crucea grea in spate. De-a lun-
gul peretilor una langa alta sunt tarabe
ale comerciantilor evrei inchise noap-
tea. Aflam ca locul acela este perma-
nent supravegheat video. Tineri arabi
bruneti ne imbie sa tragem un fum din
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narghilea. Pentru mine acest obicei
pare ciudat iar invitatia nefireasca.

Bisericile care marcheaza popa-
surile sunt inchise urmand ca dimi-
neata sa reconstituim impreuna cu tot
grupul Drumul Crucii si sa beneficiem
de explicatiile parintelui ghid Roman.
Acesta este drumul pe care il face ori-
ce pelerin ajuns 1n Cetatea Sfantd a
lerusalimului. Arheologii sustin ca nici
Via Dolorosa si nici Golgota nu ar fi
amplasate exact pe locurile care le-au
facut celebre in istoria omenirii.

fn anul 1990 a fost restauratd
Via Dolorosa care astazi este o strada
comerciald. Infrastructura e refacuta
iar dalele mari de mozaicuri din peri-
oada romana sunt expuse vizitatorilor.

Coboram cu emotie treptele spre
cladirea monumentala, sobra dar im-
punatoare. Curtea este plind de lume
iar clopotele bat din cand in cand,
semn ca Sfanta Liturghie a inceput.

Numele de Biserica Invierii, se da-

toreazd faptului cd Tnvierea Domnului
este temelia, cununa, biruinta crestini-
lor.

Biserica Sfantului Mormant a fost
construita Tn secolul al Xl-lea, Tnalta-
ta de cruciati, in locul alteia, zidita de
Sfanta Elena in secolul IV, in lerusalim.
Ea adaposteste: Muntele Golgota si
Mormantul Domnului lisus Hristos,
sapat in piatra. Este locul cel mai im-
portant pentru crestini ortodocsi, pen-
tru catolici, protestanti si chiar pentru
cei de alte confesiuni unde in timpul
marilor sarbatori si procesiuni cresti-
ne de peste an se aduna credinciosii
si pelerinii din lumea intreaga. Dupa
ristignirea si Invierea Mantuitorului,
locul Golgotei si al Sfantului Mormant
au fost venerate ca sfinte nu numai de
catre Apostoli si de crestinii din lerusa-
lim dar si de alti credinciosi crestini de
pe cuprinsul lerusalimului si al intregii
lumi.

Pe vremea Impératului Adrian aici
a fost construit un templu pdgan. Aces-
ta a fost apoi daramat si in locul sau a
fost ridicat un vast ansamblu de edifi-
cii care aveau drept scop pastrarea in
memoria crestinilor a ultimelor mo-
mente din viata Mantuitorului. Dupa
Sinodul Ecumenic de la Niceea, in anul
325, imparatul Constantin a construit
pe locul unde s-a descoperit Crucea
Domnului de citre Impéariteasca Elena
un edificiu monumental din cele mai
de pret materiale ce existau in vremea
aceea. Ele intreceau in frumusete tot
ce fusese facut pana atunci. Biserica a
fost distrusa si reconstruita de nenu-
marate ori .

Domul actual dateaza din anul
1870. Restaurari ample au inceput in
anul 1959, incluzand si redecorarea
Domului, in perioada anilor 1994-
1997. Majoritatea popoarelor cresti-
ne au contribuit la renovarea si la in-
frumusetarea ei de-a lungul timpului
pana astazi. Printre acestia la loc de
cinste merita amintiti cu recunostinta

si domnitori romani.



Sfantul Mormant este folosit de
toate trei bisericile (crestin-ortodoxa,
ortodox3-coptd si catolicd). Tn fatd cli-
dirii masive se afla curtea unde se adu-
na grupurile de pelerini si vizitatori. In
jurul cladirii principale se pot vedea
paraclise ale ortodocsilor, armenilor
si coptilor. Pe usa de la intrare numi-
ta ,poarta sfdnta” citim urmatoarele
cuvinte: ,inchindtorule, intrd fintru
bucuria Domnului, in cerul plin de lu-
minda” si ,Intrati, in curtile Domnului,
in mormdntul ddatator de viata, unde
sdldsluieste Harul si stapéneste Lumi-
na cea binecuvéntatd”.

Ne oprim langa coloanele fisurate
in partea de jos. Parintele ne povestes-
te cad Intr-un an, ortodocsii, neavand
cu ce sa achite taxele impuse de turci
pentru intrarea in Sfantul Mormant au
ramas afara asteptand. Sfanta Lumi-
na, care coboara in fiecare an in Sam-
bata Mare la Sfantul Mormant numai
la ortodocsi. Aceasta a iesit prin aces-
te coloane lasand urmele pe care le
poate vedea oricine.

Intram Tn Biserica si ne oprim lan-
ga piatra de culoare rosiaticd numita
,Piatra ungerii” acoperita din belsug
cu mir de nard pe care credinciosii il
varsa aici in semn de aducere aminte
pentru ungerea cu mir a trupului Man-
tuitorului atunci cand losif din Ari-
mateea si Nicodim i-au asezat trupul
dupa ce l-au coborat de pe cruce. ,Au
luat deci trupul lui lisus si I-au infasu-
rat in giulgiu cu miresme, precum este
obiceiul de inmormdéntare la iudei. lar
in locul unde a fost rdstignit era o grad-
dind, siin grddind un mormdént nou, in
care nu mai fusese nimeni ingropat.
Acolo l-au pus pe lisus, pentru cd mor-

mdéntul era aproape”.

Llar fdcdndu-se seard, a venit un
om bogat din Arimateea, cu numele
losif, care si el era un ucenic al lui lisus.
Acesta, ducdndu-se la Pilat, a cerut
trupul lui lisus. Atunci Pilat a poruncit
sd i se dea. Si losif, ludnd trupul, I-a
Infdsurat in giulgiu curat de in, si I-a
pus In mormdntul nou al sau, pe care-/
sdpase in sténcd,si, pravdlind o piatrd
mare la usa mormdntului, s-a dus.”
(Matei 28, 57-60)

Impresionanta este multimea de
candelele frumoase si foarte mari de
deasupra Pietrei Ungerii. Pe peretele
din fata Tti atrage atentia un mozaic
in culori vii ce prezinta scena descrisa
in Evanghelia pe care am citat-o mai
sus. Ne asezam 1n genunchi si sarutam
piatra netezita de mangaierile credin-
ciosilor si spalata cu lacrimile lor. Ne
ungem fruntea si mainile cu mirul cu
nard ce o acopera.

Sfantul Mormant cuprinde antica-
mera pietrei ridicate de ingeri la Tnvi-
ere si camera Mormantului. Tn fiecare
noapte aici se savarseste prin rotatie
intre confesiunile ortodoxe Sfanta Li-
turghie. Participarea la Liturghia de
noapte in acest Loc Sfant este o expe-
rienta duhovniceasca anevoie de de-
scris si de neuitat.

Aici se afla singurul altar din lume
unde credinciosii pot intra si inainte
dar si dupa savarsirea Sfintei Liturghii.
Mormantul Domnului este proscomi-
diarul iar drept Sfanta Masa slujeste
piatra ridicata de Tngeri. Prin aceasta,
actul sacru liturgic devine extrem de
real si de palpabil de parca te-ai in-
toarce in timp. Fara a fi preot sau ca-
lugar, fara a avea importanta daca esti

barbat sau femeie, dacd esti matur
sau copil, crestin sau nu, intri Tn Sfanta
Sfintelor, o atingi si lasi o lacrima aco-
lo in Altarul altarelor Bisericii. Aceasta
experientd unica te marcheaza pro-
fund si iremediabil. Daca pana atunci,
constienti sau nu, inclinam spre un
simbolism liturgic, argumentat dese-
ori de lecturi teologice, acum suntem
martorii temeiului real, concret al cre-
dintei.

in locul acesta atat de aproape
de Hristos Tmi plec capul pe piatra si-|
simt real om prin durere, dar mai ales
Dumnezeu prin puterea mantuitoare.
Ne desprindem cu greutate, nutrind
speranta ca ne vom intoarce intr-o
zi aici, daca nu in timpul vietii macar
atunci cand sufletul va fi calator fara
trup prin locurile vazute in vremelnica
viata pamanteasca.

Parintele ne spune sd ne grabim
deoarece la locul numit Muntele Gol-
gota sau Dealul Capatanii acolo unde
a fost indltata Sfanta Cruce va fi lume
multa. Am urcat scarile abrupte pen-
tru a ajunge la Paraclisul catolic zidit
pe piatra Muntelui Golgota. in mijlocul
altarului principal este fixata in crapa-
tura stancii o Cruce. Tot aici mai este
un altar ce marcheaza dezbracarea de
haine si pironirea pe Cruce a Mantui-
torului Hristos.

Ne asezam la rand pentru a ne in-
china acolo unde se spune ca ar fi fost
infiptd Sfanta Cruce. Tn imediata apro-
piere este o icoana a Sfintei Fecioare
Maria, prin inima cdreia a trecut dure-
rea ca si o sabie vazand pe Fiul ei iubit
rastignit Tntre talhari. Aici se afla Sfan-
ta Masa a altarului unde zilnic se sa-
varseste Sfanta Liturghie. Ceva mai jos
sunt niste panouri transparente sub
care e Stanca Golgotei ce este crapata
de cutremur. Atingem aceasta stan-
ca printr-un orificiu din metal pretios
despre care aflam cad a fost donat de
domnitorul roman Serban Cantacuzi-
no si privim scenele infatisand Drumul
Crucii pana la Golgota sau “Locul Ca-
patanii”. Sub sticla groasa ce acopera
o portiune din stanca se poate vedea
piatra inrosita de sangele Mantuitoru-
lui. Coboram prin partea opusa si ne
intoarcem la Capela Ingerilor. Tocmai
se rosteste rugaciunea Tmpdrateasca
“Tatal Nostru” in limba romana si in
alte limbi.
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La intrarea in Sfantul Mormant,
in partea dinspre rasarit, se afla icoa-
na Invierea Domnului cu inscriptia:
Jinvierea lui Hristos vdzand s3 ne
inchinam, Sfantului Domnului lisus”,
iar Tn partea superioara alte inscriptii
ale Tnvierii: ,Toti credinciosii sd se in-
chine tie mormdnt primitor de viatd,
cd a fost ingropat in tine si a inviat cu
adevdrat Hristos Dumnezeu”, si: ,Cei
care negati invierea trupurilor, intrénd
in mormdéntul lui Hristos, invdatati cd
a murit, si a inviat din nou, trupul da-
tatorului de Viata, spre incredintarea
invierii celei de pe urmd, in care nd-
dajduim.” La fel ca si la Piatra Ungerii
multime de candele foarte mari si de-
osebit de frumoase sunt asezate dea-
supra intrarii, In Capela. Dupa ce cre-
dinciosii se Tmpartasesc mergem de
ludm sfanta anafura pe care o da un
preot ortodox ceva mai spre mijlocul
bisericii, acolo unde se afla catedrala
ortodox3 Biserica Invierii ce apartine
numai ortodocsilor. Aici se savarsesc
zilnice dupa randuiala slujbele, la care
de obicei participa sobor de preoti si
arhierei. Tn mijlocul bisericii st asezat
un candelabru care marcheaza dupa
Sfintele Scripturi centrul geografic si
spiritual al pamantului de aceia se mai
numeste si Buricul Pamantului. Gus-
tam cate o bucatica din anafura primi-
ta, restul o impachetam pentru a duce
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si celor de acasa.

Ne adunam in jurul parintelui So-
rin Dumitru care ne anunta cu bucurie
ca este deschisa Camera Tezaurului
ce se afla sub Sfantul Mormant. Co-
boram asadar cele cateva trepte si ne
asezam la rand in camera plina pana
la refuz de lume. Grupurile de pele-
rini intra cate zece In camera unde se
afla lemnul Sfintei Cruci montat pe o
altd cruce metalica. Tot aici se gasesc
sute de Sfinte Moaste ale Sfintilor din
Sinai si ale altor sfinti nevoitori Tn pus-
tiu. Dupa mai mult de jumatate de ora
de asteptare, timp in care am ascultat

murmurul multimii ce se ruga in diferi-
te limbi, am intrat in locul acela special
imbratisand cu lacrimi de recunostinta
si de bucurie lemnul Sfintei Cruci. As fi
vrut sa Tngenunchez si sa ma rog ma-
car cateva minute, dar din pacate tim-
pul era limitat asa ca am inconjurat ca-
mera unde n vitrine erau expuse sute
de Sfinte Moaste, frumos mirositoare
si placute la vedere, comori nepretui-
te, dovezi materiale ale nemuririi, din
care prin atingerea ne-am Tmpartasit
si noi. Daca slujba Sfintei Liturghii si
explicatiile parintelui le-am putut n-
registra si filma cu telefonul mobil sau
pe reportofon, aici in camera Tezauru-
lui nu avem voie sa filmam nimic. Ne
conformam multumindu-ne sa privim,
sa atingem si sa sarutam comorile din

aceasta incapere.

Timpul a trecut foarte repede, s-a
facut ora patru dimineata, si este vre-
mea sa plecam spre hotel. Mergem pe
jos pana in parcarea din exteriorul Ce-
tatii lerusalimului, de unde parintele
suna soferul masinii pentru a veni sa
ne ia. Masinile sosesc una dupa alta,
grupurile de pelerini pleaca, dar masi-
na noastrd intarzie. imbricats subtire
simt din plin racoarea noptii. Daca ziua
este foarte cald, noaptea temperatu-
rile pot scadea pana la cateva grade
astfel incat ai toate sansele sa racesti
zdravan ceea ce mi s-a si intamplat.
in cele din urm& apare masina mult
asteptatd. Ma urc repede sa ma incal-
zesc deoarece tremur zdravan de frig.
Tn masind e cald si pana la hotel ma
ia somnul. Tn spatele masinii aud din
ce Tn ce mai slab hohote desantate de
ras. “De ce-or fi asa veseli?” ma intreb
intre somn si trezire cand coboram
din masind. Tn camerd am intrat im-
bracata sub pilota calduroasa pentru a
nu pierde nici un minut din cele doua
ore de somn.

Ca si cum as fi dormit toata noap-
tea, ma trezesc plina de energie, ve-
seld si gata de a incepe penultima zi a
pelerinajului.

Dorina Stoica
Din cartea ,,De Florii in Tara lui
lisus”, Editura Sfera, Barlad, 2013




Motto: “Dupd cum nu este de nici un folos medicina, dacd nu alungd boala din corp, tot asa nu e de nici un
folos filozofia, dacd nu alungd réul din suflet.” (Pitagora)

ROLUL KINETOTERAPIEI IN RECUPERAREA BOLNAVILOR CU
AFECTIUNI VASCULARE PERIFERICE (ARTERIOPATIE OBLITERANTA,
TROMBANGEITA OBLITERANTA)

Diagnosticul se stabileste de obi-
cei pe baza sindromului de ischemie
periferica, insotit de flebita migranta
si care survine la un barbat tanar,
fumator de tigarete.

Examenul medical presupune o
scurta anamneza, in care este impor-
tant sa se stabileasca daca pacientul
este sau nu fumator (dupd Stdncioiu
N, 1974).

Diagnosticarea se face pe anu-
mite criterii importante:

e  varsta panain 45 de ani;

e fumatori sau nu;

e implicarea extremitatilor distale;

e excluderea ateriosclerozei sau a
altor surse de embolii;

e arteriografie patologica;

e afectarea segmentar3;

e histopatologie specifica;

e implicarea  venelor adiacente,
lamina elastica intacta;
Diagnosticul se stabileste pe

baza testelor de laborator:

e teste de sange, pentru a exclude
afectiuni reumatologice, vasculi-
tele;

e antibiograma, pentru a depista
segmente ocluzive ale vaselor
sau leziuni nonaterosclerotice;

e arteriografia membrului inferior;

e examinarea Doppler cu ultrasu-
nete a arterei incriminate, care
va evalua fluxul sanguin in artera
respectiva;

e pentru stabilirea diagnosticului
de trombangeita se va face si tes-
tul Allen (pentru evaluarea flu-
xului arterial, folosit pentru a se
asigura patenta arterei ulnare).
Diagnosticul diferential se face

fatd de arterioscleroza obliteranta

periferica si fata de arteriopatia mixta

(degenerativa si inflamatorie) si pri-

mul criteriu este varsta. La barbatii

intre 40-50 de ani, diferentierea poate
fi mai dificila. Episoadele flebitice inso-
titoare sau premergatoare, afectarea
si @ membrelor superioare sunt argu-
mente in favoarea trombangeitei obli-
terante, iar calcificarile arteriale, dis-
lipidemia sau diabetul zaharat inclina
balanta spre arterioscleroza (dupd

Stdncioiu N, 1974; Apetrei E.\Viviu

E. 1979).

Cea mai importanta complicatie

o reprezinta gangrena, ce poate duce

la amputatii ale degetelor sau chiar

portiuni din membru sau la pierderea
sensibilitdtii si deformarea cicatricea-
|3 a zonei afectata.

-urmare din numdrul 11 -

Tratamentul curativ este alcatuit
din masuri de profilaxie igienico-di-
etetice, tratament medicamentos si
balneofizical si in cazurile critice, tra-
tament chirurgical. Tratamentul este
unul complex, cu o abordare pluridis-
ciplinara, necesitand multa rabdare,
competenta si abilitate din partea
medicului; desi este asemanator celui
al aterosclerozei obliterante a mem-
brelor, nu exista o conceptie unita-
ra in aceasta privinta, schemele de
tratament fiind diferite de la o tara
la alta, uneori contradictorii (dupa
Stancioiu,N, 1974).

Se respecta urmatoarele eta-
pe (dupd Stdncioiu N, 1974; Apetrei
E.,Viviu E.,1979; Ochiana, G., 2010):

Abandonarea fumatului este pro-
blema principald ce trebuie sa fie re-
zolvata. Majoritatea bolnavilor sint fu-
in cantitati mari. Sunt autori care con-
sidera dealtfel ca tutunul este principa-
la cauza a bolii, crednd o sensibilizare
cu reactie vasculara. Toti autorii care

/

Fig.nr.7/Angiografie membru infe-
rior cu boala Burger

~

Fig.nr.8/Complicatie a bolii Bu-
erger - gangrena/  http://www.glo-
balskinatlas.com/imagedetail.cfm?
TopLevelid=1220&ImagelD=2886&d
id=458

J
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s-au ocupat de aceasta afectiune sub-
liniaza rolul foarte nociv al tutunului la
acesti bolnavi, intoxicatia tabagica si-
tuandu-se pe primul loc printre factorii
agravanti ai bolii. Fumatul va constitui
unul din primele subiecte de discutie
pe care medicul curant este obligat s-o
poarte de la inceput cu bolnavul. Se va
face un instructaj atent si indelungat
asupra regimului alimentar, de viata si
de munca, al tratamentului ce-1 are de
urmat, sacrificiilor pe care le are de fa-
cut, si Tn privinta tutunului, nu trebuie
facuta nici o concesie. Tutunul trebuie
abandonat total si pentru totdeauna
(s-a observat ca reluarea lui, in cazu-

rile cu evolutie favorabila, chiar dupa
ani de zile, duce imediat la recidiva).
Dupa abandonarea tutunului, evolutia
bolii poate fi deosebit de buna si fara
tratament, pe cind daca bolnavul con-
tinua sa fumeze, chiar daca aplica cele
mai moderne tratamente, poate evo-
lua total nefavorabil, recidivele fiind
aproape sigure. De aceea nici un efort
nu trebuie crutat pentru a determina
bolnavul sa nu mai fumeze!

Modificarea unor obiceiuri ali-
mentare, in vederea scaderii nivelului
de colesterol, respectiv stabilirea unei
diete hipocalorice sau hiperglucidice
(Tn cazul diabeticilor).

Stabilirea si respectarea unei ru-
tine zilnice care sd includd efectuarea
unor plimbdri pe distante si cu un ritm
care sa nu duca la crize de claudicatie
intermitenta (exercitiul fizic duce la
dezvoltarea circulatiei colaterale); pe-
riodic (saptamanal de exemplu) se va
detrmina perimetrul de mers si se vor
corecta exercitiile ulterioare in functie
de progresul existent;

Specialist in kinetoterapie si mo-
tricitate speciala

Daniela T. Teodoru

- continuarea in numdrul urmdtor -

31 MAI — ZIUA MONDIALA FARA TUTUN

La Tnceputul secolului XXI, tutunul
este a doua cauza importantd de de-
ces care poate fi prevenita. Victimele
tutunului sunt mai numeroase decat

cele facute de drogurile ilegale, de
accidentele rutiere, crimele si infectia
HIV/SIDA adunate la un loc. Organiza-
tia Mondiald a Sanatatii estimeaza ca,
anual, 5 milioane de oameni mor din
cauza bolilor asociate tutunului.

Ziua Mondiald Tmpotriva Fumatu-
lui se sarbdtoreste in fiecare an pe data
de 31 mai, incepand din 1988 la initia-
tiva Organizatiei Mondiale a Sanatatii.
Scopul acestei sarbatori este de a-i de-
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termina pe oameni sa constientizeze
riscul riscul de imbolnavire in cazul in
care nu renunta la acest viciu. El ucide
6 persoane in fiecare minut, iar un fu-
mator din patru moare de o maladie
legatd de tutun. Tn 2002, fumatul a
ucis 4 milioane de oameni, dintre care
1,2 milioane europeni. Pana in anul
2020 aceasta unealtda a mortii va ridi-
ca numarul deceselor la 10 milioane
de fumatori pe an. Cele mai afectate
sunt tarile in tranzitie si cele in curs de
dezvoltare, datorita factorilor ce tin
de liberalizarea comertului, de dez-
voltarea comunicatiilor si de globali-
zarea industriilor transnationale ale
tutunului. Tara noastra ocupa locul 4
in Uniunea Europeana la consumul
de tutun; unul din 3 romani fumeaza,
ceea ce este de-a dreptul ingrijorator.
Conform statisticilor, Grecia este tara
cu cel mai mare numar de fumatori,

fiind urmata de Bulgaria, Letonia, Ro-
mania etc. Tn UE, trei din zece oameni,
cu varsta peste 15 ani, fumeaza iar un
sfert dintre acestia consuma tutun zil-
nic. Varsta la care debuteaza consumul
de tutun este in continua scadere, nu
numai adolescentii fiind o categorie
expusa, ci si copiii. Un lucru este totusi
imbucurator: jumatate dintre fuma-
tori declara ca ar vrea sa abandoneze
ecest obicei. Pentru a veni in sprijinul
acestei idei, OMS a ales ultima zi din
luna mai ca find “ o zi fara consum de
tutun”. 31 mai a fost serbata prima
oara n anul 1988 si succesul declarat
la nivel mondial a detreminat perma-
nentizarea acestei “sarbatori”.

Despre efectele extreme de male-
fice ale fumatului se scrie mult, atat in
presa, in cartile de specialitate, dar si
pe pachetele de tigari. Din pacate, cei
care ar trebui sa ia aminte ignora toate




avertismentele. Nici macar fotografiile
cu imagini infioratoare postate pe am-
balajul tigaretelor nu reusesc sa-i tina
la distanta de pericolul iminent. Riscul
de deces pentru fumatorii de peste
25 de tigari pe zi este de 20 de ori mai

Fumatul poate
provoca

mare decat al nefumatorilor.

Fumatul este recunoscut ca factor
etiologic in dezvoltarea astmului
in copilarie si, posibil, in debutul
astmului la adult. Tot mai des con-
semnate in literatura medicald
sunt cresterea incidentei astmului
bronsic in randul populatiei adul-
te si faptul ca afectiunea este mai
des intalnitd printre fumatorii cu-
renti si fostii fumatori, la care se
constata susceptibilitate la infec-
tii respiratorii, inflamatie cronica
si obstructie bronsica consecutiv
compusilor iritanti din tutun. Fu-
matul este un factor de risc de im-
bolnavire pentru tuberculoza prin
scaderea capacitatii de aparare
impotriva bacilului Koch si prin
reactivarea unor leziuni latente ce
dateaza uneori din copilarie. Ma-
rii fumatori au un risc de 2-3 ori
mai mare de a face aceastd boala
decat nefumatorii, prin faptul ca
fumatul determina frecvent tuse
cu expectoratie, ridicand gradul
de contagiozitate al bolnavilor ba-
ciliferi.

Fumatul creste riscul de cancer
pancreatic, independent de con-
sumul de alcool, obezitate, exis-
tenta unei afectiuni a colecistului:
de exemplu, barbatii care fumea-
za zilnic mai mult de 40 tigari, au
un risc de a suferi de cancer pan-
creatic de 3,3 ori mai mare decat
nefumatorii.

Miile de substante toxice continu-

Protejati copiii:

te in gudronul obtinut prin arde-
rea tigarii sunt metabolizate (dis-
truse) inclusiv la nivelul rinichiului
si apoi sunt eliminare prin urina.
De aceea si sistemul urinar este
afectat de fumat. Riscul de car-

"

';El Bhes

Fumul de tigara

cinom renal este dependent de
doza de tutun inhalata zilnic si de
sex: barbatii care fumeaza zilnic
mai putin de 10 tigari, au un risc
de 1,6 ori mai mare decat nefu-
matorii iar cei care fumeaza peste
un pachet, au risc crescut de 2 ori.

fnainte de menopauzi, densita-
tea osoasa este este similara la fe-
meile fumatoare si nefumatoare.
Pierderea osoasa post-menopau-
za este, insa, diferita la fumatoa-
re: cu aproximativ 2% mai mare la
fiecare 10 ani, astfel incat la 80 de
ani, diferenta de pierdere osoasa
intre fumatoare si nefumatoare
ajunge la 6% . Diferenta de den-
sitate osoasad variaza si in functie
de numarul de tigari fumate: cu
cat se fumeaza mai multe tigari,

cu atat pierderea osoasa este mai
mare.

Fumatul este considerat ca fiind
cea mai importanta cauza respon-
sabila de producere a bolii arte-
relor coronare (American Heart
Association). Si alte afectiuni car-
dio-vasculare sunt influentate de
fumat: boala ischemica coronari-
ana, degenerescenta miocardica,
anevrismul aortic, ateroscleroza,
tromboza cerebrala, hipertensi-
unea arteriala. Fumatorii fac de
5 ori mai frecvent anevrisme ale
arterei aorte fata de nefumatori.
Fumatul este incriminat si in tul-
burarile de ritm cardiac, indeo-
sebi fibrilatia ventriculara, moar-
tea subita si chiar stenozele de
artera carotida (mai frecvente la
hipertensivii cu hipercolestero-
mie): riscul de moarte subita de
cauza cardiaca este de 2,3 ori mai
mare! Riscul de boala cardiaca
creste cu: numarul de tigari fuma-
te, profunzimea inhalarii, varsta la
care a inceput fumatul. Fumatul
creste riscul atat pentru infarct
miocardic acut (IMA) neletal, cat
si letal. De exemplu, riscul pentru
IMA non-fatal este, in medie, de
3 ori mai mare fata de nefuma-
tor dar, la fumatorii zilnici de cel
putin un pachet si cu cat varsta
de pana in 40 de ani, riscul este
de 7 ori mai mare comparativ cu
nefumatorii. Chiar daca persoana
nu decedeaza, calitatea vietii este
dramatic redusa, cu atat mai mult
cu cat este in plind perioada acti-
va a vietii.

Femeile care iau anticonceptio-
nale si fumeaza au un risc foarte
ridicat pentru aparitia infarctului.
n cazul femeilor care asociazi ta-
bagismul cronic cu administrarea
de anticonceptionale pe perioade
lungi de timp, infarctele se pro-
duc, in general, la o varsta foarte
tanara, multe dintre ele fiind con-
statate in jurul varstei de 30 de
ani.

Fumatorii sunt mult mai predis-
pusi a dezvolta cancere ale gurii,
gatului si esofagului decat nefu-
matorii. Datele diverselor cerce-
tari arata ca prevalenta ulcerului
este de 2,1 ori mai mare la barba-
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tii fumatori si de 1,6 ori mai mare
la femeile fumatoare decat la per-
soanele nefumatoare.

Fumatul a peste 15 tigarete/zi
multiplica de 2 ori riscul de apa-

de dupa masa” al unor fumatori.
Exisa insa si consecinte negative:
scaderea absorbtiei alimentelor
cu alterearea starii de nutritie a
fumatorului. De aceea renuntarea

ritie a unui ulcer gastroduode-
nal. Intestinul fiind un organ cu
vascularizatie si inervatie bogata,
nicotina produce spasme vascu-
lare si contractii ale musculaturii
ceea ce determina cresterea tran-
zitului — de aici si tabietul matinal
cafea — tigari — toaleta sau ,tigara

la fumat poate conduce la insta-
larea constipatiei (care se remite
spontan in 2 — 3 saptamani) ori la
crestere in greutate de pana la 4
kg, Tn conditiile in care alimentatia
ramane la fel.
La Tnceput este doar un mod de
socializare, de integrare intr-un cerc

social, dar in timp fumatul devine o
dependenta psiho-comportamental3,
ce poate fi tratata, totusi, cu ajutorul
medicului si al psihologului sau, mai
greu, prin simpla vointa a fumatorului.
n anul 2006 s-a decretat interzicerea
fumatului la locul de munca, iar n sis-
temul sanitar a fost implementat un
program de sustinere a persoanelor
care doresc sa renunte la fumat. Pro-
gramul include: consiliere prin siste-
mul de medicind primara (medicii de
familie), Tel Verde: 0800 878 673, ac-
ces gratuit la medicamentele necesa-
re tratamentului. Programul National
Stop Fumat, un program al Ministeru-
lui Sanatatii, a luat fiinta Th urma cu 4
ani si este coordonat de Institutul de
Pneumologie ,Marius Nasta”. Progra-
mul, sustinut cu ajutorul unei echipe
de peste 60 de medici si psihologi pre-
zenti la nivel local in peste 20 de orase
din Romania fisi propune sa ofere per-
soanelor care fumeaza platforma unui
tratament complet (consiliere psiho-
logica si tratament medicamentos)
conform recomandarilor Organizatiei
Mondiale a Sanatatii si care se aplica
in toate tarile civilizate ale lumii.
Despre acest program si multe
alte informatii despre cum se poate
abandona fumatul puteti citi pe www.
stopfumat.eu.
Dr. Marina Prunea

/

VARA VINE CU REDUCERI SI LA ROMSOUND

De mai bine de 2 ani, la Spitalul Municipal “Elena Beldiman” din Barlad am deschis un cabinet de audiologie si

~N

protezari auditive, cu dotari moderne, ce a oferit si ofera in continuare, oricarei persoane, posibilitatea efectuarii
unor testari auditive gratuite. Peste 2300 de persoane au trecut pragul cabinetului in acest rastimp. Indiferent
de varsta sau de ocupatie, e bine ca fiecare dintre noi sa efectueze anual o testare audiologica. Depistate la timp,
problemele de auz pot beneficia de solutii medicale si tehnice mai simple si mai putin costisitoare.

Incepand din data de 6 mai a acestui an, RomSound vine in sprijinul purtétorilor de aparate auditive cu o redu-
cere de pret la baterii. Ne dorim ca fiecare posesor de proteza auditiva sa poata incerca baterii de calitate, bazate pe
tehnologia ACTIVAIR. E foarte important sa folositi baterii special create pentru proteze auditive, cu o durata de uti-
lizare mai lunga decat a unor baterii obisnuite, fara riscul de a se deteriora in aparat si de a afecta circuitele acestuia.

Aveti probleme de auz? Sunteti deja purtator de proteza auditiva? RomSound va ofera acum posibilitate de a
cumpara baterii potrivite pentru aparatul Dumneavoastra la pretul de 1 RON bucata! E foarte simplu: mergeti chiar
acum la Cabinetul de audilogie si protezari auditive RomSound din Barlad, cu buletinul de identitate si certificatul
de garantie al protezei, indiferent de marca (producator), vechime sau de locul de unde ati cumparat-o, si puteti
achizitiona 2 seturi de baterii la pret promotional. Astfel, in loc de 36 RON veti plati doar 12 RON.

Pentru informatii suplimentare ne puteti contacta telefonic la unul din numerele: 0758- 068900, 0235-310112
sau direct Tn cabinet — Spitalul Municipal, str. Republicii 300, corpul nou, la demisol, intrarea din spate.

Va asteptam cu drag!

Cu stima,

Dr. Marina Prunea, Director medical Romsound Y.
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Fiecare anotimp pune probleme
specifice pentru sanatatea noastra.
Totodata, fiecare anotimp ofera opor-
tunitati specifice de a ne ameliora
starea generala. Trebuie sa profitam
de ceea ne ofera mediul, dar sa nu
abuzam. Zilele toride de vara aduc cu
ele si o serie de afectiuni, cele mai des
intalnite fiind toxiinfectiile alimentare,
alergiile, conjunctivita si, bineinteles,
insolatiile.

Toxiinfectiile alimentare sunt pe
primul loc in topul celor mai des intal-
nite boli de var3, iar cauza este de cele
mai multe ori depozitarea neadecvata
a alimentelor. Acestea sunt afectiuni
digestive acute determinate de inges-
tia, odata cu hrana, aunor germeni
paatogeni capabili sa secrete toxine
extreme de nocive pentru organismul
uman. Cei mai frecventi germeni care
dau toxiinfectie alimentara sunt Sta-
phylococcus aureus si Salmonella. Sal-
monella este o bacterie care se gaseste
in carne, preparate din carne, tocaturi,
mezeluri, preparatele din oud. Staphy-
lococcus aureus se dezvolta mai ales
in alimentele care contin proteine si
sare in cantitate mare: branzeturi sau
lactate de orice fel. Cazul cel mai frec-
vent de infectie stafilococica este cel al
persoanelor care mananca branzeturi
cumpadrate din piata, de la vanzatorii
ambulanti, care le depoziteaza in con-
ditii improprii. Toxiinfectiile alimentare
sunt datorate si recipientelor nespalate
n care se pregateste mancarea in dife-
rite unitati alimentare (restaurante, te-
rase, cantine etc). De aceea, prioritare
pentru noi trebuie sa fie regulile stric-
te de spalare si curatare a fructelor,
legumelor si, nu n ultimul rand, a ve-
selei. Fructele pot prezenta risc pentru
o toxiinfectie alimentara atunci cand

culturile au fost irigate cu apa conta-
minata sau cand pentru cresterea lor
s-au folosit ingrasaminte chimice ce nu
pot fi tolerate de organism. Bacteriile
raspunzatoare de aparitia toxiinfectiei
sunt, In general, rezistente la actiunea
sucului gastric; trec din stomac in in-
testinal subtire, se ancoreaza de peretii
acestuia si ncep sa se multiplice. To-
xinele produse de acesti germeni trec
imediat in sange, ajung in diferite tesu-
turi si organe, dand nastere unui tablou
symptomatic alarmant. Simptomele
apar la doar cateva ore de la ingestia
produsului contaminat: diaree, durere
abdominal, colici, varsaturi, senzatie de
balonare, durere de cap (cefalee), tran-
spiratii, febrd. Tn cazul unei astfel de
infectii cel mai important lucru este sa
se previna deshidratarea. Apa pierduta
prin multiple cdi (diaree, transpiratie,
varsaturd) trebuie imediat Tnlocuita
prin aport corespunzator. Primul si cel
mai eficient adjuvant natural care se
administreaza este ceaiul de sunatoa-
re. Se prepara din 6 lingurite de planta
uscata, care se fierb intr-un litru de apa
vreme de 2 minute si apoi se lasa sa se
raceasca la temperatura camerei.
Insolatia apare datorita unor tul-
burari ale mecanismului de termore-
glare, induse, de cele mai multe ori,
de expunerea prelungitd, cu capul
descoperit, la actiunea razelor solare.
Tns& sunt cunoscuti si alti factori care
conduc la aparitia insolatiei: activitatea
intensa, vremea umeda si foarte calda,
aerisirea improprie, munca fizica intr-
un mediu cald, imbracamintea groasa
si deshidratarea- factori ce vor impiedi-
ca organismul sa raspunda prin inten-
sificarea transpiratiei. Actiunea tuturor
acestor factori vor induce o acumulare
de lichid la nivelul scoartei cerebrale

VINE, VINE VARA!!!

denumita edem cerebral, a carei gra-
vitate influenteaza “buchetul” simpto-
matic: varsaturi, cefalee, fotofobie (de-
ranjeaza lumina), ameteli, febra, frison,
tulburari de vedere, de echilibru si,
intr-un final, alterarea starii generale,
care poate merge chiar pana la coma.

Trebuie remarcat faptul ca simptomele
caracteristice sunt reprezentate de ce-
falee, febra si varsatura de tip central,
varsatura care apare spontan si in jet.
Nu cunoastem o gradare a tipurilor de
insolatie, dar ea se manifesta diferit
la diversele categorii de varsta. Astfel,
la copii si batrani, insolatia are efecte
mai puternice din cauza deshidratarii
ce urmeaza varsaturilor. Este necesara
cunoasterea unor masuri de prim aju-
tor, care au drep scop reducerea ede-
mului cerebral, si pe care trebuie sa le
aplicdm de urgenta: asezarea pacientu-
lui Intr-un spatiu racoros, dezbracarea
lui pentru a facilita contactul cu aerul,
si instituirea unor tehnici de scadere
a temperaturii corpului; aplicarea de
comprese cu apa rece la nivelul capului
va reduce edemul cerebral. Se poate
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aplica si gheata, dar nu direct pe piele,
pentru ca, pe langa arsura termica, ea
poate provoca degeraturi. Atentie !!!
nu introduceti copilul sau adultii Tn bai
cu apa rece doarece exista riscul apa-
ritiei unui stop cardio-respirator prin
intensificarea edemului cerebral urmat
de hernierea olivelor bulbare la nivel
occipital. De aceea este necesar ca in
trusa de vacanta sau in orice familie sa
existe produse adresate acestei afecti-
uni, care poate apare n orice mediu.

Alergia reprezinta sensibilitati
acute ale organismului fatd de anumite
substante alergene, precum polenul,
mucegaiul, praful etc. Alergenele pot
patrunde in organism odata cu hrana
pe care o ingeram, aerul pe care 1l in-
spiram, daca ne inteapa vreo insecta
sau la simplul contact cu pielea. Simp-
tomele alergiilor sunt: ochi iritati si in-
lacrimati, stranuturi repetate, curgeri
nazale, gat inflamat, dar si eruptii sau
mancarimi. Fiecare caz este deosebit,
iar simptomele alergiei, precum si in-
tensitatea, durata si frecventa reactii-
lor alergice sunt diferite de la o persoa-
na la alta. Cauzele alergiilor sunt multe:
penicilina sau aspirina, intepaturile de
viespi, albine, paianjeni sau unele ali-
mente, nucile, arahidele, ouale, laptele
sau fructele de mare, pot provoca re-
actii alergice severe. Cele mai intalnite
cauze ale alergiilor sunt polenul si pra-
ful.

Alergia la polen de graminee este
cea mai cunoscuta polinoza din Europa
si din tara noastra.Ea poate afecta pana
la 30% dintre adulti si aproximativ 10 —
15 % dintre copii si adolescenti.Ea are
un caracter sezonier si se poate ma-
nifesta ca rinita,rinoconjunctivita sau
astm alergic.

Gramineele reprezinta o mare fa-
milie de plante care cuprinde aproape
12.000 de specii diferite dintre care
aproximativ 20 de specii sunt consi-
derate sursa pricipald a reactiilor aler-
gice.Ele sunt plante anemofile adica
polenizate cu ajutorul vantului.Se
gasesc pe marginea drumului sau pe
stanci,in padure,pe peluze sau in zo-
nele speciale cultivate de agricultori.
Sezonul polenului de graminee salba-
tice (timoftica , firuta, padiusul rosu,
vitelarul, golomatul, ovasciorul, iarba
campului si iarba de gazon) si al gra-
mineelor de cultura sau cerealelor
(orz, ovaz, secara, grau, porumb) se
intinde din luna martie pana in sep-
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tembrie ,dar are un varf in lunile mai
,iunie si iulie.Exista mici diferente in-
tre anumite regiuni geografice ale tarii
influentate de clima si de alti factori
externi. Grauncioarele de polen au di-
mensiuni foarte mici ,fiind invizibile
cu ochiul liber. Ele sunt purtate de cu-
rentii de aer si dupa ce vin in contact,
chiar in cantitate mica ,cu ochii ,nasul
sau pielea persoanelor sensibilizate
vor produce diferite manifestari alergi-
ce de tipul: stranutului,mancarimii de
nas,secretiilor nazale apoase,nasului
infundat, lacrimarii, mancarimii de
ochi si Tinrosirii acestora, umflarea
pleoapelor, mancarimii in cerul gurii,
tusei, senzatiei de sufocare cu respi-
ratie suierdtoare. Reactiile alergice se
repeta an de an in acelasi sezon odata
cu cresterea concentratiei de polen in
atmosfera.Nivelul polenului atmosfe-
ric scade doar in zilele ploioase si cand
vremea se raceste si creste in zile calde
si insorite,iar In cele cu vant polenul
poate fi transportat pe distante foarte
mari . Chiar daca alergia nu este grava,
trebuie sa consultati un medic daca
prezentati simptome.

Conjunctivita este inflamatia
membranei transparente care acope-
ra interiorul pleoapelor si partea alba
a ochiului (conjunctiva). Aceasta afec-
tiune se asociaza frecvent cu aspectul
de ,,ochirosu” din cauza inflamatiei sau
a iritatiei pleoapei. Cel mai frecvent,
conjunctivita este urmarea unei infectii
bacteriene sau virale, pe care o putem
contracta de la o persoana infectata,
prin contactul cu secretiile oculare ale
acesteia, dar si pe cale aeriana, prin
tuse sau prin stranut. De aceea, este
foarte important sa ne spalam frecvent
pe maini si sa nu folosim Th comun pro-
soape, produse cosmetice pentru ochi
ori servetele. Dupa ce am facut baie in
piscina, trebuie sa ne clatim bine ochii.
Daca exista persoane infectate Tn fami-
lie, hainele acestora se vor spala sepa-
rat, la temperatura mare. O alta cauza
poate fi alergia la polen, praf ori la par
de animale. Mai poate fi provocata de
substante chimice, sampon, fum de ti-
gard ori de clorul din piscind. Tn acest
caz nu este transmisibild. Tn general,
ochiul este rosu, iritat, apare o senzatie
de nisip n ochi, mancarime si o secre-
tie, care poate fi purulenta (din cauza
acesteia bolnavul se trezeste cu genele
lipite dimineata), mucoasa sau apoasa.
Atunci cand boala este provocata de

o infectie bacterianda sau virala poa-
te fi insotitd de riceald. In acest caz,
conjunctivita poate aparea mai intai la
un ochi, apoi la celalalt. Conjunctivita
alergica se manifesta printr-o puterni-
cad senzatie de mancarime, lacrimare,
iar ochiul este rosu. Foarte des e insoti-
ta de o rinita alergica (stranut frecvent
si nas care curge). Cand este de natu-
ra alergica, afectiunea apare in acelasi
timp la ambii ochi. In toate formele de
conjunctivita este nevoie de pastrarea
unei igiene riguroase, atat pentru a li-
mita evolutia afectiunii, cat si pentru a
preveni contaminarea altor persoane.
Mainile trebuie spalate frecvent cu apa
si cu sapun, iar secretiile oculare trebu-
ie indepartate prin spalarea ochiului cu
ser fiziologic. in aceast perioad3, cand
caldura favorizeazd inmultirea micro-
bilor, se recomanda stergerea ochiu-
lui doar cu servetele uscate de unica
folosinta. Tratamentul medicamentos
difera in functie de tipul conjunctivitei.
El trebuie prescris doar de catre medi-
cul oftalmolog. De obicei, este vorba
de picaturi sau de unguent. Se mai pot
prescrie antibiotice. Tratamentul du-
reaza o saptamana. Anumite forme au
o evolutie mai lunga si pot fi insotite de
complicatii. Conjunctivitele repetate,
netratate corespunzator duc in timp la
pierderea acuitatii vizuale.

Strandurile si piscinele, atat de
mult frecventate pe perioada verii,
oferd o sursa inepuizabila de contraca-
rare a multor boli dermatologice, mai
ales ca numarul limitat al unor astfel
de spatii de agrement determina su-
prapopularea lor in sezonul cald. Una
din cele mai frecvente boli de piele ale
sezonului cald este pytiriazisul versi-
color, o afectiune produsa de un para-
zit obisnuit al pielii, Malassesia Furfur,
care Tn anumite conditii (transpiratie,
modificari ph, contact interuman) de-
termina leziunii la nivelul pielii, in spe-
cial pe spate si brate, manifestate prin
pete albe si/ sau maronii, rosii (de aici
si numele de versicolor), insotite une-
ori de scuame fine. Petele nu produc
mancarimi, dar in lipsa unui tratament
se extind si devin inestetice. Tratamen-
tul este dificil intrucat este de lunga
durata (circa 5-6 saptamani) si, de obi-
cei, nerespectarea tratamentului sau
reinfectia determina reaparitia bolii. O
alta afectiune cu care ne confruntam
frecvent este Tinea pedis, care nu este
altceva decat “ciuperca piciorului”,



favorizata de umiditate (transpiratia
piciorului, Tncaltdminte impermeabi-
|13). Boala poate fi recunoscutd prin:
descuamare, maceratie, mancarimi si
fisuri la nivelul picioarelor, in special
intre degetele de la picioare. Contac-
tul cu ciuperca se face cel mai adesea
prin mersul descult pe sol contaminat
sau In urma purtarii comune de sosete
sau incaltaminte. De reguld, pentru tra-
tamentul ei este suficient un tratament
local antimicotic si, foarte important,
mentinerea unei igiene riguroase, in
special dupa desfasurarea unei acti-
vitati sportive, evitarea incaltamintei
in care piciorul “nu respird”, evitarea
mersului descult, utilizarea de pudre
sau alte tratamente antiperspirante.
Alta afectiune intalnita este Tinea un-
guium, ciuperca cantonata la nivelul
unghiilor, care, de obicei, se produce
prin extinderea la unghii a “tinea pe-
dis” sau prin mers descult. Boala se
manifesta prin unghii ingrosate, modi-
ficate la culoare si friabile. Din pacate
este o afectiune care se trateaza foarte
greu, intrucat tratamentul local nu pa-
trunde la nivelul lamei unghiale pentru
a distruge ciuperca. O alta categorie de
afectiuni Tntalnite in sezonul cald sunt
reprezentate de piodermite - infectii
bacteriene ale tegumentelor, intalnite
frecvent sub forma de foliculite, pus-
tule mici localizate in zonele paroase
(scalp, torace, membre), sau impetigo
- o infectie strepto-stafilococica foarte
contagioasd, caracteristica copilului,
manifestata prin leziuni buloase care
se sparg si dau nastere unor cruste gal-
bene aderente, localizate in special la
nivelul fetei. Contaminarea se produce
prin contact interuman sau activarea
unor focare proprii in conditii de caldu-
ra si umiditate crescuta, nerespectarii
unor reguli de igiend, de aici numarul
mare de cazuri la copii. Tratamentul
pentru aceste infectii consta in terapie
antibiotica si necesitatea unei igiene
stricte (baie zilnica, dezinfectarea un-
ghiilor, fierberea lenjeriei); uneori pot
apare si epidemii.

O bacterie frecvent intalnita in me-
diile cu apa calda (jacuzzi, spa, piscine)
este Pseudomonas aeruginosa, care
produce cel mai des otite externe si fo-
liculite. Infectia folicului pilos produce
eruptie pustuloasa in special pe zonele
neacoperite de costumul de baie, leziu-
nile apar la 48 ore de la expunere (intre
8 ore - 5zile) si uneori se remit spon-

tan in 5 zile. Merita mentionat faptul
ca aceste afectiuni dermatologice apar
atat pe pielea sanatoasad, dar au o inci-
denta mai mare la cei care prezinta o
poartd de intrare pentru bacterii, viru-
suri, paraziti etc. (zgarieturi, rani). lubi-
torii inotului, fie ei profesionisti sau nu,
prezintd un risc de a contracta veruci
(negi) plantare datoritd maceratiei de
la nivelul talpilor in urma contactului
prelungit cu apa.

Migrenele, lesinurile, caderile de
calciu, colicile renale si crizele cardiace
sunt mult mai frecvente in timpul verii
decat in restul anului. Caldura extrema
este un factor ce accentueaza dezechi-
librele din organism, iar efectele pot fi
grave daca nu se iau masuri rapid. Ma-
joritatea persoanelor sufera in timpul
verii din cauza deshidratarii. Corpul
pierde multa apa prin transpiratie, iar
Tmpreuna cu apa se elimina din corp si
minerale importante pentru buna func-
tionare a organismului (sodiu, potasiu
si cloruri). Pentru a suplini pierderea
mineralelor prin transpiratie, este reco-
mandat consumul unei ape Tmbogatite
cu saruri de potasiu si de magneziu.
Aceste substante, pe care le poti dizol-
va n apa de baut, se gdsesc in farmacii.

Dieta este si ea importanta. Fructele si
legumele te pot ajuta, pentru ca sunt o
sursa buna de vitamine si de minerale.
Tn plus, lichidul din ele hidrateazad mult
mai bine decat apa.

Pentru persoanele care au proble-
me de inima, cidldura mare este o ade-
varata fincercare. Specialistii le reco-
manda acestora sa evite pe cat posibil
expunerea la soare, sa consume multe
lichide la temperatura camerei si sa
evite cafeaua si alcoolul (acestea deshi-
drateaza). Odata cu transpiratia se pier-
de si potasiul, un mineral care regleaza
activitatea inimii. Din acest motiv, la
cardiaci sunt frecvente pe timpul verii
crizele de angina pectorala (dureri acu-
te Tn capul pieptului) si cazurile de in-
farct miocardic. Primele semne care ar
trebui sa te Tngrijoreze sunt: starea de

ameteald, migrenele, tiuitul in urechi si
durerile de cap. Ai umblat o zi intreaga
pe caldura si spre seara ai observat cd
venele de pe picioare au devenit mai
vizibile? Este normal. Se cunoaste fap-
tul ca temperatura crescuta sporeste
dilatatia venoasa. Drept urmare, sen-
zatia de picioare grele si de durere la
nivelul membrelor este accentuats. in
acest caz, odata ce ajungi acasa fa un
dus rece (insista in zona picioarelor) si
cateva exercitii de dezmortire a picioa-
relor. Efectul caldurii se intensificd daca
porti haine stramte, din material sinte-
tic. Deci, alege mereu haine din texturi
naturale (bumbac sau in)!

in cazul persoanelor sdndtoase,
caldura poate duce la aparitia starii de
lesin. Nu ignora semnele care anunta
pierderea cunostintei:

e stare de rau general;

e ameteal3;

e vedere incetosats;

e pete luminoase si negre in fata

ochilor;

e senzatia cd obiectele din jur se
misca;

e transpiratie rece;tiuituri in
urechi.

10 sfaturi pentru o vara
plina de sanatate:

1. Mergetipe jos cel putin 10 minute
zilnic

2. Consumati minim 2 litri de apa in
fiecare zi

3. Cresteti cantitatea de legume si
fructe consumata zilnic

4. Expuneti-va la soare moderat, evi-
tand orele pranzului, utilizati pala-
rii de soare, umbrele si alte mijloa-
ce de protectie

5. Folositi lotiuni si creme cu factor
de protectie adecvat pe perioada
expunerii la soare

6. Folositi ochelarii de soare cu filtru
pentru UV (radiatii ultraviolete)

7. Acordati maxima atentie igienei
mainilor prin spaldri repetate cu
apa si sapun

8. Consumati bauturi fara alcool

9. Controlati-va zilnic tensiunea arte-
riala

10. Odihniti-va minim 8 ore pe zi.

Sa aveti o vara linistita!

Cu stima,
Dr. Marina Prunea
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STIATI CA?

lenibaharul — este o planta tropicala, aroma fructelor sale
fiind puternica precum o combinatie intre nucsoara, cuisoare,
ghimbir si scortisoara. Gustul este intens si dulceag, asemanator
cu combinatia descrisa mai sus, cu accente piperate. Se foloseste
n cazul indigestiei, scade tensiunea arteriald si detoxifica. Infuzia

se prepara punand intr-o canad cu apa fierbinte patru, cinci boabe
de ienibahar care se lasd la infuzat zece minute. Ceaiul se bea
dupa o masa copioasa, deoarece favorizeaza secretia de bila.

Scortisoara — are actiune antimicrobiana, poate calma tul-
burarile stomacale, trateaza diabetul si stimuleaza memoria, eli-
minara eficient durerile de cap si migrenele. Combinatia de miere
si scortisoara calmeaza durerea cauzata de artrita.

Cuisoarele — au proprietati analgezice si antiseptice; in cazul
durerilor de masele un leac eficient este acela de a mesteca douad
cuisoare.

Usturoiul — previne afectiunile cardiace, cancerul si acciden-
tele vasculare cerebrale, reduce tensiunea din artere si ajuta la
eliminarea toxinelor din organism.

Ardeiul iute rosu — actioneaza in bine asupra colonului,
amelioreaza sinusurile congestionate, stimuleazd imunitatea si
previne aparitia ulcerului gastric.

Susanul — semintele de susan constituie o importanta resur-
sa de antioxidanti, amelioreaza simptomele prostatei marite si
dificultatile in urinare si deasemenea sunt unele dintre cele mai
bune arme impotriva osteoporozei. Desi intr-o lingura cu seminte
de susan sunt circa 160-170 de calorii, ele reprezinta o sursa im-
portanta de cupru si mangan, calciu, magneziu, fier, fosfor, vita-
mina B1, zinc si triptofan (unul din cei 8 aminoacizi esentiali).

Busuiocul — alunga insectele, combate durerile de cap si
respiratia urat mirositoare, stimuleaza digestia, calmeaza colicile,
ajuta la eliminarea gazelor si intareste sistemul imunitar, tonifiind
intregul organism. Are actiune energizanta si antidepresiva, plan-
ta Tnlaturand efectele surmenajului si echilibrand starea psihica
si emotionala.

Mararul — previne cancerul, durerile de cap, combate de-
presia, intdreste oasele, amelioreaza anxietatea si epuizarea
nervoasa, insomia, tulburarile digestive, intdreste unghiile, opres-
te sughitul si ajutd la tratarea hipertensiunii arteriale. Folosit in
ingrijirea dentitiei, aceasta planta curatd in profunzime dintii si
gingiile, reusind sa opreasca proliferarea bacteriilor responsabi-
le de infectiile gingivale si de formarea cariilor. De asemenea, el
este recomandat persoanelor care au sensibilitate dentara, mes-
tecarea frunzelor de marar putand calma durerile. Mararul poate
lupta Tmpotriva dispepsiei (indigestiei) pe fond nervos si poate
reduce febra, atunci cand este administrat sub forma de infuzie.

Patrunjelul — este foarte bogat in enzime, contine mai mult
fier decat spanacul, este de patru ori mai bogat in vitamina C de-

50

cat o portocala si combate respiratia urat mirositoare. Vitamina
B12 continuta de patrunjel intr-o cantitate considerabild, ajuta la
dezvoltare normala a celulelor si este foarte importanta pentru
sarcind, pentru fertilitate sau pentru prevenirea unor boli dege-
nerative (cancerul, Parkinsonul sau alte boli cerebrale). intareste
sistemul imunitar, regleaza menstruatia, este un bun antiseptic al
tubului digestiv, al sangelui si al cailor urinare si poate fi utilizat cu
succes in compozitia mastilor pentru par, fiind un tonic excelent
si, deasemenea, poate infrumuseta podoaba capilard mai mult
decat orice produs scump de pe piata.

Menta — contine mentolul, care este un eficient calmant in
tuburarile stomacale, amelioreaza gatul iritat, tusea si elibereaza
caile respiratorii, are proprietati antiseptice, protejeaza dintii si
actioneaza ca un vasodilatator, ajuta in dilatarea vaselor de sange
ingustate — una dintre cele mai frecvente cauze care provoaca du-
rerile de cap. Daca suferi de migrene sau dureri de cap, unge-te in
zona fruntii si a tamplelor cu o picatura de ulei de menta.

Cimbrul de gradina — reduce flatuatia, este antiseptic, tonic
nervos, calmeaza tusea, durerile de cap si previne aparitia chea-
gurilor de sange.

Marul — este tonic muscular, diuretic, depurativ si un ex-
celent tonic pentru sistemul nervos. Marul taie setea si amana
foamea cu vreo doua-trei ore, curata si albeste dintii, reducand
astfel riscul aparitiei cariilor; contine in coaja compusi care lupta
impotriva celulelor cancerigene din ficat, colon si san, scade riscul
de diabet. Merele inchise la culoare contin resveratrol, considerat
cel mai puternic antioxidant cunoscut pana acum, fiind de patru
- cinci ori mai puternic decat betacarotenul, de 50 de ori mai pu-
ternic decat vitamina E si de 20 de ori mai puternic decat vitamina
C. Merele nu se consuma niciodata ca desert, imediat dupa ce
ai stat la masa, ci ar trebui servite cu o ora fhaintea mesei sau la
doua ore dupa ce ai stat la masa. Prefera merele din piata, chiar
daca nu sunt perfecte ca forma, marime si culoare precum cele
aduse de peste mari si tari, crescute cu tot felul de chimicale ca
sa arate impecabil.

Armurariul - este cel mai puternic remediu natural impotriva
afectiunilor hepatice si un antitoxic exceptional care ajuta orga-
nismul sa reziste celor mai puternice otravuri. Ajuta deasemenea
siin surmenajul intelectual, rau de mare sau rau de automobile.

Sucul de morcov — este foarte bun pentru anemie, dermato-
ze si imbunatatirea vederii.

Sucul de telina — mareste diureza si se recomandaa in sur-
menaj, obezitate, astenie, fiind si un bun drenor hepatic. Se re-
comanda a se bea zilnic suc in cure de pana la 15 - 20 de zile.
De asemenea, se foloseste cu rezultate deosebite in curatarea
sangelui si reglarea hormonala, precum si in acneea juvenila si
psoriazis (boala dermatologica).

Sucul de ridiche — este un stimulant hepatic, al vezicii biliare,
adjutant in lenea hepatica, litiaza biliara si urinara.

Rubrica realizata de D-na prof. Ecaterina Teletin,
adaugita si prelucrata de Andrei-Nicolae Mihai
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PERSOANE DE BUNA CREDINTA CARE AU CONTRIBUIT LA PROTECTIA
SOCIALA A MEMBRILOR ASOCIATIEI NOASTRE MATERIAL, BANESTE,

PRIN COLABORARE SAU VOLUNTARIAT

Tn anul 2012 un numér de 7312 - prin contributii binesti in valoare de 256.491 lei, precum si un numar de 109 volun-
tari si colaboratori au contribuit la realizarea scopului asociatiei noastre.

Enumeram acele persoane cu contributii insemnate banesti, precum si pe voluntarii si colaboratorii permanenti cu
contributie deosebita la dezvoltarea activitatilor social-culturale, sportive, publice etc.

01. S.C. HOFIGAL EXPORT IMPORT  52.S.C. ALESIMON S.R.L. 105. ROIBU VERONICA 160. ROTARU FLORINEL

S.A. 53. S.C. ALICE&CRISTI FARM S.R.L. 106. MIHAILA CORINA 161. GHETAU NECULAI

02.S.C. CONFECTH S.A. 54.S.C. MERTECOM S.R.L. 107. NEAGU MARIANA 162. CARABAT ELENA MADALINA
04.S.C. DADANARCIROM S.R.L. 55. S.C. DAMAR GENERAL TRA-  108. PARFENE CONSTANTIN 163. STAN LEONIDA

05.S.C. DACIA PLANT S.R.L. DING S.R.L. 109. DIACONU DUMITRU 164. MICU CLAUDIU EUGEN
06. S.C. PETRINI SMART TRANS 56. S.C. FARMA CLASS INDUSTRY  110.STOIAN IOAN 165. GRIGORE IONEL

S.R.L. S.R.L. 111. RIPAN ADRIANA 166. FILIP FLORENTIN MARIAN
07. FUNDATIA MEDICER BIOSS.R.L  57.S.C. TAGHI S.R.L. 112. POTIRNICHE DANIELA ELENA  167. BOTEZATU ELENA

08. FEDERATIA NATIONALA ,,OME-  58.S.C. CASA HERBA S.R.L. 113. POTIRNICHE VIRGIL 168. GRIGORAS NETI

NIA” 59. S.C. DANTE INTERNATIONAL 114. MIRON ALEXANDRU 169. BURGHELEA LUCICA

09. S.C. COSMOTE ROMANIA S.A. S.A. 115. DUMITRASCU SORIN 170. CODREANU TATIANA

10. S.C. LIKOMAR COMPROD S.R.L.  60. S.C. LIBRIS S.R.L. 116. BURGHELEA MIHAELA 171. STRAOANU ELENA

11. S.C. FARES TRADING S.R.L. 61. MIHAI NICOLAIE 117. HELGIU ALINA EUGENIA 172. BAHRIM ANCA NICOLETA
12.5.C. IONESCU M MIHAIL 62. DIMA DUMITRU 118. LAIU VASILE 173. DULGHERU MITRITA

13. S.C. SOIAPRODUKT S.R.L. 63. GRIGORE DOINITA 119. COMAN MARICICA 174. MIHAILA DORINA

14.5.C. APCOST S.R.L. 64. MIHAI LENUTA 120. NENITA PETRU SORINEL 175. MOISA NICOLETA

15.S.C. OTED GRUP S.A. 65. IRIMIA IONEL 121. HUSTIU MARIANA 176. PINTILIE RALUCA ELENA
16. S.C. PONTICA INVESTMENT  66.HRISCU VLAD ANDREI 122. GUTU FLORIN IRINEL 177. GRAJDEANU NICOLETA
S.R.L. 67. LIPSA VIOREL 123. RASCANU CARMEN 178. ISTRATE DAN

17.5.C. MARALCOM S.R.L. 68. STEFANICA TEOFIL 124. RASCANU VALENTIN 179. ISTRATE ATENA

18. S.C. BAMBUS S.R.L. 69. CHELARU DANIELA TITA 125. APOSTOL ALEXANDRINA 180. BOLGAR CATALINA

19. S.C. MISAVAN TRADING S.R.L 70. MUNTIANU MARIA 126. BUTA LENUTA 181. MAGDALINA ROMICA

20. S.C. SANO VITAS.R.L. 71. PAVEL LIVIA 127. NECULA IONEL 182. FURCOI ARLETA

21.S.C. All foods distributie S.R.L 72.RADU EUGEN 128. MEMBRII CONSILIULUI DI-  183. MURARU GENUTA
22.S.C. RULMENTI S.A. 73. FITCAL MIRCEA RECTOR AL C.A.R.P.BARLAD 184. DORIN IONEL

23. Fundatia culturald ,,Dr. CON-  74. SIBERESCU TINCUTA 129. GAVRILA MARIANA 185. ERMESA NECULAI
STANTIN TEODORESCU” 75. IFTIMIE VIRGINIEA 130. NICA MARIA 186. RAMBOI GHEORGHE
24.S.C. DAVID ADVENTURE S.R.L. 76. ICHIM LAURENTIA 131. TURCANU GINA 187. IFTIMIE ELENA EMANUELA
25.S.C. TOTAL SOFT S.R.L. 77. FILIP STELIAN 132. PETREA VIRGINICA 188. PASCAL MAGDALENA
26.S.C. REMUS GRUP S.R.L. 78. TEODORU TUDORITA DANIE- 133. MEMBRI C.A.R.P. ,,ELENA  189. MIHAI ANDREI-NICOLAE
27.S.C. GELIMAN S.R.L. LA CUZA” BARLAD 190. RASCANU CIPRIAN
28.S.C. BIONATIV S.R.L. 79. OLARU I0AN 134. OANEA IULIAN 191. HRISCU CRISTINA

29.S.C. IRIMPEX S.R.L. 80. DUMITRASCU EDITH MIRELA 135. CARLAN PETRICA 192. MAICANU CORNEL

30. S.C. ROGIGI S.R.L. 81. CROITORU ARISTOTEL CORNE-  136. SAVA ADRIANA IONELA 193. SMUC ANDREEA MIHAELA
31. S.C. METRO CASH&CARRY LIU 137. CAPRA DANA LAURA RITA 194. TROFIN MIHAELA

S.R.L. 82. COMANESCU CLAUDIA 138. OLARU FELICIA 195. FILIUTA ILEANA

32.S.C. DIMEX-ELA IMPEX S.R.L. 83. BOSTACA MIHAELA 139. GAVRILA MIRELA 196. PAVEL ADRIAN

33.S.C. BUSTENI S.R.L. 84. MUNTEANU LUMINITA 140. ZANET RODICA 197. NESTOR GABI

34.S.C. MEDSOFT S.R.L. 85. TANASE VERUTA 141. BOCAN SORIN GHEORGHITA  198. VELICA GHEORGHE
35.5.C. COMIRTUR S.R.L. 86. RIPAN RODICA 142. COZMA ELENA 199. RADU RENGA

36. S.C. RULANT GRUP S.R.L. 87. RINCU GEORGETA 143. HOBJILA AUREL 200. ALEXANDRU PORUMB

37. S.C. ANTURIUM PRODUCTIE 88. DOMINTEANU DANA 144. PISLARU CAMELIA GEORGI-  201. ADRIAN SOLOMON
COMERT S.R.L. 89. MORARU NECULAI ANA 202. CONSTANTIN  CONSTANTI-
38. S.C. PROVITA NUTRITION S.A. 90. HOZU LENUTA 145. MIHAI MARIA NESCU

39. S.C. ALICEFARM S.R.L. 91. RANCU LIVIU ADRIAN 146. TUDORASCU PAULA 203. MARCEL ANGHEL

40. S.C. CLEOPATRA CENTER S.R.L.  92. SIBERESCU VIOREL 147. COZMA INGRID DANIELA 204. MIRCEA MAMALAUCA
41.S.C. SERIGRAF DESIGN S.R.L. 93. CIOBICA PARASCHIVA 148. GRIGORAS MARINEL 205. VIRGIL GIUSCA

42.S5.C. ROMSOUND S.R.L. 94. COCIOABA ELENA 149. TANASE GHEORGHE 206. MIRCEA OANCA

43. C.M.l. Dr. ROMANESCU CAR-  95. SELARU EMIL 150. LAZAR LARISA 207. DUMITRU CIPRIAN VINTDE-
MEN 96. CHITUTA FROSICA 151. PIRCIU TINCUTA NICUTA VARA

44.S5.C. CASA AUTO S.R.L. 97. CERNAT ROMICA 152. CROITORU AURORA 208. GETA MODIGA

45.S5.C. CONSUM COOP BARLAD 98. ILIE NICOLETA AURELIA 153. ROSCA VALENTIN 209. ANA SARBU

46. S.C. HIPOCRATE 2000 S.R.L. 99. CLISU CRISTIAN PAUL 154. ROSCA VIOREL 210. OCATINCA POPA

47.S.C. AGROSTAR-VEST S.R.L. 100. ILIE MIHAELA 155. ROSCA SAFTICA 211. VLAD CODREA

48.S.C. ROLIMAX S.R.L. 101. POPESCU ANISOARA 156. CHIRU DENISA ANI 212. GEORGETA SINITCHI
49.S.C. NATURAL-EM S.R.L. 102. GUTU MARIA 157. ROSCA ALICE 213, ECATERINA TELETIN

50. S.C. INFO TRUST S.R.L. 103. FITCALSILVIA 158. ROSCA AURICA 214. MARIA MARIN

51.S.C. CDE RINTEREX S.A. 104. BUDEANU MARIA 159. IVAN AURA 215. MARIA MIHAILA
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216.
217.
218.
219.
220.
221.
222.
223.
224.

GRUIA NOVAC
NECULAI GHETAU
SERGHEI COLOSENCO
LUCIAN RAVARU
GHEORGHE GHERGHE
ALEXANDRU MIRON
BOGDAN JORA
LUCIAN BOLGAR
CRISTINA

HRISCU

225.
226.
227.
228.
229.
230.
231.
232.
233.
234.
235.
236.
237.
238.
239.
240.
241.
242.
243,
244,
245.
246.
247.
248.
249.
250.
251.
252.
253.
254.
255.
256.
257.
258.
259.
260.
261.
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CONSTANTIN LIPSA
MARINA PRUNEA
LAURENTIA ICHIM
CARMEN ROMANESCU
ILIANA PODARU
RODICA DORNIANU
AURA IVAN

IORGU GALATEANU
MAGDALENA COZMA
CRISTINA ZAIT
BOGDAN COZMA
VASILE CHELARU
MARINEL GILCA
ION DULCA
MIRELA RAZMERITA
ANDREEA NENITA
CAMELIA MANOLE
MIHAELA TOMA
LOREDANA STINGA
AUREL GUDULEA
IONEL ROSU
LUCICA BURGHELEA
MARIA STAFIE
MARIA STUPURAC
ANETA MATEI
MARIA EPURE
DORINA STOICA
PAUL MAGHIAR
IFTENE CIORICIU
ADRIAN AILIOAIEI
IOAN STAS
SIMONA HRISCU
IRINA LEU

ILEANA FILIUTA
LILIANA STANCIU
LENUTA BUTA
ANDREI MAXIM

MIHAELA

262.
263.
264.
265.
266.
267.
268.
269.
270.
271.
272.
273.
274.
275.
276.
277.
278.
279.
280.
281.
282.
283.
284.
285.
286.
287.
288.
289.
290.
291.
292.
293.
294,
295.
296.
297.

MIHAI GHECIU

IOAN DIACONU
NELU SIMION

IOAN TELETIN
BOGDAN ARTENE
VASILE DUMITRIU
LIVIU PIRCIU
GHEORGHE MIHAILA
CONSTANTIN PARFENE
GHEORGHE BUDEANU
GICA ANTONICA
SANDINA ARTENE
VIORICA ARTENE
MITRITA BREHOIU
MARIA BULC
AURELIA CARAMAN
VICTORIA CARAMAN
ELENA CARARE
DORINA CAZACU
MARIA CONSTANTIN
VERONICA CRETU
MARIA CURELARU
CATINCA FOCSA
MARIA GALAN

ANA GRADIANU
AURICA HUZUNA
GETA LACATUS
PAULA MIROSANU
JENICA MUCENICA
CORNELIA NEAGU
SAFTA PITORAC
VALERICA PRUTEANU
VICTORIA RUDI
VALERICA SOLOMON
ECATERINA STOICA
ILINCA TIRON

298.LENUTA VARARU

299.
300.
301.
302.
303.
304.
305.

ION CIAPA

VASILE BRASOVEANU
GHEORGHE TOMESCU
MARCELA TANASA
LEONORA BUHUS
MARIANA DIACONU
SAFTA TABACARU RE-

BEGEA

306.
307.

GHEORGHE CAPITANU
VASILE SLABU
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Categoria 8 ani - masculin

Loc ) Coef.
Crt. Numele si prenumele Scoala Pct orog.
1 Postolache Sebastian Andrei Scoala nr.8 7
2 Vasilescu lustin lonel Scoalanr. 9 5 22
3 Serban Rares 4 18
4 Sandu Justinian Scoalanr. 9 4 17
5 Bigu Bogdan Stefan Scoala nr.8 3 15
6 Chiriac Stefan 1 1
7 Dilcu Mihnea 0
Categoria 8 ani - feminin
N Numele si prenumele Scoala Pet | Coef.
Crt. 3P prog.
1 Anghelutd Diana Scoalanr. 11 5 23
2 Savin Alexandra Georgiana Scoalanr. 9 3.5 ] 155
3 Balan Alexandra Maria Scoala nr.8 2 10
Categoria 10 ani - masculin
Nr. Numele si prenumele Scoala Pct.  Prog.
1 Damian Andrei Scoala nr. 2 5,5
2 Ababei Robert Andrei Scoalanr. 1 5 20
3 Pagu Tudor Scoala nr. 2 4 15
4 Resmerita Matei Scoala nr.8 35 | 185
5 Socel G heorghita Marian Scoalanr. 2 3.5 | 135
6 Cojocaru Robert Scoalanr. 2 35 |11
7 Bucataru Nicolae Scoala nr. 2 3 12
Categoria 12 ani - masculin
Nr Numele si scoala Pct Coef.
Crt. prenumele prog.
1 Costache Andrei Scoala nr.8 4 10
Romanet Antonio 2.5
3 Bucataru Andrei S NERBEN 2 4
Rosca Codreanu




Rezultatele la Tenis de Masa

“Tinere Vlastare” clasele IX - XII

Fete

1.

2. Locul Il - DAMIAN ALEXANDRA IOANA -
Liceul Teoretic “Mihai Eminescu” clasa a IX-a

3. Locul lll - GHEORGHIU STEFANIA - Liceul
“Petru Rares” clasa a IX-a

Baieti

1. Locul I - DAVID DORIN ANDREI - Liceul
Teoretic “Mihai Eminescu” clasa a X-a

2. Loculll - BOTOSANEANU MIHUT - Liceul
Pedagogic “Alexandru Vlahutad” cls. a XlI-a

3. Locul lll - STRBU DANUT - Colegiul Tehnic “Al.
I. Cuza” clasa a Xll-a

4. Locul IV - IGESCU COSMIN - Liceul “Petru
Rares” clasa a Xll-a

5. Locul V - GRIGORUTA LUCIAN - Colegiul
Tehnic “Al. I. Cuza” clasa a IX-a

6. LAZAR VLAD - Liceul Pedagogic “Alexandru
Vlahuta” cls. a XI-a

7. BURCA ALEXANDRU - Liceul “ Petru Rares”
clasa a X-a

8. SIMION MIHAI - Colegiul Tehnic “Al. I. Cuza”
clasa aIX-a

9. BUCUR VLAD - Liceul “Petru Rares” clasa a
X-a

10. BUTNARU ANDREI - Liceul “Petru Rares”
clasa a X-a

11. BIGU SILVIU - Colegiul Tehnic “Al. I. Cuza”
clasa a X-a

12. ZARAF IONEL - Colegiul Tehnic “Al. I. Cuza”
clasa a X-a

13. SPATARU IONUT - Colegiul Tehnic “Al. I.

Locul | - DAVID MADALINA ELENA - Liceul
Teoretic “Mihai Eminescu” clasa a Xl-a

Cuza” clasa a X-a

Rezultatele la Tenis de Masa

“Tinere Vlastare” clasele V - VIII

Fete

1.

Locul | - ROMASC ANDRADA - Scoala
Episcop “lacov Antonovici” clasa a Vll-a

2. Locul Il - BULIGA IZABELA - Scoala IANA
clasaa Vlll-a

3. Locul lll - FOCSA ALEXANDRA - Scoala
Gimnaziala “M. C. Epureanu” clasa a Vlll-a

4. Locul IV - NOEA IOANA - Scoala Gimnaziala
“M. C. Epureanu” clasa a V-a

5. Locul V - COSTIN BIANCA - Scoala
Gimnaziala “M. C. Epureanu” clasa a V-a

6. OPREA TEODORA - Scoala Gimnaziala “M.
C. Epureanu” clasa a Vll-a

Baieti

1. Locul I - MIHAI DANUT - Scoala Gimnaziala
“M. C. Epureanu” clasa a V-a

2. Locul Il - DONEA TIBERIU - Scoala
Gimnaziala “M. C. Epureanu” clasa a Vll-a

3. Locul lll - TACHE RADU - Scoala Episcop

“lacov Antonovici” clasa a Vll-a

-
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Locul IV - URSU STEFAN - Scoala Gimnaziala “M. C. Epureanu” clasa a Vl-a
Locul V - DELIU DAVID - Scoala Gimnaziala “M. C. Epureanu” clasa a Vll-a
BULIGA IONUT - Scoala lana

STAN ADELIN - Scoala Gimnaziala “M. C. Epureanu” clasa a Vll-a

FILIP MARIUS - Scoala Gimnaziala “M. C. Epureanu” clasa a Vll-a

LEONTE IONUT - Scoala Generala “lorgu Radu” clasa a VllI-a

10. BEJENARIU RADU - Scoala Episcop “lacov Antonovici” clasa a Vlll-a

11. HABA LUCIAN - Scoala Generala “lorgu Radu” clasa a VllI-a

12. HOGAS FLAVIUS - Scoala Gimnaziala “M. C. Epureanu” clasa a Vll-a

13. TURCU CONSTANTIN - Scoala de Muzica si Arte Plastice “N.N. Tonitza”
14. TURCU ANDREI - Scoala de Muzica si Arte Plastice “N.N. Tonitza”

15. PERJU TONI - Scoala Generala “lorgu Radu” clasa a VllI-a

16. HULTOANA SEBI - Scoala Episcop “lacov Antonovici” clasa a Vll-a

17. OASENEGRE RADU - Scoala Gimnaziala “M. C. Epureanu” clasa a Vl-a

N i
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Clasamentul participantilor la Crosul La CLASA a lll-a - masculin
H ~ ”
»Tinere vldstare” - 26.05.2013 CN; Numele si Prenumele Scoala
La PRESCOLARI - masculin 1 MOISEI ANTONIO SCOALA 9
. Numele si Prenumele Gradinita 2 HE“TUC COSMIN 2COALA 11
crt. 3 CALIN AUREL SCOALA 10
1 HRISCU EDUARD Gradinitanr. 5 4 CHIRIAC NARCIS SCOALA 7
2 GREAVU ALEXANDRU Gradinita nr. 22 5 ANGHELUTA TUDOR SCOALA 2
3 SEVASTRE NARCIS IUSTIN Gradinita nr. 24
4 PIPIRIG BOGDAN Gradinita nr. 1 La CLASA a lll-a - feminin
Nr. .
La PRESCOLARI - feminin ort. Numele si Prenumele Scoala
: 1 NISTOR ANA COALA 2
N Numele si Prenumele Gradinita > Ov >C0
crt. 2 BURCA ESTERA SCOALA 10
1 GRAVU CARLA REBECA Gradinita nr. 22 3 LACATUS DELIA STOISESTI - BANCA
2 AVIESE STEFANIA Gradinita nr. 22 4 BOLGAR TEODORA SCOALA 11
3 OPREA DARIA MARIA Gradinita nr. 7 5 10SIPESCU MIRUNA SCOALA 8
4 HUNEA ANDREEA STEFANIA Gradinita nr. 10 La CLASA a IV-a - masculin
5 BOSCENCO ANASTASIA Gradinita nr. 9 N,
Numele si Prenumele Scoala
crt.
La CLASA | - masculin 1 SPANACHE DANUT SCOALA 11
N: Numele si Prenumele Scoala 2 MARZAC TOMA SCOALA 9
crt. _ 3 BRANZEI ALIN COSMIN STOISESTI - BANCA
! MARZAC RARES STEFAN >COALA S 4 ISFAN COSTEL NICUSOR STOISESTI - BANCA
2 PEL"E‘ 'VlAR'AN >COALA S 5 TURCANU ALEXANDRU SCOALA 2
3 MIHAILA RARES SCOALA 2
4 POSTOLACHE IONUT SCOALA La CLASA a IV-a - feminin
5 GAITA COSMIN DANUT SCOALA 8 Nr. ;
crt Numele si Prenumele Scoala
La CLASA a I-a - feminin 1 PELIN ALEXANDRA SCOALA 9
. Numele si Prenumele Scoala 2 CATANA GABRIELA SCOALA 11
G 3 FURCOI PATRICIA SCOALA 9
! TURCANU TEODORA COALA L 4 ADAM GEORGIANA STOISESTI - BANCA
2 |JORABIANCA 5 DUMITRASCU THEODORA | SCOALA 9
3 ISFAN ANDRADA STEFANIA STOISESTI - BANCA
4 ANGHELUTA DIANA La CLASELE V-VIII -A - masculin
5 PLESU ANISIA MIRUNA SCOALA 8 chl:c Numele si Prenumele Scoala
La CLASA a Il-a - masculin 1 CHIRIAC GEORGE CATALIN | SCOALA 10 CLS. VI
Nr 2 BIRNOAGA MARIUS SCOALA MUZICA CLS. ViII
ort. e G P e szl 3 | URsUTEODOR SCOALA 8 CLS. V
1 LEUSTEAN ANTONIO SCOALA 11 4 TECLA ALEXANDRU SCOALA 10 CLS. VII
5 PARLOG PAUL LUCIAN SCOALA 11 5 PELIN ADRIAN SCOALA MUZICA CLS. VIII
3 RAMBOI EUSEBIU SCOALA 2 .
— — La CLASELE V-VIII -A - feminin
4 BAGU VASILICA SCOALA 10 S
I .
5 BOSCENCO ALEXANDRU SCOALA 8 ot Numele si Prenumele Scoala
La CLASA a ll-a — feminin 1 CALIN ANA MARIA SCOALA 9 CLS. VII
N 2 DUMBRAVA I0ANA SCOALA 10 CLS VI
ort. MO g e Freslz 3 | BARNOAGA SABINA SCOALA MUZICA CLS. VI
1 | BRANZEI ELISABETA GEORGIANA | STOISESTI - BANCA 4 BOLGAR OTILIA SCOALA 8 CLS VI
54 8ictn neasthi
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